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ILGILI MAKAMA

Academy Global Conferences tarafindan diizenlenen Ege 14. Uluslararas1 Sosyal
Bilimler Kongresi 23-29 Aralik 2025 tarihlerinde izmir’de 44 farkl iilkeden
akademisyenin katilimiyla gerceklestirilmistir. Kongre kapsaminda sunulan 1391
bildirinin 684’0 Tirkiye’den, 707’si ise farkli 43 Ulkeden katilan akademisyenler
tarafindan sunulmustur. Kongre, 16 Ocak 2020 Akademik Tesvik Odenegi
Yonetmeligine getirilen “Tebliglerin sunuldugu yurt i¢cinde veya yurt disindaki
etkinligin uluslararasi olarak nitelendirilebilmesi i¢in Tiirkiye disinda en az bes farkl
iilkeden sozlii teblig sunan konusmacinin katilim saglamasi ve tebliglerin yaridan

fazlasinin Tiirkiye disindan katilimeilar tarafindan sunulmasi esastir.” degisikligine
uygun olarak diizenlenmistir.

Bilgilerinize arz ederiz

Saygilarimizla

Prof. Dr. Hiilya Cicek

www.egekongresi.org

www.akademikongre.org
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REKTORLUK MAKAMINA

[lgi : 27.03.2024 tarihli ve E--903.07-474236 say1il1 yazi

Fakiiltemiz T1bbi Biyokimya Anabilim Dali'nda gorevli dgretim iiyesi Prof. Dr. Hiilya CICEK'in
Yiiksekogretim Genel Kurulunun 15.06.2023 tarihli, 10 sayili oturumunda alinan 2023.10.183 sayilt
karar1 geregince Dogentlik Bagvuru Sartlarinda bulunan ve dogent olacak adaylardan istenen "Diger
uluslararasi/ ulusal bilimsel toplantinin diizenleme komitesinde resmi olarak gorevlendirilmis {iniversite
akademisyen temsilcisi bulunmasi zorunludur." maddesi geregince, Academy Global Conference &
Journals tarafindan yapilan kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz ve yevmiyesiz olarak
gorevlendirilme talebi ile ilgili dilekgesi ekte gonderilmistir

Adi gecen Ogretim iiyesinin Academy Global Conference & Journals tarafindan yapilan
kongrelerin diizenleme kurullarinda yolluksuz, yevmiyesiz olarak gorevlendirilmesinde Dekanligimizca
bir sakinca bulunmamaktadir.

Onaylarmiza arz ederim

Prof.Dr. Sevki Hakan EREN
Dekan

OLUR

Prof.Dr. Arif OZAYDIN

Rektor
Ek:Ilgi Dilekge (1 Adet)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:

Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Bagskanligi Sayin Prof.Dr. Hiilya CICEK

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu : *BSFN3RR3CF* Pin Kodu : 27962 Belge Takip Adresi : https:/turkiye.gov.tr/gaziantep-universitesi-ebys
Adres : Gaziantep Universitesi Kampus Alani, Tip Fakiiltesi Dekanlig1, Sehitkamil - 27310 - Bilgi i¢in : Hiiseyin Temel
GAZIANTEP Unvani : Bilgisayar Isletmeni V.

Telefon : 0 (342) 360 60 60 Faks:0 (342) 360 16 17
e-Posta : tipfaksek@gmail.com Web : www.gantep.edu.tr/~tipdekanlik/bilgipaketi
Kep Adresi : gauntipdek@hs01.kep.tr
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Kongre Baglant1 Linki :
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=f0 YazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantist i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen girig bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e  Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizi adinizin 6niine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre agilisinda beklemeden oturumlarmiza gonderilebileceksiniz. Or. 5§ Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.
Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartigma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimcinin kamerasi acik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihmciya sertifika
verilmesi ve calismasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

e  Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

e All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e  During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals @ ‘?’ 'i f.‘;?ﬁ
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DIJITAL DAYANIKLILIK OLCEGI’NIN TURKCE’YE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Do¢. Dr. Yahya AKTU
Siirt Universitesi, Eruh Meslek Yiiksekokulu, Siirt
aktuyahya@gmail.com-ORCID: 0000-0002-5540-7399

Dr. Ogr. Uyesi Ercan ARAS

Igdir Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Igdir
ercanaras0104@gmail.com- ORCID: 0000-0003-1361-3212

Dr.Ayfer ILYAS

Milli Egitim Bakanlig1, Adapazar1 Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, Sakarya
ayfer@sakarya.edu.tr -ORCID: 0000-0003-4311-158X

OZET

Bu aragtirmanin amaci, djital dayaniklilik 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi ile gecerlik ve
giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Dijital dayamiklilik Oélgegi bireylerin dijital ortamlarda
karsilastiklar risk ve tehditlere kars1 dayaniklilik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 16 madde ve dért alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar: 6z-yeterlik, caresizlik,
sosyal destek, gelisim ve 6grenme boyutlaridir. Bu boyutlar, bireylerin dijital tehditlere karsi
onceden hazirliklt olma, sorunlardan sonra toparlanma ve uyum saglama, dijital ortamlarda
kendine giiven duyma ve dijital deneyimlerden ders ¢ikararak gelisim saglama kapasitelerini
Olgmektedir. Gegerlik caligmalarinda dogrulayict faktor analizi ile dort boyutlu yapi
dogrulanmistir.

Bu calismada, dijital dayaniklilik 6lgeginin gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri dogrulayict faktor
analizi (DFA) ve yapisal esitlik modellemesi (SEM) teknikleri kullanilarak incelenmistir.
Calisma, 235 tniversite ogrencisinden elde edilen verilerle yiirtitiilmiistiir. Analiz sonuglari,
Olcegin dort boyutlu yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymaktadir
(y?/df = 2.27, RMSEA = .07 (90% ClI: .06-.08), SRMR = .09, CFI = .87, GFI = .90, IFI = .87,
TLI = .84, AGFI = .85). Olgegin faktor yiikleri .34 ile .86 arasinda degismektedir. Giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa (o = .85), McDonald’s omega (® = .85) ve Guttman lambda-6 (A6
= .87) degerleri yiliksek bulunmustur.

Dijital dayaniklilik 6lgegi, bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklar1 zorluklara karsi
dayaniklilik diizeylerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir aragtir. Gelecek ¢alismalarda
Olcegin farkli 6rneklemler iizerinde test edilmesi, boylamsal arastirmalarla zaman igindeki
tutarliliginin incelenmesi ve nitel veri ile desteklenen karma yontem ¢aligmalarinin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital dayaniklilik, dlgek uyarlama, gecerlik ve giivenirlik, dogrulayici
faktor analizi
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1. GIRIS

Teknolojinin ve dijitallesmenin hizla artti§1 giinlimiizde bireylerin dijital ortamlarda
karsilastiklar1 zorluklar yalnizca uyum ve 6grenme siireglerini degil, ayn1 zamanda dayaniklilik
diizeylerini de etkilemektedir. Nitekim Dijital dayaniklilik, bireylerin dijital ortamlarda
karsilastiklar1 risk ve tehditlere karsi uyum saglama, toparlanma ve giivenli davranislarini
stirdiirebilme kapasitesini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Joinson vd., 2023; Pangrazio & Sefton-Green, 2021). Literatiirde dijital dayanikliligin
Olclilmesine yonelik siirli sayida dlgek bulunmaktadir. Bu nedenle gelistirilen 6lgeklerin
gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenmesi, hem akademik aragtirmalar hem de uygulama
alanlar1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada, dijital dayamiklilik 6lgeginin (Human Cyber-Resilience Scale) gecerlik ve
giivenirlik 6zellikleri tiniversite 6rnekleminde incelenmistir.

Dijital teknolojilerin hizla gesitlendigi ve c¢evrimigi ortamlarin giinlilk yasamin merkezine
yerlestigi glinimiizde, bireylerin dijital uyaranlara kars1 nasil tepki verdikleri, bu ortamlarda ne
olgtide saglikli ve stirdiiriilebilir bir etkilesim kurabildikleri bliyliik 6nem tagimaktadir. Dijital
dayaniklilik, bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklar giiliiklerin kendi psikolojik iyi oluslar
iizerindeki etkilerini yonetebilme becerilerini ifade eden Onemli bir olgudur. Dijital
dayaniklilik, yalnizca dijital ortamlardan ka¢inma ya da giivenlik odakli davraniglarla degil,
uygun cevrimici firsatlara ve zorluklara etkin bi¢imde katilim yoluyla gelisen dinamik bir
kisilik 6zelligidir (UK Council for Internet Safety, 2019).

Dijital yasam bireye asir1 bilgi yliklemesi (Bawden & Robinson, 2020), ¢evrimici tehditler
barindirmasi (Setyawati, Mareza & Hamka, 2022), sosyal karsilastirmalara neden olmasi
(Pellegrino, 2024) ve stirekli baglantida olmanin getirdigi baski sonucunda olumsuz biligsel ve
duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Dijital dayaniklilik diizeyi diisiik
bireyler, teknolojik aksakliklar1 bireysel yetersizlik olarak yorumlayarak dijital becerilerine
iliskin olumsuz algilar gelistirmekte ve bu durum onlarin yasamini olumsuz etkilemektedir.
(Sun et al.,2022; Vissenberg, d’Haenens & Livingstone, 2022).

Bu agidan dijital dayaniklilig: yiiksek bireyler, dijital ortamlar1 daha 6ngoriilebilir, yonetilebilir
ve firsat odakli bir yap1 olarak degerlendirme egilimindedir. (Sun et al., 2022; Pan et al., 2024;
Zayed, 2024; Qamaria et al., 2025; DigiWELL Consortium, 2024) Bu durum, dijital zorluklar
ve risklerle basa ¢ikmayi1 kolaylastirmakta; bilissel yiliklenmeyi azaltmakta ve olumlu
duygulanimi destekleyerek bireyin yasamina olumlu katkida bulunmaktadir. (Vanden Abeele,
2021; Sun et al., 2022) Buna karsilik dijital dayanikliligin diisiik oldugu durumlarda bireyler
dijital ortamlar1 belirsiz, tehditkar ve kontrol edilmesi zor bir alan olarak algilamakta; bu da
olumsuz duygulanim, kontrol kaybr hissi ve artan biligsel yliklenme gibi olumsuz durumlara
yol agmaktadir (Zayed, 2024; Sun, Yuan, Qian, He & Luo, 2022).

Dolayistyla dijital dayaniklilik, bireyin dijital ¢cevreyle kurdugu bilissel ve duygusal iliskinin
niteligini sekillendiren 6nemlii bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
dijital dayaniklilik diizeyinin belirlenmesi, dijital cagin psikolojik uyum dinamiklerini anlamak
acisindan kritik 6neme sahiptir. Dijital teknolojilerin yasamin ayrilmaz bir parcast haline
geldigi giinlimiizde, bireylerin bu teknolojilere nasil uyum sagladigini, dijital stresi nasil
yonettigini ve dijital kaynaklar1 ne Olglide amaghh ve saglikli bicimde kullandigim
degerlendirmek hem arastirma hem de uygulama baglaminda 6nemli katkilar sunmaktadir.
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1.1. Arastirmanin Onemi

Dijitallesmenin bireylerin giinlik yasamini, 6§renme siireclerini ve psikolojik iyi olusunu
dogrudan etkiledigi gliniimiizde, dijital ortamlarda karsilagilan zorluklara uyum saglama ve bag
etme becerilerinin 6l¢iilmesi giderek 6nem kazanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de bireylerin dijital
dayaniklilik diizeylerini 6lgmeye yonelik gelistirilmis veya uyarlanmis gegerli ve giivenilir bir
Olcege rastlanmamistir. Bu baglamda gergeklestirilen bu arastirma, dijital dayaniklilik
kavraminin Olgiilmesine yoOnelik bir 6lgme aract sunarak alandaki 6nemli bir boslugu
doldurmay1 ve gelecekte yapilacak arastirmalara temel olusturmayi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, Dijital Dayamklilik Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik
caligmalarinin yapilmasi amaglanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigstir. Tarama modelleri
mevcut durumu oldugu gibi ve degistirmeden ortaya koymayir amacglamayan nicel
aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2019). Arastirma 2025-2026 egitim-6gretim giiz yariyilinda
bir devlet iiniversitesinde 6grenim goérmekte olan dgrencilerle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmaya 235
iniversite 6grencisi katilim saglamistir. Veriler uygun ornekleme yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Uygun Ornekleme yontemi para, zaman ve isgilicii agisindan kolaylik saglayan bir
yontem oldugu i¢in tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri ¢evrimigi olarak toplanmistir. Google Formlar aracilifiyla hazirlanan veri
toplama seti ¢evrimigi olarak dgrencilere gonderilmistir. Ayrica ¢alismaya katilmadan 6nce
bireylerden aydinlatilmis onam alinmistir. Calismaya sadece goniillii bireylerin katilmasina
dikkat edilmistir. Bu calisma i¢in, Igdir iiniversitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu’ndan 21.11.2025 tarihli ve 2025/44 sayili etik kurul 1zni alinmagtir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara ait demografik bilgiler ve arasgtirmanin bagimsiz degiskenleri yer
almaktadir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, siif
diizeyi vb. 6zelliklerine iligkin tanimlayici bilgiler bulunmaktadir.

Dijital Dayanmikhilik Olgegi
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Orijinal 6l¢ek, bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklar1 risk ve tehditlere kars1 dayaniklilik
diizeylerini 8lgmek amaciyla Joinson vd., (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 madde ve
dort altboyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 dz-yeterlik, caresizlik, sosyal destek,
gelisim ve 6grenme boyutlaridir. Bu boyutlar, bireylerin dijital tehditlere karsi 6nceden
hazirliklt olma, sorunlardan sonra toparlanma ve uyum saglama, dijital ortamlarda kendine
giiven duyma ve dijital deneyimlerden ders cikararak gelisim saglama kapasitelerini
olgmektedir. Olgek 5°1i Likert tipi ile puanlanmaktadir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum). Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten 16 ile
80 arasinda puan alinabilmekte, yliksek puanlar daha yiiksek siber dayaniklilik diizeyini
gostermektedir.

2.4. Veri Analizi

Bu aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 27.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
normalligini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Verilere ait
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve Mallery, 2019).

3. BULGULAR

Cizelge 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet % Sinif Diizeyi %

Kiz 140 (%59.57) 1.siif 40 (%17.02)

Erkek 95 (%40.43) 2.s1mif 46 (%19.57)
3.smif 60 (%25.53)
4. simf 89 (%37.87)

Toplam 235 235

Arastirmaya toplam 235 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %59.57°si kiz (n = 140), %40.43’i
erkek (n = 95) 6grencilerden olugmaktadir. Siif diizeylerine gore dagilim incelendiginde,
katilimcilarin %17.02’sinin 1. smif (n = 40), %19.57’sinin 2. simif (n = 46), %25.53liniin 3.
sinif (n = 60) ve %37.87’sinin 4. simif (n = 89) dgrencisi oldugu goriilmektedir. En yiiksek
katilimin 4. siif 6grencilerinden olustugu, en diisiik katilimin ise 1. siif 6grencilerinde oldugu
belirlenmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin verilerden elde edilen bulgular Cizelge-2’de
sunulmustur.

Cizelge 2. Olcege iliskin Giivenirlik Analizleri

Madde Cronbach iki yar1 Test | McDonald’s Guttman
Sayisi Alpha Giivenirligi | omega lambda-6
Dijital 16 85 71 85
Dayaniklilik
Olgegi
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Dijital dayaniklilik 6lgegi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (o = .85), McDonald’s omega
(o = .85) ve Guttman lambda-6 (A6 = .87) degerleri yiiksek bulunmustur. Olgek gelistirme
caligmalarinda giivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olan Olg¢eklerin giivenilir kabul edildigi
g0z oniine alindiginda dlgegin i¢ tutarlik katsayilari ile iki yar1 giivenirlik katsayilarinin yeterli
oldugu sdylenebilir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin 72 dgrenciye dort hafta arayla iki
kez uygulama yapilmstir. Iki uygulama arasindaki korelasyon .71 olarak bulunmustur.

3.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Bulgular:

Dijital dayaniklilik 6l¢eginin 16 madde ve 4 faktorlii yapr gegerliligi dogrulayici faktor analizi
ile sinanmustir.

Analiz sonuclar incelendiginde, 6lgegin 16 madde ve dort boyutlu yapisinin kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (y*/df = 2.27, RMSEA = .07 (90% CI: .06-.08),
SRMR = .09, CFI = .87, GFI = .90, IFI = .87, TLI = .84, AGFI = .85). Ki-kare / serbestlik
derecesi (y*/df = 2.27). Buna gore Ki-kare/serbestlik derecesi degerinin kabul edilebilir uyum
siirlart arasinda oldugu soylenebilir. Benzer sekilde RMSEA degeri kabul edilebilir deger
araliklar1 igerisinde yer almaktadir.  Olgegin faktor yiikleri .34 ile .86 arasinda
degismektedir. Yani bazi maddelerin faktorii orta diizeyde, bazilarinin ise ¢ok giiglii diizeyde
temsil ettigi anlamina gelir. Faktor yiikii, bir maddenin ait oldugu faktorle ne kadar iliskili
oldugunu gosterir. Deger yiikseldik¢e madde, o faktorii daha iyi 6lgiiyor demektir. Elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde, genel olarak modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigi sdylenebilir.

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Dijital dayaniklilik Olgegi nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi yapilmustir.
Genel olarak modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini, ancak bazi
karsilastirmali uyum indekslerinin simirda olmasi model uyumunun orta diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Dijital dayaniklilik 6lgeginin bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklar1 zorluklara karsi
dayaniklilik diizeylerini 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya ¢ikmistir.
Gelecek calismalarda oOlcegin farkli Orneklemler {izerinde test edilmesi, boylamsal
arastirmalarla zaman igindeki tutarliligiin incelenmesi ve nitel veriler ile desteklenen karma
yontem ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Dijital dayaniklilik 0l¢egi ile {iiniversite oOgrencilerinin dijital dayaniklilik diizeyleri
belirlenerek, dijital risklerle basa ¢ikma becerilerine yonelik ¢aligmalara katki saglanabilir.
Bununla birlikte, bu 6lgme araci ile {liniversite 6grencilerine sunulan psikolojik danigsma
hizmetlerinin etkililigi degerlendirilebilir.
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