ÇOCUK HASTANESİ ACİL ORTAMLARINDA EBEVEYN YETERLİLİK ANKETİ (ECP-U)

Her ifade için sadece bir seçeneği işaretlemeyi unutmayın. Anketteki tüm soruları yanıtlayın. Lütfen mümkün olduğunca dürüst cevap verin. Doğru veya yanlış cevap yoktur, bu nedenle gerçekliğinizi en iyi yansıtan cevabı seçin. Her madde için seçtiğiniz cevabın üzerine bir X işareti koyun.

1= Kesinlikle katılmıyorum 5= Kesinlikle katılıyorum
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	1
	Çocuğum huzursuz olduğunda, bunun nedenlerini belirleyebilirim (örneğin yorgun, aç veya hasta olduğunda ruh halinin kötü olup olmadığını anlayabilirim).
	
	
	
	
	

	2
	Çocuğumun duygularını tanımasına ve adlandırmasına yardımcı oluyorum (örneğin “aç mısın?”, “yalnız mı hissediyorsun?”)
	
	
	
	
	

	3
	Kendimi çocuğumun yerine koyabiliyorum (örneğin, acıktığında veya acı çektiğinde çaresizliğini anlıyorum).
	
	
	
	
	

	4
	Çocuğum stresli olduğunda, sakinleşmesine yardımcı olmam için gözleri beni arar (örneğin korktuğunda veya hastalandığında).
	
	
	
	
	

	5
	Çocuğumun başına gelenlerden veya ihtiyaçlarından haberdarım.
	
	
	
	
	

	6
	Ebeveynlik yapmakta zorlandığımda arkadaşlarımdan veya ailemden yardım isterim (örneğin çocuğum hastalandığında ve okula gitmesi gerektiğinde, bunaldığımda).
	
	
	
	
	

	7
	Ebeveynlik konusunda bana yardımcı olmak için toplumda mevcut olan kaynakları veya hizmetleri belirler ve kullanırım (örneğin okul, belediye binası, aile sağlığı merkezi, vb.)
	
	
	
	
	

	8
	Ebeveynlikle ilgili bir konuda sorularım olduğunda yardım isterim.
	
	
	
	
	

	9
	Çocuğumun hijyenini sağlarım ve ihtiyaçlarını karşılarım (örneğin dişlerini fırçalamak, banyo yapmak, giyinmek).
	
	
	
	
	

	10
	Çocuğumun yaşına uygun dengeli beslenmesini sağlarım (örneğin sebze, meyve, süt vb.).
	
	
	
	
	

	11
	Çocuğumu koruyucu sağlık kontrollerine götürüyorum (örneğin aşılar, sağlam çocuk muayenesi vb.).
	
	
	
	
	

	12
	Eğer ihtiyacımız olursa arkadaşlarımız ve ailemiz bize destek olur.
	
	
	
	
	

	13
	Bir şeyler ters gittiğinde başkalarının desteğine güvenebiliriz.
	
	
	
	
	

	14
	Çocuğumun yetiştirilmesiyle ilgili olarak verdiğim kararların doğru olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	15
	Anne/baba olmak beni tatmin ve mutlu hissettiriyor.
	
	
	
	
	

	16
	Anne/baba olmak umduğum kadar tatmin edici olmadı.
	
	
	
	
	

	17
	Çocuğuma nasıl bakım vereceğimi bilmekte zorlanıyorum.
	
	
	
	
	

	18
	Bazen içinde bulunduğum koşullar beni bunaltıyor.
	
	
	
	
	











LÜTFEN CÜMLELERİ YALNIZCA BİR CEVAPLA YANITLADIĞINIZI KONTROL EDİNİZ.

Babalar ve anneler için ebeveyn yeterlilik puanını hesaplamak için 16, 17 ve 18. maddeler aşağıdaki gibi ters puanlanmalıdır (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1). Madde puanları daha sonra toplanır.

Düşük puan düşük ebeveyn yeterliliği, yüksek puan ise yüksek ebeveyn yeterliliği anlamına gelecektir.

· Ölçekteki toplam olası puanlar 18 ile 90 arasında değişmektedir.
· Puan ne kadar yüksekse, ölçülen ebeveyn yeterlilik düzeyi de o kadar yüksektir.

Ölçek için şunlar kullanılabilir:

Bir müdahalede (önce/sonra) veya boylamsal çalışmalarda babalar ve anneler arasındaki bireysel puanların karşılaştırılması.

[bookmark: _GoBack]Faktörlerin dağılımı:
Faktör 1 (Duyguların yönetimi ve ifadesi): 1., 2., 3., 4., 5., 9., 10., 11., 14. ve 15. maddeler
Faktör 2 (Sosyal destek): 6., 7., 8., 12. ve 13. maddeler
Faktör 3 (Ebeveynlik Yetkisi): 16., 17, ve 18. maddeler
