Çocuklukta Algılanan Sertlik ve Öngörülemezlik Ölçeği (CHU)
Talimat:
Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuyun ve çocukluk yıllarınıza (genellikle 0-10 yaş arasına) ne kadar uygun olduğunu belirtin. Her bir ifade için, 1 (kesinlikle katılmıyorum) ile 7 (kesinlikle katılıyorum) arasında bir değer seçin.
	No.
	İfade
	Kesinlikle
Katılmıyorum
1
	Katılmıyorum
2
	Biraz
Katılmıyorum
3
	Kararsızım
4
	Biraz
Katılıyorum
5
	Katılıyorum
6
	Kesinlikle
Katılıyorum
7

	BÖLÜM A: Algılanan Sertlik

	1
	Ebeveynlerim ne kadar çalışırsa çalışsın, ailem nadiren lüks şeyler alabilecek kadar paraya sahipti.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ailem güzel bir restoranda yemek için nadiren yeterli paraya sahipti.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Büyürken, para sıkıntısı nedeniyle nadiren şımartıldım.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ailem maddi olarak zor durumdaydı.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Para sıkıntısı çektiğimiz için ailemden para istemekten rahatsız olurdum.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Bir şeyler satın alırken paramızı tasarruflu kullanmaya çalışmak zorundaydık.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Hiçbir zaman en yeni moda ayakkabılara veya kıyafetlere sahip olamadım.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Okulumdaki diğer çocuklara kıyasla kendimi nispeten varlıklı hissederdim. (T)
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Nispeten varlıklı bir mahallede büyüdüm. (T)
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Büyürken ailemin bir şeyler almak için çoğu zaman yeterli parası olurdu.  (T)
	
	
	
	
	
	
	

	BÖLÜM B: Algılanan Öngörülemezlik

	11
	Sabah uyandığımda, o gün evde neler olacağını çoğu zaman bilemezdim.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Aile hayatım genellikle tutarsızdı ve günden güne tahmin edilemezdi.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Evimden çıktığımda, mahallemde neler olacağını hiçbir zaman tam olarak bilemezdim.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Evimde genellikle kaotik bir ortam olurdu.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Arkadaşlarımı eve getirdiğimde ailemin nasıl davranacağını kestiremezdim.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Aile ortamım çoğu zaman gergin ve tedirgindi.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Ebeveynlerimi ne zaman göreceğimi bilemezdim.
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Nerede güvenli bir şekilde oynayabileceğim konusunda hiçbir zaman emin olamazdım.
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Okuldaki diğer öğrencilerden ne bekleyeceğimi çoğu zaman bilemezdim.
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Ebeveynlerimin veya evdeki diğer insanların ne söyleyeceğini kestirmekte zorlanırdım.
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ailemin düzenli bir programı vardı, bu yüzden her gün ne olacağını bilirdim. (T)
	
	
	
	
	
	
	


(T)  Ters kodlanan madde — Puanlama sırasında bu maddelerde 8 - x formülü uygulanır (örn. 3 → 5).
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