Akademik ve Sportif Kimlik Ölçeği
Aşağıda size yöneltilen soruları ‘bu özelliklerin her biri, gerçekte kim olduğunuzu anlamanızda ne kadar merkezi bir rol oynuyor?’dikkatlice cevaplayınız.
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Puanlama
Akademik kimlik: 1-5 arası maddelerin ortalaması alınır.
Sportif kimlik: 6-11 arası maddelerin ortalaması alınır.
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