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The Scale of Perceived Spiritual Satisfaction in Children

and Adolescents in the Family

Abstract
This study aims to develop a scale to determine perceived spiritual satisfaction in
children and adolescents within the family. With this scale, it seeks to contribute
to the spiritual counseling and guidance services to be provided to families more
efficiently and effectively. The research started with a literature review, and it was
determined that no scale with proven validity and reliability was explicitly
prepared to measure spiritual satisfaction in children and adolescents in the
family. Starting from this point, the researchers created a question pool of 57
items, and a draft scale form was obtained by taking experts’ opinions. The first
implementation of the study was conducted in February 2023, and the second was
conducted in April of the same year. The study group of the research consisted of
children and adolescents between the ages of 9-18. The study group consists of a
total of 1145 participants in the preliminary trial (n=96), first (n=605) and second
applications (n=444). The Promax oblique rotation method was preferred in the
Exploratory Factor Analysis (EFA) conducted with the data provided by the
application; as a result of the factor analysis application removed 14 items with a
loading value of less than 0.30, a negative value, and a value of less than 0.10 on
different factors simultaneously from the draft form. Thus, as a result of the
analysis of the first application of the research, it was determined that the factors
distributed 43 items and an 8-factor structure was reached. The second
application was carried out in the final stage with a separate sample group.
According to the Confirmatory Factor Analysis (CFA) results, six more items were
excluded from the scale, considering the above criteria. As a result of the analysis
of the two applications, it was determined that the 37-item and 8-factor structure
of the scale was perfectly compatible. The factors are named attachment to
mother, attachment to father, devotion to family, respect for spiritual values,
selfishness, responsibility, pessimism and optimism. To determine the
distinctiveness of the items in the final version of the scale form, the total scores
of the 444 participants who participated in the second application were ranked
from highest to lowest. An independent groups t-test was conducted between the
27% upper and lower groups. As a result of the analysis, it is seen that there is a
situation in favor of the upper group. This result shows that each item of the scale
has a distinctive feature. As a result of EFA and CFA analyses, reliability analysis

Amasya Ilahiyat Dergisi, 21 (Aralik 2023): 385-423



A.KOC & M. CENGIL/ The Scale of Perceived Spiritual Satisfaction in Children and Adolescents in
the Family | 388

was applied for the factors and scale that fit well. Reliability coefficients are 0.89
for the entire scale, 0.89 for the mother attachment factor, 0.83 for the father
attachment factor, 0.76 for the family devotion factor, 0.91 for the respect for
spiritual values factor, 0.74 for the selfishness factor, 0.81 for the responsibility for
the factor, 0.72 for the pessimism factor and 0.78 for the optimism factor. These
results reveal a high level of internal consistency among the items that bring the
scale together; the scale consists of items with a strong relationship between them.
The correlation analysis determined that the factors had a positive and significant
relationship with each other. The scale consists of 37 items with a 5-point Likert-
type rating feature to reveal the quality of spiritual satisfaction perceived by
children and adolescents in the family and has an 8-factor structure. Eight items
in the scale are written negatively, and in future studies, these items should be
coded in reverse item format before analysis. The lowest score that can be
obtained from this scale, which consists of 29 positive and eight negative items, is
37 and the highest score is 185. Therefore, getting 37 points on the scale indicates
that the quality of spiritual satisfaction of the child and adolescent in the family is
at the “I strongly disagree” level; it can be said that getting 185 points corresponds
to the “I completely agree” level. As a result of all these analyses, it can be said
that “The Scale of Perceived Spiritual Satisfaction in Children and Adolescents in
the Family” is a valid and reliable measurement tool that reveals the spiritual
satisfaction perceived by children and adolescents.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Counseling, Family, Children,
Adolescent, Spiritual Satisfaction, Scale Development.

Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO)

Oz

Bu ¢alismanin amaci, aile igerisinde ¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi
doyumu belirlemek icin bir 6l¢ek gelistirmektir. Bu Olgekle, ailelerle yapilacak
olan manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha verimli ve amacina
uygun bir sekilde ytiriitiilmesine katki sunmak amaglanmaktadir. Ciinkii ailede
cocuklarla ve ergenlerle yiiriitiillen manevi damismanlik hizmetinin saglkli
olabilmesi icin ¢ocuk ve ergenler agisindan ailede yasanan problemin kaynaginin
ne oldugunun tespit edilebilmesi ve ona gore miidahale edilebilmesi 6nemlidir.
Bu bakimdan ailede ¢ocuklar ve ergenlerde algilanan manevi doyumu ortaya
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koyacak bir Olgek gelistirmeyi amacglayan bu calismanin 6nemli oldugu
soylenebilir. Olcek calismasina literatiir galismasi ile baglanmis, dzellikle ailede
cocuklarda ve ergenlerdeki manevi doyumu 6l¢gmek i¢in hazirlanmis, gecerligi ve
glvenirligi kanitlanmis herhangi bir 6lgek bulunmadig: tespit edilmistir. Bu
noktadan hareketle arastirmacilar tarafindan 57 maddeden olusan bir soru
havuzu olusturulmus ve uzmanlarin goriisleri alinarak taslak 6lcek formu elde
edilmistir. Calismanin birinci uygulamas: 2023 yili Subat ayinda, ikinci
uygulamasi ise aymi yilin Nisan aymnda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu, 9-18 yas araligindaki ¢ocuklar ve ergenler olusturmustur. Calisma
grubu, 6n deneme (n=96) ile birinci (n=605) ve ikinci uygulamalar ile birlikte
(n=444) toplam 1145 katiimcidan olusmaktadir. Uygulamadan saglanan verilerle
yapilan A¢imlayict Faktor Analizinde (AFA) Promax egik dondiirme yontemi
tercih edilmistir. Faktor analizi uygulamas: sonucunda, yiik degeri 0,30’dan
diisiik olan, degeri negatif olan ve farkl faktorlerde ayni anda 0,10’dan daha az
farkla deger alan 14 madde taslak formdan gikarilmistir. Boylece arastirmanin
birinci uygulamasinin analizi neticesinde 43 maddenin faktorlere uyumlu sekilde
dagildig1 belirlenmis ve 8 faktorlii bir yapiya ulasilmistir. Nihai asamada ise ayr1
bir 6rneklem grubuyla ikinci uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
1s1ginda yapilan faktor analizi sonuglar1 degerlendirilerek yiik degeri 0,30’dan
diisiik olan, degeri negatif olan ve farkh faktorlerde ayni anda 0,10’dan daha az
farkla deger alan alt1 madde tespit edilerek analiz dis1 birakilmistir. Bu sebeple
iki uygulamanin analizi neticesinde Dogrulayici Faktdr Analizinin (DFA)
sonugclarina gore 6lcegin 37 maddeli ve 8 faktorlii yapisinin mitkemmel bir sekilde
uyumlu oldugu belirlenmistir. Faktorlere anneye baglilik, babaya baglhlik, aileye
baglilik, manevi degerlere saygi, bencillik, sorumluluk, kotiimserlik ve iyimserlik
isimleri verilmistir. Olgek formunun son halinde yer alan maddelerin ayirt
ediciliklerinin tespit edilmesi amaciyla ikinci uygulamaya katilan 444 katiimcinin
toplam puanlar biiyiikten kiictige siralanmis ve %27 {ist ve alt gruplar arasinda
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Analiz sonucunda 37 maddenin her biri igin
alt ve iist grup madde ortalamalari incelendiginde iist grup lehine bir durumun
bulundugu goriilmektedir. Bu sonug, Olgegin her maddesinin ayirt edicilik
ozelliginin bulundugunu gostermektedir. AFA ve DFA analizleri neticesinde iyi
uyum saglayan faktorler ve Olgek igin giivenirlik analizi uygulanmsgtir.
Giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamamu igin 0,89, anneye baglilik faktorii i¢in 0,89,
babaya baglilik faktorti icin 0,83, aileye baglilik faktorii i¢in 0,76, manevi degerlere
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sayg1 faktorii icin 0,91, bencillik faktorii i¢in 0,74, sorumluluk faktorii igin 0,81,
kotiimserlik faktorii i¢in 0,72 ve iyimserlik faktorii i¢in 0,78 olarak tespit edilmis
olup bu sonuglar 6lgegi bir araya getiren maddeler arasinda yiiksek diizeyde bir
i¢ tutarhiligin oldugunu, yani Olgegin aralarinda giigli iliski bulunan
maddelerden meydana geldigini ortaya koymaktadir. Korelasyon analizinde
faktorlerin birbirleriyle pozitif ve anlamli iliskiye sahip olduklar: tespit edilmistir.
Olgek, ailede cocuklarin ve ergenlerin algiladigt manevi doyumun niteligini
ortaya ¢ikarmak amaciyla 5°1i Likert tipi derecelendirme ozelligindeki 37
maddeden olusmakta olup, 8 faktérlii bir yapiya sahiptir. Olgekteki sekiz madde
olumsuz olarak yazilmis olup, gelecek arastirmalarda bu maddeler analiz
Oncesinde ters madde biciminde kodlanmalidir. 29 olumlu ve 8 olumsuz
maddeden olusan bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 37 ve en yiiksek puan
ise 185’tir. Dolayisiyla olgekten 37 puan alinmasinin ailede ¢ocugun ve ergenin
manevi doyumun niteliginin “Hi¢ katilmiyorum” diizeyine; 185 puan
alinmasinin ise “Tamamen katiliyorum” diizeyine karsilik geldigi sOylenebilir.
Tim bu analizlerin neticesinde “Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan
Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)"nin ¢ocuklar ve ergenler tarafindan algilanan
manevi doyumu ortaya koyan gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Danismanlik, Aile, Cocuk, Ergen,
Manevi Doyum, Olgek Gelistirme.

Giris

Aile  kurumu, bireyin icinde dogup biyudigi @ ve
toplumsallasmasmin kazanildig: ilk ve temel kurum olmasi agisindan
gerek birey gerekse toplum igin son derece 6nemlidir. Bu yiizden anne-
baba ve cocuklarla birlikte saghkli bir aile, toplumu ayakta tutan
dinamiklerin basinda gelmektedir. Aile kurumunun biyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik olmak {izere dort temel islevi vardir. Bu dort temel
islev baglaminda saglikli ailenin fonksiyonlarmni su sekilde siralayabiliriz:
Duygularin paylasilmasi, duygularin anlasilmasi, bireysel farkliliklarin
kabullenilmesi, ilgi ve sevgi duygularmin gelismis olmasi, is birligi,
mizah, yasami devam ettirmek ve giivenlik igin gerekli ihtiyaclarm
giderilmesi, problem ¢6zme, kapsaml: bir felsefi diisiinme becerisi, takdir

Amasya Theology Journal, 21 (December 2023): 385-423



391 | KOG & M. CENGIL/ Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO)

duygulariin ifade edilmesi, etkili iletisim, kaliteli bir sekilde zaman
gecirme, maneviyat ve zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma becerisine
sahip olma. Bu fonksiyonlarin birkaginin ya da tamamimn yerine
getirilemedigi aileler ise sagliksiz aile olarak kabul edilebilir.

Bu calismanin amaci, aile igerisinde ¢ocuklarda ve ergenlerde
algilanan manevi doyumu belirlemek igin bir 6lgek gelistirmektir. Bu
Olgekle ailelerle yapilacak olan manevi damsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin daha verimli ve amacma wuygun bir sekilde
yapilandirilmasina katki sunmak amaglanmaktadir. Ailelerdeki ¢ocuk ve
ergenlerle yiiriitilen manevi damsmanlik hizmetinin = saghkh
yuriitiilebilmesi igin ¢ocuk ve ergenler agisindan da ailede yasanan
problemin kaynagimin ne oldugunun tespit edilebilmesi ve ona gore
miidahale edilmesi 6nemlidir. Danisman ancak bu sekilde bir 6zgiirliik ve
gliven ortami kurarak aile bireylerinin birbirlerine kars: da agik olmalarini
saglar.! Ulkemizde ailede gocuklar ve ergenlerde algilanan manevi doyum
ile ilgili bir dlgek bulunmadig igin Olgegimiz bu yoniiyle 6nemli bir
¢alismadir ve basta manevi temelli aile danismanlig: siirecinde olmak
tizere akademik ve psikolojik ¢alismalarda/arastirmalarda 6nemli bir
boslugu dolduracaktir.

Yapilan ¢alismalar, bireyin kisiliginin olusumunda hem ¢ocukluk
doneminde hem de ergenlik doneminde ebeveyn tutumunun onemli
oldugunu ortaya koymaktadir.? Ebeveyn ve c¢ocuklarin tutumlar
arasindaki benzerliklerin farkliliklardan fazla olmasi da bu durumun bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir.’ Basarili aile iligkileri ¢ocuklarin
mutlu ve yapic bireyler olmasina hizmet ederken basarisiz aile iligkileri
ise mutsuz ve basarisiz bireyler olmalarina neden olmaktadir.* Hayatin
olagan akisi igerisinde 6liim, ebeveyn bosanmasi vb. travmatik olaylar aile
yapisinda bozulmalara, bu ise bireylesme siirecinde c¢ocuklarin ve

1 Zuhal Agilkaya $ahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Istanbul: Marmara Akademi
Yayinlari, 2017), 373.

2 R. L. ]Johnstone, Religion in Society; A Sociology of Religion (New Jersey: Pearson Prentice
Hall, 2004), 72.

3 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, gev. Sibel Karakas — Riikzan Eski (Konya: Egitim
Kitabevi, 2009), 374-375.

4 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (istanbulz Remzi Kitabevi, 1994), 134.
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ergenlerin sorunlar yasamasma neden olmaktadir. Bu sebeple giivene
dayali aile iligkileri bireyin gelisimi agisindan son derece onem arz
etmektedir. Cocuk ilk olarak aile igerisinde toplumsallasmaya baslar.
Saglikli bir sekilde toplumsallasarak 6z kimligini kazanamayan bireyler
ise benlik gelisiminde duraksama ve yabancilasma duygusu
yasayabilmektedir.> Kisinin ergenlik doneminde yasayacagi olumsuz
olaylar 6miir boyu karar alma mekanizmasi tizerinde olumsuz bir etkiye
neden olabilmektedir. Bu etkinin temelinde yasanilan olumsuz olaylarmn
ergen ile ebeveyn iligkisi tlizerinde olusturabilecegi olumsuzluktan
kaynaklandig1 soylenebilir.® Bu baglamda ebeveyn ile ¢ocuk ve ergen
arasinda yasanan sorunlarin temelinde manevi ihtiyaclarin bir veya
birkaginin  karsilanmamis olmasi yatabilir. Ailelerin bu manevi
ihtiyaglarim1 su sekilde ifade edebiliriz: sevgi ihtiyaci, sadakat ihtiyaci,
sabir ihtiyaci, stkiir ihtiyaci, affetme/affedilme ihtiyaci, iyimserlik
ihtiyaci, digerkamlik ihtiyaci, adalet ihtiyaci, ailede 6liim olgusuyla bas
edebilme ihtiyaci, zorlu yasam olaylarim1 anlamlandirma ihtiyact ve
yalnizlikla bas edebilme ihtiyac1.” Olcek maddeleri olusturulurken de
literatiirde yer bulan bu ihtiyaglar temel alinmistir.

1. Yontem

1.1. Ol¢ek Gelistirme Siireci

Olgek calismasina baslamadan 6nce literatiir taramasi yapilmis,
¢ocuk anababa iliski 6lgegi,® ebeveyn-cocuk iligkisi 6lgekleri,” cocuklar igin

5 Giirsen Topses, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Istanbul: Nobel Yayinlari, 2006), 182.

¢ Diane N. Lye, “Adult Child-Parent Relationships”, Annuel Rewiew of Sociology 22 (1996),
79-102.

7 Sema Karagdz — Emine Giimiis Boke, Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi
Damgsmanlik ve Rehberlik Hizmeti, Ed. Sevde Diizgiiner — Ali Ayten (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020), 60-68.

8 Ege Akgiin — Binnur Yesilyaprak, “Cocuk Anababa iliski Olgegi Tiirkge Formunun
Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 13/24 (Aralik 2010) 44-53.

° Berna Ayta¢ vd. “Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi Gegerlilik ve Glivenirlilik
Calismast”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi 25/3 (2018), 209-221; Didem Saygi,
Ebeveyn—Cocuk Iliskisi Olcegi'nin Tiirkce'ye Uyarlanmast ve Anne-Cocuk Iliskisinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Istanbul Orneklemi) (Istanbul: Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011); Halil Uzun - Giilen Baran,
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aile iliskileri 6lgegi,’® anne-baba-gocuk iletisimi degerlendirme Olgegi,"
seklindeki onceki 6lgek ¢alismalar: ile konu hakkinda yapilmis bilimsel
calismalar’? incelenmistir. Nitekim 0Olgek gelistirme c¢alismalari
halihazirdaki bir 6lgegin uyarlanmas: seklinde olabilecegi gibi 6zgiin bir
olcegin gelistirilmesi seklinde de olabilir.”® Literatiir taramasinin ardindan
mevcut Olgekler igerisinde ozellikle ailede ¢ocuklarda ve ergenlerdeki
manevi doyumu Olgmek igin hazirlanmis, gegerliligi ve giivenirligi
kanitlanmis herhangi bir olgek bulunmadigr tespit edilmistir. Bu
baglamda gerek akademik gerekse psikolojik c¢alismalarda ailede
¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan manevi doyumun 6nemli bir ihtiyag
oldugu ve geligtirilecek yeni Olgegin de bu boslugu dolduracag:
diisiincesinden hareketle “ailede g¢ocuklarda ve ergenlerde algilanan
manevi doyum 6lgegi” baslikli bir 6lgek gelistirilmesinin uygun olacagina
karar verilmistir. Olgek gelistirme prosediirii genel anlamda su sekildedir:
Aday olgek formunun hazirlanmasi, uzman goriislerine basvurularak
kapsam gecerliginin tespit edilmesi, kapsam gegerlik oranlarinin ve
indekslerinin belirlenmesi ve nihai formun olusturulmasi.”* Taslak

“Cocuk Ebeveyn Iligki Olgeginin Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Babalar igin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Uluslararas: Egitim Bilimleri Dergisi 2/3 (2015), 30-40.

10 Selen Demirtas-Zorbaz — Fidan Korkut-Owen, “Cocuklar icin Aile liskileri Olgegi’nin
Gelistirilmesi”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi 4/39 (2013), 58-67.

1 Nalan Arabaci — Esra Omeroglu, “Anne- Baba- Cocuk Iletisimi Degerlendirme
Aracrnin (ABCIDA) Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi”, Uluslararas: Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi 4/7, (2016), 1-21.

12 Giilisan Gocen, “Qualitatively Exploring the Relationship among Gratitude,
Spirituality and Life Satisfaction in Turkish-Muslim Children”, Spiritual Psychology and
Counseling 1/2 (2016), 189-208; Hayati Tetik, “Anne Baba Tutumlar1 ve Ailede Cocugun
Dini Gelisimi”, Universal Journal of Theology 5/2 (Aralik 2020), 135-171; Fatih Ozkan,
“Ailenin Dini Tutum ve Davranislarinin Cocugun Dini Tutum ve Davranislarina Etkisi:
Diyarbakir Ornegi”, Mizanii'lI-Hak: Islami Ilimler Dergisi 7 (Aralik 2018), 63-109.

13 Fatma Yesim Karako¢ — Levent Dénmez, “Olcek Gelistirme Calismalarmda Temel
Tlkeler”, Tip Egitimi Diinyast 13/40 (2014), 39-49.

14 Halil Yurdugiil, “Olcek Gelistirme Calismalarinda Kapsam Gegerligi icin Kapsam
Gegerlik Indekslerinin Kullamlmast”, XIV. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi 1 (2005), 771.
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formun belirlenmesinin ardindan ise 6n deneme ve uygulamalarla analiz
asamas1 yuriitilir.”®

Bu arastirmada, literatiir taramasindan sonra 57 sorudan olusan bir
soru havuzu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve 6lgek gelistirme ve
psikoloji alaninda uzman dort bilim insanindan maddeler hakkinda
“aciklik, gereklilik ve 6zgiinliik” acisindan goriisleri talep edilmistir.
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda ¢ikarilmasma gerek duyulan bir
madde olmadigina karar verilmis ancak on bes madde iizerinde
diizeltmeler yapilmistir. Ardindan taslak formun 6n deneme uygulamasi
yapilmigtir. Akabinde oOneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilan
taslak formun uygulamasi gerceklestirilmistir. On deneme agamasinda
taslak form, ailelerdeki ¢ocuklardan ve ergenlerden olusan 96 kisilik bir
gruba uygulanmistir. On denemede elde edilen verilere yapilan
analizlerde katilimcilar tarafindan anlagilmayan herhangi bir madde
olmadig belirlenmis ve arastirmanin uygulama asamasina gegilmistir. Bu
asamada maddelerin katilima tarafindan anlasilip anlagilmadigini ortaya
koyan form igin 6n deneme grubundan elde edilen verilere yonelik
istatistiksel bir analiz degil icerik analizi yapilmas: tercih edilmistir.

Aragtirmanin  birinci uygulamasi 605 ¢ocuk ve ergen ile
yuriitilmiistiir. 57 maddeden meydana gelen form farkli demografik
ozelliklere sahip katilimecilara ulastirilmistir. Uygulamanin ardindan
uygulanan Agimlayic Faktor Analizinde (AFA) Promax egik dondiirme
yontemi tercih edilmistir. Promax egik dondiirme yonteminin tercih
edilme sebebi ise faktorlerin birbirleriyle iliskili oldugu diisiincesidir.
Clinkii faktorlerin birbiriyle iligkili olmas1 diisiiniildiigiinde Promax’in
tercih edilmesi Onerilmektedir.’ Gergeklestirilen faktdor analizinin
ardindan, yiik degerleri 0,30'dan diisiik olan, degeri negatif olan ve
degisik faktorlerde ayni anda deger alan 14 madde taslak formdan
¢ikarilmistir. Bunun ardindan birinci uygulamanin analizi neticesinde 43
maddenin faktorlere uyumlu sekilde dagildig: belirlenmis ve 8 faktorlii
bir yapiya ulasilmistir.

15 Adnan Erkus, Psikolojide Olcme ve Olgek Gelistirme I: Temel Kavramlar ve Islemler (Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik, 2021), 25-64.

16 Sener Biiyiikoztiirk, “Faktdr Analizi: Temel Kavramlar ve Olcek Gelistirmede
Kullanimi1”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi 32/32 (2002), 476-477.
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Son asamada ise bagka bir 6rneklem grubuyla ikinci uygulama
yapilmigtir. Zira Olgek gelistirmede iyi modele ancak farkli 6rneklem
gruplariyla ¢alisilarak ve farkh faktor yapilari denenerek ulasilabilecegi
ifade edilmektedir.” Bu asamada taslak form, birinci uygulamadaki
katilimcilardan farkli olan 444 kisilik bir gruba sunulmustur. Elde edilen
verilere yapilan faktor analizi sonucunda, yiik degerleri 0,30’dan diisiik
olan, degeri negatif olan ve degisik faktorlerde ayn1 anda deger alan alt1
madde tespit edilerek analiz dis1 birakilmistir. Ciinkii “binisik maddelerin
ayr1 faktorlerde ortaya koyduklari iliski diizeyi araliginin 0,10’dan diistik
olmasi halinde maddenin analizden cikartilmasi” Onerilmektedir.’® Bu
sebeple iki uygulamanin analizi sonucunda formun son halinde 37
maddeli ve 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ardindan veriler
Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) tabi tutulmustur. Bulgular
boliimiinde detayli bicimde anlatildig1 tizere DFA sonuglarma gore
olgegin 37 maddeli ve 8 faktorlii yapisinin mitkemmel bir uyum sagladigi
gorulmiistiir.

1.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, calismanin 6n deneme ile birinci ve ikinci
uygulamalarinda yer alan 9-18 yas araligindaki toplam 1145 katihimcidan
olusmaktadir. 6-10 yas orta ¢ocukluk (okul ¢agr), 11-13 yas son gocukluk,
12-18 yas ise ergenlik donemi olarak ele alinmaktadir.”” Aragtirmamizi 9
yas ile baslatmamizin nedeni bu yas ve tizeri ¢ocuklarin 6lgek sorularmi
anlayabilecek ve saglikli bir sekilde cevaplayacak yeterlilige sahip olma
durumudur. On deneme icin 96, AFA'mun yapildig1 birinci uygulama igin
605, DFA'nin yapildig: ikinci uygulama igin ise 444 katilimcadan elde
edilen veriler kullanilmistir. Her iki uygulamada da bu sayilardaki
katilimcilarla ¢alisilmasinin nedeni, taslak formdaki maddelerin yaklasik
olarak en az on kat1 6rneklem grubunun amaclanmasidir. Bunun sebebi
Olcegin gelistirilmesi asamasinda ve sonrasinda ortaya c¢ikabilecek
hatalarin farkina varilabilmesi igin belli sayida kisiye uygulanmasi énem

7 Duygu Giingor, “Psikolojide Ol¢cme Araglarinin Gelistirilmesi ve Uyarlanmasi
Kilavuzu”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 19/38 (2016), 108.

18 Sener Biiytikoztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitab1 (Ankara: Pegem Akademi
Yaynalik, 2020), 135.

9 Giirsen Topses, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2006), 50.
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arz etmektedir. Bu sebeple katilimci sayisinin formda bulunan madde
sayisinin beg-on kat1 arasinda olmasi onerilmektedir.? AFA ve DFA icin
verilerin elde edildigi katihmcilarin demografik o6zellikleri Tablo 1'de

sunulmustur:
Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
.. AFA DFA
Demografik Ozellikler
N % N %
o Kiz 357 59,0 245 55,1
Cinsiyet
Erkek 248 41,0 199 449
9-12 yas arasi 88 14,5 79 17,8
Yas 13-15 yas arasi 209 34,6 179 40,3
16-18 yas arasi 308 509 186 419
Ogreni Tkokul 29 48 24 5,4
m Ortaokul 134 22,1 139 31,3
durumu  [jge 442 731 281 63,3
Diistik 46 7,6 30 6,7
Maddi
Orta 524 86,6 373 84,0
durum
Yiiksek 35 58 41 93
Ailenin tek ¢cocuguyum 26 4,3 36 8,1
Kardes Bir kardesim var 197 32,6 164 36,9
durumu ki kardesim var 227 37,5 131 29,5
Ug ve daha fazla kardesim var 155 25,6 113 25,5
Anne-babamla 503 83,1 368 82,9
(Cekirdek Aile) ’ ’
Aile
yapist Anne-babam
biiyiikleriyle 79 13,1 39 8,6
yastyorum (Genis Aile)

20 Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siiresince Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem
Akademi, 2016), 319; Robert F. Devellis, C")lg:ek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar, ed.

Tarik Totan (Ankara: Nobel Yayinlari, 2014), 157.
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Anne ya da babanin birisiyle 23 38 37 85
yastyorum (Anne-baba ayr1)
TOPLAM 605 %100 444 %100

Calisma grubunun ozelliklerine bakildiginda arastirmanin ailede
cocuklarda ve ergenlerde manevi doyum durumunu ortaya koyabilecek
bir katilime1 grubuyla gerceklestirildigi goriilmektedir. Zira kiz ve erkek
katilimalarin  sayilarinin  birbirine yakin oranlarda oldugu, yas
gruplarmin 13-18 arasinda yogunlastigl, 6grenim durumu bakimindan
lise gruplarinda katilma sayilarinin artis gosterdigi, maddi durumlarin
ise orta diizey olarak kabul edildigi belirlenmistir. Bu 6zelliklerdeki
¢alisma grubunun ailelerdeki gocuklarin ve ergenlerin manevi doyum
durumunu ortaya koyabilecek bir profili temsil ettigi soylenebilir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine aile yapis: agisindan bakildiginda,
kardesi olmayan katilimcinin ¢ok az oldugu, bir-iki-ii¢ ve daha fazla
kardesi olma agisindan katilimci sayilarinin dengeli bir dagilim gosterdigi
ve katilimcilarin biiyiik cogunlugunun gekirdek aile olarak da ifade edilen
anne-babasiyla beraber yasamlarin1 devam ettirdikleri tespit edilmistir.
Bu ozellikler, gelistirilen Olgegin ailelerdeki c¢ocuklarin ve ergenlerin
goriislerine gore ¢ocuk ve ergenlerin ailede algiladiklari manevi doyumu
ortaya koymak amaciyla uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Olgek
gelistirmede uygulama asamasinda 6lgegin performansinin giiglii olmasi
icin 6rneklemin hedef kitleyi temsil etmesi son derece onemlidir. Bu
sebeple arastirmanin AFA asamasinda katilmcilarin farkli demografik
ozellikleri baglaminda maksimum gesitlilik 6rneklemesi tercih edilmis;
DFA asamasinda ise bir 6nceki asamada ortaya ¢ikan sonucun farkl bir
katilimc1 grubu {izerinde uyum gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla benzesik Ornekleme tercih edilmistir. Bu dagilimlar
incelendiginde c¢alismada maksimum gesitliligin saglanabilmesi igin
orneklem grubunun farkli ozellikler tasiyan demografik gruplardan
secilmesine 6zen gosterildigini sdyleyebiliriz.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin birinci uygulamasi 2023 yili Subat ayimnda, ikinci
uygulamasi ise ayni yilin Nisan aymnda c¢evrim ig¢i yOntemle
yuriitilmistiir. Etik izin alindiktan sonra ¢alismaya katilma konusunda
goniillii olan toplam 1145 kiz ve erkek ile arastirma yiirtitilmiistiir.
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Olgegin gegerligini belirlemek i¢in AFA ve DFA yapilmigtir. Giivenirligini
belirlemek icin i¢ tutarligi ortaya koyan Cronbach'min Alfa degerine
bakilmis ve faktorler arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin de Pearson
korelasyonu katsayisi incelenmistir. AFA ve giivenirlik analizleri igin
SPSS 26 paket programi, DFA icin ise AMOS 22 paket programi
kullanilmistir. Veri setinin faktor analizine uygunlugunu tespit etmek icin
Olgegin faktor analizinde korelasyon matrisi olusturulmus olup Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmigtir. Faktorlerin
olusturulmasinda, 6zdeger istatistigi ve yamag grafiginden yararlanilmus,
toplam varyansin her bir faktorce agiklanan yiizdesine bakilmis, ters
gorlintii korelasyon matrisi incelenmigtir. Faktorleri yorumlama ve
adlandirmada kullanisli olmasi bakimindan Promax egik dondiirme
teknigine basvurulmustur. Faktor sayisi belirlenirken 6zdegerin 1’den
bliyiik olmasma, agiklanan varyans oranmin yiiksek olmasina ve yamag
grafigine bakilmistir. Olgegin glivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach nin
Alfa (i¢ tutarlilik) degerine; maddelerin Olgtiikleri nitelikler bakimindan
maddelerin ayirt ediciligini ortaya koymak amaciyla ise madde toplam
korelasyonlarina ve faktorler arasindaki korelasyonlara bakilmustir.

1.4. Olgegin Derecelendirme Sistemi

Katilimcilardan ailelerdeki ¢ocuk ve ergenlerin algiladigi manevi
doyumun niteligini ortaya ¢ikarmak amaciyla kendilerine 5’1i Likert tipi
derecelendirme  aracihifiyla sunulan maddeleri ne  diizeyde
benimsediklerini belirlemeleri talep edilmistir. Ornegin “Annemin en
yakinimdaki  kisi oldugunu hissederim.”, maddesi icin “Hig
katilmiyorum.” (1), “Nadiren katiliyorum.” (2), “Kismen katiliyorum.”
(3), “Cogunlukla katilyorum.” (4), “Tamamen katiliyorum.” (5)
secenekleri katilimcilara sunulmustur. Olcekteki sekiz madde olumsuz
olarak yazilmis olup, gelecek arastirmalarda bu maddeler analiz
oncesinde ters madde bi¢ciminde kodlanmalidir. 29 olumlu ve 8 olumsuz
maddeden olusan bu dlgekten alinabilecek en diisiik puan 37 ve en yiiksek
puan ise 185’tir. Dolayisiyla 6lgekten 37 puan alinmasinin ailede ¢ocugun
ve ergenin manevi doyumun niteliginin “Hi¢ katilmiyorum” diizeyine;
185 puan alinmasmin ise “Tamamen katiiyorum” diizeyine kargilik
geldigi soylenebilir.
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2. Bulgular

Calismamizin bu boliimiinde 6lgegimizin gegerlik ve giivenirlik
analizine ait teknik detaylar ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

2.1. Gegerlik Analizi

Gegerlik analizinde birinci asama, ¢alismada elde edilen verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigini tespit etmek igin Bartlett
Kiiresellik Testi ve KMO Orneklem Yeterlik Testinin yapilmasidir. KMO
Orneklem Yeterlik Testi'nden elde edilen degerler 0,80 ve yukarisinda ise
miikemmel; 0,70-0,80 arasinda ise iyi; 0,60-0,70 arasinda ise orta; 0,50-0,60
arasinda ise kotii; 0,50'den asagida ise kabul edilemez diizey” seklinde
degerlendirilmektedir.?! Bu aragtirmada ulagilan verilere uygulanan KMO
testi sonucunda degerin 0,86 oldugu; Barlett testi sonucunda X? degerinin
ise anlamli oldugu belirlenmistir [X?=10168,34; p=0,00]. Bu degerler
arastirmada yararlanilan Orneklem biiyiikliigliniin faktor analizine
uygunluk agisindan mitkemmel diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2. Agumlayic1 Faktor Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizine uygun oldugunun tespit
edilmesinin ardindan verilerin analizinde “temel bilesenler analizi”
teknigi gerceklestirilmistir. “Temel bilesenler analizi bir degisken azaltma
ve anlamli kavramsal yapilara ulasmay1 amaglayan, uygulamada en sik ve
yaygin olarak kullanilan, okunmas: kolay bir istatistiksel tekniktir”.? Bu
asamada Olgegin faktor sayisini belirlemek amaciyla yamag grafigine
bakilmis, 6z degerler ve agiklanan varyans oranlar: incelenmistir. Sekil
1’deki yamag grafigine bakildiginda egimin bir ve ikinci faktorden sonra
hizli bir diisiis sergiledigi ve sekizinci noktadan baslayarak diizlestigi;
ayrica nokta araliklar1 incelendiginde de 6zdegeri 1'den biiyiik sekiz
faktoriin olustugu tespit edilmistir. Yamag grafigi paralel analiz ile
beraber degerlendirildiginde sekizinci faktorden sonra diger faktorlerin

2l E. Serra Yurtkoru vd, Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi (istanbul: Beta Basim Yayin,
2018), 80.

2 Biyiikoztiirk, Sosyal Bilimler fgin Veri Analizi El Kitabi, 135; Ismail Seger, Psikolojik Test
Gelistirme ve Uyarlama SPSS ve LISREL Uygulamalar: (Ankara: An1 Yayimncilik, 2018), 13-
14.
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paralel bir seyir icinde oldugu ve anlamli faktor sayisinin sekiz olarak
sonlandig ifade edilebilir.?? Yamag grafigi Sekil 1'de gosterilmistir:

Sekil 1: Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegine Ait
Yamag Grafigi.

Yamag Grafigi

Ozdeger

ro

Bilegen Say1s1

Yamag grafigine bakilmasmin ardindan faktor yiik degerlerini
belirlemek igin “Component Matrix” tablosu incelenmis ve 6lgegin 1’den
fazla boyuttan olustugu tespit edildiginden rotasyon isleminin yapilmasi
kararlastirilmistir. Rotasyon isleminde promax rotation (egik dondiirme)
teknigi tercih edilmistir. Rotasyon islemi neticesinde ulagilan 6zdegerler,
faktor yiikleri, agiklanan varyans ve toplam varyans degerleri tablo 2’'de
verilmistir:

Tablo 2: Agiklanan Toplam Varyans Tablosu

2 Duygu Kogak vd. “Faktor Sayisinin Belirlenmesinde Map Testi, Paralel Analiz, K1 ve
Yamag Birikinti Grafigi Yontemlerinin Karsilastirilmas1”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2016), 345.
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Baslangic ézdeger Yﬁklen?n. . Faktérlerinrs{zrt;?s’im
Karelerinin Dagilimi1 3

o Dagilim
é‘ Toplam :/aryans Birikimli Toplam Varyans Birikimli Toplam
3 Yo % % %

1 891 24,09 24,09 8,91 24,09 24,09 7,53

2 507 1370 37,80 5,07 13,70 37,80 4,45

3 220 595 43,76 2,20 5,95 43,76 4,69

4 1,78 483 48,59 1,78 4,83 48,59 4,46

5 1,71 4,64 53,23 1,71 4,64 53,23 3,48

6 137 370 56,94 1,37 3,70 56,94 4,66

7 120 325 60,19 1,20 3,25 60,19 3,71

8 114 3,09 63,29 1,14 3,09 63,29 4,28

9 098 2,65 65,95

10 088 2,39 68,34

11 0,77 2,08 70,43

12 075 2,03 72,46

13 0,71 1,92 74,38

14 0,69 1,86 76,25

15 0,66 1,80 78,06

16 0,63 1,72 79,78

17 0,62 1,69 81,48

18 0,60 1,64 83,12

19 0,56 1,52 84,64

20 0,50 1,35 85,99

21 0,48 1,30 87,29

22 047 1,26 88,56

23 0,43 1,18 89,75

24 0,41 1,12 90,87

25 0,39 1,06 91,94
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26 0,38 1,04 92,98
27 0,35 0,96 93,95
28 0,35 0,94 94,89
29 0,31 0,84 95,74
30 0,30 0,81 96,55
31 0,28 0,77 97,33
32 0,27 0,73 98,07
33 0,22 0,60 98,67
34 0,17 0,47 99,14
35 0,16 0,44 99,59
36 0,14 0,40 99,99
37 0,00 0,00 100,00
Birinci ana uygulamada elde edilen verilere yapilan AFA analizinde
ylik degeri 0,30’dan diisiik olan, degeri negatif olan ve degisik faktorlerde
ayni anda deger alan 14 madde tespit edilerek analiz dis1 birakilmistir.
Ikinci uygulamasinda ise hem degeri negatif olan hem de degisik
faktorlerde iligki diizey aralig1 0,10'nin altinda kalacak sekilde birden fazla
faktorde yer alan altti madde Olgekten ¢ikarilmistir. Tekrarlanan
dondiirme islemleri neticesinde 37 maddenin 6zdegeri 1’in tistiinde olan
sekiz faktorde toplandig ve bu sekiz faktoriin 6lgegin toplam varyansinin
%63,29'unu  agikladigr goriilmiistiir. Hem birinci faktoriin agikladig:
varyansin toplam varyansa oranmin %50yi gegmemis olmasi sebebiyle?
hem de faktorlerin her birinin birer boyut olarak olgekte var olmasmin
Olcegin teorik yapisina daha uygun olmasi nedeniyle ¢ok faktorlii bir yapi
tercih edilmistir. Zira ¢ocuk ve ergenlerin ailede algiladiklari manevi
doyumun anne ve baba sevgisi, aileye baglilik, sorumluluk, iyimserlik,
gliven gibi pek ¢ok boyutu bulunmaktadir. Bir 6lgegin yapi gegerliliginin
saglanmasinda faktor analizi ve analiz neticesinde farkli boyutlarin

2 M. Murat Yaghoglu, “Sosyal Bilimlerde Faktdr Analizi ve Gegerlilik: Kesfedici ve
Dogrulayici Faktor Analizlerinin Kullanilmasi”, Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi
Dergisi 46 (2017), 77.
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olugsmas1 anlamlidir.? Nitekim tek faktorlii bir yapinin tercih edildigi bir
olgek kullanilarak yapilacak arastirmada ailede cocuklarda ve ergenlerde
manevi doyumun hangi  yoniinin  yiliksek/olumlu  sekilde
degerlendirildigi hangi yoniiniin ise diislik/olumsuz  sekilde
degerlendirildiginin tespiti tam olarak yapilamayacaktir. Bu baglamda
elde edilen varyans oraninda toplamin 2/3’litk oranda elde edilen faktor
sayisinin onemli oldugu, teorik anlamda faktorlere isim verilmesinde ve
aralarinda iliski kurulmasinda zorluk cekilmiyorsa tercihin ¢oklu
faktorden olusan bir yapida olmasi tavsiye edilmektedir.e Ayrica
faktorlerin varyansa bulundugu katki ile ilgili olarak “varyansin ytizdesi
her bir faktoriin toplam varyansa ne kadar katkida bulundugunu ortaya
koyar ve agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi ideal olarak
kabul edilir. Ayrica varyans oranlarinin yiiksek ¢ikmasi ise 6lgegin faktor
yapisinin da giiglii oldugunu gosterir” seklinde konu agiklanmaktadir.?”
Bu ¢alismada agiklanan varyansin %63,29 ¢ikmasi faktor yapisinin giictinii
gostermektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda coklu faktor yapismin
“Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO)” icin uygun oldugu kanaatine varilmistir.

Faktor analizinin ardindan elde edilen “Dondiiriilmiis Bilesen
Matrisi (Rotated Companent Matrix)” degerleri Tablo 3’te verilmistir. Bu
degerler sekiz faktorden olusan Olcegin gegerli bir yapida oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3: Bilesenler Matrisi (Component Matrix)

No Madde 1 2 3 4 5 6 7 8

Annemin en
1 yakinimdaki kisi 0,92

oldugunu hissederim.

% Seval Erden Imamoglu - Betiill Aydin, “Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgeginin
Gelistirilmesi”, Psikoloji Calismalari, 29 (2009), 47.

% Biliytikoztiirk, “Faktor Analizi: Temel Kavramlar ve C)lgek Gelistirmede Kullanim1”,
479.

77 Ezel Tavsancil, Tutumlarm Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2014), 45.
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Annem ile
yasadigimiz
sorunlarda, sorunun
2 e 0,87
¢Ozlimii noktasinda
onun adil oldugunu

distniiriim.

Thtiyag duydugumda
annemin destegini her

3 0,82
zaman yanimda

hissederim.

Annem kendisiyle
dis

yasadigimiz 0,64

sorunlarda sabirla

¢OzUm lretir.

Yasamuis oldugum
zorluklar1 asmamda

5 annemin destegini her 0,62
zaman yanimda

hissederim.

Annemin benimle
6  dayanisma iginde 0,59

oldugunu hissederim.

Annem yaptigim
7  katkilardan dolay1 0,56

bana tesekkiir eder.

Annemin bana deger
8 e . 0,54
verdigini hissederim.

Annem hatalarim
9 o 0,51
karsisinda affedicidir.
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Babam kendisiyle
dis
10 yasadigimiz 0,90
sorunlarda sabirla

¢Ozum lretir.

Yasamus oldugum
zorluklart asmamda

11 babamin destegini her 0,83
zaman yanimda

hissederim.

Babam ile yasadigimiz
sorunlarda, sorunun
12  ¢bziimii noktasinda 0,68
onun adil oldugunu
distniirim.

Babam yaptigim
13 katkilardan dolay1 0,60

bana tesekkiir eder.

Thtiya¢ duydugumda
babamin destegini her

14 0,58
zaman yanimda

hissederim.

Babamin bana deger
15 e . 0,52
verdigini hissederim.

Aile bireyleriyle
16  aramizda giiglii bir 0,73
bag vardur.

Aile bireylerinin en
17 yakimimdaki kisi 0,69

oldugunu hissederim.

Aile {iyelerinin bana
18  deger verdigini 0,67

hissederim.
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19

ihtiyag duydugumda
aile bireylerinin
destegini her zaman

yanimda hissederim.

0,61

20

Ailenin tiim tiyeleri

beni sever.

0,57

21

Annemin manevi
degerlerime sayg1
duydugunu

distiniirim.

0,98

22

Babamin manevi
degerlerime sayg1
duydugunu
distntirim.

0,98

23

Aile bireylerinin
manevi degerlerime
saygt duydugunu

distntirim.

0,74

24

Annemin kendi
ihtiyaglarini benim
ihtiyaglarindan daha
onde tuttugunu

distintiriim.

0,78

25

Babamin kendi
ihtiyaglarini benim
ihtiyaglarindan daha
onde tuttugunu

diigtiniiriim.

0,75

26

Aile bireylerinin her
birinin kendi
ihtiyaglarimi benim
ihtiyaglarindan énde
tuttugunu

diistiniiriim.

0,75
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27

Ailemizde maddi
gereksinimlerimizin 052
dikkate alinmadigin ’

hissederim.

28

Annem ailemizle ilgili
sorumluluklarinm 0,95

yerine getirir.

29

Babam ailemizle ilgili
sorumluluklarini 0,83

yerine getirir.

30

Babamin varlig1 bana 068
gliven verir. '

31

Babam hayata

karamsar bakar.

0,74

32

Annem hayata

karamsar bakar.

0,69

33

Tim aile bireyleri
hayata karamsar
bakar.

0,68

34

Ailemde kendimi

yalniz hissederim.

0,52

35

Annem yasadigimiz
zorluklarin gegici

olduguna inanuir.

0,92

36

Babam yasadigimiz
zorluklarin gegici

olduguna inanir.

0,83

37

Tim aile bireyleri
yasadigimiz
zorluklarin gegici

olduguna inanir.

0,61
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“Ekstraksiyon Yontemi: Temel Bilesen Analizi.”
“Dondiirme Metodu: Kaiser Normalizasyonu ile Promax.”

“a. Dondiirme 7 yinelemede birlesti.”

Olgek toplamda 37 maddeden olusmakta olup, bu maddelerin 29'u
olumlu, 8i olumsuz madde olarak yazilmistir. Gelecek arastirmalarda bu
sekiz madde (Tablo 3'teki 24, 25, 26, 27, 31, 32, 33, 34. maddeler) analiz
oncesinde ters madde biciminde kodlanmalidir. Yapilan faktor analizinin
ardindan birinci faktoriin 9 maddeden olustugu ve yiik degerlerinin 0,92
ile 0,51 arasinda degistigi, ikinci faktoriin 6 maddeden olustugu ve yiik
degerlerinin 0,90 ile 0,52 arasinda degistigi, {iciincii faktoriin 5 maddeden
olustugu ve yiik degerlerinin 0,73 ile 0,57 arasinda degistigi, dordiincii
faktoriin 3 maddeden olustugu ve yiik degerlerinin 0,98 ile 0,74 arasinda
degistigi, besinci faktoriin 4 maddeden olustugu ve yiik degerlerinin 0,78
ile 0,52 arasinda degistigi, altinc faktoriin 3 maddeden olustugu ve yiik
degerlerinin 0,95 ile 0,68 arasinda degistigi, yedinci faktoriin 4 maddeden
olustugu ve yiik degerlerinin 0,74 ile 0,52 arasinda degistigi ve sekizinci
faktoriin 3 maddeden olustugu ve yiik degerlerinin 0,92 ile 0,61 arasinda
degistigi belirlenmistir. Maddelerin igeriklerine bakilarak birinci faktore
“anneye baglilik”, ikinci faktore “babaya baglilik”, iglincii faktore “aileye
baghilik”, dordiincii faktore “manevi degerlere saygi1”, besinci faktore
“bencillik”, altinc1 faktore “sorumluluk”, yedinci faktore “kotiimserlik” ve
sekizinci faktore ise “iyimserlik” isminin verilmesi kararlastirilmistir.
Arastirmada faktor yiik degerlerinin 0,98-0,51 arasinda ¢ikmis olmasi,
gelistirilen Olgegin “aralarinda yiiksek diizeyde iliski olan maddelerden
olusan yap1 gegerligine sahip bir 6lgek oldugu” seklinde yorumlanabilir.
Zira “bir analizde genel olarak, isaretine bakilmaksizin 0,60 ve st yiik
degeri yiiksek; 0,30-0,59 aras1 yiik degeri orta diizeyde biiytikliikler olarak
tanimlanabilir ve degisken ¢ikartmada dikkate alinir.”?8 Buna gore dlgegin
aralarinda yiiksek diizeyde iliskiye sahip maddelerden meydana geldigi
ve yap1 gegerligini temin edebilecek Ozellikte bir Olcek oldugu
sOylenebilir.

28 Biiytikoztiirk, “Faktor Analizi: Temel Kavramlar ve C)lgek Geligtirmede Kullanim1”, 474.
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2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Calismanin ikinci uygulamasini yaptiktan sonra ulasilan verilerin
DFA’sim gosteren yol semasi Sekil 2'de verilmistir:

aﬁioo

-a_uggun

Sekil 2: Dogrulayici Faktor Analizi Yol Semasi

Yeni Orneklem grubundan elde edilen verilerin AFA’da beliren
¢oklu faktor yapisina uygunlugu AMOS programi kullanilarak yapilan
DFA ile incelenmistir. Sekil 2’de gosterildigi sekilde DFA ile elde edilen
biitiin degerlerin 0,30’dan biiyiik oldugu, dolayisiyla dlgekten gikartilmasi
gerekli bir maddenin olmadig: belirlenmistir. Ayrica faktorler arasi iliski
diizeyinin 0,36 ile 0,76 arasinda deger aldig1 ve faktorlerin orta/ytiksek
seviyede birbirini agikladiklar: goriilmiistiir. Analiz raporunda program
tarafindan Onerilen bazi modifikasyonlar yapilarak yap: daha uyumlu
hale getirilmistir. Modifikasyon uygulanirken uyumu diisiiren
degiskenler saptanmus, artik degerler arasindaki kovaryans: yiiksek
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olanlar igin yeni kovaryanslar bulunmustur. Zira “model analizi
neticesinde uyum indeksleri beklenen sonucu vermediyse, teorik yapiya
bagh kalmak kosulu ile, modelin uyumunu gelistirmek igin
modifikasyona ihtiya¢ duyulabilir, boylece degiskenler arasindaki iliski
daha uyumlu hale getirilebilir.”? Bu kapsamda olumlu kisilik 6zellikleri
faktortindeki Sekil 2'de gosterilen maddeler arasinda program tarafindan
onerilen modifikasyonlar sayesinde Olcekte beklenen uyum daha iyi
saglanmistir. Buna gore anneye duyulan ihtiyaci ortaya koyan madde 1 ve
3, anne ile yasanan sorunlarda annenin adil ve sabirli olmasma odaklanan
madde 2 ve 4, baba ile yasanan sorunlarda babanin adil, sabirli ve
destekleyici olmasmi ortaya koyan madde 10, 11 ve 12, babanin
sorumluluk almas: ve giliven vermesini ifade eden madde 29 ve 30
arasinda kurulan iligkinin teorik a¢idan da uyumlu oldugu; buna bagh
olarak yapilan modifikasyonlarin sadece model uyumu i¢in ayn1 zamanda
teorik cerceveyi de giiglendirdigi sOylenebilir. Modifikasyon yapilan
maddelerin her iki alt boyutla da iligkili oldugu, yapilan bu degisiklikten
sonra degiskenler arasindaki iliskinin daha uyumlu hale geldigi
gorilmistiir

Modifikasyonun ardindan elde edilen modele ait degerlerin kabul
edilebilir limitler i¢inde yer aldigi, olgegin sekiz faktorlii yapisinin bu
analiz sonucunda dogrulandig1 goriilmiistiir. DFA ile elde edilen uyum
indeksleri Tablo 4'te sunulmustur:
Tablo 4: Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Indeksi Sonuglart

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir

5 Deger
Indeksi Diizey Diizey g 8

5]
X?/sd 0< X¥/df<2 2< X?/sd<3 2,08 Miikemmel

RMSEA 0,00<RMSEA<0,05 0,05s<RMSEA<0,08 0,04 Miikemmel

SRMR 0,00<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,07 Kabul edilebilir

CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 0,93 Kabul edilebilir

» Mustafa Aytag — Burcu Ongen, “Dogrulayici Faktor Analizi ile Yeni Cevresel
Paradigma Olgeginin Yap1 Gegerliliginin Incelenmesi”, Istatistikgiler Dergisi: Istatistik ve
Aktiierya 5/1 (2012), 17.
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IFI 0,95<IFI<1,00 0,90<IFI<0,95 0,93 Kabul edilebilir
TLI/NNFI  0,95<TLI<1,00 0,90<TLI<0,95 0,92 Kabul edilebilir
PGFI 0,95<PGFI<1,00 0,50<PGFI<0,95 0,73 Kabul edilebilir
PNFI 0,95<PNFI<1,00 0,50<PNFI<0,95 0,78 Kabul edilebilir

Tablo 4'te goriildiigli tizere, Ki kare degeri X?= 1240,78, Serbestlik
Derecesi (sd)=595, Anlamlilik degeri (p)=0,00; (X?/sd)=2,08, Tahmin
Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii (RMSEA)=0,49, Standartlastirilmis
Hata Kareleri Ortalamasimin Karekokii (SRMR)=0,07, Karsilastirmal
Uyum Indeksi (CFI)=0,93, Fazlalik Uyum Indeksi (IF1)=0,93, Turker-Lewis
Indeksi veya Normlagtirlmamis Uyum Indeksi (TLI/NNFI)=0,92, Siki
iyilik Uyum Indeksi (PGFI)=0,73 ve Siki Normlastirilmis Uyum Indeksi
(PNFI)=0,78 seklindedir. Bu degerler, AFA’da olusan 8 faktorlii 37
maddeli yapmin miikemmel/kabul edilebilir derecede uyumlu oldugunu
ortaya koyan degerlerdir. Ozellikle DFA’da ilk incelenen degerler olan
X?¥nin  (1240,78/595=2,08) ve RMSEA=0,04 olmasi, bu degerlerin
mitkemmel uyum gosterdiginin kanit1 seklinde yorumlanabilir. Ciinkii
“X? degerinin 2'nin altinda olmasi1* ile RMSEA degerinin 0,00 ile 0,05
arasinda olmas1”® miikemmel bir uyum saglandigini; olgekteki diger
degerlerin de kabul edilebilir diizeylerde gerceklesmesi 6lgek yapisinin iyi
uyum sagladigini gostermektedir.*

Bir olgekte bulunan maddelerin, o 6zellige sahip olanla olmayani
ayirt edebilecek 6zelligi tasima niteligine sahip olmasi gerekir. Olgegin bu
ozelliginin belirlenmesi i¢in maddelerden diisiik ve yiiksek puan alan
katilimcilarin verileri karsilastirtlir. Olcek formunun son halinde yer alan
maddelerin ayirt ediciliklerinin tespit edilmesi amaciyla ikinci
uygulamaya katilan 444 katilmcmin toplam puanlar biiyiikten kiiciige

30 Theresa J. B. Kline, Psychological Testing Apractical Approach to Design and Evaluation
(CA: SAGE Publications, 2005).

31 Michael W. Browne — Robert Cudeck, “Alternative Ways of Assessing Model Fit”,
Testing Structural Equation Models, ed. K. A. Bollen - J. S. Long (Beverly Hills, CA: Sage,
1993).

%2 Barbara G. Tabachnick — Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York: Allyn
and Bacon, 2007).
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siralanmis ve %27 iist ve alt gruplar arasinda bagimsiz gruplar t testi
yapilmistir. Ayirt edicilik puanlar1 Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5: Alt-Ust Gruplar Igin Uygulanan T Testi Sonuglari

Madde Grup N X SD T P

M1 Ust Grup 120 4,74 0,601 8,75 0,00
Alt Grup 120 3,70 1,157

D Ust Grup 120 4,76 0,430 8,64 0,00
Alt Grup 120 3,78 1,170

M3 Ust Grup 120 470 0,528 816 0,00
Alt Grup 120 3,70 1,234

A Ust Grup 120 464 0,646 8,88 0,00
Alt Grup 120 3,53 1,216

M5 Ust Grup 120 4,82 0410 8,20 0,00
Alt Grup 120 3,89 1,165

M6 Ust Grup 120 459 0,601 8,70 0,00
Alt Grup 120 3,53 1,188

M7 Ust Grup 120 4,68 0,502 9,69 0,00
Alt Grup 120 3,57 1,158

M8 Ust Grup 120 459 0716 774 0,00
Alt Grup 120 3,57 1,262

M9 Ust Grup 120 424 0917 5,07 0,00
Alt Grup 120 3,43 1,165

M10 Ust Grup 120 410 0920 1B67 0,007
Alt Grup 120 2,17 1,246

M1 Ust Grup 120 416 0935 1282 0,007
Alt Grup 120 2,38 1,203

MI2 Ust Grup 120 368 1,175 1066 000"
Alt Grup 120 2,03 1,209

MI3 Ust Grup 120 379 1,144 1190 000"
Alt Grup 120 2,05 1,122

Mid Ust Grup 120 348 1,202 12,07 0,00%*
Alt Grup 120 1,78 0,965

M15 Ust Grup 120 353 1,174 9,27 0,00%*
Alt Grup 120 2,13 1,164

M16 Ust Grup 120 4,83 0,443 5,83 0,00%*
Alt Grup 120 4,08 1,336
Ust Grup 120 4,76 0,635
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M17 Alt Grup 120 398 1405 5,56 0,00**

M8 Ust Grup 120 467 0,665 6,30 0,00%*
Alt Grup 120 384 1,270

M19 Ust Grup 120 459 0,783 8,01 0,00%*
Alt Grup 120 349 1,283

M20 Ust Grup 120 447 0,829 8,96 0,00%*
Alt Grup 120 321 1,296

M21 Ust Grup 120 443 0,796 10,65 0,00%*
Alt Grup 120 298 1,250

N22 Ust Grup 120 442 0,795 10,59 0,00
Alt Grup 120 298 1,250

M23 Ust Grup 120 440 0911 875 0,00
Alt Grup 120 3,17 1,246

N4 Ust Grup 120 2,82 1,402 3,85 0,00
Alt Grup 120 2,17 1,205

M25 Ust Grup 120 2,87 1,402 488 0,00
Alt Grup 120 205 1,180

M26 Ust Grup 120 3,18 1,339 5,77 0,00
Alt Grup 120 228 1,061

27 Ust Grup 120 299 1,350 6,81 0,00
Alt Grup 120 1,91 1,100

M28 Ust Grup 120 440 0,803 9,25 0,00+
Alt Grup 120 3,18 1,207

M29 Ust Grup 120 438 0971 777 0,00
Alt Grup 120 321 1,328

M30 Ust Grup 120 432 0,860 813 0,00+
Alt Grup 120 328 1,094

M31 Ust Grup 120 337 1,322 794 0,00
Alt Grup 120 2,08 1,178

M32 Ust Grup 120 2,74 1417 6,47 0,00
Alt Grup 120 1,73 0,950

M33 Ust Grup 120 360 1,155 10,00 0,00
Alt Grup 120 2,16 1,077

M34 Ust Grup 120 303 1,408 6,50 0,00
Alt Grup 120 2,00 1,021

M35 Ust Grup 120 435 0,785 8,69 0,00
Alt Grup 120 318 1,255
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Ust Grup 120 422 1,006

M36 8,47 0,00**
Alt Grup 120 2,93 1,320
37 Ust Grup 120 440 0,749 538 000"
Alt Grup 120 3,37 1,122
p<0,00

Tablo 5’te 6lgek icin yapilmis olan alt-iist grup madde ayirt edicilik
analizi sonucunda 37 maddenin her biri i¢in alt ve iist grup madde
ortalamalar1 incelendiginde iist grup lehine bir durumun bulundugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar 6lgegin her maddesinin ayirt
edicilik 6zelliginin bulundugunu gostermektedir.

2.4. Giivenirlik Analizi

AFA ve DFA analizleri neticesinde uyum diizeyi yiiksek olan 8
faktorden ve 37 maddeden olusan Olgegimiz icin giivenirlik analizi
uygulanmistir. Gilivenirlik analizinde 6lgegin i¢ tutarligini ortaya koyan
Cronbach'nin Alfa degerlerinin ne diizeyde olduguna yani olgek
maddelerinin homojen bir yap1 arz edip etmedigine bakilmistir. Tablo
6'da oOlgegin tamaminin ve sekiz alt faktoriiniin Cronbach'nin Alfa
degerleri ve maddelerin total korelasyonlar:1 goriilmektedir:

Tablo 6: Faktorlerin Giivenirlik Analizi

Madde Cronbach’'nin Madde

Faktor

Sayisi Alfa Toplam

Anneye baglilik 9 0,89 0,74-0,43 arasi
Babaya baglilik 6 0,83 0,69-0,53 aras1
Aileye baghilik 5 0,76 0,68-0,41 aras1
Manevi degerlere saygi 3 0,91 0,91-0,66 arasi
Bencillik 4 0,74 0,58-0,48 arasi
Sorumluluk 3 0,81 0,83-0,55 aras1
Kotiimserlik 4 0,72 0,53-0,50 arasi
Tyimserlik 3 0,78 0,80-0,55 arasi
Ailede  Cocuklarda  ve

f;fi:‘l]eirgiyum 51 ;ﬁﬂamr‘ 37 0,89 0,56-0,41 arast

(Tim maddeler)
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Tablo 6 incelendiginde, Cronbach’'min Alfa giivenirlik katsayilar
olgegin tamamu icin 0,89, anneye baghlik faktorii igin 0,89, babaya baglilik
faktorii icin 0,83, aileye baghlik faktorii icin 0,76, manevi degerlere sayg1
faktort icin 0,91, bencillik faktort igin 0,74, sorumluluk faktori igin 0,81,
kottimserlik faktorii icin 0,72 ve iyimserlik faktorii i¢in 0,78 olarak
bulunmustur. Bu degerler 6lgek maddeleri arasinda yiiksek derecede bir
i¢ tutarliligin oldugunu, yani Olgegin maddeleri arasinda giiglii iliski
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii “sosyal bilimler alaninda
uygulanacak bir testin giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi,
test puanlarmin giivenirligi i¢in yeterli” bigiminde yorumlanmaktadir.®
Ayrica maddelerin kendi aralarinda ne derece tutarlilik arz ettigini ortaya
koymak {izere uygulanan madde analizinin sonucunda, madde toplam
korelasyonlarinin 0,91-0,41 arasinda belirlenmesi Olgegin maddelerinin
tutarli ve ayirt edici nitelikte oldugunu ifade etmektedir. Cilinkii “bir
arastirmada madde toplam korelasyonu 0,30'un {izerinde olan
maddelerin i¢ tutarliliginin bir gostergesi” olarak kabul goriilmektedir.3
Bu sonuglar arastirmada gelistirilmis olan olgegin tiimiiniin ve sekiz
faktoriintin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.5. Korelasyon Analizi

Olgegin korelasyon analizi degerleri Tablo 7'de goriilmektedir. Bu
tablo bize olgekte yer alan sekiz faktor arasinda yer alan iliskinin yoniinii
ve seviyesini gostermektedir.

Tablo 7: Faktorler Arasinda iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi
~

= =2 5 IR
580 = = 5 = = ~
s 0§ ™ © v F B =
/m m & = — 2] [
2 g ) Y = g g g
o 2 > vy 9 E =] g
E 2 2 E£92 8§ & B <
< B8 < 0o @ B oM o=
Anneye Pearson 1 A7 597,49 - ,56% 0,04 48"
Baglilik Anlamhilik 0,00 0,00 0,00 043 0,00 037 0,00
Babaya Pearson 771 , 23" 16" 42" 16" ,49" 18"
Baglilik Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Yurtkoru vd, Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi, 89.
% Bliytikoztiirk, Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitab:, 183.
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Aileye Pearson 597 23 1 56" - 40" 0,02 ,42¢
Baglilik Anlamlilk 0,00 0,00 0,00 050 0,00 0,66 0,00
Manevi Pearson 49" 16" 56" 1 0,05 ,29° 0,05 24"
Degerlere Anlamhilik 0,00 0,00 0,00 021 0,00 0,26 0,00

Pearson - A2 - 005 1 - ,53™ 0,06
Bencillik

Anlamhilik 0,43 0,00 0,50 0,21 0,32 0,00 0,15

Pearson 567 16" 40" 29" - 1 0,03 ,34
Sorumluluk

Anlamhilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,51 0,00

Pearson 0,04 ,49" 0,02 0,05 ,53" 0,03 1 , 13
Kotiimserlik

Anlamlhlik 0,37 0,00 0,66 0,26 0,00 0,51 0,00
. Pearson A8™ 18" ,42% 24 0,06 34" 13" 1
Iyimserlik

Anlamlilk 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00

N 444 444 444 444 444 444 444 444
p<0,01

Tablo 7, dlgekte bulunan biitiin faktorler arasinda orta seviyede,
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii
“korelasyon katsayismin, mutlak deger olarak 0,50'nin altinda olmasi
diisiik diizeyde, 0,50 ile 0,70 arasinda olmasi orta diizeyde, 0,70'nin
tistiinde olmasi ise yiiksek diizeyde bir iliski oldugu” seklinde kabul
edilmektedir.? Clgegi olusturan faktorler arasindaki iliskinin yoni ve
diizeyine detayli sekilde bakildiginda elde ettigimiz sonuglar su
sekildedir:

Birinci faktor olan anneye baglilik faktoriiniin aileye baglhlik (r=59)
ve sorumluluk (r=56) faktorleriyle pozitif yonde ve orta diizeyde; manevi
degerlere sayg1 (r=49) ve iyimserlik (r=48) faktorleriyle pozitif yonde ve
diisiik diizeyde iligkisi bulunmaktadir. Ikinci faktor olan babaya baghlik
faktortintin aileye baglilik (r=23), bencillik (r=42) ve kotiimserlik (r=49)
faktorleriyle pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkisi bulunmaktadir.
Uciincii faktor olan aileye baglilik faktoriiniin anneye baglilik (r=59) ve
manevi degerlere sayg1 (r=56) faktorleriyle pozitif yonde ve orta diizeyde;
babaya baglilik (r=23), sorumluluk (r=40) ve iyimserlik (r=42) faktorleriyle

% Bliytikoztiirk, Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi, 32.
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pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskisi bulunmaktadir. Dérdiincii faktor
olan manevi degerlere sayg faktoriiniin aileye baglilik (r=56) faktoriiyle
pozitif yonde ve orta diizeyde; anneye baghlik (r=49), sorumluluk (r=29)
ve iyimserlik (r=24) faktorleriyle pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskisi
bulunmaktadir. Besinci faktor olan bencillik faktoriiniin kottimserlik
(r=53) faktoriiyle pozitif yonde ve orta diizeyde; babaya baghlik (r=42)
faktoriiyle ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkisi bulunmaktadir.
Altina faktor olan sorumluluk faktoriiniin anneye bagliik (r=56)
faktoriiyle pozitif yonde ve orta diizeyde; aileye baglilik (r=40), manevi
degerlere saygi (r=29) ve iyimserlik (r=34) faktorleriyle ise pozitif yonde
ve diisiik diizeyde iligkisi bulunmaktadir. Yedinci faktor olan kotiimserlik
faktortintin bencillik (r=53) faktoriiyle pozitif yonde ve orta diizeyde;
babaya baglilik (r=49) faktorleriyle ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde
iliskisi bulunmaktadir. Sekizinci ve son faktor olan iyimserlik faktoriiniin
anneye baglilik (r=48), aileye baglilik (r=42), manevi degerlere saygi (r=24)
ve sorumluluk (r=34) faktorleriyle pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskisi
bulunmaktadir. Faktorler arasinda anlaml diizeyde pozitif yonlii bir
iliskinin bulunmasi, bu faktorlerin beraberce bir 6lgegi meydana getirme
bakimindan uyumlu oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Sonug¢

Bu calismada, toplumumuza 6zgili ailede cocuk ve ergenlerdeki
manevi doyum diizeyini belirlemek amaciyla “Ailede Cocuklarda ve
Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi (ACAMDO)” gelistirilerek,
yapilan analizlerde bu 6lgegin gecerlik ve giivenilirlige sahip bir olgek
oldugu ortaya konmustur.

Olcek calismasina literatiir taramasi yapilarak baglanmis ve ¢ocuk
anababa iliski Olgegi, ebeveyn-cocuk iliskisi Olgekleri, cocuklar igin aile
iligkileri 6lgegi, anne-baba-gocuk iletisimi degerlendirme 6lgegi vb. dlgek
calismalar1 incelenmistir. Bu asamadan sonra arastirmacilar tarafindan 57
maddeden olusan bir soru havuzu hazirlanmis ve alanda uzman dort
akademisyenin  goriislerine  basvurulmustur. Uzman  goriisleri
dogrultusunda 15 madde {izerinde diizeltme yapilmis olup herhangi bir
soru havuzdan ¢ikarilmamuistir.

Taslak form On deneme asamasinda, ailelerde ¢ocuklardan ve
ergenlerden meydana gelen 96 kisilik bir grupla uygulanmistir. Bu
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uygulamada katilimcilar tarafindan anlasilmayan ve diger maddelerle
uyumsuz herhangi bir madde olmadig belirlenmis ve arastirmanin
uygulama asamasina gegilmistir.

Calismanin birinci uygulamasi farkli demografik 6zelliklere sahip
605 ¢ocuk ve ergenle yapilmistir. Uygulamadan saglanan verilerle yapilan
Acgimlayicr Faktor Analizinde (AFA) Promax egik dondiirme yontemi
tercih edilmistir. Faktor analizi uygulamasi sonucunda, yiik degeri
0,30’dan diisiik olan, degeri negatif olan ve farkl faktorlerde ayn1 anda
0,10’dan daha az farkla deger alan 14 madde taslak formdan ¢ikarilmaistir.
Bunun ardindan ¢alismanin birinci uygulamasinin analizi neticesinde 43
maddenin faktorlere uyumlu sekilde dagildig: belirlenmis ve 8 faktorlii
bir yapiya ulasilmistir.

Nihai agsamada ise ayr bir 6rneklem grubuyla ikinci uygulama
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda yapilan faktor analizi
sonuglar1 degerlendirilerek yiik degeri 0,30"dan diisiik olan, degeri negatif
olan ve farkl faktorlerde ayni anda 0,10’dan daha az farkla deger alan alt1
madde tespit edilerek analiz dist birakilmistir.  Bu sebeple iki
uygulamanin analizi neticesinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonuglarma gore 6lgegin 37 maddeli ve 8 faktorlii yapisinin mitkemmel bir
sekilde uyumlu oldugu belirlenmistir.

Gegerlik analizi i¢in arastirmada elde edilen verilerin faktor
analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi ve
KMO Orneklem Yeterlilik Testi yapilmistir. Ulagilan verilere uygulanan
KMO testinin ardindan sonucun 0,86 oldugu; Barlett testi sonucunda X?
degerinin ise anlamli oldugu belirlenmistir [X?=10168,34; p=0,00]. Bu
degerler arastirmada yararlanilan orneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizine uygunluk agisindan miikemmel diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Orneklem Dbiiyiikliigiiniin faktér analizine uygun oldugunun
tespit edilmesinin ardindan verilerin analizinde “temel bilesenler analizi”
teknigi uygulanmistir. Bu asamada Olgegin faktor sayisimi belirlemek
amaciyla yamag grafigine (Sekil 1) bakilmus, 6z degerler ve agiklanan
varyans oranlar1 incelenmistir. Yamag grafigi paralel analiz ile beraber
degerlendirildiginde sekizinci faktorden sonra diger faktorlerin paralel bir
seyir iginde oldugu ve anlamli faktor sayisinin sekiz olarak tamamlandigi
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goriilmiistiir. Yamag grafigine bakildiktan sona faktor yiik degerlerini
belirlemek icin “Component Matrix” tablosu incelenmis ve 6lgegin birden
fazla boyutunun oldugu tespit edildiginden egik dondiirme (promax
rotation) teknigi kullanilarak rotasyon isleminin yapilmasina karar
verilmistir (Tablo 2). Faktor analizinin ardindan elde edilen
“Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi (Rotated Companent Matrix)” degerlerine
gore (Tablo 3) Olgegin sekiz faktorden olustugu ve gegerli bir yapida
oldugu sonucu elde edilmistir.

Calismanin ikinci uygulamasi ile ulasilan verilerin analizi DFA ile
incelenerek bulgularin coklu faktoér yapisma uyup uymadigi kontrol
edilmistir. Sekil 2'de gosterildigi tizere DFA ile elde edilen tiim degerlerin
0,30’dan biiyiik oldugu, dolayisiyla Olgek disi birakilmasi gereken bir
madde olmadig1 belirlenmistir. Illaveten faktorler arasindaki iliski
seviyesinin 0,36 ile 0,76 arasinda oldugu ve faktorlerin orta/yiiksek
seviyede birbirlerini agikladig1 goriilmiistiir. Olgek formunun son halinde
yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin tespit edilmesi amaciyla ikinci
uygulamaya katilan 444 katihmcinin toplam puanlar: biiyiikten kiiglige
siralanmis ve %27 iist ve alt gruplar arasinda bagimsiz gruplar t testi
yapilmugtir. Analiz sonucunda 37 maddenin her biri icin alt ve tist grup
madde ortalamalar1 incelendiginde tiist grup lehine bir durumun
bulundugu goriilmektedir. Bu sonug, 6lgegin her maddesinin ayirt edicilik
ozelliginin bulundugunu gostermektedir.

AFA ve DFA analizleri neticesinde iyi uyum saglayan 8 faktorden
ve 37 maddeden olusan 6lgek igin gilivenirlik analizi uygulanmistir. Tablo
6’da agiklandig: sekliyle Cronbach'nin Alfa giivenirlik katsayilar1 6lgegin
tamamu igin 0,89, anneye baglilik faktorii i¢in 0,89, babaya baghlik faktorii
icin 0,83, aileye baglilik faktorii i¢in 0,76, manevi degerlere sayg faktorii
icin 0,91, bencillik faktorii icin 0,74, sorumluluk faktori igin 0,81,
kottimserlik faktorii igin 0,72 ve iyimserlik faktorii i¢in 0,78 olarak tespit
edilmis olup bu sonuglar 6lgegi bir araya getiren maddeler arasinda
yiiksek diizeyde bir i¢ tutarliligin oldugunu, yani 6l¢egin aralarmnda giiglii
iliski bulunan maddelerden meydana geldigini ortaya koymaktadir.

Olgegin sekiz faktdrii arasinda iligkinin yoniinii ve derecesini
gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi degerlerinin yer aldig1 Tablo
7'de aciklandig1 sekliyle korelasyon degerleri, olgekteki tiim faktorler
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arasinda orta/diisiik seviyede ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadur.

Geligtirilen “Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi
Doyum Olgegi (ACAMDO)” 9-18 yas grubu ic¢in oldukga tatminkar
sonuglar vermistir. Ulkemizde ailede ¢ocuklar ve ergenlerde algilanan
manevi doyum ile ilgili bir 6lgek bulunmadig; i¢in Slgegimiz bu yoniiyle
onemli bir ¢alismadir. Manevi danismanlik siirecinde bireyin ve grubun
taninmasi, damismanlik siirecinin saghkli bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
son derece dnemlidir. ACAMDO bireysel tarama araci olarak bu alanda
tilkemizde gelistirilmis ilk Olgektir. Bu yoniiyle toplumsal ve kiiltiirel
yapryt merkeze alarak olusturdugumuz Olgegin tarama tiiri
arastirmalarda bireylere ve gruplara uygulanabilecek bir 6lgek oldugu
sdylenebilir. Bunun yaminda ACAMDO, farkli degiskenler arasindaki
iligskilerin incelenecegi nitel ve nicel arastirmalar igin de uygun bir 6lgme
aracidir. Tim bunlarin yaninda ¢alismamizin bazi smirlhiliklari da
bulunmaktadir. Orneklem grubu alinarak yapilan tiim galismalarda
oldugu gibi bu calisma da kendi 6rneklem grubuyla sinirlidir ve daha
sonraki galismalarda gergeklestirilen analiz sonuglarinin farkli gruplarla
incelenmesi faydali olacaktir. Calismamizda madde havuzu literatiirde
yer alan ailede ¢ocuklarda ve ergenlerde hissedilen manevi ihtiyaglar
dikkate almarak hazirlanmistir. Dolayisiyla 06lgegimiz literatiirde
belirtilen bu manevi ihtiyaglar ile stmirhidir. Tiim akademik ¢alismalarda
oldugu gibi bu konuda da yapilacak farkl 6lgek ¢alismalarinin alana katki
saglayacagr muhakkaktir. Aktardigimiz tim bu smirlhiliklara ragmen
ACAMDO'niin AFA ve DFA bulgulart tatmin edici diizeydedir. Bu
yoniiyle gegerlik ve giivenirlik degerleri kabul edilebilir diizeyde olan
“Ailede Cocuklarda ve Ergenlerde Algilanan Manevi Doyum Olgegi
(ACAMDO)" niin yapilacak arastirmalarda ve damigsmanlik siirecinde
kullanilabilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.
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