AİLEDE ÇOCUKLARDA VE ERGENLERDE ALGILANAN MANEVİ DOYUM ÖLÇEĞİ (AÇAMDÖ)
	Madde No
	Madde
	Hiç katılmıyorum
	Nadiren katılıyorum
	Kısmen katılıyorum
	Çoğunlukla katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1
	Annemin en yakınımdaki kişi olduğunu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Annem ile yaşadığımız sorunlarda, sorunun çözümü noktasında onun adil olduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	İhtiyaç duyduğumda annemin desteğini her zaman yanımda hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Annem kendisiyle yaşadığımız sorunlarda sabırla çözüm üretir.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Yaşamış olduğum zorlukları aşmamda annemin desteğini her zaman yanımda hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Annemin benimle dayanışma içinde olduğunu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Annem yaptığım katkılardan dolayı bana teşekkür eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Annemin bana değer verdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Annem hatalarım karşısında affedicidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Babam kendisiyle yaşadığımız sorunlarda sabırla çözüm üretir.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Yaşamış olduğum zorlukları aşmamda babamın desteğini her zaman yanımda hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Babam ile yaşadığımız sorunlarda, sorunun çözümü noktasında onun adil olduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Babam yaptığım katkılardan dolayı bana teşekkür eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	İhtiyaç duyduğumda babamın desteğini her zaman yanımda hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Babamın bana değer verdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Aile bireyleriyle aramızda güçlü bir bağ vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Aile bireylerinin en yakınımdaki kişi olduğunu hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Aile üyelerinin bana değer verdiğini hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	İhtiyaç duyduğumda aile bireylerinin desteğini her zaman yanımda hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Ailenin tüm üyeleri beni sever.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Annemin manevi değerlerime saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Babamın manevi değerlerime saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Aile bireylerinin manevi değerlerime saygı duyduğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Annemin kendi ihtiyaçlarını benim ihtiyaçlarından daha önde tuttuğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Babamın kendi ihtiyaçlarını benim ihtiyaçlarından daha önde tuttuğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Aile bireylerinin her birinin kendi ihtiyaçlarımı benim ihtiyaçlarından önde tuttuğunu düşünürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Ailemizde maddi gereksinimlerimizin dikkate alınmadığını hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Annem ailemizle ilgili sorumluluklarını yerine getirir.
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Babam ailemizle ilgili sorumluluklarını yerine getirir.
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Babamın varlığı bana güven verir.
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Babam hayata karamsar bakar.
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Annem hayata karamsar bakar.
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Tüm aile bireyleri hayata karamsar bakar.
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Ailemde kendimi yalnız hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Annem yaşadığımız zorlukların geçici olduğuna inanır.
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	Babam yaşadığımız zorlukların geçici olduğuna inanır.
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	Tüm aile bireyleri yaşadığımız zorlukların geçici olduğuna inanır.
	1
	2
	3
	4
	5



Boyutlar
1-9. maddeler: Anneye Bağlılık Faktörü
10-15. maddeler: Babaya Bağlılık Faktörü
16-20. maddeler: Aileye Bağlılık Faktörü
21-23. maddeler: Manevi Değerlere Saygı Faktörü
24-27. maddeler: Bencillik Faktörü
28-30. maddeler: Sorumluluk Faktörü
31-34. maddeler: Kötümserlik Faktörü
35-37. maddeler: İyimserlik Faktörü

Ters kodlanması gereken maddeler: 24, 25, 26, 27, 31, 32, 33, 34.

Atıf için;
Ahmet Koç ve Muammer Cengil. “Ailede Çocuklarda ve Ergenlerde Algılanan Manevi Doyum Ölçeği (AÇAMDÖ)”. Amasya İlahiyat Dergisi 21 (Aralık 2023), 384-423. https://doi.org/10.18498/amailad.1336900

Ölçek hakkında kısa bilgi:
Ölçeğin KMO değeri 0,86; Barlett testine göre kay kare değeri anlamlıdır. Açımlayıcı faktör analizi (AFA) sonucu ölçeğin 37 madde ve 8 faktörden oluştuğu, toplam varyansın %63,29’unu açıkladığı belirlenmiştir. Anneye bağlılık, babaya bağlılık, aileye bağlılık, manevi değerlere saygı, bencillik, sorumluluk, kötümserlik ve iyimserlik isimleri verilen faktörlerin yük değerlerinin 0,98-0,51 arasında değiştiği tespit edilmiştir. Ölçekteki 8 madde olumsuz olarak yazılmış olup, gelecek araştırmalarda bu maddeler analiz öncesinde ters madde biçiminde kodlanmalıdır. 29 olumlu ve 8 olumsuz maddeden oluşan bu ölçekten alınabilecek en düşük puan 37 ve en yüksek puan ise 185’tir. Dolayısıyla ölçekten 37 puan alınmasının ailede çocuğun ve ergenin manevi doyumun niteliğinin “Hiç katılmıyorum” düzeyine; 185 puan alınmasının ise “Tamamen katılıyorum” düzeyine karşılık geldiği söylenebilir.
Doğrulayıcı faktör analizi (DFA) aşamasında, X2=2,08 ve RMSEA=0,04 olduğu görülmüştür. Diğer uyum indeksleri olan SRMR=0,07, CFI=0,93, IFI=0,93, PGFI=0,73, PNFI=0,78 ve TLI=0,92 olarak tespit edilmiştir. Bu değerler, ölçeğin yapı uyumunun iyi düzeyde olduğunu göstermektedir. 
Cronbach’s Alpha katsayısı ölçeğin tümü için 0,89, faktörler için sırasıyla 0,89, 0,83, 0,76, 0,91, 0,74, 0,81, 0,72 ve 0,78 olarak ortaya çıkmıştır. Ölçeğin yüksek düzeyde güvenirliğe ve maddelerin iç tutarlılığa sahip olduğu belirlenmiştir.
Korelasyon analizinde ölçekteki tüm faktörler arasında yüksek düzeyde, pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Aralarındaki ilişkinin 0,18 ile 0,59 arasında değiştiği faktörlerin birbiriyle orta düzeyde, pozitif ve anlamlı ilişkisinin olduğu belirlenmiştir. Ayrıca formun son halinde yer alan maddeler için üst ve alt gruplar arasında yapılan bağımsız gruplar t testi sonucunda, 37 maddenin her biri için alt ve üst grup madde ortalamaları incelendiğinde üst grup lehine bir durumun bulunduğu görülmektedir. Bu sonuç, ölçeğin her maddesinin ayırt edicilik özelliğinin bulunduğunu göstermektedir.
Geliştirilen “Ailede Çocuklarda ve Ergenlerde Algılanan Manevi Doyum Ölçeği (AÇAMDÖ)” 9-18 yaş grubu için oldukça tatminkâr sonuçlar vermiştir. Ülkemizde ailede çocuklar ve ergenlerde algılanan manevi doyum ile ilgili bir ölçek bulunmadığı için ölçeğimiz bu yönüyle önemli bir çalışmadır. Manevi danışmanlık sürecinde bireyin ve grubun tanınması, danışmanlık sürecinin sağlıklı bir şekilde yürütülebilmesi için son derece önemlidir. Tüm bu analizlerin sonucu olarak; “Ailede Çocuklarda ve Ergenlerde Algılanan Manevi Doyum Ölçeği (AÇAMDÖ)”nün yapılacak araştırmalarda ve danışmanlık sürecinde kullanılabilir bir ölçek olduğu söylenebilir.
 
