ADÖLESANLARIN EPİLEPSİYE YÖNELİK BİLGİ TESTİ (EpiTest-A)
Aşağıda epilepsi hakkında doğru ve yanlış cümleler verilmiştir. Sizden cümleleri okumanız ve doğru olduğunu düşündüğünüz cümlede “Doğru” kutucuğunu, yanlış olduğunu düşündüğünüz cümlede “Yanlış” kutucuğunu, herhangi bir bilginin olmadığını düşündüğünüz cümlede ise “Bilmiyorum” kutucuğunu (X, ), işaretlemenizi rica ediyoruz. Yanıtladığınız cevaplar için teşekkür ederiz.
	
	Doğru
	Yanlış
	Bilmiyorum

	1. Epilepsi beyinde aşırı ve düzensiz elektriksel bozukluklar nedeniyle ortaya çıkan nöbetlerin olduğu bir hastalıktır.
	
	
	

	2. Epilepsi hastalığı olan kişilerin yanında, epilepsi tanıtıcı kart, bileklik taşıması gerekir.
	
	
	

	3. Epilepsi hastalığı olan kişi, yakın arkadaşlarından en az biri ile hastalığını paylaşır.
	
	
	

	4. Epilepsi hastalığı aile, arkadaş ve okul ilişkilerini her zaman kısıtlar.
	
	
	

	5. Nöbet ilaçları doktora danışılmadan kesilirse, nöbet geçirme riski artar.
	
	
	

	6. Düzenli uyku, epilepsi nöbet sıklığını azaltır.
	
	
	

	7. Aşırı stres, üzüntü epilepsi nöbetinin başlamasına neden olabilir.
	
	
	

	8. Düzenli beslenme, epilepsi nöbetlerinin kontrol altına alınmasında önemlidir.
	
	
	

	9. Nöbet ilacı alınması gereken saatte unutulursa, atlanmalıdır.
	
	
	

	10. Epilepsi tedavisinin başarısı, nöbet ilaçlarının düzenli alınmasına bağlıdır.
	
	
	

	11. Yüksek ses ve uzun süre parlak ışığa maruz kalmak (telefon, bilgisayar ekranı vb), epilepsi nöbetinin başlamasına neden olabilir.
	
	
	

	12. Aşırı açlık, uykusuzluk, yorgunluk epilepsi nöbetinin başlamasına neden olabilir.
	
	
	

	13. Epilepsi hastalığı olan kişiler asla araba kullanamazlar.
	
	
	

	14. Nöbet geçiren kişinin kafası, yan çevrilir.
	
	
	

	15. Nöbet sırasında, kişiyi rahatlatmak için sıkan kıyafetler gevşetilir.
	
	
	

	16. Nöbet geçiren kişinin çenesi, zorla açılır.
	
	
	

	17. Nöbet sırasında kişinin yaralanmasına neden olabilecek eşyalar uzaklaştırılır.
	
	
	

	18. Nöbet sırasında kişinin, kol ve bacak hareketleri durdurulur.
	
	
	

	19. Nöbet sırasında, nöbet geçiren kişiye su içirilir.
	
	
	

	20. Alkol alımı epilepsi nöbetini başlatabilir.
	
	
	

	21. Kahve, kola, enerji içeceği gibi kafeinli içecekler, epilepsi nöbetini başlatabilir.
	
	
	

	22. Epilepsi hastalığı olan kişiler, spor aktiviteleri sırasında güvenlik önlemleri almalıdır.
	
	
	

	23. Epilepsi hastalığı, spor yapmayı engeller.
	
	
	



ADÖLESANLARIN EPİLEPSİYE YÖNELİK BİLGİ TESTİ (EpiTest-A)
Puanlama
Bilgi testi 23 maddeden oluşmaktadır. Bilgi testinde verilen ifadeler doğru, yanlış, bilmiyorum şeklinde cevaplanmaktadır. İfadeye verilen yanıt doğru ise “1” puan, yanlış ya da bilmiyorum ise “0” olarak puanlanmaktadır. Bilgi testinden alınabilecek puanlar 0-23 aralığındadır. Kestirim noktası bulunmayan bilgi testinden alınan puan yükseldikçe, adölesanın epilepsi hastalığı, tedavi, nöbet yönetimi hakkında bilgi düzeyinin arttığını göstermektedir.
Bilgi testindeki 1. 2. 3. 5. 6. 7. 8. 10. 11. 12. 14. 15. 17. 20. 21. 22. maddeler doğru, 4. 9. 13. 16. 18. 19. 23. maddeler ise yanlış olarak işaretlenmesi gereken bilgilerdir.
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