Yoğun Bakım Ünitesine Özgü Basınç Yaralanması Risk Değerlendirme Ölçeği (RAPS-ICU)
Ingrid Wåhlin ve arkadaşları (2021) tarafından geliştirilmiş olup, Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çalışması Öztürk ve arkadaşları (2026) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek, altı maddeden oluşan tek boyutlu bir ölçme aracıdır. Ölçek puanı, tüm maddelerden elde edilen puanların toplanmasıyla hesaplanmaktadır. Ölçekten alınabilecek puanlar 6 ile 23 arasında değişmektedir. Ölçeğin kesme noktalarına göre; toplam puanın ≤18 olması basınç yaralanması açısından artmış risk, ≤15 olması yüksek risk ve ≤11 olması ise çok yüksek risk olarak değerlendirilmektedir. Ölçeğin Türkçe uyarlama çalışmasında Cronbach alfa katsayısı 0.859 olarak hesaplanmıştır.
Uyarladığımız ölçme aracının uygun şekilde atıf gösterilmesi ve yalnızca bilimsel araştırmalar kapsamında kullanılması koşuluyla kullanılmasına izin verilmektedir. Ölçeğin kullanımı için ayrıca e-posta yoluyla izin talebinde bulunulmasına gerek yoktur. Ancak etik kurul başvurusu kapsamında resmi bir izin belgesine ihtiyaç duyulması durumunda aşağıda belirtilen e-posta adresleri üzerinden iletişime geçilebilir.
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	RİSK FAKTÖRLERİ
	AÇIKLAMALAR
	Gün 1
	Gün 2
	Gün 3
	Gün 4
	Gün 5

	Hayati organlarda yetmezlik
	
	
	
	
	
	

	3-Hafif

	
	
	
	
	
	

	2-Orta 
	1-2 organda orta düzeyde yetmezlik
	
	
	
	
	

	1-Şiddetli 
	Ciddi yetmezlik veya birkaç organ yetmezliği
	
	
	
	
	

	Hareketlilik

	
	
	
	
	
	

	4-İyi 

	Yatakta kendi kendine hareket eder
	
	
	
	
	

	3-Biraz kısıtlı 

	Pozisyon değiştirirken biraz yardıma ihtiyaç duyar
	
	
	
	
	

	2-Çok kısıtlı 

	Pozisyon değiştirme konusunda tam yardıma ihtiyacı var
	
	
	
	
	

	1-Hareketsiz 
	Pozisyon değiştirirken hiçbir şekilde katkıda bulunamaz
	
	
	
	
	

	Ter, idrar veya dışkıdan dolayı nemlilik


	
	
	
	
	
	

	4-Hiç

	
	
	
	
	
	

	3-Bazen

	
	
	
	
	
	

	2-Sıklıkla

	
	
	
	
	
	

	1-Sürekli olarak
	
	
	
	
	
	

	Duyusal algılama (Blokaj,
Sedasyon veya Santral sinir
sistemi hastalığı ile ilgili)

	
	
	
	
	
	

	4-Yeterli

	
	
	
	
	
	

	3-Hafif derecede bozulmuş

	
	
	
	
	
	

	2-Çok bozulmuş

	
	
	
	
	
	

	1-Tamamen bozulmuş
	
	
	
	
	
	

	Solunum cihazı, Diyaliz
ve/veya inotropik ilaçlar gibi alınan özel bir tedavi

	
	
	
	
	
	

	4-Bunların hiçbiri yok

	
	
	
	
	
	

	3-Bunlardan bir tanesi var

	
	
	
	
	
	

	2-Bunlardan iki tanesi var

	
	
	
	
	
	

	1-Bunlardan üç tanesi var
	
	
	
	
	
	

	Bilinç düzeyi

	
	
	
	
	
	

	4-Tamamen uyanık

	
	
	
	
	
	

	3-Uykulu ama konuşmaya yanıt var

	
	
	
	
	
	

	2-Çok uykulu ama ağrıya yanıt var

	
	
	
	
	
	

	1-Bilinçsiz, ağrıya yanıt yok
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM SKOR
	
	
	
	
	
	



