Çocuklar İçin Tip 1 Diyabetin Akut Komplikasyonlarına Yönelik Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (8-12 yaş)
1. Arkadaşlarınız ile birlikte bir doğum günü partisine katıldınız. Arkadaşlarınız partide doğum günü pastasından herkesin istediği kadar yiyebileceğini söylüyor. Bu durumda siz ne yapardınız?
a) Kan şekerimi ölçüp insülin dozumu ayarlar ve pastadan yerim
b) İçinde şeker olduğu için pastadan yemem
c) Pastayı yemeden önce insülin yaparım
d) Bir pastadan bir şey olmaz deyip insülin yapmadan pastadan yerim
2. Öğleden sonra arkadaşlarınızla dışarı çıktınız ve basketbol/futbol/voleybol gibi bir oyun oynamak istiyorsunuz. Basketbol oynamadan önce ve oynadıktan sonra şekerinizi ölçerek hangi durumu önlemiş/engellemiş olursunuz? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Hiperglisemi (yüksek kan şekeri)
b) Hipoglisemi (düşük kan şekeri)
c) Ketoasidoz (şeker koması)
d) Bilmiyorum
3. Arkadaşlarınızla basketbol/futbol/voleybol oynamaya gidiyorsunuz. Oyun sırasında kendinizi sinirli ve gergin hissediyorsunuz. Oyuna odaklanamıyor, konsantrasyon güçlüğü yaşıyorsunuz. Soğuk soğuk terleme ve ellerinizde titremeler başlıyor. Ne yaşıyor olabilirsiniz?
a) Hiperglisemi (yüksek kan şekeri)
b) Ketoasidoz(şeker koması)
c) Hipoglisemi(düşük kan şekeri)
d) Bilmiyorum
4. Ahmet 10 yaşındadır, son günlerde çok su içme, çok yemek yeme, çok idrara çıkma ve ani kilo kaybı şikayeti olduğu için bir sağlık kuruluşuna başvurmuştur. Çocuk Diyabet polikliniğine sevk edilen Ahmet polikliniğe geldiğinde nefesinde aseton kokusu ve idrarında keton bulunmaktadır. Bu acil durum neyin habercisi olabilir?
a) Hiperglisemi (yüksek kan şekeri)
b) Ketoasidoz (şeker koması)
c) Hipoglisemi (düşük kan şekeri)
d) Bilmiyorum
5. Okuldayken yanınızda diyabetle ilgili bulundurmanız gereken malzemeler nelerdir? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Glukagon
b) Hipoglisemi için kesme şekeri veya hazır meyve suyu (vişne,elma,üzüm suyu) ve ara öğün
c) Hiperglisemi için su/ sade soda ve keton stribi
d) İnsülin ve iğne ucu
e) Kan şekeri ölçmek için glukometre
f) Bilmiyorum

6. Hipoglisemi (kan şekerinin düşmesi) nedenleri nelerdir? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Ana veya ara öğünü gereğinden az yemek veya geciktirmek veya atlamak
b) Uzun ve/veya yoğun egzersiz yapmak (Ek öğün almadan ya da insülin dozunu azaltmadan)
c) Yemekten hemen sonra egzersiz yapmak
d) Gereğinden fazla insülin yapmak
e) İnsülin uygulamasından hemen sonra banyo yapmak
f) Bilmiyorum
7. Berna, 12 yaşındadır ve çocuk endokrinoloji kliniğinde 4 yıldır tip 1 diyabet tanısı ile izlenmektedir. Akşam yemek sonrası tokluk kan şekeri ölçümü 380 mg/dl’dir. Berna bu durumda ne yapmalıdır? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Bol su içmelidir
b) Keton bakmalıdır
c) Çok hareket etmemeli, dinlenmelidir
d) İnsülin yapma zamanı değilse ek doz hızlı etkili insülin yapabilir
e) Bilmiyorum
8. Ayşe 10 yaşında bir tip 1 diyabetlidir. Salı günü 3. derse başladıklarında bulantı, kusma, karın ağrısı, ağızda ekşi elma kokusu (keton kokusu) bulguları ortaya çıkar (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
A) Sizce Ayşe’ye ne olmuştur?
a) Şekeri düşmüştür
b) Şekeri yükselmiştir
c) Kanda ya da idrarda keton pozitiftir
d) Bilmiyorum
B) Bu durumda Ayşe’ye ne yapılabilir? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Egzersiz yaptırılmaz, dinlenmesi sağlanır
b) Su ya da soda içmesi sağlanır
c) Ek doz insülin yapılır
d) Hastaneye gitmesi sağlanır
e) Bilmiyorum
9. Hipoglisemiye girdiğinizde (kan şekeriniz düştüğünde) aşağıdakilerden hangilerini yapmalısınız? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz)
a) Kesme şeker yemeliyim
b) Bal ya da pekmez yemeliyim
c) Hazır meyve suyu içmeliyim
d) Çikolata yemeliyim
e) Kola içmeliyim
f) Bilmiyorum
10. Aşağıdakilerden hangileri hiperglisemi (kan şekerinin yükselmesi) belirtileridir? (Birden fazla şık işaretleyebilirsiniz).
a) Çok sık ve bol miktarda idrar yapma
b) Çok yemek yeme
c) Halsizlik
d) Çok su içme
e) Ağız kuruluğu
f)  Bilmiyorum
11. Hipoglisemi (düşük kan şekeri)/hiperglisemi (yüksek kan şekeri) ile ilgili nereden bilgi alırsınız? (Birden fazla seçenek işaretleyebilirsiniz)
a) Doktorumdan
b) Diyabet hemşiremden c)İnternetten d)Kitaplardan
e)Anne-babamdan f)Öğretmenimden
g) Diğer tip 1 diyabetli arkadaşlarımdan 
h) h)Diğer………………..
I) Bilmiyorum
12. Ayça’nın öğlen yemeği öncesi açlık kan şekeri 95 mg/dl ve öğlen yemeği sonrası tokluk kan şekeri değeri ise 130 mg/dl’dir. Bu durumda Ayça’nın kan şekerini nasıl değerlendirirsiniz?
a) Bu değerler normaldir
b) Bu değerler yüksektir
c) Bu değerler düşüktür
d) Bilmiyorum
13. Gün içinde en az ………………… kez kan şekerimi ölçmeliyim.
14. 7 yaşın üzerindeki tip 1 diyabetliler için uykudan önce kan şekeri 80-140 mg/dl olmalıdır (Doğru / Yanlış).
15. Kan şekerimin 70mg/dl’nin altına düşmesi hipoglisemidir (Doğru / Yanlış).
16. Her gün düzenli olarak kan şekerinizi ölçer misiniz?
a) Evet b) Hayır
17. Diyabet doktor/hemşirenize hipoglisemi (düşük kan şekeri) / hiperglisemi (yüksek kan şekeri) ile ilgili rahatça soru sorabiliyor musunuz?
a) Evet b) Hayır
18. Hipoglisemi (düşük kan şekeri) / hiperglisemi (yüksek kan şekeri) ile ilgili broşürleri okuma ve anlamada zorlanır mısınız?
a) Evet b) Hayır
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