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OZET

Bu arastirma, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi sirasinda sergiledikleri siirdiiriilebilir
davranmiglart  6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir Olgek gelistirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Nicel aragtirma yontemleriyle yiirtitiilen ¢alisgmada, mevcut durumu
betimlemeye yonelik tarama modeli benimsenmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ilinde
diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilan bireyler olusturmus, orneklem ise goniillii
katilime1 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde demografik bilgilere dair sorulara, ikinci boliimde ise siirdiiriilebilir rekreasyon
davranislarim 6lgmeye yonelik gelistirilen 6lgek maddeleri yer almistir. Olgek gelistirme siireci,
kapsamli literatiir taramasiyla olusturulan 54 maddelik bir madde havuzuyla baslatilmig, uzman
gortisleri dogrultusunda 6l¢ek 40 maddeye indirilmistir. Aragtirmada veriler pilot uygulama, asil
uygulama ve test-tekrar test uygulamalar1 kapsaminda toplanmustir. Verilerin analizi i¢in IBM
SPSS Statistics 27.0, Microsoft Excel ve JASP 0.19.3 yazilimlari kullanilmustir. Olgegin yapisal
gecerliligini saglamak i¢in A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) analizleri uygulanmistir. AFA sonucunda 5 faktorlii bir yap1 ortaya konmustur
(Davranigsal Tutum, Oznel Normlar, Davranigsal Kontrol, Sorumluluk Duygusu ve Davranigsal
Niyet). DFA sonuglarma gore modelin uyum iyiligi yiiksek diizeyde bulunmustur. Uyum
indekslerinden CFI=0.926, TLI=0.916, NNFI=0.916, IFI=0.926 ve RNI=0.926 olarak
hesaplanmigtir. RMSEA degeri 0.063, SRMR degeri ise 0.057 olarak saptanmustir. Elde edilen
bulgulara gére Slciim aracinmn iyi uyum sergiledigi tespit edilmistir. Olcegin giivenilirlik
testlerinden Cronbach’s Alpha (0=0.948) ve McDonald’s Omega (0v=0.941) katsayilarina gore
giivenilir oldugu saptanmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular dogrultusunda, siirdiirtiilebilir
rekreasyon davraniglarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen Siirdiiriilebilir Rekreasyon
Davranislar1 Olcegi’nin (SRDO) 28 maddelik ve 5 faktorlii yapisinm gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

This study was conducted to develop a valid and reliable scale to measure sustainable behaviors
exhibited by individuals during recreational activities. The study was conducted using
quantitative research methods, and a survey model was adopted to describe the current situation.
The population of the study consisted of individuals who regularly participate in recreational
activities in Ankara, and the sample was determined using voluntary participant sampling. The
data collection tool consists of two sections. The first section includes questions about
demographic information, while the second section includes scale items developed to measure
sustainable recreational behavior. The scale development process began with a 54-item item
pool created through a comprehensive literature review, and the scale was reduced to 40 items
based on expert opinions. The data in the study were collected through pilot, main, and test-retest
applications. IBM SPSS Statistics 27.0, Microsoft Excel, and JASP 0.19.3 software were used
to analyze the data. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis
(CFA) were applied to ensure the structural validity of the scale. The EFA results revealed a
five-factor structure (Behavioral Attitude, Subjective Norms, Behavioral Control, Sense of
Responsibility, and Behavioral Intention). According to the CFA results, the model's goodness
of fit was found to be high. The fit indices were calculated as CFI=0.926, TLI1=0.916,
NNFI=0.916, IFI=0.926, and RNI=0.926. The RMSEA value was determined to be 0.063, and
the SRMR value was 0.057. Based on the findings, it was determined that the measurement tool
exhibited good fit. The scale was found to be reliable according to Cronbach's Alpha (0=0.948)
and McDonald's Omega (0=0.941) coefficients from the reliability tests. In conclusion, based
on the findings, it was concluded that the 28-item, 5-factor structure of the Sustainable
Recreation Behavior Scale (SRBS) developed to measure sustainable recreation behaviors is
valid and reliable.
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AFA Agimlayici Faktor Analizi

AR Sorumluluk Atfi
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1. GIRIS

Gilinlimiizde kiiresel 6lgekte artan ¢evresel, sosyal ve ekonomik sorunlar, “stirdiiriilebilirlik”
kavraminin 6nemini istikrarli bigimde pekistirmektedir. Kavram, ilk defa 1970’lerin
basinda, ozellikle 1972 yilinda The Ecologist tarafindan yayimlanan “A Blueprint for
Survival” adli raporla tartigsma alanina tasinmis (Kidd, 1992; Basiago, 1995) ve 1987 yilinda
Brundtland Raporu ile uluslararasi 6l¢ekte taninirlik kazanmistir (Komiyama ve Takeuchi,
2006). Zaman igerisinde siirdiiriilebilirlik, bireylerin ve sistemlerin yarar iiretmeye devam
ederken gevresel ve toplumsal kosullara uyum saglama ve gelisim gosterme kapasitesini
ifade eden bir yaklasim olarak tanimlanmistir (Moore ve digerleri, 2017). Bu yaklasim,
mevcut neslin - gereksinimlerinin  karsilanmasi siirecinde gelecek nesillerin  kendi
gereksinimlerini karsilama yetisinin zedelenmemesi ilkesine dayanmaktadir (Kuhlman ve
Farrington, 2010). Bu ¢ercevede, kaynaklarin tiiketiminde gelecek kusaklarin haklarini
koruyan, bilin¢li ve sorumlu bir kullanim anlayisinin benimsenmesi geregi 6ncelikli bir konu

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Baslangicta yalnizca ¢evresel boyut iizerinden sekillenen siirdiiriilebilirlik, zamanla sosyal
ve ekonomik alanlara da sirayet ederek biitiinciil bir yapt1 kazanmis; bazi aragtirmacilar
tarafindan insan, mekan ve kalicilik ekseninde daha derinlemesine bir ¢ergeveyle
betimlenmistir (Seghezzo, 2009). Bu baglamda sosyal siirdiiriilebilirlik, yasam kalitesi,
toplumsal adalet, esitlik, toplum sagligi ve bireysel iyi olus gibi insani unsurlarin
giiclendirilmesini kapsamaktadir (Rogers ve digerleri, 2012). Nitekim son yillarda yapilan
cesitli ampirik ¢aligmalar, sosyal siirdiiriilebilirligin, toplum temelli uygulamalar ve yerel

katilim diizeyleri ile dogrudan iliskilendirildigini gostermektedir.

Strdiiriilebilirlik anlayisinin, yalnizca makro 6lgekli politika ve endiistriyel iiretim
stratejileri ile sinirhi tutulmayarak, bireylerin giindelik yasam pratikleri ve bos zaman
tercihleriyle biitiinlestirilmesi gerekliligi 6nem arz etmektedir. Bu biitiinlesme, 6zellikle
rekreasyon faaliyetlerine siirdiirtilebilirlik ilkelerinin entegre edilmesi yoluyla hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerinin yayginlasmasina katkida
bulunabilecektir. S6z konusu yaklagim, mevcut literatiirde artan oranda destek gormekte
olup, yesil alan kullanimi, ¢evre dostu ulasim tercihi ve diisiik karbon ayak izine sahip

etkinliklerin bireysel davranisa yansimasi gibi 6rneklerle somutlanmaktadir.



Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklar; fiziksel (Kaczynski ve
Henderson, 2008), psikolojik (Sarol ve digerleri, 2024) ve sosyal (Litwiller ve digerleri,
2017) boyutlariyla iyi olus halini destekleyen faaliyetler biitiiniidiir (Fisk ve Hatry, 2019).
Giinliik yasamin stresinden uzaklagsma imkani sunan rekreasyonel faaliyetler, bireylerin
fiziksel sagliklarin1 gelistirmelerine, psikolojik olarak rahatlamalarima ve sosyal
etkilesimlerini artirmalarina katki saglamaktadir (Aksoy ve digerleri, 2017). Rekreasyonel
etkinliklere katilim, bireylerin yasam kalitesi ile genel memnuniyet diizeylerinin artmasina
neden olmakta; bu durum da bireyleri ¢esitli rekreasyon big¢imlerine yonlendirmektedir.
Ancak bu yonelim, bazi durumlarda rekreasyonel alanlarin asir1 kullanimi, dogal
kaynaklarin yipranmasi ve ekolojik dengenin zarar gérmesi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Bu nedenle, rekreasyonel katilim siireclerinde siirdiiriilebilirlik ilkelerinin

esas alinmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Rekreasyonel faaliyetlerin siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde ele alinmasi, yalnizca
dogal kaynaklarin korunmasi agisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin ve toplumlarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hélinin giiclendirilmesi bakimindan da stratejik bir 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda, rekreasyon alanlarinin planlanmasi, erisilebilirligin saglanmasi,
toplumsal esitlik gozetilerek hizmet sunulmasi ve bireylerin yasam kalitesine katki
saglayacak bicimde programlarin tasarlanmasi, stirdiiriilebilir kalkinma anlayisina dogrudan
hizmet eden uygulamalardir. Bu noktada Birlesmis Milletler tarafindan ortaya konulan
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, rekreasyonun ¢ok boyutlu yapisiyla nasil ortlistiigiini

ortaya koymak agisindan yol gosterici bir ¢erceve sunmaktadir.
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Sekil 1.1. Siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 (kureselamaclar.org, 2025)
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Sekil 1.1’de Birlesmis Milletler’in ortaya koydugu Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH) (Gongalves ve Machado, 2023) icerisinde, 6zellikle “Iyi Saglik ve Refah (3. hedef)”,
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi (5. hedef)”, “Esitsizliklerin Azaltilmas1 (10. hedef)” ve
“Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar (11. hedef)” gibi hedefler, sosyal yasam ve dogrudan
insan yasam kalitesiyle baglantilidir. Bu hedefler, bireylerin ve toplumlarin fiziksel, sosyal
ve psikolojik acidan iyi oluslarini artirmay1 amaglar ve dolayisiyla rekreasyon alaniyla da

dogrudan iliskilidir.

Stirdiiriilebilirlik, ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasim olmakla beraber (Suganthi, 2018)
farkl1 6lgeklerdeki farkli sistemler i¢indeki ve arasindaki iliskileri dikkate alan biitiinciil bir
yaklagim gerektirir (Bastianoni ve digerleri, 2019). Bu yaklasimla bireylerin rekreasyon
etkinliklerine katilirken gosterdikleri davranislarin siirdiiriilebilir olmasinin yani sira
kullanilan mekanlar, arag-gerecler ve etkinliklerin diizenlenis bigimleri gibi ¢ok sayida
faktoriin de siirdiiriilebilir bir anlayisa uygun olmasinin gerektigi sdylenebilir. Her ne kadar
biitiinciil bir yaklasim ihtiyact da olsa oOncelikli olarak davranislarin incelenmesi
rekreasyonda siirdiiriilebilirlik  agisindan literatiire biiyilk bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu davranislarin tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve ortaya ¢ikan duruma
yonelik ¢oziim Onerilerinin  gelistirilmesi, strdiiriilebilir rekreasyon anlayisinin

giiclendirilmesinde kritik 6neme sahiptir.

Mevcut ¢alismada, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarinin anlasilmasinda ve
oOl¢iilmesinde giiclii teorik bir altyap1 saglamak amaciyla ii¢ temel teori benimsenmistir. Bu
teorilerden ilki olan Norm Aktivasyon Teorisi (NAT), bireylerin davraniglarini belirleyen
kisisel normlarin ve sorumluluk duygularimin 6nemini vurgulayarak (Steg ve De Groot,
2010) siirdiiriilebilir davramslarin ahlaki yoniinii agiklayabilir. Ikinci olarak Planlanmis
Davranig Teorisi (TPB), bireylerin davranigsal niyetlerini sekillendiren tutumlar, sosyal
normlar ve algilanan davranigsal kontrol unsurlar1 araciligiyla (Sussman ve Gifford, 2018)
stirdiiriilebilir rekreasyona yonelik davraniglarin 6ngoriilebilirligini arttirabilir. Son olarak
da Siirdiiriilebilirlik Teorisi ise, davraniglarin uzun vadede g¢evresel, ekonomik ve sosyal
sistemler {lizerindeki etkilerini biitiinciil bicimde ele alarak siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in
sorumluluk bilincinin 6nemini ortaya koymaktadir (Waring ve digerleri, 2015). Bu ii¢ teori,
Olcek gelistirme silirecinde temel alinan siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarinin daha
kapsamli ve bilimsel temelli bir anlayisla degerlendirilmesine olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.



Tiirkge literatiirde rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik konularini ele alan ¢alismalar nicelik
acisindan oldukea smirlidir. Ozellikle rekreasyon siirdiiriilebilirlik konularinda giivenilir ve
gegerli bir 6l¢lim araci yer almamaktadir. Mevcut arastirma bu boslugu doldurma fikri ile
gergeklestirilmistir. Mevcut konuya en yakin Tiirk¢e ¢alisma olarak Kogak ve arkadaslar
(2015) tarafindan gelistirilen “Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi” 6rnek gosterilebilir. Sporda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi yalnizca siirdiiriilebilirligin boyutlar1 olan sosyal, ekonomik ve
cevresel boyutlarin yan1 sira katilim, bireysel ve organizasyonel boyutlarin incelendigi bir
Ol¢lim aracidir. Mevcut arastirmada gelistirilen 6l¢iim araci siirdiiriilebilirligin boyutlari olan
sosyal, ekonomik ve ¢evresel boyutlarin incelendigi Siirdiiriilebilirlik Teorisi’nin yani sira
katilimcilarin bir davranista neden bulundugunu agiklamaya c¢alisan Planlanmig Davranis
Teorisi’nin yani sira bireylerin davraniglarinin bagkalan ile iligskisine odaklanan Norm
Aktivasyon Teorisi’nin boyutlarini da ele alan kapsamli bir 6l¢iim aracidir. Bu yoniiyle hem
Tiirkge literatiirde hem de yabanci literatiirde bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikan
rekreasyonel faaliyetlerde siirdiiriilebilirlik baglaminda davranislarin 6lgiilmesine olanak

saglamaktadir.

Mevcut arastirmada siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarini dlgmeye yonelik bir 6lgek
gelistirilmesini amaglanmaktadir. Bu ¢alisma ile bireylerin rekreasyon etkinliklerine
katilirken sergiledikleri davranislarin ne derece siirdiiriilebilir oldugunun ortaya konmasi
adina literatiirde bir ihtiyacin giderilmesine yardimci olacaktir. Bu sayede hem bireysel hem
de toplumsal dl¢ekte daha siirdiiriilebilir rekreasyon uygulamalarina gegiste ihtiya¢ duyulan
bilgi altyapist saglanarak gelecege yonelik ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesine katkida

bulunulacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bos Zaman ve Rekreasyon

Giliniimiizde gorev ve sorumluluklarin bittigi ve 6zgiir irade ile se¢im yapilabilecek zamana
sahip olmak bireylerin kendilerini yenilemek, isleri ve goérevlerini daha basarili yerine
getirmek icin kendilerini hazirlamak yani rutine devam etmek igin oldukga kritik olarak
kabul edilir. Dolayisiyla bu ihtiyact karsilamada 6nemi biiyiik olan 6zgiir zamanlar hem bir
rutinden kagis (Sang, 2018) hem de rutine hazirlik olarak kabul edilebilir. Bu rutine hazirlik
hem ise/okula vs. hazirlik olarak kabul edilebilir hem de bireylerin alisik oldugu
rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 olabilecegi sdylenebilir (Bailey ve Fernando, 2012).
Bahsi gecen bu oOzgiir irade ile se¢imlerin yapilabilecegi zamana bos zamanlar adi
verilmektedir. Bos zaman geleneksel olarak zorunluluk, gérev ve sorumluluktan uzak, 6zgiir
irade, se¢cim ve kendi kaderini tayin etmeyi iceren bir 6zgiirliik alan1 olarak tanimlanmaktadir

(Allon, 2012).

Bos zaman, modern toplumun onemli bir olgusu ve post modern toplumun ortak bir
ihtiyacidir (Dattilo ve Frias, 2020). Bu ihtiyac1 karsilamada rekreasyon katilimin rolii
biiytiktiir. Bu dogrultuda rekreasyonun bos zaman igerisinde yer alan rutinden uzaklastiran
bir siire¢ oldugundan bahsedilebilir. Rekreasyonun bu baglamda bos zaman deneyimlerinin
bir uzantist olarak nasil sekillendigini anlamak icin dncelikle bos zamanin igsel yapisina

odaklanmak gerekir.

Bos zaman bir deneyimler biitiiniidiir. Bos zaman deneyimleri, en karmasik anlayis olan
doyuma ulasmanin ardindan baskidan ka¢gma, se¢im yapma ve zaman ge¢irmenin geldigi bir
deneyimler siirekliligi olarak goriilebilir (Watkins ve Bond, 2007). Dumazedier (1962)’e
gore bu deneyimler ii¢ yolla yapilabilir. Bireyin ¢aligmayla gecen zaman sonrasi fiziksel ve
zihinsel olarak yeniden enerji kazanmasin i¢eren “dinlenme” yoluyla, bireyin zevk alarak
zaman gecirmesi, giinliik yasamin baskilarindan uzaklagmasini igeren “eglenme” yoluyla ve

kisisel yeteneklerin, bilgilerin ve sosyal becerilerin gelistirilmesini i¢eren “gelisme” yoluyla.

Dumazedier’in (1962) bos zaman ig¢in belirttigi ii¢ islevin eglenme islevi, insanlari
rekreasyona yonelten boyutudur. Rekreasyon, aragtirmacilar tarafindan birbirinden farkli

bigimlerde tanimlanan ¢ok o6zellikli bir kavramdir. Kavramin temelinde bireylerin bos



zamanlarinda kendi istekleri ve tercihleri dogrultusunda katildiklari, goniillillige dayali
faaliyetler yer almaktadir (Parnabas ve digerleri, 2016). Bu faaliyetlerin amaci, kisiye
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal acilardan yenilenme, rahatlama ve iyi olus hali
saglamaktir (Edginton ve digerleri, 2004; Torkildsen, 2005; Karakiiciik, 2008). Buna gore
rekreasyonun bireylerin bos zamanlarinda eglence, zevk, haz aradigi ve giinlilk yasamin

olumsuzluklarindan uzaklagsmak i¢in katilim sagladiklari etkinlikler seklinde tanimlanabilir.

Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilim saglayabilmeleri i¢in bu faaliyetlere ayirabilecekleri
serbest bir zaman dilimine sahip olmalar1 gereklidir. Calisan bireyler, 6grenciler, ev
hanimlar1 gibi farkli sosyal rollere sahip kisilerin is, okul veya evle ilgili giinliik
sorumluluklariin disinda kalan zaman dilimi, literatiirde “calisma/is dis1 zaman” olarak
adlandirilmaktadir (Iyem, 2011). Serbest zamanlar bireyin tamamen 6zgiir ve bagimsiz
oldugu, ¢alisma haricindeki gorev ve sorumluluklara odaklandigi zamandir. Bu zaman dilimi
yasam1 idame etmek gibi diger zorunluluklar1 da igeren bir zaman dilimidir. Ote yandan
serbest zamanin igerisinde yer alan bos zamanlar ise literatiire gore bireyin kendi 6zgiir
iradesiyle sekillendirdigi, amagli, anlamli ve goniillii etkinliklerle doldurabilecegi zaman
dilimleri olarak adlandirilir (Aytag, 2005; Sabbag ve Aksoy, 2011) ve rekreasyonun da bu
bos zamanlar icerisinde gerceklestigi ifade edilmektedir (Akytiz ve Tiirkmen, 2016).

Literatiirde, calisma dis1 zamanlarin, serbest zamanlar icerisinde bireylerin temel
ithtiyaglarin1 ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikleri siireleri kapsadigi, buna karsin
bireyin hicbir zorunlulugu olmaksizin 6zgiirce yonlendirdigi zaman diliminin “bos zaman”
olarak tanimlandig1 yoniinde sonuglardan bahsedilmisti. Buna karsin serbest zaman ve bos
zaman arasindaki bu ayrimin olmadigini, ¢alisma dis1 zamanlarin serbest zaman olarak kabul
gordiigli ve rekreasyonun da serbest zamanlar igerisinde yer aldigini belirten goriislere de
rastlamak miimkiindiir (Kelly ve Kelly, 1994; Hodan ve Roberson, 2010). Karakiiciik
(2008), serbest zamani yonsiizliikk iceren, acik uglu bir potansiyel alan olarak tanimlarken,
bos zamani ise bireyin kendi istekleri dogrultusunda anlamlandirabilecegi ve
yonlendirebilecegi bir 6zgiirliik alam1 olarak aciklamaktadir. Bu tanimlamaya gore bos
zaman, serbest zamanin igerisinde yer alan ve rekreasyonel faaliyetlerin
gerceklestirilebilecegi 6zel bir zaman pargasi olarak one ¢ikmaktadir. Buna ek olarak TDK
tarafindan yapilan rekreasyon tanimi mevcut goriis destekler niteliktedir. Dolayisiyla
rekreasyon, calisma dis1 zaman igerisinde yer alan serbest zamanin, 6zgilir irade ile

yapilandirilmis bos zaman kesitinde gerceklesen bir olgudur. Bu dogrultuda mevcut



arastirmada da rekreatif katilimin, bireyin bos zamanlar icerisinde ortaya c¢iktigi kabul

edilmekte ve kavramsal ¢ergeve bu anlayis dogrultusunda sekillendirilmektedir.

Serbest Zaman
Bos Zaman

Rekreasyon

Sekil 2.1. Rekreasyonun zaman igerisindeki yeri

Sekil 2.1’de rekreasyonun zaman icerisindeki temsili yerine yer verilmistir. Yukaridaki
aciklamalar 1s181nda en distan en ige sekilde serbest zaman, bos zaman ve rekreasyonun

birbiri i¢ine girmis halkalar oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim ig¢in gerekli kosullarin basinda bireylerin yeterli bos
zamana sahip olmalar1 gelmektedir (Qiao, 2013). Giiniimiizde, is, egitim ve aile yasamindaki
sorumluluklarin yogunlagmasi nedeniyle insanlarin bog zamanlari giderek sinirlanmakta ve
bu durum rekreasyonun gerceklesebilirligini dogrudan etkilemektedir (Aksoy ve Aslan,
2019). Smurlt zaman, bireyleri gerekli tesisler ve imkanlar dahi olsa da rekreasyonel
faaliyetlere hem aktif hem de pasif olarak sinirli katilima yonlendirir (Rettinger ve Mroz,
2016). Bu smurlilik giin i¢inde elde edilen olumsuz duygularin bireylerde birikmesi ile

mutsuz bir yasamin 6niinii acabilir.

Rekreasyon yoluyla kaybedilen bireylerde biriken olumsuz duygulardan uzaklasilabilir.
Gulam’a (2016) gore rekreasyon, bireyin bos zamanlarinda ve iste olmadigi saatlerde
gerceklestirdigi faaliyetler ile iligkilidir. Rekreasyon calisma/is disi saatler ile olan
etkinlikler ile iliskilendirilmesinden dolayr genellikle bos zaman etkinlikleri olarak
adlandirilir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimda zamanin varlig1 ve yonetilebilirligi en temel
sarttir. Ancak zaman tek basina yeterli olmayip, bireylerin bos zamanlarini rekreatif

faaliyetlerle doldurabilecekleri uygun mekanlara, faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi



giivenli, saglikl1 ve erisilebilir ortamlara ve gerekli maddi-manevi kaynaklara sahip olmalari

da 6nem tasimaktadir.

Rekreasyonel katilimin 6niindeki engeller, bireysel kosullara, ¢evresel faktorlere ve 6zel
ihtiyaglara bagl olarak biiyiik 6l¢iide degisebilir. Bu engeller, engelliler, sosyoekonomik
acidan dezavantajli gruplar ve yaslt yetiskinler de dahil olmak iizere farkli popiilasyonlari
etkileyebilir. Bireyler genellikle fiziksel ve insa edilmis ortamlarda, erisilemeyen tesisler ve
uyarlanabilir ekipman eksikligi gibi zorluklarla karsilasirlar (Menzies ve digerleri, 2020;
Koyuncu ve digerleri, 2024). Onemli bir diger engel, mevcut rekreasyon firsatlar1 hakkinda
farkindalik eksikligidir (Kara ve Yorumazlar, 2022). Bunun yani sira olumsuz tutumlar ve
yetersiz sosyal destek katilimi engelleyebilir (Law ve digerleri, 2007). Maliyet, 6zellikle
sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplar icin kalic1 bir engeldir. Rekreasyonel faaliyetlere
katilmanin maliyeti, bu firsatlara erisimi sinirlayarak engelleyici olabilir (Smith ve digerleri,
2016). Ayrica zamanin yetersiz oldugu diisiinen birgok birey de vardir (Hakverdi, 2024). Bu

durumu zaman ydnetiminin yapilamamasindan da kaynaklanmaktadir.

Rekreasyonun gergeklesebilmesi ve bireylerin bu faaliyetlere diizenli katilim gosterebilmesi
icin bahsi gecen kosullarin saglanmast Onemlidir. Bu baglamda rekreasyonun
erisilebilirligini artirmak, bireylerin ve toplumlarin fiziksel sagliklarini gelistirme, ruh
saglig1 ve 1yi olus diizeylerini artirma, sosyal iliskilerini giiclendirme gibi 6nemli faydalar
saglayabilecegi sOylenebilir. Rekreasyonun erisilebilirliginin artirilmasi, onun toplum

icerisindeki dnemini ve sagladig1 faydalari ortaya koymasi agisindan kritik neme sahiptir.

2.1.1. Rekreasyonun énemi

Rekreasyon, bireylerin yasamlarinda genellikle fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan rahatlama,
stres atma, eglenme ve kendini kesfetme gibi 6nemli ihtiyaglar1 karsilayan bir siirectir.
Rekreasyon i¢in bu 6zellikleri ile yasam kalitesi gelistiren ve arttiran bir rol oyuncusu oldugu
sOylenebilir (Sato ve digerleri, 2014). Giinlik yasamin zorluklari ve sorumluluklari,
bireylerin rekreasyona yonelmesinin baslica nedenleri arasinda yer alir (Mistry ve digerler,
2017). Dolayisiyla rekreasyona duyulan bir ihtiyag oldugundan s6z edilebilir. Bu ihtiyaglar,
bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve yasam kalitelerini artirabilmeleri i¢in kritik

rol oynar.



Yasam kalitesinin arttirilmasinda, insan varliginin ¢esitli boyutlarinda ¢ok ¢esitli faydalar
sunan rekreasyonel katilim onemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik, fiziksel, sosyal,
ekonomik ve c¢evresel refah icin Onemlidir. Rekreasyon, gerginlik ve yorgunlugun
giderilmesine, enerjinin geri kazanilmasina ve nese ve esenlik duygusunun tesvik edilmesine
yardimc1 olur (Gulam, 2016). Benlik kavraminin gelismesine ve zihinsel yenilenmeye
katkida bulunur (Bright, 2000). Rekreasyonun anlami ve uygulamasi kiiltiirler arasinda
farklilik gosterebilir (Mgonja, 2020). Batili iilkelerde bireyselcilik 6n planda (Santos ve
digerleri, 2017) iken Tiirkiye gibi toplumlarda halen ailenin énemi daha yiiksek olmakla
beraber bu durum rekreasyonel katilimi da toplu bicimde ve grup halinde olmaya yonlendirir
(Akgiil ve digerleri, 2025). Bireysel ve grup bicimde rekreasyona katilim ile farkli ¢iktilar
elde edilebilir.

Rekreasyonun onemi farkli gruplar icin farkli bicimlerde kendini gosterebilir. Engelli
bireyler icin rekreasyon, fiziksel ve duygusal iyilesme saglarken, yaslilar ic¢in sosyal
etkilesim, gengler ve ¢ocuklar igin ise kisisel gelisim firsatlar1 sunar. Calisan bireyler i¢in, is
ve 0zel hayat arasinda denge kurarak rahatlama saglayan bir alan yaratirken, igsizler i¢in ise
sosyal baglar gili¢clendirme ve zihinsel rahatlama firsati sunar. Bu bahsedilen olumlu ¢iktilar

tim gruplar i¢in de gegerli olabilecegi sdylenebilir.

Engelli bireyler i¢in ¢ok sayida fiziksel, zihinsel ve sosyal fayda saglayan rekreasyon 6nemli
bir anlam ve oneme sahiptir. Sadece bir keyif araci degil, ayn1 zamanda sagligi, yasam
kalitesini ve sosyal igermeyi tesvik eden temel bir haktir. Engelli bireyler i¢in rekreasyonel
faaliyetlere katilim, hareketliligi, dengeyi ve dayaniklilig: artirarak fiziksel sagligi iyilestirir.
Ayrica stresi azaltarak, 6zsaygiy1 ve benlik kavramini gelistirerek ruh sagligina da katkida
bulunur (Hassett ve digerleri, 2023). Rekreasyon, sosyal etkilesim i¢in firsatlar saglayarak
engelli bireylerin sosyal iligkiler kurmasina ve gelismesine yardimci olur. Sosyal icerme i¢in
¢ok onemli olan aidiyet ve topluluk duygusunu tesvik eder (Labbé ve digerleri, 2019).
Rekreasyon faaliyetlerine katilmak, bireylerin ilgi alanlarin1 kesfetmelerine, yeni beceriler
gelistirmelerine ve 6zerklik kazanmalarina olanak tanir. Bu, 6zellikle engelli bireyler i¢in
gliclendirici olabilir ve onlara bir amag¢ ve kimlik duygusu sunabilir (Specht ve digerleri,
2002; Orr ve digerleri, 2020). Bu faydalara ragmen, engelli bireyler genellikle erisilebilir
tesis ve programlarin eksikligi gibi katilim engelleriyle karsilasmaktadir. Bu engellerin
politika degisiklikleri ve toplum destegi yoluyla ele alinmasi, katilimi artirmak i¢in ¢ok

onemlidir (Carbone ve digerleri, 2021).
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Cocuklar ve gengler i¢in rekreasyon, gelisimleri, refahlar1 ve sosyal entegrasyonlari i¢in ¢ok
onemlidir. Eglence, tatmin ve kisisel gelisim, yaraticilik ve sosyal etkilesim i¢in firsatlar
saglayan faaliyetleri kapsar. Rekreasyon ister aktif spor ister pasif bos zaman etkinlikleri
yoluyla olsun, genellikle getirdigi zevk ve keyifle tanimlanir (Powrie, 2019). Bu keyif alma
durumu 6zellikle cocukluk ve genglik doneminde 6zellikle oyun yoluyla kendini oldukga sik
gosterir. Rekreasyonel faaliyetlere katilmak fiziksel sagligin iyilestirilmesi, obezitenin
azaltilmasi, depresyon ve stres seviyelerinin diisiiriilmesi ile baglantihidir. Ayrica,
hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli olan daha aktif bir yasam tarzini
tesvik eder (Evans ve Horton, 2016; Popescu, 2020). Rekreasyon sosyal becerileri, toplumsal
katilim1 ve kisisel gelisimi tesvik eder. Ozellikle gengler arasinda yaraticilik, beceri ustalig
ve Ozgiiven i¢in firsatlar saglar (Kuentzel, 2000). Rekreasyonel faaliyetler, ¢ocuklarin ve
genclerin psiko-sosyal gelisimi i¢in hayati dnem tagimakta, daha iyi bir yasam kalitesi ve
toplumsal katilim elde etmelerine yardimci olmaktadir (Moncada ve digerleri, 2023).
Rekreasyonel faaliyetlere katilim yabancilar1 arkadasa doniistiirerek uyum ve sosyallesmeyi
tesvik edebilir (Mistry ve digerleri, 2017). Bu ozellikleri ile rekreasyon genclerde ve
cocuklarda karakter gelisimine katkida bulundugu ve fiziksel ve zihinsel acidan gelisime

yardimci1 oldugu soylenebilir.

Rekreasyon, yaslt yetiskinler i¢in 6nemli bir anlam ve 6neme sahiptir. Genel refahlarina ve
yasam kalitelerine katkida bulunur. Saglikli yaglanma i¢in ¢ok dnemli olan eglence, sosyal
etkilesim ve biligsel katilim saglayan faaliyetleri kapsar. Rekreasyon, yash yetiskinlerin can
sikintisindan kaginmalarina ve saglikli yaslanmanin temel bilesenleri olan aktif bir zihin ve
viicuda sahip olmalarina yardimci olur (An ve digerleri, 2022). Bos zaman faaliyetlerine
katilmak anlamli sosyal baglantilar1 ve bir ama¢ duygusunu tesvik ederek yasam
memnuniyetini ve iyimserligi artirir (Ryu ve Heo, 2018). Bos zaman etkinlikleri biligsel
islevlerin, fiziksel sagligin ve zihinsel esenligin korunmasiyla baglantilidir ve saglikli
yaslanmaya katkida bulunur (Sala ve digerleri, 2018; Stephen ve digerleri, 2022). Michéle
ve arkadaslar1 (2019)’na gore, yaslilarin sosyal, goniillii ve fiziksel faaliyetler gibi ¢esitli bos
zaman faaliyetlerine katilim, saglik algisinin iyilesmesi, yasam memnuniyeti ve depresif
belirtilerin azalmasi ile iligkilidir. Evrensel ve kiiltlirel farkliliklar yaslilarin bos zaman
stirelerini kullanma bi¢imlerini de etkilemektedir. Batili ilkelerde yash yetiskinler genellikle
kuliiplere katilmak, goniilliiliik yapmak ve toplumsal etkinliklere katilmak gibi sosyal
faaliyetlere agirlik vermektedir (Gagliardi ve digerleri, 2007; Michele ve digerleri, 2019;
Bone ve digerleri, 2022). Tiirkiye’de ise agirlikli olarak pasif etkinlikler ile sosyallestikleri
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(Yilmaz ve digerleri, 2023), aileleri ile zaman gecirme egiliminde olduklar1 (Olson, 1995)
ve ev ile bahge isleriyle (Whiting ve digerleri, 2021) ugrastiklar1 soylenebilir. Bu durum
rekreasyonun kisisel tercihler ve 6zellikle kiiltiirel farkliliklar ile degisim gdsterdigini ortaya
koymaktadir (Wora ve digerleri, 2025). Buna gore rekreasyonun yaslilarin emeklilik
sonrasinda kendilerini boslukta hissetmelerini 6nlemede ve saglikli yaslanma ile yaslilik

donemleri anlamli igler ile doldurabilme agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calisan bireyler i¢in stres ve yorgunluktan kurtulmay: saglayan rekreasyon genel refahi
artiran hayati bir yasam bilesenidir. Rekreasyonel faaliyetlere katilim, daha yiiksek algilanan
yasam kalitesi ve is memnuniyeti ile baglantilidir (Sariyildiz ve digerleri, 2022). Spor ve
diger rekreasyonel faaliyetlere katilmak hem igsel hem de dissal is tatminini 6nemli 6l¢iide
artirarak daha tatmin edici bir is deneyimine yol acabilir (Aksoy ve digerleri, 2017).
Rekreasyon, gerginligi ve yorgunlugu gidererek ve enerjiyi geri kazandirarak ise gerekli bir
mola saglar. Bu, zihinsel ve fiziksel sagligin korunmasi, tikenmisligin dnlenmesi ve
strdiiriilebilir iiretkenligin saglanmasi icin ¢ok Onemlidir (Gulam, 2016). Bos zaman
faaliyetlerini is yerine entegre etmek, calisanlar arasinda kisisel ifadeyi, orgiitsel bagliligi,
ise baglilig1 ve esnekligi artirabilir. Bu entegrasyon, daha kararl ve bagli bir isgiiciline yol
acabilir (Duerden ve digerleri, 2018). Genel olarak rekreasyon, i memnuniyetini, sagligi ve
sosyal baglantilar1 gelistirerek ¢alisan bireylerin yasam kalitesini artirmada ¢ok dnemli bir
rol oynadigindan bahsedilebilir. Isle ilgili stresten 6nemli 6lgiide kurtulmayr saglar ve
dengeli ve tatmin edici bir yasama katkida bulunur. Bu durum rekreasyonun hem isten

uzaklasma hem de ise tekrar hazirlanma agisindan 6nemli faydalar1 oldugu sdylenebilir.

Isssiz bireyler acgisindan ise, zihinsel saglik faydalari, ait olma hissi ve stresle basa ¢ikma
araci olan rekreasyon bu bireylerin yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sadece isin
yerine gegmez, issizlik doneminde refahin temel bir bileseni olabilir. Issiz bireyler i¢in bos
zaman faaliyetlerinin kalitesi, siklifindan daha 6nemlidir. Anlamli katilim, mental agidan
daha fazla katki saglayabilir (Waters ve Moore, 2002). Anlamli bos zaman faaliyetlerine
katilmak, issiz bireyler arasinda gizli yoksunluk duygularini ve depresif belirtileri azaltabilir.
Bu faaliyetler ruh halini ve 6z saygiy1 iyilestirmeye yardimer olarak issizlik doneminde
yapici bir baga ¢ikma mekanizmasi sunar (Waters ve Moore, 2002; Kerr ve digerleri, 2012).
Bunun aksine Scanlan ve arkadaslar1 (2011)’na gore, issiz bireyler genellikle daha aktif veya
yapilandirilmis faaliyetlerle ayni faydalari saglamayabilecek pasif katilimli bos zaman

faaliyetlerinde bulunurlar. Goodman ve arkadaslar1 (2016)’na gore, issiz bireyler, calisan
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meslektaslarina kiyasla daha fazla yalniz bos zaman faaliyetlerine katilma egilimindedir.
Ayrica issiz bireyler daha az sorumluluk hasebiyle bos zamanlarimi algilamakta zorluk
cekebilir. Bu nedenle Pettifer (1993)’e gore, giin iginde birgcok kisa siireli rekreasyonel
faaliyetlere katilma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda rekreasyonun giinliik
stresten uzaklastirma ve aktif olmaya devam etmeyi tesvik etme 6zellikleri issiz bireyler i¢in

biiylik 6nem teskil etmektedir.

Rekreasyon terapatik ozellikleri ile kaybedilen sagligin yeniden kazanilmasina, aktif
rekreasyonel katilim yoluyla da mevcut sagligin korunmasina ve gelistirilmesine katkida
bulunur. Rekreasyon, rehabilitasyona yardimci olmak, saglik sonuglarini iyilestirmek ve
iyilesme siireglerinin etkinligini artirmak igin terapatik ortamlarda kullanilir (ITapur, 2021).
Terapatik rekreasyonun iki yonii bulunmaktadur. Ilki koruyucu saglik hizmetleri, ikincisi ise
iyilestirme ve rehabilitasyon hizmetleri (Titlincii, 2012). Terapatik rekreasyonun koruyucu
yonil, hasta, ileri yas ve engelli gruplarla beraber, ceza ve tutuk evlerinde yatan veya
buralardan tahliye olmus bireylerin toplumla entegrasyonu ve uyumu i¢in, geng ve yetiskin
suclular, madde bagimlilig1 olan bireyler ve uyusturucu ve su¢ islemeye yatkin risk gruplar
icin Onleyici amagclarla uygulanir (Karakiiciik, 2012). lyilestirme ve rehabilitasyon
anlaminda rekreasyon ise anlamli bos zaman deneyimleri yoluyla bireylerin yasam
kalitelerini artirmalarina ve optimal sagliklarina ulagmalarina odaklanir (Botner, 2014).
Terapatik rekreasyonun, 6zellikle de doga temelli faaliyetlerin, duygulanim, bilis ve refahi
artirarak ruh saghigim 1iyilestirdigi, anksiyete ve depresyon semptomlarini azalttigi
gosterilmistir (Lackey ve digerleri, 2019). Bu faaliyetler, sosyal katilimi ve anlamli

baglantilar1 tesvik eden psikolojik olarak giivenli bir ortam saglar (Picton ve digerleri, 2020).

Felsefi bir bakis agisiyla, insanlarin yasamlarinda her zaman bir 6nem siralamasi yapma
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde de oldugu gibi,
bireyler 6nce hayatta kalma, gilivenlik ve temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra daha
yuksek diizeydeki ihtiyaclarini hedefler. Bu siire¢, yasamda daha derin anlamlar aramaya,
kigisel gelisime ve daha kaliteli bir yasam siirmeye yonlendirir (Koltko-Rivera, 2006).
Maslow’un teorisine gore, insanlar ilk olarak fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini karsilamaya
odaklanirken, bu temel ihtiyaclar karsilandiginda daha st diizeydeki ihtiyaglari, drnegin
aidiyet, saygi ve kendini ger¢eklestirme gibi hedeflere yonelirler (Gitman ve digerleri,
2020). Bu noktada, rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri, bireylerin kendini gergeklestirme,

sosyal baglar kurma ve yasamin tadini ¢ikarma noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
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durum rekreasyonu Ozellikle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki {igiincii basamak ve
tizerinde karsimiza ¢ikarmaktadir. Sekil 2.2’de psikolojik/ruhsal olarak belirtilen sosyal,
sayginlik ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari rekreasyon araciligi ile karsilanabilir.
Rekreasyonel alanlar hem bireysel acidan hem de toplumsal agidan sosyallesme olanaklari
sunan alanlardir. Bu yolla sosyal etkilesimleri tesvik eder ve topluluk baglarinin kurulmasina
yardimei olarak sevgi ve aidiyet ihtiyacini karsilar (Li ve digerleri, 2025). Rekreasyon
faaliyetlerine katilmak, 6zellikle de bu faaliyetler yerel kimligi tesvik eden estetik agidan
hos ortamlarda gerceklestirildiginde, kendine giiven ve saygiy1 artirabilir (Zhao ve digerleri,
2024). Rekreasyon ayni1 zamanda kisisel gelisim ve kendini kesfetme i¢in bir platform goérevi
gorebilir ve kendini gergeklestirmenin temel bilesenleri olan 6grenme ve yaraticilik igin

firsatlar sunabilir (Li ve digerleri, 2025).

D)

Saygimhk

Kendine giiven, Sayg1,
Miikemmellik

Gilivenlik

Para, Kaynaklar,
Barmnma

Fizyolojik

Gida, Su, [sinma,
Dinlenme

Sekil 2.2. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi (1943)

Rekreasyon yukarida sayilan 6nem ve ozelliklerinin yani sira istihdam yaratilmasina yol
acarak toplumun refahina katkida bulunabilir (Ana-Maria, 2015). Rekreasyon, istihdam
yaratilmasini ve altyap1 gelisimini tesvik eder. Girigimcilik faaliyetlerini tesvik eden sosyo-
kiiltiirel bir ortam yaratir ve daha fazla istthdam olanag: saglar. Rekreasyonel faaliyetler,
ziyaret¢i harcamalarini artirarak ve is firsatlarn yaratarak ekonomik kalkinmaya katkida

bulunur. Bu durum, doga yiiriiyiisii ve bisiklete binme gibi faaliyetlerin yerel ekonomileri
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canlandirdigi doga temelli turizmde agik¢a goriilmektedir (Lukoseviciute ve digerleri, 2022;
Alessandro ve digerleri, 2023). Ormanlar ve patikalar gibi dogal alanlardaki rekreasyonel
faaliyetler, ziyaret¢i ¢ekerek ve turizmle ilgili hizmetler yoluyla gelir yaratarak yerel
ekonomileri destekler (Tavarez ve Barriga, 2023). Yine turizm bolgelerinde yar1 zamanl is
imkanlar: yaratarak istihdam alani yaratir (Parsons, 1987). Buna ek olarak girisimcilik
cabalarin1 da destekleyen bir sektor ortami yaratabileceginden bahsedilebilir. Ayrica
rekreasyonel aktivitelere aktif katilim ile elde edilecek daha saglikli yasamlar saglik
sektoriine harcanana maddi yiikten ve zamandan bireyleri de kurtarabilir (Keane ve digerleri,
2019) ve bunun yani sira bireylerde ve altyapi gelisimini tesvik edebilecegi i¢in ekonomik
acidan iilkelerin kazanmalarina yardimci olabilir (Bright, 2000; Musostov ve digerleri,

2023).

2.1.2. Rekreasyonel faaliyetlere katilim bicimleri

Rekreasyon, bir tazelenme ve yenilenme araci olarak algilanmakta ve ¢alismanin bir 6diilii
olarak hizmet etmektedir. Genellikle olumlu deneyimlerle iliskilendirilir ve refah icin
gereklidir (Siegenthaler ve Vaughan, 1998). Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirme bicimlerini yansitan zengin bir cesitlilige sahiptir. Bu
faaliyetlerin gruplandirilmasi ¢ogu zaman bireylerin etkinlige katilim amaci, kisisel
beklentileri ve yonelimleri iizerinden sekillense de (Karakii¢iik, 2008) arastirmacilar farkli
degiskenlere bagli olarak birbirinden farkli yonlerine temas ederek sistematik
simiflandirmalar da yapmislardir. Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline,
stiresine, katilimin tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltliriine gore
farkliliklar ya da cesitlilikler gosterebilmektedir (Zorba ve Yermakhanov, 2022). Bu
kapsamda rekreasyonel faaliyetler hem amaglarina gore hem de ¢esitli sosyo-demografik,

mekansal ve zamansal kriterlere gore ayri basliklar altinda degerlendirilmektedir.

Rekreasyon genellikle rahatlama ve saglik faydalari icin gerceklestirilir. Faaliyetler tipik
olarak spontane gelisir, katilimcilar tarafindan yonetilir ve fiziksel efor gerektirir (Torrance,
2021). Rekreasyon, rahatlama (Gulam, 2016), saglik ve refah (Litwiller ve digerleri, 2017),
eglence (Torrance, 2021) ve sosyallesme (Svatenkova ve Svatenkov, 2024) gibi bir katihm
amaclarina gore siiflandirilir. Bu amaglar genellikle rekreasyon faaliyetlerinin dogasini ve

yapisini belirler.
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Katilim amaci temelinde yapilan siniflandirmalarda, rekreasyonel etkinlikler fiziksel ve
zihinsel dinlenme (Sampath ve digerleri, 2020), kiiltiirel gelisim (Golikova, 2021), toplumsal
etkilesim (Komyathy, 2023), sportif (Romero-Barquero, 2020), turistik ve sanatsal doyum
(Dolynska ve Shorobura, 2024) gibi hedeflere yonelik olarak cesitlenmektedir. Dinlenme
temelli faaliyetler daha c¢ok stresin azaltilmasi ve bedensel rahatlama amaciyla
gerceklestirilirken (Sampath ve digerleri, 2020), kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler bireyin
estetik yoniinii beslemekte (Golikova, 2021), toplumsal temelli katilimlar ise sosyal baglilik
ve aidiyet gibi ihtiyaglara karsilik vermektedir (Komyathy, 2023). Sportif faaliyetler aktif ya
da pasif bigimde katilim saglayarak hem fiziksel hem sosyal fayda iiretirken (Romero-
Barquero, 2020), turizm amagli rekreasyon, bireylerin ¢evresel baglamda deneyim yasama
ve mekan degistirerek yenilenme ihtiyacina yanit vermektedir (Dolynska ve Shorobura,

2024).

Rekreasyonun mekansal boyutlarina dayali siniflandirmalar, temelde acik ve kapali alan
kullanimlarina odaklanmakta olup, bu baglamda mekansal planlama ve peyzaj unsurlarinin
Oonemini One ¢ikarmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyonu; kentsel alanlara yakinlik, su
kaynaklarinin varligi ve altyapt yeterliligi gibi peyzaj Ozelliklerinden etkilenerek
sekillenmekte, Ozellikle orman ve su ortamlar1 tercih edilmekle birlikte, erisilebilirlik
nedeniyle kentsel ve kent ¢evresi alanlarda yogunlagmaktadir (Lehto ve digerleri, 2022,
Lehto ve digerleri, 2024; Kienast ve digerleri, 2012). Dogada yiiriiyiis, kampeilik, bisiklet
slirlisii ve yaban hayat1 gézlemi gibi faaliyetler bu kategoriye dahil edilmekte; genis ¢im
alanlar, kosu parkurlar gibi kentsel park 6zellikleri, fiziksel aktivitenin tesvikinde belirleyici
rol tistlenmektedir (Asilioglu ve Cay, 2023; Schirpke ve digerleri, 2017; Liu ve digerleri,
2023). Acik alan etkinlikleri, ¢evresel farkindaligin artisi, estetik tatmin ve yiiksek fiziksel
efor gereksinimiyle iliskilendirilirken; kapali alan aktiviteleri daha bireysel, sessiz ve
zihinsel odakli deneyimlerle bagdastirilmaktadir. Arastirmalar, agik alanda gerceklestirilen
egzersizlerin kapali alanlara kiyasla daha yiiksek canlilik, olumlu katilim, daha diisiik
gerginlik ve ruhsal yiiklenme ile sonuglandigini, katilimcilarin daha fazla enerji,
memnuniyet ve tekrar katilim egilimi bildirdigini ortaya koymaktadir (Coon ve digerleri,
2011). Ayrica agik alan sporlarinin isbirligine dayali yapilar1 sayesinde takim calismasi,
iletisim ve ¢atisma ¢ozme yetilerini giiclendirdigi, kapali alan sporlarinin ise bireysel sosyal
etkilesimi destekledigi belirtilmektedir (Edwards, 2025). Bu dogrultuda, acgik alan
etkinliklerinin dikkati toparlama ve kaygiy1 azaltma etkisinin kapali alanlara oranla daha

yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Weng, 2014). Tiim bu bulgular, rekreasyon planlamasinda
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mekansal niteligin ve peyzaj unsurlarinin, katilimecr deneyimini niteliksel ve niceliksel

acidan gelistirmede belirleyici unsur oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin degerlendirilmesinde katilim big¢imlerine dayali siiflandirma,
literatiirde aktif ve pasif katilim seklinde iki ana grupta ele alinmakta olup, bu ayrim katilim
diizeyi ve fiziksel efor miktarini esas almaktadir. Aktif katilim; organize sporlar, kosu,
bisiklete binme ve yliriiylis gibi yogun fiziksel hareket gerektiren etkinlikleri kapsamaktadir
ve gelismis motor beceriler, hareketlilik, denge, kardiyovaskiiler saglik ve mortalite riskinin
azalmasi gibi olumlu saglik ¢iktilari ile iliskilendirilmektedir (Hassett ve digerleri, 2023; Lee
ve digerleri, 2017; Temple ve digerleri, 2016). Ozellikle ¢ocuklar igin aktif katilim, temel
motor becerilerin gelisimi agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Pasif katilim ise minimum
fiziksel efor gerektiren, daha ¢ok gdzlem temelli veya diisiik yogunluklu katilim bi¢imleriyle
karakterize edilmekte, konser, film ve spor karsilagmalarini izleme gibi etkinlikleri
icermektedir (Hollingsworth ve Gray, 2010). Bu tiir faaliyetler, fiziksel kisitlilig1 bulunan
bireyler dahil genis bir kullanic1 kitlesine hitap ederek kapsayici bir yapr sunmakta ve
ozellikle yash yetiskinlerde yasam memnuniyetine olumlu katkida bulunmaktadir (Cho ve
digerleri, 2018; Tavéarez ve Barriga, 2023). Ayrica pasif rekreasyon segeneklerinin
gelistirilmesi, aktif katilm gerektiren faaliyetlere gore genellikle daha diisiik maliyetli
altyap1 gereksinimiyle 6ne ¢ikmakta ve siirdiiriilebilir kalkinma perspektifinden ekonomik
uygulanabilirlik saglamaktadir. Genel degerlendirmede, aktif rekreasyonun fiziksel saglik
ve motor gelisim agisindan istiin avantajlar sundugu; pasif rekreasyonun ise sosyo-
psikolojik destek, erisilebilirlik ve maliyet etkinligi bakimindan tamamlayic1 bir deger
olusturdugu ifade edilebilir (Roy ve Orazem, 2021). Bu kapsamli yaklasim, rekreasyon
planlamasinda farkli katilimci profillerine hitap edecek biitiinciil politikalarin

gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.

2.2. Siirdiiriilebilirlik Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Stirdiirtilebilirlik, glinlimiizde cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii
bir kavram olarak one ¢ikmaktadir. En genel anlamiyla siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin
tilkenmeden, ¢evresel denge bozulmadan, gelecek nesillerin ihtiyaclarmi da géz Oniinde
bulundurarak bugiinkii gereksinimlerin karsilanmas1 siireci olarak tanimlanmaktadir
(Cabezas ve digerleri, 2003). Bu tanim, 1987 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan

yayimlanan ve siirdiiriilebilirlik kavramimin kiiresel o6lgekte goriiniirliik kazandig:
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Brundtland Raporu (Our Common Future) ile birlikte uluslararast literatiirde kabul
gormiistiir. 1980’lerden Once de oOzellikle ¢evre ve sosyal sorunlar {izerine yapilan
arastirmalar ve tartismalar bulunsa da bu siiregte yapilan akademik ¢aligmalar sistematik bir
diizende degildiler ve bu nedenle 1980’lerde tam olarak tanitilan “siirdiiriilebilirlik” temas1
icerisinde yer almamaktadirlar (Komiyama ve Takeuchi, 2006). 1980'ler, temel yayinlar ve
artan akademik ilgi ile silirdiiriilebilirligin taninan bir alan olarak baslangicina isaret

etmektedir (Bettencourt ve Kaur, 2011).

1972 Stockholm Konferansi, 1980 Diinya Koruma Stratejisi, 1992 Rio Zirvesi ve 2002
Johannesburg Zirvesi gibi doniim noktalari, siirdiiriilebilirligin uluslararasi glindemde daha
kapsamli ele alinmasii saglamistir. Resmi olarak Birlesmis Milletler Insan Cevresi
Konferansi olarak bilinen 1972 Stockholm Konferansi, kiiresel cevre yonetisimi tarihinde ve
stirdiiriilebilirlik kavramlarinin gelisiminde 6nemli bir olay olarak kabul edilmektedir.
Konferans, ¢evre sorunlarina odaklanan ilk biiyiik uluslararasi toplanti olmus ve gelecekteki
cevre politikalart ve siirdiiriilebilir kalkinma girisimleri i¢in zemin hazirlamistir (Sorlin ve
Paglia, 2024). Bu konferans, ¢evre sorunlar1 ve koordineli bir uluslararasi miidahaleye
duyulan ihtiya¢ konusunda kiiresel farkindaligi artirmistir. Hiikiimetler, bilim insanlar1 ve
STK'lar da dahil olmak iizere ¢esitli paydaslar1 ¢evresel zorluklar tartismak ve ele almak
iizere bir araya getirmistir (Joos, 2023). Konferans, dogal kaynaklarin yonetimi, kirliligin
onlenmesi ve ¢evrenin korunmasi ile insani kalkinmanin dengelenmesi i¢in ilkeler belirleyen
Stockholm Deklarasyonu ile sonuglanmistir (Singh, 2022). Bu bildirge, daha sonraki
uluslararas1 c¢evre politikalarinin ve anlagsmalarinin sekillendirilmesinde etkili olmustur.
Konferans, siirdiiriilebilir kalkinma kavramini daha da gelistiren Brundtland Komisyonu'nun
kurulmasini tesvik etmistir. Bu, siirdiiriilebilir kalkinmanin uluslararasi ¢evre politikasi igin
yol gosterici bir ilke olarak resmen kabul edildigi Rio de Janeiro'daki 1992 Diinya Zirvesi'ne
yol agcmustir (Bergquist ve David, 2023). 1972 Stockholm Konferansi, kiiresel cevre
yonetisiminin gidisatini ve siirdiiriilebilirligin uluslararasi politikada kilit bir kavram olarak
gelisimini 6nemli Olgiide etkileyen doniim noktasi niteliginde bir olaydir. Cevresel
hususlarin kalkinma planlamasina entegre edilmesinin temelini atmis ve siirdiiriilebilir
kalkinma yoluyla cevresel zorluklarin ele alinmasina yonelik gelecekteki uluslararasi

cabalara ilham vermistir.

1980 Diinya Koruma Stratejisi (WCS), siirdiiriilebilirlik kavramini uluslararasi sdyleme

sokan ve c¢evre korumay: siirdiiriilebilir kalkinma ile iliskilendiren temel bir belgedir. Bu
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strateji, insan faaliyetlerinin dogal ekosistemlerin korunmasiyla dengelenmesi gerektigini
vurgulayarak modern siirdiiriilebilir  kalkinma uygulamalarinin  temelini  atmustir.
Uluslararasi Doga Koruma Birligi (IUCN) tarafindan gelistirilen WCS, siirdiiriilebilirligin
cevrenin korunmasini ekonomik ve sosyal kalkinma ile biitiinlestiren bir kavram olarak
tanitilmasinda ¢ok Onemli bir rol oynamistir. Uzun vadeli ekolojik saglik ve kaynak
mevcudiyetini saglamak i¢in insan faaliyetleri ile dogal ¢evre arasinda bir denge kurulmasin
vurgulamistir (Atapattu, 2006). Strateji, stirdiiriilebilir kalkinmayi, gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclarim1 karsilama kabiliyetlerinden 6diin vermeden mevcut ihtiyaglarin karsilanmasi
olarak tanimlamistir. Bu tanim, diinya capinda siirdiiriilebilirlik tartismalarinin ve
politikalarinin temel tagi haline gelmistir (Pakholiuk ve digerleri, 2020). WCS, siirdiiriilebilir
kalkinmay kiiresel bir 6ncelik olarak daha da saglamlastiran 1992 Birlesmis Milletler Cevre
ve Kalkinma Konferansi1 gibi sonraki uluslararasi cabalar etkilemistir. Bu konferans ve
digerleri, koruma ve kalkinmaya entegre yaklasimlar1 tesvik etmek i¢in WCS tarafindan
olusturulan ilkeler iizerine insa edilmistir (Atapattu, 2006). Strateji, biyogesitliligin
ekosistem hizmetleri ve insan refahi i¢in 6nemini vurgulamis ve koruma gabalarinin
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle biitiinlestirilmesini savunmustur. Bu entegrasyon hem
cevresel hem de sosyo-ekonomik zorluklarin ele alinmasi i¢in ¢ok Onemlidir (Klaus ve
digerleri, 2003; Niesenbaum, 2019). 1980 Diinya Koruma Stratejisi, korumay1 siirdiiriilebilir
kalkinma ile iligskilendirerek modern siirdiiriilebilirlik anlayisinin sekillenmesinde etkili
olmustur. Ekolojik saglig1 insani kalkinma ihtiyaclariyla dengelemeye yonelik uluslararasi
politikalara ve g¢abalara rehberlik etmeye devam eden temel ilkeleri olusturmustur. Bu
gelismeler, siirdiirtilebilirlik kavraminin yalnizca cevreyle sinirli bir mesele olmadigini,
ekonomik kalkinma, toplumsal refah ve kiiltiirel siireklilik gibi unsurlar1 da igeren biitiinciil

bir yap1 oldugunu ortaya koymustur.

Resmi adiyla Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi olarak bilinen 1992 Rio
Zirvesi, slrdiirilebilirlige yonelik kiiresel harekette ¢ok Onemli bir olaydir. Diinya
liderlerinin, ¢evrenin korunmasinin ekonomik kalkinmayla biitiinlestirilmesi konusunu ele
almak iizere bir araya geldikleri ve kiiresel bir oncelik olarak siirdiiriilebilir kalkinmanin
temellerinin atildigi bu zirve, tarihte Onemli bir ana isaret etmektedir. Rio Zirvesi,
strdiiriilebilir kalkinma kavramini yayginlastirmis ve c¢evrenin korunmasinin sonradan
diisiiniilen bir konu olmaktan ziyade ekonomik kalkinma planlarina entegre edilmesi
gerektigini vurgulamistir (Macekura, 2015). Bu yaklasim, siirdiiriilebilir kalkinma ig¢in

kapsaml1 bir eylem plani olan “Gilindem 21 (Ajanda 21)”de 6zetlenmistir (Zarsky, 1998).
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Zirve, ihtiyathlik ilkesi, ortak fakat farklilastirilmis sorumluluklar ve kirleten 6der ilkesi gibi
temel ilkelerin ana hatlarini belirleyen Rio Deklarasyonu ile sonuglanmistir. Bu ilkeler o
zamandan beri ¢ok sayida uluslararasi ¢evre anlagsmasini etkilemistir (Morin ve digerleri,
2023). Konferans, Siirdiiriilebilir Kalkinma Komisyonu'nun kurulmasini saglamis ve
Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi ve Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi de dahil olmak
lizere yasal olarak baglayici bir¢ok anlasmay1 imzaya agmistir (Have ve Neves, 2021). Rio
Zirvesi, yerel topluluklardan ulusdtesi aglara kadar genis bir yelpazedeki aktorlerin
katilimini saglayarak, yonetisim deneylerini ve yenilikgiligi tesvik ederek yeni bir ¢evre
yonetisimi donemini baslatmigtir (Andonova ve Hoffmann, 2012). Zirvenin etkisi resmi
anlagmalarin Gtesine gecerek siirdiirtilebilirligi kiiresel sdylem ve politika olusturma
stirecine dahil etmis ve cesitli alanlarda siirdiiriilebilirlik bilimi ve uygulamalarinin
gelistirilmesini tesvik etmistir (Potschin ve Haines-Young, 2006; Ishwaran, 2012). 1992 Rio
Zirvesi, strdiiriilebilir kalkinmanin kiiresel ¢evre ve ekonomi politikalarinda merkezi bir
tema olarak yerlesmesinde etkili olmustur. Cevresel hususlarin ekonomik planlamaya
entegre edilmesinin temelini atmis ve siirdiiriilebilirlie ulasmayir amaclayan bir dizi
uluslararasi anlagsmaya ve yonetisim yeniliklerine ilham vermistir. Rio'da olusturulan ilkeler
ve ¢erceveler, strdiriilebilir bir gelecege yonelik kiiresel ¢abalar1 sekillendirmeye devam

etmektedir.

Resmi adiyla Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi (WSSD) olarak bilinen 2002
Johannesburg Zirvesi, kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma c¢abalarimi ilerletmeyi amaclayan
onemli bir etkinlikti. Zirve, 1992 yilinda Rio'da diizenlenen Diinya Zirvesi'nin devami
niteligindedir ve siirdiiriilebilir kalkinma i¢in kapsamli bir eylem plani olan Ajanda 21'in
uygulanmasinin ve genisletilmesinin yolunu agmustir. Zirve, Ajanda 21'in daha etkin bir
sekilde uygulanmasi icin stratejiler belirlemeyi amaglamistir. Ancak miizakerelerin yavas
ilerlemesi ve ayrintilar {izerindeki anlagsmazliklar nedeniyle somut hedeflere ve zaman
dilimlerine ulasilmasii zorlagtirmistir (Von Frantzius, 2004). Zirvede Johannesburg
Sturdiiriilebilir Kalkinma Deklarasyonu ve  siirdiiriilebilir  kalkinma c¢abalarinin
hizlandirilmasina yonelik tavsiyelerin yer aldigi bir uygulama plani hazirlanmistir. Bu
belgelerde siirdiirtilebilir kaynak kullanimi ve kirliligin azaltilmasinin 6nemi vurgulanmistir
(Vellinga ve digerleri, 2002). Yenilik¢i bir sonug, siirdiiriilebilir kalkinma projelerini
uygulamak i¢in hiikiimetler, sivil toplum ve isletmeler arasindaki igbirliklerini iceren “Tip II
ortakliklarin” tanitilmasidir. Isleyisleriyle ilgili baz1 karigikliklara ragmen, bu ortakliklar

Ajanda 21 hedeflerine ulasmak i¢in demokratik araglar olarak goriilmiistiir (Hens ve Nath,
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2003). Zirve, siirdiiriilebilir kalkinma sorunlariin ele alinmasi i¢in hiikiimetler ve sivil
toplum kuruluslart arasinda igbirligine duyulan ihtiyacin altin1 ¢izen genis sivil toplum
katilimiyla dikkat cekmistir (La Vifia ve digerleri, 2003). Zirve, saglik kosullariin
tyilestirilmesi ve dogal kaynak yonetiminde topluluk haklarinin taninmasi gibi belirli
hedefler belirlemistir. Ancak iklim degisikligi ve kiiresel ¢evre yonetisimi gibi daha genis
kapsamli konular1 ele almada yetersiz kalmistir (Vellinga ve digerleri, 2002). 2002
Johannesburg Zirvesi, iddiali hedeflerine ulasmada ©nemli zorluklarla kargilagsmasina
ragmen, siirdiiriilebilir kalkinmanin tanimlanmasi ve tesvik edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol
oynamistir. Uluslararasi toplum tarafindan belirlenen yiiksek beklentileri tam olarak
kargilamasa da igbirligine dayali ¢gabalarin 6nemini vurgulamis ve gelecekteki siirdiiriilebilir

kalkinma girisimleri i¢in zemin hazirlamistir.

2.2.1. Sosyal, ekonomik ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik

Stirdiirtilebilirlik, biitlinctil bir kalkinma yaklasimi olarak yalnizca ¢evresel koruma ile sinirli
olmayan, toplumsal yapinin dengelenmesini ve ekonomik siire¢lerin uzun vadeli refah
tretimini de kapsayan li¢ temel boyutta ele alinmaktadir: sosyal, ekonomik ve g¢evresel
strdiirtilebilirlik. Bu ti¢ boyut, birbirinden bagimsiz olmayan, tersine birbirini tamamlayan,
destekleyen ve zaman zaman siirlarin belirleyen iligki alanlaridir (Da Costa Maynard ve
digerleri, 2020). Dolayisiyla etkili siirdiiriilebilirlik stratejileri ii¢ temel unsurun da entegre
edilmesini gerektirir, zira birine odaklanip digerlerini ihmal etmek genel siirdiirtilebilirlik
hedeflerine zarar verebilir (Boyer ve digerleri, 2016). Her ne kadar her ti¢ boyutun da 6nemi
konusunda yaygin bir mutabakat olmasina ragmen, ¢evresel hedeflerin yan1 sira sosyal ve
ekonomik siirdiiriilebilirligin en iyi nasil tanimlanacagi, dlgiilece§i ve operasyonel hale
getirilecegi konusunda hala tartigmalar ve gelisen bir anlayis vardir (Vallance ve digerleri,
2011). Saglam bir siirdiiriilebilirlik anlayisi, ¢evrenin korunmasinin yan sira sosyal ve
ekonomik kosullarin da temel rollerini kabul eder. Siirdiiriilebilir kalkinma ancak bu ii¢

ayagin biitiinlestirilmesiyle gercek anlamda saglanabilir ve uzun vadede stirdiiriilebilir.

Sosyal siirdiiriilebilirlik, bireylerin temel haklara erisimi, toplumsal kapsayicilik, yasam
kalitesi ve kusaklar arasi esitlik gibi degerler {izerine insa edilir. Esitlik, yasam kalitesi,
sosyal uyum, adalet, giivenlik ve toplum katilmini kapsar. Temel ihtiyaclari, sosyal
sermayeyi, kiiltlirel ve sosyal 6zelliklerin korunmasini ele alir ve kalkinmanin toplumun tiim

tiyelerine fayda saglamasini temin eder (Eizenberg ve Jabareen, 2017). Bir toplumun sosyal
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acidan siirdiiriilebilir kabul edilebilmesi i¢in yalnizca hizmetlerin sunulmasi degil, bireylerin
bu hizmetlere erisimde esit firsatlara sahip olmasi gerekir. Esit erisim ve firsat, sosyal
stirdiiriilebilirligin temel boyutlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu, ge¢misleri ne olursa olsun
tiim bireylerin toplumdaki hizmetlerden, kaynaklardan ve firsatlardan yararlanmak i¢in ayni
sansa sahip olmalarint saglamayi icerir (Opp, 2017). Sosyal siirdiiriilebilirlik aktif katilim
destekler ve ve topluluk duygusunun arttirilmasinda rol oynar (Taliento ve digerleri, 2019).
Rekreasyon, sosyal siirdiiriilebilirligin bu yonlerini destekleyebilecek bir kaynaktir.
Rekreasyonel etkinlikler toplumsal biitiinlesmeyi destekleyerek sosyal siirdiiriilebilirlige

katk1 sunabilirler.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, mevcut ekonomik sistemlerin, kaynaklar1 gelecek nesillerin
ihtiyaglarini tehlikeye atmadan kullanabilecek bigimde islemesini ifade eder (Elsawy ve
Youssef, 2023). Dogal veya sosyal kaynaklar1 tiiketmeden uzun vadeli refah, istthdam ve
deger iireten istikrarli, dayanikli ekonomiler yaratmay1 icerir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik
hem cevresel hem de sosyal sonuglarla yakindan baglantilidir ¢iinkii ekonomik deger
yaratma ve toplumsal refah birbirine baglhdir (Alsayegh ve digerleri, 2020). Kisaca bu
yaklasim, bu 6zellikleri ile yalnizca ekonomik biiylimenin devamliligini degil, ayni1 zamanda
gelir dagilimi adaletini, istihdamin siirekliligini ve kaynaklarin verimli kullanimini da igerir.
Rekreasyon sektorii hem dogrudan hem de dolayli olarak ekonomik siirdiiriilebilirligin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir (Zhou ve digerleri, 2024). Rekreasyon ve dogaya
dayali turizm, 6zellikle kirsal ve kii¢lik kasaba ortamlarinda istihdam yaratarak, ziyaretci
cekerek ve yerel isletmeleri destekleyerek yerel ekonomileri canlandirabilir. Rekreasyon
tesislerine ve faaliyetlerine yapilan yatirimlar yerel geliri ve ekonomik faaliyetleri 6nemli
Olciide artirabilir (Molina ve digerleri, 2019). Rekreasyona dayali ekonomiler, gelir
kaynaklarini ¢esitlendirerek ve isgiiciiniin ¢ekilmesini ve elde tutulmasini destekleyebilir
(Popek, 2025). Bu yonleriyle rekreasyonun oOzellikle acik alan yoniiniin ekonomik
stirdiiriilebilirlige hem katkida bulunabilecegi hem de ekonomik siirdiiriilebilirlikte temel bir

rol alabileceginden s6z edilebilir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik, dogal sistemlerin sagligint korumaya, kirliligi azaltmaya,
kaynaklar1 korumaya ve kalkinmanin gelecek nesiller i¢in ¢evreyi tehlikeye atmamasini
saglamaya odaklanir (Segovia-Vargas ve Camacho-Minano, 2024). Dolayisiyla dogal
kaynaklarin korunmasi, ekosistemlerin devamliligi, biyogesitliligin siirdiiriilmesi ve insan

faaliyetlerinin c¢evre ilizerindeki olumsuz etkilerinin minimize edilmesi hedeflerini igerir
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(Purvis ve digerleri, 2018). Cevresel siirdiiriilebilirlik, yerel topluluklardan kiiresel
ekosisteme kadar her o6l¢ekte gecerlidir ve bireyler, hiikiimetler ve kuruluglar arasinda
isbirligi gerektirir (Elleuch ve digerleri, 2018). Kisacasi ¢evresel siirdiiriilebilirligin en kiigiik
birim olan evde baslayabilecegi soylenebilir. Bu boyut, siirdiiriilebilirlik anlayisinin en
bilinen ve en ¢ok arastirilan yoniidiir. Ancak cevresel siirdiiriilebilirligin yalnizca dogay1
korumaya odakli bir séylem olmadigi; ayni zamanda insan yasaminin temel dayanagi olan
hava, su, toprak ve dogal yasam alanlariin biitiinliigilinii siirdiiriilebilir kilmaya yonelik bir
yaklasimdir. Temiz hava ve su, verimli tarim topraklar1 ve gida giivenligi yasam kalitesi i¢in
gerekli kosullardir (Arora, 2018). Dolayisiyla temiz, saglikli ve siirdiiriilebilir bir c¢evre,
saglik, gida, su ve barinma gibi gerekliliklerin temel insan haklar1 oldugu sdylenebilir (Tang
ve Spijkers, 2022). Cevresel bozulmalar bu kosullar1 tehdit ederek yasam hakki ile saglikli
ve yeterli yasam standartlarini olumsuz etkilemektedir (Elleuch ve digerleri, 2018). Cevresel
stirdiiriilebilirlik yaklagimlar1 bu dogrultuda dolayli ve dogrudan insan yasam kalitesi ile

ilgilidir.

Stirdiiriilebilirlik, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarimi karsilama kabiliyetinden 6diin
vermeden mevcut ihtiyaclarin karsilanmasi anlamina gelir. Bu da insan yasaminm
destekleyen dogal sistemlerin korunmasi ve restore edilmesi i¢in siirekli ¢aba sarf edilmesini
gerektirir (Gulhare, 2024). Bu ¢ergevede enerji kullanimi, atik yonetimi, karbon saliniminin
azaltilmasi, ¢evresel farkindalik egitimi gibi konular dogrudan ¢evresel siirdiiriilebilirligin
odak noktalar1 arasinda yer alir. Rekreasyonel etkinliklerin planlanmasinda dogal alanlarin
korunmasi, tagima kapasitesine uygun kullanimin saglanmasi ve dogaya zarar vermeyen
malzeme ve uygulamalarin benimsenmesi cevresel siirdiiriilebilirligin temel ilkeleriyle
dogrudan iligkilidir. Rekreasyon genellikle saglikli dogal ortamlara baghdir, bu da
kaynaklarin korunmasini ve siirdiiriilebilir yonetimini tesvik eder (Roméan ve digerleri,
2022). Dogal alanlarinin diizenlenmesi ve giizellestirilmesi rekreasyonel talebin artmasina
yardimci olabilir. Bu durumda rekreasyon hem sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligi
destekleyerek hem de uygun ¢evre korumaya yonelik koruyucu 6nlemler ve politikalar ile

birlikte de siirdiiriilebilirligin saglanmasina katki saglayabilir.

Stirdiiriilebilirliginin ti¢ boyutu birlikte ve dengeli bicimde yiiriitiilmesi, stirdiiriilebilirligin
gergek anlamda uygulanabilir hale gelmesini saglar. Her biri farkli 6ncelikler icerse de
yalnizca biri iizerinde yogunlasmak siirdiiriilebilirlik anlayisinin tam kapasitesinin

kesfedilmemesine neden olabilir. Bu nedenle siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin ve alan
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uygulamalarinin, sosyal adalet, ekonomik denge ve ¢evresel koruma ilkelerini es zamanli ve

birbirine entegre bicimde gozetmesi gerekmektedir.

2.2.2. Siirdiiriilebilir rekreasyon

Stirdiiriilebilirlik kavrami en genel anlamiyla, dogal kaynaklarin tilkkenmeden, cevresel
denge bozulmadan ve gelecek nesillerin ihtiyaclar1 gozetilerek bugiinkii gereksinimlerin
karsilanmasi silireci olarak tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir rekreasyon genellikle
stirdiiriilebilirligin ii¢ ayag1 ile tanimlanir: ¢evresel koruma, ekonomi ve sosyal esitlik. Bu
cerceve, ¢cevresel korumanin ekonomik faydalar ve sosyal refah ile dengelenmesi gerektigini
vurgular (Cerveny, 2022; Winter ve digerleri, 2013). Bu ¢ercevede siirdiiriilebilir rekreasyon
ise, rekreasyonel faaliyetlerin gelecek kusaklarin benzer firsatlardan yararlanma olasiligin
tehlikeye atmadan siirdiiriilmesini saglayacak bicimde ekolojik, ekonomik ve sosyal

boyutlarin dengeli bigimde biitiinlestirildigi bir yaklagim olarak tanimlanabilir.

Rekreasyonun tiirli, yapildigi cografya ve kurumlar arast uygulama farklari siirdiiriilebilir
rekreasyon kavraminin tanimini ¢ok katmanli, baglamsal ve degisken hale getirmektedir
(Cerveny, 2022). Bu cesitlilik ise literatiirde kavramsal bir karmasaya neden olmaktadir.
Nitekim Ramsey (2015) ile Salas-Zapata ve Ortiz-Mufioz (2019), siirdiriilebilirlik
kavraminin bir¢ok c¢alismada acikca tanimlanmadan kullanildigini ve bunun 6zellikle
disiplinler aras1 ¢aligmalarda kavramsal tutarsizliklara yol a¢tigin1 vurgulamaktadir. Bu
caligmalarda siirdiiriilebilirligin tanimindan c¢ok, kullanim bi¢imlerinin ve baglamsal
karsiliklarinin  dikkate alinmasi gerektigi savunulmaktadir. S6z konusu yaklasim,
stirdiirtilebilir rekreasyon kavraminin da sadece sozliik anlamiyla degil, uygulandigi alan ve
yaklasim cercevesiyle birlikte ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda siirdiiriilebilir rekreasyon, dogal alanlarin korunmasini, rekreasyonel alan
kullanicilarinin = ¢evresel duyarlilikla davranmasini, rekreasyon alanlarinin ekolojik
stirdiiriilebilirligini ve yonetim modellerinin sosyal, ekonomik ve c¢evresel ilkeleri
kapsayacak sekilde biitiinciil bigimde tasarlanmasini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram
haline gelmistir. Winter ve arkadaglarina (2013) gore siirdiiriilebilir rekreasyon, ekonomik,
sosyal ve ¢evresel boyutlarin dengeli bicimde gozetildigi, bireylerin dogayla uyumlu, toplum
temelli ve kaynaklar1 koruyucu yaklasimlarla rekreatif faaliyetlere katilimin1 kapsayan bir

rekreasyon modelidir.
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Etkin yonetim ve yOnetisim siirdiiriilebilir rekreasyon i¢in ¢ok dnemlidir. Bu, ekosistemlerin
iyilestirilmesini, koruma hedeflerinin karsilanmasini, toplum saglhiginin gelistirilmesini ve
faydalarin adil dagiliminin saglanmasimi igerir. Ayni zamanda c¢esitli ziyaretgi
deneyimlerinin ve farkindaliginin tesvik edilmesini de igerir (Winter ve digerleri, 2019). Bu
baglamda basarili bir siirdiiriilebilir rekreasyon i¢in insan kullanimi ile kaynaklarin
stirdiiriilebilir yonetimi arasinda bir denge gerektirir. Bu, rekreasyon alanlarinin altyapisinin
stirdiiriilmesini, ¢evresel ve kiiltiirel kaynaklarin korunmasii ve toplumlara sosyo-
ekonomik faydalar saglanmasii igerir (Marion ve Wilkins, 2024). Sirdiiriilebilir
rekreasyon, cazip dogal ve diger kaynaklar1 kullanarak yerel sakinlerin ve ziyaret¢ilerin
turistik ve rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamay1 amaclayan bir faaliyettir (Popadynets ve

digerleri, 2023).

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik konularda ilk ¢aligmalar 1980’lerde popiilerligini kazanan
stirdiiriilebilirlik kavramindan 6nceki donemlere denk gelmektedir. Bu donemde 6zellikle
park ve bahgeler temasinda rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik tizerine arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. 1960'lardaki ilk cabalar, kalite icin hedefler ve gostergeler belirlemenin
Oonemini vurgulayarak parklarda ve rekreasyonda siirdiiriilebilirlige rehberlik edecek
yonetim gergeveleri olusturmaya odaklanmistir (Perry ve digerleri, 2022). Bu arastirmalara
ornek olarak Wagar (1964) tarafindan dogal alanlarin rekreasyonel kullanim kapasitesini ele
alan arastirma gosterilebilir. Tabii bunun yami sira alana dair “ilk” arastirmanin tespit
edilmesi ne yazik ki miimkiin degildir. 1970'lerin ortalarinda rekreasyonel ekoloji, doga
temelli turizm ve rekreasyonun cevresel etkilerini inceleyen ayri bir alan olarak ortaya
cikmistir. Bu alan, doga yiirliyiisii ve yaban hayati izleme gibi faaliyetlerin ekosistemler
iizerindeki dogrudan etkilerini ele alacak sekilde gelismistir (Sumanapala ve Wolf, 2019).
1990'lardan bu yana dijitallesme, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik degerlendirmelerine dahil
edilerek siirdiiriilebilirlik gostergelerini gelismis yontemlerle 6lgme ve yonetme becerisini
artirmistir (Perry ve digerleri, 2022). Tiirkce literatiir incelendiginde ise rekreasyon
arastirmalarinda siirdiiriilebilirlik temelindeki arastirmalara 1990’larda her ne kadar
stirdiiriilebilirlik ve rekreasyon kelimelerinin birlikte gectigi ¢alismalara yer alsa da bu
arastirmalarin asil odak noktasinin rekresayonda siirdiiriilebilirlik olmamasindan dolayi ilk
aragtirmalarin 2000’lerin basinda yapilmaya baslandig1 sylenebilir. Demir tarafindan 2001

ve 2002 yillarinda yapilan arastirmalar buna 6rnek gosterilebilir.
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Stirdiiriilebilir rekreasyon konusunda yapilan aragtirmalar genel olarak rekreasyon ekolojisi,
rekreasyonel servisler, rekreasyonun doga ve ¢evre ile temaslari, acik alan ve doga temelli
rekreasyonel faaliyetler gibi genel bir ¢ercevede yapilandigi sdylenebilir. Bu, siirdiirtilebilir
rekreasyon ic¢in ¢ok Onemli olan erisilebilirlik, sosyal etkilesimler ve biyogesitlilik gibi

niteliklerin degerlendirilmesini igerir (Ghavimi ve digerleri, 2025).

2.2.3. Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ve rekreasyon iliskisi

Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yilinda kabul edilen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(Sustainable Development Goals — SDGs) (Sarre ve Davey, 2021), 2030 yilina kadar kiiresel
Olgekte yoksullugu sona erdirme, gezegenin korunmasi ve tiim insanlarin barig ve refah
icinde yasamasini saglama amaciyla olusturulmus evrensel bir eylem planidir (Strong ve
digerleri, 2020). Bu hedefler, gevresel siirdiiriilebilirlik kadar sosyal adalet ve ekonomik
kapsayiciligi da temel alan biitiinciil bir yaklagimla 17 ana baslik ve 169 alt hedeften
olusmaktadir (Salamat, 2016). Bu ana baglik ve alt hedefler siirdiiriilebilirligin kompakt ve
cok yonlii yapisini ortaya koymaktadir.

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri'nin 6nemi, siirdiiriilebilir kalkinma i¢in kapsamli bir
cerceve sunmasi, barisi, refaht ve cevrenin korunmasini tegvik etmesinde yatmaktadir.
SKH'ler, ekonomik, sosyal ve g¢evresel boyutlari politika ve eylemlere entegre etmeyi
amaclayan, Binyil Kalkinma Hedefleri {izerine insa edilen, bilimsel olarak saglam ve
anlagilabilir bir ¢er¢eve sunmaktadir (Stafford-Smith ve digerleri, 2016). SKH'ler
evrenselligi ve kapsayiciligi vurgulayarak tiim insanlarin bugiin ve gelecekte barig ve
refahtan yararlanmasimi saglamayi amaglamaktadir (Chams ve Garcia-Blandon, 2019).
Hedefler, insana yakisir is, ekonomik biiyiime ve sorumlu tiiketim gibi konular1 ele alarak
ekonomik biiylime ile ekolojik siirdiiriilebilirligi uzlastirmay1 amaglamaktadir (Eisenmenger
ve digerleri, 2020; Halkos ve Gkampoura, 2021). SKH'lere ulasmak, siirdiiriilebilir
uygulamalan tesvik ederek ve problemleri azaltarak kiiresel felaket ve varolussal riskleri
hafifletebilir (Cernev ve Fenner, 2020). Buna ek olarak SKH'ler birbirine baglidir, yani bir

alanda kaydedilen ilerleme digerlerinde de ilerleme kaydedilmesini saglayabilir.

Yoksulluga Son (SKH 1) ve Iyi Saglik ve Refah (SKH 3) gibi temel hedefler, diger hedeflere
ulagsmak ve saglikl1 bir insan ve ¢evre kaynaklar1 tabanini korumak i¢in kritik dneme sahiptir

(Fu ve digerleri, 2019). Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri, siirdiiriilebilir bir gelecege
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yonelik kiiresel cabalara rehberlik etmek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Birbiriyle
baglantili ekonomik, sosyal ve c¢evresel zorluklari ele alan kapsamli bir ¢ergeve sunarak,
kiiresel riskleri azaltabilecek ve kapsayici biiyiimeyi tesvik edebilecek dengeli bir kalkinma
yaklasimini tesvik etmektedir. Spor, saglik, refah ve ekonomik biiyiimeyi tesvik ederek
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasilmasina onemli 6l¢iide katkida bulunur ancak
SKH’larin basarili bigimde ger¢eklesmesinin Oniinde adaletsiz erisim ve ¢evresel etkiler gibi
zorluklarla karsi karsiyadir (Campillo-Sanchez ve digerleri, 2025). Salvo ve arkadaslarina
(2021) gore, ulasim, kentsel tasarim ve toplum temelli programlar yoluyla fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesi, diisik ve orta gelirli iilkelerde siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin gergeklesmesine katkida bulunabilir. Buna ek olarak Spence ve arkadaglarina
(2024) gore, lilkeler daha verimli ve etkili bir eylem i¢in spor, fiziksel aktivite ve rekreasyona
yonelik ulusal stratejilerini Birlesmis Milletler'in Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile

iliskilendirmeyi diistinmelidir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan Hedef 3 lyi Saglik ve Refah, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini giivence altina almayi hedeflemekte olup,
Olimlerin azaltilmasi, salgin hastaliklarin kontrol altina alinmasi ve evrensel saglik
hizmetlerinin yayginlastirilmas: gibi ¢ok boyutlu olgiitler igermektedir (Bartniczak ve
digerleri, 2024; Daher-Nashif ve Bawadi, 2020; Scanlon ve digerleri, 2022). Rekreasyonel
katilim, 6zellikle doga temelli fiziksel etkinlikler ve sanatsal faaliyetler araciligiyla sagligin
korunmasina, stresin yoOnetilmesine ve yasam kalitesinin artirilmasia katki sunarak bu
hedefle giiclii bir uyum gostermektedir (Hassett ve digerleri, 2023; Davies ve digerleri,
2015). Takim sporlari, bos zaman fiziksel aktiviteleri ve sanatsal rekreasyon
uygulamalarinin kardiyovaskiiler zindelik, metabolik sendrom riskinin azaltilmasi ve genel
psikolojik dayaniklilik gibi olumlu ¢iktilar sagladigi gosterilmistir (Zhang ve digerleri, 2017,
Castagna ve digerleri, 2020; Takiguchi ve digerleri, 2023). Bu kapsamda, zihinsel, fiziksel
ve sosyal caba gerektiren rekreasyonel etkinliklere diizenli katilimin depresif belirtileri
azaltarak psikolojik esnekligi destekledigi ve yasam memnuniyetini artirdig
vurgulanmaktadir. Saglik temelli rekreasyon faaliyetlerinin, bireysel diizeyde saglig
giiclendirmenin Otesinde, Onleyici saglik politikalarin1 destekleyerek toplum genelinde
strdiirtilebilir saglik hedeflerine ulagmada stratejik bir rol oynadig:1 degerlendirilmektedir.
Bu ¢ergevede, rekreasyonun SKH 3 ile dogrudan iligkili oldugu ve saglikli toplum insasina

biitiinciil bir katk: sagladig: ifade edilebilir.
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Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin (SKH) 5. hedefi, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi ve tiim kadin ve kiz ¢gocuklarinin giiclendirilmesine odaklanmakta olup, bu hedef
dogrultusunda kaynak ve firsatlarin adil sekilde dagitilmasi ile cinsiyet temelli
dengesizliklerin giderilmesi amaglanmaktadir (Pathania, 2017; Saha, 2020). Kadinlarin
toplumsal ve ekonomik hayata etkin katilimi, silirdiirilebilir kalkinmanin temel
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Chakraborty, 2025). Rekreasyonel
faaliyetlerde ise toplumsal cinsiyet temelli katilim engellerinin kaldirilmasi, Hedef 5’in
gergeklestirilmesi agisindan kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlarin spor, agik
alan ve kiiltiirel etkinliklere katilimindaki fiziksel, sosyal ve sembolik engellerin ortadan
kaldirilmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin yayginlasmasina dogrudan katki sunmaktadir
(Salvo ve digerleri, 2021; Laar ve digerleri, 2018; Farzaneh ve digerleri, 2021; Charway ve
Strandbu, 2023). Bu baglamda siirdiiriilebilir rekreasyonun, toplumsal cinsiyet duyarliligini
merkeze alan politikalarla tasarlanmasi1 6nem arz etmektedir. Triantafyllidis ve Darvin
(2020), kitlesel katiliml1 spor etkinliklerine katilan kadinlarin sosyal ve ¢evresel sorumluluk
bilincinin daha yiiksek oldugunu ve bu tiir etkinliklerin siirdiiriilebilir davraniglar1 tesvik
eden bir platform sundugunu belirtmektedir. Rekreasyonda toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin gézetilmesi, kapsayici ve esitlik¢i uygulamalarin yayginlasmasini saglayarak
tim bireylerin ihtiyaclarina duyarli ¢oziimler gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
yaklagim, yalmizca toplumsal cinsiyet esitliginin giliclendirilmesine degil, ayn1 zamanda
strdiiriilebilir kalkinmanin daha genis hedeflerine ulasilmasina da anlamli bir katki

sunmaktadir.

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerinin (SKH) 10. hedefi Esitsizliklerin Azaltilmasi, gelir
diizeyine, yasa, engel durumuna veya etnik kimlige dayali esitsizliklerin ortadan
kaldirilmasina yonelik bir ¢ergeve sunar (Das ve Mondal, 2023). Rekreasyon hizmetlerinin
tim bireyler i¢in erisilebilir olmasi, 6zellikle dezavantajli gruplarin sosyal yasama dahil
edilmesi acisindan belirleyici rol oynar. Rekreasyon hizmetleri erisilebilir ve kapsayici
oldugunda, katilimi tesvik eder, sosyal izolasyonu azaltir ve toplum hayatina entegrasyonu
destekler. Erisilebilir alanlarin planlanmasi, katilim i¢in ekonomik desteklerin sunulmasi ve
cesitlilige agik programlarin gelistirilmesi, siirdiiriilebilir rekreasyonun kapsayici yoniinii
giiclendirir. Birgok rekreasyon alani kapsayici tasarimdan yoksundur; erisilebilir 6zellikler
genellikle ayrilmis veya yetersizdir, bu da engelli ve yaghlarin katilimini1 sinirlamaktadir
(Cheng ve digerleri, 2019). Rekreasyon programlari bazen yeni gelenlerin veya marjinal

gruplarin ihtiyaglarina uyum saglamak yerine mevcut yapilara asimile olmalarin1 bekler
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(Zerengok, 2024). Kisa vadeli finansman ve kiiltlirleraras1 anlayis eksikligi, stirdiiriilebilir
kapsayicilig1 daha da engelleyebilir. Rekreasyonel faaliyetlerin iyi planlanmasi, bireysel ve
yonlendirme olmadan katilim i¢in firsatlar yaratir, tim katilimcilar arasinda iletisim ve
etkilesimi tesvik eder ve dengeli grup kompozisyonlarini korur (Edwards ve digerleri, 2019).

Bu yolla siirdiiriilebilir katilima destek vererek hedef 10’un basarisina katkida bulunabilir.

Hedef 11 Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar bashigi ise kent planlamasinda yasam
kalitesini artirici, dogayla uyumlu ve insan odaklt mekanlarin yayginlastirilmasini
hedeflemektedir. Arastirmalar stirekli olarak kapsayicilik, erisilebilirlik, yesil alanlar ve
sosyal etkilesime odaklanan kentsel planlama stratejilerinin bu amaclara ulagmada kilit rol
oynadigin1 gostermektedir (Romice ve digerleri, 2017; Douglas ve digerleri, 2019;
Mouratidis, 2021). Bu tiir alanlar toplumun her kesminden insanin rahatlikla ulasmasi
gereken alanlardir. Topluluklarda ¢evresel kalitenin, tesislerin ve sosyal etkilesim
firsatlarinin iyilestirilmesi, sakinlerin memnuniyetini artirir ve sosyal siirdiiriilebilirligi
destekler (Chen ve digerleri, 2022). Genel olarak bu tiir alanlara rekreasyonel alanlar
denilmektedir. Kentlerde en yaygin ve tercih edilen rekreasyon alanlari parklar, yesil alanlar,
su kenarlar1 ve hem doga temelli hem de sosyal aktiviteleri destekleyen alanlardir (Gilliland
ve digerleri, 2006). Rekreasyonel alanlar, kamusal yagsamin canlandirilmasi, yesil alanlarin
korunmasi ve sosyal etkilesimlerin tesvik edilmesi agisindan kentlerin stirdiiriilebilirliginde
kilit rol oynamaktadir. Ozellikle parklar, yiiriiyiis yollar1, spor alanlari gibi mekanlarin hem
cevresel hem de sosyal islevi, bu hedefin gerceklestirilmesinde dogrudan etkilidir. Etkili
rekreasyon alanlar1 dogal, kiiltiirel ve sosyal unsurlari bir araya getirir ve gelisimleri
strdiirtilebilirlik ve degisen kentsel ihtiyaclara uyarlanabilirlik tizerine odaklanmalidir (Sych

ve digerleri, 2023).

2.2.4. Siirdiiriilebilir rekreasyonun 6nemi

Giliniimiizde rekreasyonel faaliyetlerin bireysel saglik, sosyal biitiinlesme ve yasam kalitesi
tizerindeki olumlu etkileri genis bir kabul gérmektedir. Ancak bu faaliyetlerin uzun vadede
stirdiiriilebilir bigimde devam edebilmesi, yalnizca bireyin kazanimlariyla degil, faaliyetlerin
gerceklestigi cevrenin korunmasi, kaynaklarin verimli kullanilmasi ve toplumsal esitligin
gozetilmesi ile miimkiindiir. Bu noktada siirdiiriilebilir rekreasyon, bireysel refah ile ¢evresel
ve toplumsal sorumluluklarin kesisiminde yer alan biitiinciil bir yaklasim olarak one ¢ikar.

Stirdiiriilebilir rekreasyon, israfi ve bozulmay: dnlemek i¢in uygun maliyetli yonetim ve
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bakim uygulamalarini entegre ederek kaynaklarin verimli kullanimin ile iliskilidir (Tavarez
ve Barriga, 2023). Bunun yani sira siirdiiriilebilir rekreasyon, daha siirdiiriilebilir bir topluma
gecisle ilgilidir ve agik alan rekreasyonunun ¢esitli yonlerinde biyogesitlilik kayb1 ve iklim

degisikligi gibi konularin ele alinmasini igerebilir (Beery ve digerleri, 2022).

Stirdiiriilebilirlik aligkanliklarinin  6gretilmesi 6zellikle artik egitim son halkast olan
iiniversite egitiminde daha da 6n plana ¢ikmasi gerekmektedir. Spor bilimleri hem ¢evresel
hem sosyal hem de ekonomik baglantilar1 agik¢a olan bir bilim olmakla beraber beden
terbiyesi ve ahlaki yoluyla bireylere siirdiiriilebilirlik aligkanliklariin kazanilmasinda
Oonemli bir rol oyanabilir. Baena-Morales ve arkadaglarina (2025) gore ozellikle beden
egitimi ve Universite ortamlarindaki egitim yaklasimlari, ¢evresel ve sosyal sorumluluk
degerlerini asilayarak bireyleri rekreasyonel baglamlarda ve Gtesinde siirdiiriilebilir bir
sekilde hareket etmeleri icin donatabilir. Siirdiiriilebilir rekreasyon, c¢evre yonetimini,
bireysel doniisiimii ve sosyal adaleti gelistiren biitiinsel bir uygulamadir. Rekreasyonel
davraniglar1 ve politikalar1 SKH'lerle uyumlu hale getirerek, toplumlar daha adil, kapsayici
ve siirdiiriilebilir bir gelecege hem kisisel hem de kolektif katkilar1 tesvik edebilir.
Stirdiiriilebilir rekreasyon, kiiltiirel degerler, ekonomik ihtiyaglar ve sosyal esitlikten
etkilenen karmasik bir sosyoekolojik sistem i¢inde yer alir. Bu nedenle etkili yonetim, esit
erisim, toplum katilimi1 ve rekreasyonun yerel ekonomik kalkinma ve kiiltiirel miras ile

entegrasyonunu dikkate almalidir (Winter ve digerleri, 2019).

Rekreasyonel faaliyetlere ¢evre bilinci, sosyal sorumluluk ve etik duyarlilik ilkeleri entegre
edildiginde, katilimeilar yalnizca hizmet tiiketicisi degil, ayn1 zamanda ¢evresine duyarli,
bilingli bireyler olarak toplum iginde rol iistlenmeye baglar (Zafeiroudi, 2020). Bu da
strdiiriilebilirlik kiiltiiriiniin yayginlastirilmasinda rekreasyonun pedagojik bir ara¢ olarak
degerlendirilmesini miimkiin kilar. Rekreasyon, pedagojik bir ara¢ olarak kullanildiginda,
ogrenmeyi aktif, kiiltiirel olarak ilgili ve toplum odakli hale getirerek siirdiiriilebilirlik
kiiltiirtinii etkili bir sekilde tesvik edebilir. Rekreasyon temelli pedagojiler, topluluklari
stirdiirtilebilirlik uygulamalarina dahil ederek ve dogal kaynaklarin ortak yonetimini tesvik
ederek Orgiin egitimin Gtesine gegebilir (De Moura Santana ve digerleri, 2020). Oyun ve
rekreasyon yoluyla, 6grenciler siirdiiriilebilirlik sorunlarini ele almak icin gerekli olan ekip
caligmasi, iletisim ve problem ¢ozme gibi sosyal becerileri gelistirebilirler (Andreoni ve

Richard, 2023).



30

Rekreasyonel faaliyetler aktif, 6grenci merkezli egitimi destekleyerek siirdiiriilebilirlik
kavramlarin1 daha erisilebilir ve akilda kalic1 hale getirir (Evangelista ve digerleri, 2024).
Geleneksel oyunlarin ve rekreasyonel faaliyetlerinin ¢evre egitimine dahil edilmesi,
ogrencilerin geleneksel bilgilerle baglanti kurmasina yardimeci olur ve siirdiiriilebilir
uygulamalar1 tesvik eder. Geri doniistiiriilebilir malzemelerden oyuncak yapmak ve
geleneksel oyunlar oynamak gibi faaliyetler, ¢cevre bilincini ve kiiltiirel mirasin takdir

edilmesini tegvik edebilir (Evangelista ve digerleri, 2024).

Agik alan rekreasyonu ve doga temelli turizm faaliyetleri, stirdiiriilebilirlik i¢in gerekli bilgi,
beceri ve tutumlari olusturabilecek dogayla dogrudan deneyimler saglar. Sosyallesmeyi
tesvik eder ve ¢evreye karsi sorumluluk duygusunu gelistirir (De Moura Santana ve digerleri,
2020). Sirdiiriilebilir yasam icin gerekli olan bilgi, beceri ve degerlerin gelisimini
destekleyebilir. Egitim, siirdiiriilebilirlik konusunda biitiinciil bir anlayis1 tesvik etmek ve
bireyleri degisimi yonlendirecek bilgi ve motivasyonla donatmak i¢in ¢ok 6nemlidir (Saleem
ve digerleri, 2022). Bununla birlikte, politika ve uygulama arasinda genellikle bir bosluk
vardir ve bir¢ok 6grenci ve dgretmen siirdiiriilebilirlik konusunda tam entegre bir goriise
sahip degildir (Sinakou ve digerleri, 2019). Biitiinciil bir kalkinma yaklasimi olarak
strdiirtilebilirlik, gevresel, sosyal ve ekonomik hedeflerin entegrasyonuna ihtiya¢ duyar. Bu
vizyona ulagsmak i¢in sistemik degisim, disiplinler aras1 isbirligi ve yaygin bilinglendirme

egitimi gerektirir.

Stirdiirtilebilir rekreasyonun 6nemi, 6zellikle hassas ekosistemlerin korunmasi gercevesinde
ele alinmakta olup, tatlh su kaynaklari, nehir kenar1 alanlar ve koruma altindaki dogal
bolgeler bu yaklasimin temel odak noktalar1 arasinda yer almaktadir. Asir1 kullanim ve
yetersiz planlanan rekreasyonel faaliyetler, bu alanlarda geri doniisii gii¢ cevresel zararlara
neden olabilmektedir (Kesling, 2025). Yasal diizenlemeler ve yonetim stratejileri,
biyogesitliligin, 6zglin manzara degerlerinin ve ekosistem hizmetlerinin korunmasina
oncelik vermekte ve bu amagla bolgeleme, kapasite sinirlar1 belirleme ve cevresel
kisitlamalar gibi yontemler uygulanmaktadir (Blanco-Cerradelo ve digerleri, 2022). Ancak
stirdiiriilebilir rekreasyonun yalnizca ekolojik koruma boyutuyla siirli kalmamasi, sosyal
adalet, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve esnek yoOnetisim yaklasimlariyla birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu biitlinciil bakis acisi, dogal kaynaklarin korunmasini
toplum refahi, adil erisim ve uyarlanabilir yonetim ilkeleriyle destekleyerek siirdiiriilebilir

rekreasyonun uzun vadeli bagarisini glivence altina almaktadir.
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Stirdiirtilebilir rekreasyon yalnizca ¢evresel koruma ile siirli kalmamakta, ayn1 zamanda
sosyal kapsayiciligi, toplumsal cinsiyet esitligini ve esitsizliklerin azaltilmasin
destekleyerek saglik, refah ve siirdiiriilebilir toplumlar gibi pek ¢ok Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefi (SKH) ile uyumlu bir yap1 sunmaktadir (Spence ve digerleri, 2024). Rekreasyon
stratejilerine SKH’lerin entegre edilmesi, bireysel davranis degisikligi ve kolektif sosyal
sorumlulugun gelisimini tesvik ederek insan ve ¢evre yararina siirdiiriilebilir bir kiiltiiriin
olusmasina katkida bulunur (Baena-Morales ve digerleri, 2025). Bu yaklasim toplumsal
stirdiiriilebilirlik acisindan da temel bir unsur olarak ©One c¢ikmaktadir. Rekreasyon
hizmetlerinin tiim bireyler i¢in erisilebilir olmasi, sosyo-ekonomik esitsizliklerin
azaltilmasina destek saglar ve yalnizca ekonomik degil, kimi durumlarda egitim diizeyi gibi
faktorler de katilimi sinirlayabilir (Fian ve digerleri, 2024). Rekreasyon firsatlarina adil
erisim, saglik ve yasam kalitesini artirmakla kalmaz, sosyo-ekonomik gruplar arasindaki
yasam standartlar1 farkini da azaltir (Moore ve digerleri, 2008). Farkli yas gruplarinin,
kadinlarin, engelli bireylerin ve dezavantajli topluluklarin rekreasyon alanlarindan esit
sekilde yararlanabilmesi, sosyal adaletin somut bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.
Ancak bu hizmetlerin dagilimi genellikle dengesizdir ve diisiik gelirli veya azinlik
topluluklari, varlikli bolgelere gore daha az ve siirli imkanlara sahiptir (Stoppa ve digerleri,
2022). Bu nedenle, maliyetlerin diisiiriilmesi, glivenligin saglanmasi ve toplumun tim
kesimlerinin kendini katilima hazir ve giivende hissetmesi gibi Onlemler rekreasyon
katitlminin Oniindeki engelleri azaltmada etkili olabilir (Elsborg ve digerleri, 2019).
Rekreasyon hizmetlerine adil erisimin saglanmasi, sosyo-ekonomik esitsizliklerin
azaltilmasi i¢in gii¢lii bir arac islevi gormekte ve bu hizmetlerin uygun maliyetli, kapsayici
ve yaygin bir sekilde sunulmasi, 6zellikle dezavantajli gruplar i¢in saglik, refah ve toplumsal
uyumu giiclendirmektedir. Tiim bu 6zellikleriyle siirdiiriilebilir rekreasyon, yalnizca dogal

cevreyi degil, sosyal yapiy1 da gozeten biitlinciil bir uygulama alani olarak tanimlanabilir.

Ekolojik, ekonomik ve sosyal kriterleri géz oniinde bulunduran karar verme gercgeveleri,
rekreasyon gelisimi i¢in en uygun alanlarin belirlenmesine yardimei olur ve olumsuz etkileri
en aza indirirken faydalar1 en iist diizeye ¢ikarir (Popadynets ve digerleri, 2023). Ormanlarda
pasif rekreasyon veya doga temelli turizm gibi siirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetlerinin
ekonomik olarak uygulanabilir oldugu ve ziyaret¢i ¢ekerek ve istihdam yaratarak yerel
topluluklar i¢in 6nemli faydalar saglayabilecegi konusunda arastirmalar mevcuttur (Abbott
ve digerleri, 2022; Roman ve digerleri, 2022). Buna ek olarak eko-parklar veya saglikli

yasam turizmi gibi g¢esitli rekreasyon firsatlarinin gelistirilmesi, bolgelerin degisen
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ekonomik ve demografik kosullara uyum saglamasina yardimci olarak dayanikliligi ve uzun
vadeli biiyiimeyi destekleyebilir (Heydari ve digerleri, 2025). Bu 6zellikleri ile rekreasyonel
etkinlik, iirin ve hizmetlerde ekonomik siirdiiriilebilirligin yani sira rekreasyon aracilidi ile

ekonomik siirdiiriilebilirlik saglanabilineceginden bahsedilebilir.

Stirdiirtilebilir rekreasyon bu yonleriyle yalnizca bireysel rahatlama ve bos zaman
degerlendirme siireci degil, ayn1 zamanda ¢evresel koruma, sosyal esitlik ve ekonomik denge
ilkeleriyle uyumlu bir yasam bi¢iminin insasina katki sunan stratejik bir uygulama alanidir.
Bu nedenle rekreasyon politikalarinin planlanmasi, hizmet sunumunun tasarimi ve katilim

stireglerinin yonetimi, siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle esgiidiim i¢inde ele alinmalidir.

2.3. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramislarim Anlamak I¢in Kuramsal Temeller

Siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarini anlamaya yonelik yapilan 6lgme araci gelistirme
stirecinde, bireylerin bu tiir davraniglara yonelik egilimlerini, niyetlerini ve sorumluluk
bilincini biitiinciil bir bi¢cimde kavramsallastirabilmek amaciyla {i¢ temel teoriye
bagvurulmustur: Planlanmis Davranis Teorisi (Theory of Planned Behavior - TPB), Norm
Aktivasyon Teorisi (Norm Activation Theory - NAT) ve Siirdiiriilebilirlik Teorisi. Her biri,
strdiiriilebilir davranis1 temelinde farkli bir yonii agiklamakta ve bu yonlerin birlesimi,
rekreasyon baglamindaki stirdiiriilebilir davranmislarin kapsamli bi¢cimde anlasilmasini

miimkiin kilacagi diistiniilmektedir.

Norm Aktivasyon Teorisi, bireylerin yardimsever ya da prososyal davraniglarini agiklamak
amactyla Schwartz tarafindan gelistirilmistir (Setiawan ve digerleri, 2020). Bu teori, kisisel
normlarin, yani bireyin ig¢sellestirdigi ahlaki sorumluluk duygulariin, davraniglari
yonlendirdigini  savunur  dolayisiyla  bireyler  Oncelikle eylemlerinin  (veya
eylemsizliklerinin) baskalar1 veya ¢evre i¢in sonuglari oldugunu kabul ettigini savunur (Han,
2014). Siirdiiriilebilirlik bir degisim yaratma g¢abasidir (Weder, 2023). Norm aktivasyon
teorisi Ozellikle siirdiiriilebilirligin bu yOniine atifta bulanabilir. Teori, insanlarin
davraniglarinin bir fark yaratabilecegine inanarak bu sonuclardan kisisel olarak sorumlu
hissedecegini savunur (Confente ve Scarpi, 2020). Bu teori yoluyla, rekreasyonel faaliyetlere
katilan bireylerin ¢evreye zarar verme riskini igsellestirerek kendi davranislarin1 sorgulama
ve diizenleme potansiyelleri agiklanabilir. Boylece Norm Aktivasyon Teorisi, siirdiiriilebilir

rekreasyon davraniglarinin duygusal ve ahlaki temelli yonlerini anlamada tamamlayict bir
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teorik aciklama sunar. Teori, ¢esitli baglamlarda tahmin giiclinii artirmak icin genellikle

Planlanmig Davranis Teorisi gibi farkli teorilere entegre edilir (Setiawan ve digerleri, 2020).

Planlanmis Davranis Teorisi, Ajzen tarafindan gelistirilen ve bireylerin belirli bir davranisi
gergeklestirme niyetlerini agiklamada siklikla kullanilan sosyal psikolojik bir modeldir
(Ajzen, 2020). Teoriye gore bir bireyin davranisa yoOnelik niyeti, {i¢ temel bilesenin
etkilesimiyle olusur: tutum (Somoray ve digerleri, 2024), 6znel normlar (Ajzen, 2020) ve
algilanan davranigsal kontrol (Armitage ve Conner, 2001). Tutum genellikle planlanmis
davraniglarin en giiclii belirleyicisi olurken, 6znel norm kismen 6l¢iim zorluklar1 nedeniyle
daha zayif olma egiliminde ve davranigsal kontrol ise ortalama bir etkiye sahiptir (Somoray

ve digerleri, 2024).

Stirdiiriilebilirlik Teorisi ise mevcut arastirma kapsaminda bir temel olarak diisliniilmiis
olup, cevresel, sosyal ve ekonomik faktdrlerin dengeli yonetimini esas almaktadir
(D’Adamo ve digerleri, 2023). Bu teori, bireylerin siirdiiriilebilir bir sistemin pargasi olarak
davranmalarin1 saglamak amaciyla sadece cevresel degil, toplumsal esitlik, ekonomik
sorumluluk ve gelecek nesillere duyarlilik gibi ilkeleri de davranissal siireclerle iliskilendirir.
Rekreasyonel faaliyetlerin siirdiiriilebilir bicimde gerceklesebilmesi i¢in bireylerin yalnizca
doga koruma motivasyonuyla degil, ayn1 zamanda alanlar1 adil kullanma, kaynaklar1 israf
etmeme ve ortak yasami gozetme bilinciyle hareket etmeleri beklenir. Bu nedenle
stirdiirtilebilirlik teorisi, davraniglarin makro diizeydeki toplumsal etkilerini ve sistemsel

sonuglarini agiklamak i¢in 6nemli bir referans noktasidir.

Bu {i¢ teorinin birlikte ele alinmasi, siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarini yalnizca bireysel
tercih ya da bilgi diizeyiyle degil; ahlaki degerler, sosyal beklentiler, 6z yeterlilik algist ve
yapisal farkindalikla birlikte anlamayi olanakli kilar. Bu dogrultuda gelistirilen 6lgek,
bireylerin hem i¢sel motivasyonlarint hem de c¢evresel, sosyal ve davranigsal faktorlerini
biitiinsel olarak 6l¢gmeye yonelmistir. Teoriler arast bu kuramsal entegrasyon, siirdiiriilebilir
rekreasyon davranislarinin neden ve nasil olustuguna dair ¢ok boyutlu bir gergeve sunmakta;

alanyazina katki saglayacak giiclii bir 6lcme modeli i¢in saglam temeller olusturmaktadir.
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2.3.1. Norm aktivasyon teorisi (NAT)

Norm Aktivasyon Teorisi (Norm Activation Theory — NAT), Schwartz tarafindan 1977
yilinda gelistirilmis olup, bireylerin prososyal davraniglarin1 agiklamaya yonelik sosyal
psikolojik bir modeldir (Han ve digerleri, 2015). NAT ¢evresel davranis, turizm ve orgiitsel
uyum da dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda yaygin olarak uygulanmistir (Han, 2014; Werff
ve Steg, 2015; Zhao ve digerleri, 2020). Teori, 6zellikle ahlaki sorumluluga dayanan goniillii
davraniglarin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak amaciyla gelistirilmis ve ¢evre dostu,
yardimsever veya etik temelli eylemlerin agiklanmasinda genis kabul gormiistiir (Lee ve
digerleri, 2023). Bununla birlikte NAT, bireylerin neden ¢evre dostu turizm, siirdiiriilebilir
tiketim ve yesil satin alma gibi ¢evre yanlist eylemlere goniillii olarak katildiklarim

aciklamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Ostertag, 2023).

Teorinin temel bilesenleri li¢ ana kavram etrafinda sekillenir: kisisel norm, sonuglarin
farkinda olma ve sorumluluk atfetme. Kisisel Normlar, bir bireyin belirli eylemleri
gerceklestirmek (veya bunlardan kaginmak) icin igsellestirilmis ahlaki yiikiimliilik
duygusunu ifade eder. Kisisel normlar goniillii, prososyal veya ¢evre dostu davranislarin
dogrudan motivasyon kaynagidir (Meng ve digerleri, 2020). Sonuglarin farkinda olmak,
bireylerin dncelikle eylemlerinin (veya eylemsizliklerinin) baskalar1 veya ¢evre i¢in 6nemli
sonuglart oldugunu fark etmeleri gerektigini ifade eder. Bu farkindalik, kisisel normlari
harekete ge¢irmek icin kilit bir tetikleyicidir (Yazdanmehr ve Wang, 2016). Sorumluluk
atfetme, insanlarin bu sonuglardan kisisel olarak sorumlu hissetme ihtiyacini ifade eder.
Bireyler sorumlulugu kendilerine atfettiklerinde, kisisel normlarinin harekete ge¢me

olasilig1 artar ve bu da prososyal veya siirdiiriilebilir eylemlere yol acar (He ve Zhan, 2018).

Sonuglara iligskin farkindalik, sorumluluk atfedilmesine yol agar ve bu da kisisel normlar
harekete gecirir. Bu sira, ¢cevre dostu turizm, elektrikli araclarin benimsenmesi ve igyerinde
cevresel davranis gibi ¢esitli calisma ve baglamlarda desteklenmektedir (Han, 2014). Kisisel
normlar aktive edildikten sonra, prososyal veya cevreye duyarli davraniglara yonelik
niyetleri ve fiili katilimi gii¢lii bir sekilde ongoriir (Han ve digerleri, 2019). Prososyal
davranig, bagkalarina fayda saglamayi amaglayan eylemleri ifade eder. Bu davranislar,
kisisel kazangtan ziyade diger insanlarin veya toplumun refahini artirma arzusuyla motive

edilir (Pfattheicher ve digerleri, 2021).
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Rekreasyonel faaliyetlerde siirdiiriilebilir davranislarin bireylerin dissal zorunluluklardan
daha cok igsel yargilarina ve ahlaki sorumluluk bilinglerine dayandigindan bahsedilebilir
(Hoyem, 2020). Dogada ¢op birakmamak, kamp yapilan alan1 tahrip etmemek, yiiksek sesle
cevreyi rahatsiz etmemek gibi davranislar cogu zaman yasal bir yaptirim korkusuyla degil,
cevreye zarar vermemenin en dogru davranis olduguna inanmaktan gelir. Bu yoniiyle
stirdiiriilebilir rekreasyonel davraniglar, yonetimlerin kurallari ile degil bireyin kendi i¢

diinyasinda kurdugu ahlaki muhakemelerle sekillenme olasilig1 daha yiiksek denilebilir.

Cevresel tehditler konusunda artan farkindalik ve kisinin eylemlerinin bir fark
yaratabilecegine olan inanci, rekreasyoncular arasinda ¢evre yanlist davranislarin giiclii
belirleyicileridir (Alcock ve digerleri, 2020). Rekreasyonistlerin inanglari, deneyimleri ve
dogaya verdikleri deger, siirdiiriilebilir eylemlerini 6nemli 6lclide sekillendirmekte, farkli
gruplar kigisel deneyim ve degerlerine bagli olarak degisen diizeylerde katilim
gosterebilmektedir (Jeanson ve digerleri, 2021). NAT, bireylerde giiglendirecegi prososyal
davranislar stirdiiriilebilir davranislarin da gelisiminde rol oynayabilir. Birey, bir rekreasyon
alaninda sergiledigi davranisin ¢evreye ya da diger canlilara olan olasi etkilerini fark ettikge,
bu etkinin kendi se¢imleriyle baglantili oldugunu icsellestirdikce; kisisel normlar1 aktive
olur ve siirdiiriilebilir davranis egilimi gii¢lenir. Olgek gelistirme siirecinde NAT a yer
verilmesinin temel nedeni de siirdiiriilebilirlik gibi genis ve etik temelli bir kavramin bireysel
diizeyde nasil karar ve davranisa doniistiiglinii anlamay1 miimkiin kilmasidir. Bu sayede,
yalnizca davranisin kendisi degil; davranisi yonlendiren igsel giidiller de analiz

edilebilmektedir.

2.3.2. Planlanmis davrams teorisi (TPB)

Planlanmig Davranis Teorisi (Theory of Planned Behavior — TPB), Ajzen tarafindan 1985
yilinda gelistirilen ve bireylerin belirli bir davranisi gergeklestirme konusundaki niyetlerini
aciklamaya yonelik yaygin bicimde kullanilan bir teorik modeldir. TPB’nin temel varsayimi,
bireyin davranisinin dogrudan onun bu davranisi gerceklestirme niyetine baglh oldugudur.
Bu niyet ise bireyin davranisa yoOnelik tutumu, toplumsal baski veya beklenti olarak
degerlendirilen 6znel normlar ve bireyin davranis tizerinde kontrol sahibi olma algis1 gibi li¢

ana unsurun etkilesimiyle sekillenir.
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Davranisa yonetlik tutum, bireyin s6z konusu davranisa iligkin olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerini ifade eder (Ajzen, 2020). Oznel Normlar, dnemli diger kisilerin kisinin
davranista bulunmasi gerektigini diisiiniip diisiinmedigine iliskin inanglara dayali olarak,
davranis1 gergeklestirmek veya gerceklestirmemek i¢in algilanan sosyal baskiy1 ifade eder
(Sussman ve Gifford, 2018). Algilanan davranigsal kontrol, herhangi bir davranisi
gergeklestirmenin kendi kontroliinde olup olmadigi yoniinde bireylerin yetenekleri ve
imkanlartyla ilgili algilamalarini ifade etmektedir ve davranisin performansini kolaylastiran
veya baski altina alan faktorlere bagli olarak sekillenir (Kocagéz ve Dursun, 2010). TPB, bir
davranis1 gerceklestirme niyetinin, fiili davranisin hemen Onciilii oldugunu 6ne stirer.
Niyetler tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontrolden etkilenir (Guo ve
digerleri, 2016). Buna ek olarak TPB, saglik eylemleri, teknoloji kullanimi, g¢evresel
uygulamalar ve daha fazlasi dahil olmak {iizere c¢ok c¢esitli davraniglara basariyla
uygulanmistir (Hagger ve Hamilton, 2023). Ajzen tarafindan gelistirilen Planlanmis
Davranis Teorisi, tutumlarin, sosyal etkilerin ve algilanan kontroliin niyetleri ve nihayetinde
davranis1 nasil sekillendirdigini anlamak i¢in temel bir modeldir. Bu 6zellikleriyle davranis

bilimleri arastirmalarinda merkezi bir ¢cergeve olmaya devam etmektedir.

Planlanmis Davranis Teorisi (TPB) ile siirdiiriilebilirlik arasinda giiglii bir iligki vardir. TPB,
kullanict tercihleri, is uygulamalari, egitim ve politika dahil olmak tizere cesitli alanlarda
stirdiiriilebilir davraniglar1 anlamak, tahmin etmek ve etkilemek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Garay ve digerleri, 2019). TPB'nin temel bilesenleri olan tutum, 6znel
normlar ve algilanan davranissal kontrol diizeyleri yesil iirlinler satin almak, stirdiiriilebilir
konutlar1 tercih etmek veya isletmelerde ve giinliik yasamda c¢evre dostu uygulamalari
benimsemek gibi siirdiiriilebilir davranislarda bulunma niyetinin énemli belirleyicileridir
(Paul ve digerleri, 2016; Holdsworth ve digerleri, 2020; Ilagan ve digerleri, 2024). Bir¢ok
caligma, slirdiiriilebilir davranislar i¢in tahmin giiciinii artirmak amaciyla siirdiiriilebilirlige
ozgl faktorler (cevresel kaygi, algilanan yararlilik, merak, yesil tiiketici kimligi) ekleyerek
TPB'yi genisletmektedir (Tommasetti ve digerleri, 2018; Judge ve digerleri, 2019). Buna ek
olarak TPB, turizm, moda, konut, restoran ve isyeri ortamlarinda siirdiiriilebilirlige
uygulanmis ve olumlu tutumlarin, destekleyici sosyal normlarin ve kontrol duygusunun
stirdiiriilebilir niyet ve eylemleri artirdiginmi tutarhi bir sekilde gostermistir (Lavuri, 2021).
Planlanmis Davramig Teorisi, siirdiiriilebilirligi anlamak ve tesvik etmek icin temel ve

uyarlanabilir bir modeldir. TPB, siirdiiriilebilir niyet ve eylemlerin psikolojik itici gii¢lerini
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tanimlayarak ve hedefleyerek, arastirmacilarin, egitimcilerin ve politika yapicilarin

stirdiiriilebilir bir gelecek i¢in daha etkili miidahaleler tasarlamalarina yardimci olur.

Norm Aktivasyon Teorisi (NAM) ile Planlanmis Davranis Teorisi (TPB) arasinda koklii bir
iliski vardir. Bir¢ok ¢alisma, ¢esitli baglamlarda ¢evre yanlisi ve prososyal davranislar1 daha
iyi agiklamak ve tahmin etmek i¢in bu iki modeli birlikte kullanmaktadir (Park ve Ha, 2014;
Kim ve Hwang, 2020; Savari ve digerleri, 2023). NAM kisisel ahlaki normlara, sonuglarin
farkinda olmaya ve sorumluluk atfetmeye odaklanirken, TPB tutumlari, 6znel normlar1 ve
algilanan davranigsal kontrolii vurgulamaktadir. Bu modeller birlestirildiginde, davranis i¢in
hem ahlaki (i¢sel) hem de rasyonel (bilissel/sosyal) motivasyonlar1 yakalar (Rezaei ve
digerleri, 2019; Udo ve digerleri, 2023). Bu nedenle NAM ve TPB'nin entegre edilmesi,
ozellikle ¢evre yanlisi ve prososyal eylemler i¢in davranigsal niyetleri anlamak i¢in daha
kapsaml1 bir ¢erceve saglar. Birlesik model genellikle davranigsal varyansin daha yiiksek bir
oranini tek bagina her iki modelden daha fazla agiklamaktadir (Esfandiar ve digerleri, 2021,
Sun ve digerleri, 2022). Dolayisiyla 6znel normlar (TPB) kisisel normlari (NAM)
etkileyebilir ve sonuglarin farkindaligt (NAM) tutumlar1 ve algilanan kontrolii (TPB)
sekillendirebilir (Arkorful ve digerleri, 2022). Kim (2023)’e gore, entegre yaklasim, tarim,
turizm, atik yonetimi ve konaklama gibi ¢esitli ortamlarda etkilidir. Bu nedenle bu iki
modelin birlikte kullanilmasi mevcut ¢alismanin konusu olan siirdiiriilebilir rekreasyon

davranislari i¢in de daha iy1 bir yordayiciliga yardimci olabilecektir.

TPB’nin sundugu bu yapi, siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarinin yalnizca Norm
Aktivasyon Teorisi’nin sundugu ahlaki sorumlulukla degil, ayn1 zamanda bireyin davranisa
yonelik tutumlari, sosyal etkilenmeleri ve kendine yonelik algisiyla sekillendigini ortaya
koyabilir. Teori, hem i¢sel hem de digsal faktorlerin birey davranisina nasil etki ettigini
dengeli bir bi¢imde agiklayabilir. Bu nedenle, 6l¢ek gelistirme siirecinde TPB, bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyon davranigina yonelik egilimlerini 6lgebilmek i¢in 6nemli bir teorik

dayanak olarak degerlendirilmistir.

2.3.3. Siirdiiriilebilirlik teorisi

Stirdiiriilebilirlik Teorisi, 20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren kalkinma, ¢evre, toplum ve
ekonomi alanlarinda ortaya ¢ikan krizlere karsilik gelistirilen ¢ok disiplinli bir paradigma

olarak sekillenmistir (Bettencourt ve Kaur, 2011). Bu teori, yalnizca ¢evresel korumayi
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degil; ekonomik istikrar, toplumsal adalet ve dogal kaynaklarin gelecek nesillere aktarimi
ilkelerini es zamanl olarak dikkate alan biitiinciil bir anlayis1 temsil eder (Eizenberg ve
Jabareen, 2017). Siirdiiriilebilirlik teorisi, bireysel ve kurumsal davranislarin uzun vadeli
etkilerini merkeze alir, bu davranislarin yalnizca bugiinii degil, gelecegi de gozeterek
sekillendirilmesi gerektigini vurgular (Horvath, 2018). Siirdirilebilirlik teorisi, ¢evreye
duyarli iriinler se¢gmek veya korumayi destekleyen faaliyetlerde bulunmak gibi
rekreasyonistlerin aldigr karmasik kararlar1 agiklamaya yardimci olur. Siirdiiriilebilir
tercihleri miimkiin kilacak bilgi, egitim ve yonetim stratejilerine duyulan ihtiyaci vurgular

(Lee ve digerleri, 2015; Beery ve digerleri, 2022).

Stirdiirtilebilirlik Teorisi, siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarini agiklamada da islevsel bir
temel sunar. Rekreasyonel faaliyetlerin doga, toplum ve ekonomi tizerindeki etkileri goz
onlinde bulunduruldugunda, bu faaliyetlerin siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyum iginde
gerceklesmesi  bir zorunluluk haline gelmektedir (Cerveny, 2022). Siirdiiriilebilir
rekreasyon, insan davranislarinin, kiltiirel degerlerin ve ekolojik sonuglarin birbirine
baghiligini kabul eden sosyo-ekolojik sistemler merceginden giderek daha fazla
incelenmektedir. Bu sistem perspektifi, rekreasyon davraniglarinin siirdiiriilebilirlik
hedeflerini nasil destekleyebilecegini veya zayiflatabilecegini agiklamaya yardimci olur
(Rheenen ve Melo, 2022). Bu baglamda bireylerin, rekreasyonel etkinliklere katilirken
yalnizca kisisel haz ya da saglik kazanim1 degil, ayn1 zamanda ¢evresel etki, sosyal adalet

ve kaynak kullanimi gibi ¢ok boyutlu degiskenleri gozeterek hareket etmesi beklenir.

Stirdiirtilebilirlik Teorisi’nin Olgek gelistirme siirecine dahil edilmesinin temel nedeni,
bireylerin rekreasyonel davraniglarini yalnizca bireysel niyet ya da sorumluluk duygusu
acisindan degil, sistemsel etkileri gzeten, uzun vadeli ve toplumsal fayday: 6nceleyen bir
perspektifle degerlendirmeye olanak saglamasidir. Bu teori, bireyleri pasif tiiketici
konumundan c¢ikararak, aktif birer siirdiiriilebilirlik aktorii haline getirme hedefi tasir.
Rekreasyon baglaminda bu, dogay1 yalmzca kullanmak degil; korumak, paylasmak ve

gelecek icin sorumluluk almak anlamina gelir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Problemi

Bos zaman etkinliklerine dair katilima yonelik artan ilgi ve katilim, dogal kaynaklarin agir1
kullanimi1, ¢evresel bozulma, malzeme tiiketimi gibi siirdiiriilebilirlik agisindan risk
olusturan durumlar1 da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla, rekreasyon alaninda
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda bireysel davranislarin belirlenmesi ve yonetilmesi,
hem ¢evresel hem de sosyal sorumluluklar agisindan kritik bir gereklilik haline gelmistir.
Siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisi, yalnizca ¢evre koruma bilinciyle degil, ayn1 zamanda
bireylerin tutumlari, normlari, kontrol algilari ve sorumluluk hisleriyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir davranis yapisini icermektedir. Bu baglamda bireylerin siirdiirtilebilir rekreasyon
davranislarini anlayabilmek icin yalmizca gevresel farkindaliklarini degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlar, davranigsal niyetler ve kisisel sorumluluk diizeylerinin de dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Ancak mevcut literatiirde, bu tiir davraniglar agiklayacak sekilde
tasarlanmig, kapsamli ve teorik temellere dayali Slglim araglarinin sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Ozellikle Tiirkce literatiirde, siirdiiriilebilirlik ve rekreasyon kavramlarmi bir

araya getiren, psikometrik acidan gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim aracina rastlanmamustir.

Arastirmanin problemi, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarini gegerli ve
giivenilir bicimde 6l¢ebilecek bir dlgek gelistirmek suretiyle, s6z konusu davraniglarin ¢cok
boyutlu dogasini anlagilir hale getirmektir. Bu dogrultuda, hem bireylerin siirdiirtilebilirlige
yonelik rekreasyonel tutum ve niyetleri hem de bu davraniglara yon veren sosyal ve kisisel

normlarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma, siirdiirtilebilir rekreasyon davranislarin1 6lgmeye yonelik bir 6l¢ek gelistirme
amaci tasimaktadir. Bu dogrultuda calisma, nicel arastirma yontemleri kullanilarak
yuriitiilmiistiir. Nicel arastirma yontemleri, degiskenler arasindaki iliskileri aciklamak,
tahmin etmek veya test etmek amaciyla sayisal verileri toplamak ve analiz etmek icin
kullanilan sistematik yaklasimlardir. Bu yontemler, giivenilir ve genellestirilebilir sonuglar
tretmek i¢in nesnellige, Olglime ve istatistiksel analize odaklanir (England, 2021).

Arastirmada tarama (survey) modeli benimsenmistir. Tarama modeli, bireylerin veya
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gruplarin belirli 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla mevcut durumu

oldugu gibi betimleyen bir arastirma desenidir (Story ve Tait, 2019).

Madde » Uzman » Pilot » » Olgegin
Havuzu Gémigiine Uvgulama Ortava
Olugturma Bagvurma Cf'h;m& Konulmasi

|
| -
Kapsam Gegerliligi Yap1 Gegerliligi

Sekil 3.1. Tipik Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci tipik olgek gelistirme siireci standartlarina uygun sekilde
yapilandirilmigtir. Bu kapsamda; oncelikle stirdiiriilebilir rekreasyon davraniglari literatiirii
taranarak genis bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu, uzman
goriigleri alinarak icerik gecerligi acisindan degerlendirilmistir. Sonrasinda, 6lcek taslagi
pilot uygulamaya tabi tutulmus ve dil agisindan anlasilabilirligi kii¢iik bir 6rneklem {izerinde
test edilmis, On analizler gerceklestirilmistir. Ana uygulama verileri lizerinde yapilan
Agiklayict Faktor Analizi (AFA) ile 6lgegin faktor yapist ortaya konulmus ve ardindan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile belirlenen modelin gegerliligi test edilmistir.
Arastirmada ayrica Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla giivenirlik degerleri
hesaplanmistir. Olgegin yapr gecerligini degerlendirmek amaciyla da gesitli istatistiksel
analizler yapilmistir. Tiim bu asamalar sonucunda, siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarini

Olcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmesi hedeflenmistir.

3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem, olasilikli olmayan &rnekleme yontemlerinden
goniilli  katilimer  Orneklemesi  yontemiyle belirlenmistir.  Olasiliksiz  6rnekleme,
katilimcilarin tiim popiilasyondan rastgele secilmesi yerine arastirmaci karari, uygunluk
veya goniillii katilm gibi rastgele olmayan stireglerle sec¢ilmesini igerir (Vehovar ve
digerleri, 2016). Goniillii katilimci1 6rneklemesi, bireylerin bir ¢alismaya katilmay1 kendi

kendilerine sectikleri, olasilikli olmayan bir drnekleme yontemidir. Bu yaklagim, rastgele
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secilmek veya katilmalari zorunlu tutulmak yerine, arastirma firsati hakkinda
bilgilendirildikten sonra goniillii olmay1 secen kisilere dayanir (Murairwa, 2015).
Arastirmada veri toplamak amaciyla toplam 441 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin
359'una ¢evrim igi anketler araciligiyla (Google Forms) ve 82'sine basili anket uygulamalari

ile ulagilmistir.

Katilimeilarin se¢iminde herhangi bir cinsiyet, egitim durumu veya meslek sinirlamasi
getirilmemis ancak calismaya yalnizca 18 yas ve iizeri bireylerin katilmasi sart1 aranmaistir.
Calismaya katilan bireylerin yaslar1 18 ile 48 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
ortalama yaglar1 21.98 olarak saptanmistir. Katilimcilarin 277’sini (%62,8) kadinlar ve
164’1ni (%37,2) erkekler olusturmustur. Buna ek olarak katilimeilarin 1331 (%30,2)
stirdiirtilebilirlik konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini diisiinmektedir. Buna ek olarak

katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu siirdiiriilebilirligi dnemli bulmaktadir (Cizelge 3.1).

Veri toplama siireci goniilliilik esasina dayali olarak gergeklestirilmis, katilimcilara
calismanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis ve gizlilik ilkelerine uygun hareket
edilmistir. Calisma grubunun demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler bulgular boliimiinde

detayl1 olarak sunulmustur.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik bilgilerine dair yiizde ve frekans degerleri

Degisken Diizey f %
Cinsivet Kadin 277 62,8
y Erkek 164 372
v 18-22 317 71,9
a3 23 ve iizeri 124 281
e e e 4 1e s R - Evet 133 30,2
Stirdiiriileblirlik Konusundaki Bilgi Sahibi Olma Hayir 308 698
e e et 4 ete 1en. . e 1 Evet 279 63,3
Siirdiiriilebilirligi Onemli Bulmaya Dair Goriisleri Hayir 162 36.7

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci, iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, 6lcek
formunun uygulanabilirligini test etmek amaciyla Subat 2025 tarihinde bir pilot calisma
yapilmustir. Pilot uygulama, Ankara ilinde diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere katilan
70 goniillii birey tlizerinde gerceklestirilmistir. Bu asamada 6l¢ek maddelerinin anlasilirligi,

uygulama siiresi ve teknik isleyisi degerlendirilmistir. Pilot ¢calismadan elde edilen geri



42

bildirimler dogrultusunda gerekli kiiclik dilsel ve yapisal diizenlemeler yapilmistir ve

anlagilir olmadig tespit edilen 4 madde bu siirecte dlgekten ¢ikarilmistir.

Ikinci asamada, esas veri toplama siireci Nisan 2025 ile Mayis 2025 tarihleri arasinda
ylritilmistir. Veri toplama islemi, tamamen yiiz yilize goriismeler yoluyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  hedef kitlesi olan Ankara ilinde diizenli olarak
rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylere ulagsmak amaciyla ¢esitli agik ve kapali rekreasyon

alanlarinda (parklar, spor salonlari, yliriiyiis yollar1 vb.) veriler toplanmustir.

Veri toplama siirecinde Oncelikli yontem olarak, katilimcilarin mobil cihazlari {izerinden
erisim saglamalar1 amaciyla Google Forms platformunda hazirlanan anket formuna
ulasabilecekleri QR kodlar kullanilmistir. Katilimeilar QR kodlar1 tarayarak c¢evrim igi
formu doldurmuslardir. Mobil cihaz veya internet erisimi bulunmayan bireyler icin ise ayni
formun basilt versiyonu kullanilmistir. Toplamda 441 katilimcidan veri toplanmistir.
Bunlarin 359'u QR kod araciligiyla ¢evrim igi, 82'si ise yiiz yiize basili form yoluyla anketi
doldurmustur. Katilimcilara ¢aligmanin amaci, kapsami ve veri gizliligi hakkinda
bilgilendirme yapilmis, goniillii katilim esas alinmistir. Katilimcilarin kisisel verileri

toplanmamis ve verilen yanitlar yalnizca bilimsel amagcla kullanilmistir.

3.5. Veri Toplanma Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anketler iki boéliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilarin cinsiyet, yas, stirdiiriibilirlige dair bilgilerinin yeterliliginin
soruldugu demografik bilgi formunun yam sira rekreasyon faaliyetlerde siirdiiriilebilir
davramglarim Slgmek amaciyla gelistirilen Siirdiiriilebilir Davranislar Olgegi’ne dair

ifadeler yer almaktadir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarini dlgmeye
yonelik bir 6l¢ek gelistirilen dlgek, gelistirme siireci kapsaminda 6ncelikle literatiir taramasi
yapilarak 54 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Hazirlanan bu madde havuzu,
O0lcme-degerlendirme, rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik alanlarinda uzman olan 6
akademisyenin goriisiine sunulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen "Siirdiiriilebilir

Rekreasyon Davranislar1 Olgegi'nin ilk taslagi, ii¢ kuramsal yaklasimdan (Planlanmis

Davranig Teorisi, Norm Aktivasyon Teorisi ve Siirdiiriilebilirlik Teorisi) yararlanilarak
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olusturulmustur. Olgek, 9 alt boyutta toplam 54 madde icerecek sekilde yapilandirilmis ve
5°1i Likert tipi derecelendirme dlgegi kullanilarak hazirlanmistir. ilk taslak form, alaninda
uzman 6 akademisyenin goriisiine sunulmus ve uzman geri bildirimleri dogrultusunda 14
madde Ol¢ekten ¢ikarilmis, bazi maddelerde dil ve kapsam agisindan diizenlemeler yapilmis
ve dlgek taslagi 40 maddeye indirilmistir. Olgek maddelerinin igerik gegerligi, uzman
goriigleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Her bir madde i¢in Madde Diizeyinde Kapsam
Gegerliligi indeksi (Item-Level Content Validity Index (I1-CVI)) hesaplanmis; uzmanlardan
%83 ve lizerinde uygunluk onay1 alan maddeler koruma altina alinmigtir. Literatiire gore,
altt uzmanin yer aldig1 igerik gecerligi ¢alismalarinda bir maddenin kabul edilebilmesi igin
I-CVI degerinin en az 0.83 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Lynn, 1986). Bu dogrultuda, I-
CVI degeri 0.83'iin altinda kalan maddeler Slgekten cikarilmis veya revize edilmistir.
Gozden gecirilmis Olcek formu, pilot uygulama icin kullanilmis ve ardindan esas veri

toplama siirecine gecilmistir. Pilot uygulama 70 kisilik bir grup ile gerceklestirilmis.

3.5.1. Siirdiiriilebilir rekreasyon davranislari 6lcegi (SRDO)

Bireylerin rekreasyonel katilimdaki davraniglarini ¢evresel, sosyal ve ekonomik boyutlari ile
birlikte ahlaki degerler ve 6z yeterlilik algilariyla genis bir bakis agisiyla siirdiiriilebilir
davramslarim dlgmek amaciyla gelistirilen Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olcegi
(SRDO) 28 madde ve 5 alt boyuttan (davranigsal tutum, 6znel normlar, davranigsal kontrol,
sorumluluk duygusu, davranigsal niyet) olusmaktadir. 5°li likert tipi (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) bir 6lgiim araci olan SRDO’nin toplam
Cronbach’s Alpha degeri 0.949, alt boyutlari i¢in ise sirasiyla 0.898, 0.903, 0.869, 0.866 ve
0.853 olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.1).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 27.0, Microsoft Excel ve
JASP 0.19.3 yazilimlar1 kullanilmistir. Olgek gelistirme siirecinde dncelikle madde analizi
yapilmig, madde-toplam korelasyonlar1 degerlendirilmistir. Olgegin faktér yapisim
belirlemek amaciyla Aciklayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA siirecinde
verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve
Bartlett Kiiresellik Testi gerceklestirilmistir. Faktor yapisinin belirlenmesinde temel

bilesenler analizi yontemi ve Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. AFA sonucunda
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ortaya cikan faktor yapisinin dogrulugunu degerlendirmek amaciyla Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. DFA islemleri JASP yazilimi tizerinden ytiriitiilmiis ve modelin
uyum iyiligi ¢esitli indeksler (CFI, TLI, RMSEA vb.) kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi ile test edilmis ve her alt boyut igin ayr1 ayri
giivenilirlik analizleri yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul

edilmistir.

3.7. Kuramsal Temel

Bu aragtirmada, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarini 6lgmeye yonelik
gelistirilen dlgek, ti¢ temel kuramsal yapiya dayandirilmistir (Sekil 3.2). Bu teoriler: Norm
Aktivasyon Teorisi (NAT), Planlanmis Davramis Teorisi (TPB) ve Siirdiiriilebilirlik
Teorisi’dir. Her bir kuramsal yapi, 6lgegin boyutlarinin belirlenmesinde temel yonlendirici
olmus, 6l¢cek maddeleri ilgili teorilerin 6ngoérdiigli davranigsal bilesenlere dayali olarak

yapilandirilmistir.

[sURDURl‘lLEBiLiRLiK TEORisi]

PIanIl Davranis Teorisi (TPB} Norm Aktivasyon Teorisi (NAT)

/AN

|Davram$sal Tutuml |02nel Normlarl |Davran|§sal Kontroll |Sorum|u\uk Duygusul |Davran|§sal Niyetl

Sekil 3.2. Siirdiirtilebilir rekreasyon davranislar agiklamada kullanilan teorilerin hiyerarsik
yapisi
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3.7.1. Norm aktivasyon teorisi (NAT)

Arastirmanin kuramsal cercevesinin ilk temelini, Schwartz (1977) tarafindan gelistirilen
Norm Aktivasyon Teorisi (Norm Activation Theory) olusturmaktadir. Bu teori, bireylerin
yardimsever veya ¢evreye duyarli davraniglarinin, i¢sel ahlaki normlarmin aktive olmasi
yoluyla ortaya ¢iktigin1 savunur. Bu normlarin aktive olabilmesi i¢in iki biligsel 6n kosul

gereklidir:

1. Davranisin olast sonuglarinin farkinda olunmasi (Awareness of Consequences — AC)
2. Bu sonuglardan bireyin kendisini sorumlu hissetmesi (Ascription of Responsibility —

AR)

Bu baglamda, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarini ne derece farkindalikla ve
sorumluluk duygusuyla gerceklestirdiklerini O6lgmek iizere oOlcegin "farkindalik" ve
"sorumluluk bilinci" boyutlar1 olusturulmustur. Bu siirecte Vaske ve arkadaslar1 (2015) ve
Littlejohn ve arkadaglar1 (2016) gibi NAT temelli ¢evreci davranis calismalari temel referans

alinmustir.

3.7.2. Planlanmis davrams teorisi (TPB)

Ikinci kuramsal temel, Ajzen (1985) tarafindan gelistirilen Planlanmis Davranis Teorisi
(Theory of Planned Behavior — TPB)’dir. TPB’ye gore bireylerin belirli bir davranis

gerceklestirme niyetleri, li¢ temel biligsel bilesen tarafindan sekillenir:

1. Tutum (Attitude)
2. Oznel norm (Subjective Norm)

3. Algilanan davranigsal kontrol (Perceived Behavioral Control)

Bu ¢alismada TPB kapsaminda, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetlerine yonelik
tutumlari, sosyal ¢evrenin etkisi ve bu davraniglar1 gergeklestirme konusundaki yeterlik
algilar1 degerlendirilmistir. ilgili boyutlar, Ajzen ve Driver (1991, 1992), Ryu ve Han (2010)
ve Lam ve Hsu (2006) gibi TPB uygulamalarina dayali calismalardan yararlanilarak

yapilandirilmigtir.
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3.7.3. Siirdiiriilebilirlik teorisi

Arastirmanin {i¢lincti kuramsal temelini Siirdiiriilebilirlik Teorisi olusturmaktadir. Bu teori,
cevresel, sosyal ve ekonomik sistemlerin birbiriyle baglantili oldugunu ve uzun vadeli insan
refahi i¢in bu sistemlerin dengeli bir bi¢cimde siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi gerektigini
savunur. Siirdiiriilebilirlik yalnizca bireysel gevre bilinciyle sinirli degildir; ayn1 zamanda
toplumsal sorumluluk, yerel kalkinma duyarliligi ve dogal kaynaklarin ekonomik anlamda

verimli kullanimi gibi daha genis yapisal siiregleri de kapsar.

Bu dogrultuda, dlgek gelistirme stirecinde siirdiiriilebilir davraniglarin ¢ok boyutlu dogasi
dikkate alinmig ve bu teori temelinde gevresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligi temsil
eden alt boyutlar tasarlanmistir. Olgek maddeleri, Chu ve arkadaslar1 (2021) ve Gifford
(2015) gibi ¢alismalardan kavramsal destek alinarak olusturulmustur. Boylece bireylerin
strdiirilebilirlik eksenli rekreasyon davranislari kapsamli ve sistematik bir sekilde 6l¢iilmesi

amaglamistir.
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4. BULGULAR

4.1. Uzman Goriislerinin Degerlendirilmesine Dair Bulgular

Bir 6l¢tim araci gelistirirken ve bir 6lgek maddesi havuzu olustururken, kapsam gecerliligi
ve uygunlugu saglamak amaciyla maddelerin degerlendirilmesi ve rafine edilmesi icin
uzman goriisleri ¢ok Onemlidir. Degerlendirme siireci tipik olarak yapilandirilmisg
incelemeyi ve konu uzmanlarindan alinan geri bildirimleri i¢erir (Lamm ve digerleri, 2020).
Uzmanlardan her bir maddeyi 6l¢iilen yapiya uygunlugu, acikligi ve uygunlugu agisindan
degerlendirmeleri istenir. Bu adim, maddelerin amaclanan kavrami kapsamli bir sekilde
temsil etmesini ve hedef kitle tarafindan anlasilabilir olmasin1 saglamaya yardimci olur
(Boateng ve digerleri, 2018). Uzmanlar, maddelerin 6l¢mek istedikleri seyi Ol¢iiyor gibi
goriinlip gortinmedigine karar verir. Bu 6zellikle yeni veya revize edilmis maddeler icin
onemlidir ve 6lcegin genel goriinilis gegerliliginin iyilestirilmesine yardimci olur (Hardesty
ve Bearden, 2004). Mevcut 6lgegin gelistirilme siirecinde 6 alan uzmanina danisilmis olup
uzmanlardan her bir maddeyi degerlendirmeleri istenmistir (1=Uygun degil, 4=Cok uygun)
(Kipli ve Khairani, 2020). Elde edilen degerlendirme sonucunda maddelerin gegerlik
indeksilerinin hesaplanmasi adina asagidaki formiil kullanilmistir.

3 veya 4 puan veren uzman sayist (4 1)

I-CVI (Item-Level Content Validity Index) =

Toplam Uzman Sayist

Madde Diizeyinde Kapsam Gegerliligi Endeksi (I-CVI), bir olgiim aracindaki her bir
maddenin ne kadar ilgili oldugunu degerlendirmek i¢in kullanilan ve uzmanlardan olusan
bir panelden alinan puanlara dayanan istatistiksel bir Ol¢iittiir. Bir 6l¢egin gelistirilmesi
sirasinda kapsam gegerliliginin belirlenmesinde 6nemli bir adimdir (Polit ve digerleri, 2007).
Bir maddenin I-CVI degerini hesaplamak i¢in, maddeyi 3 veya 4 (ilgili) olarak degerlendiren
uzmanlarin sayisint saymn ve ardindan toplam uzman sayisina boliin. Eger 6 uzman bir

maddeyi ilgili olarak degerlendirirse, I-CV1 0,83 olur (Wang ve Sahid, 2024).
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Cizelge 4.1. Uzman sayisina gére minimum [-CVI degerleri

Uzman Sayisi Minimum I-CVI Anlami

5 Uzman 1,00 Uzmanlarin tamami 3—4 vermeli

6 Uzman 0,83 En az 5 uzman 3-4 vermeli

10+ Uzman 0,78 Sans etkisi azaldigi i¢in esik diiser

Cizelge 4.1°de, uzman sayisina gore kabul edilebilir minimum I-CV1 (Item-Level Content
Validity Index) degerleri sunulmustur. Bu degerler, icerik gegerligi analizinde madde
diizeyinde uzman goriis birliginin hangi diizeyde olmasi gerektigini gdstermektedir. Uzman
sayist azaldikga, 6zellikle 5 uzmanla yapilan degerlendirmelerde tiim uzmanlarin (100%)
ilgili maddeyi “uygun” (3 veya 4) olarak degerlendirmesi beklenmektedir. Bu durumda
minimum I-CVI degeri 1.00 olmalidir. Uzman sayisi 6 oldugunda, en az 5 uzmanin (=%383)
ayni yonde degerlendirme yapmasi yeterli goriilmekte ve minimum I-CVI degeri 0.83 olarak
belirlenmektedir. Uzman sayis1 arttik¢a, 6rnegin 10 ve lizeri oldugunda, uzmanlar arasi sans
eseri fikir birligi ihtimali azaldig i¢in kabul edilebilir minimum I-CVI degeri 0.78’e kadar
diisebilmektedir (Polit ve digerleri, 2007). Mevcut ¢calismada 6 alan uzmani tarafindan goriis
alindig1 i¢in [-CVI degerinin minimum 0.83 olmasi1 beklenmektedir. Bu degerden diisiik olan

maddeler Olcekten c¢ikarilacaktir.

Cizelge 4.2. Uzman goriisleri ile elde edilen Madde Diizeyinde Igerik Gegerlik Indeksi’ne

dair bulgular
Maddenin
Madde Uzmanl Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzman6 [-CVI Durumu
1. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
2. 4 3 4 3 4 4 1,00 Kabul
3. 2 3 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
4, 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
5. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
6. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
7. 3 2 4 2 4 2 0,50 Gegersiz
8. 4 4 4 2 4 2 0,60 Gegersiz
9. 2 2 4 4 4 2 0,50 Gegersiz
10. 2 4 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
11. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
12. 2 4 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
13. 4 4 4 3 4 4 1,00 Kabul
14. 2 4 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
15. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
16. 4 2 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
17. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
18. 4 4 4 4 3 4 1,00 Kabul
19. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
20. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
21. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
22. 3 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
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Cizelge 4.2. (devam) Uzman goriisleri ile elde edilen Madde Diizeyinde igerik Gegerlik
Indeksi’ne dair bulgular

Madde Uzmanl Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzman6 [-CVI Maddenin
Durumu
23. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
24, 3 2 4 2 4 2 0,50 Gegersiz
25. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
26. 4 4 4 2 3 2 0,60 Gegersiz
27. 4 2 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
28. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
29. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
30. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
31. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
32. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
33. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
34. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
35. 2 2 4 4 4 4 1,00 Kabul
36. 3 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
37. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
38. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
39. 4 2 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
40. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
41. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
42. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
43. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
44, 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
45, 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
46. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
47. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
48. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
49, 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
50. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul
51. 4 3 4 4 4 4 1,00 Kabul
52. 4 2 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
53. 4 2 4 4 4 2 0,60 Gegersiz
54. 4 4 4 4 4 4 1,00 Kabul

Cizelge 4.2°de, uzman goriisleri dogrultusunda hesaplanan Madde Diizeyinde Igerik

Gegerlik Indeksi (I-CVI) degerleri sunulmustur. Olgegin taslak formu toplamda 54

maddeden olusmus ve her bir madde, alaninda uzman 6 kisi tarafindan 1 (uygun degil) ile 4

(¢ok uygun) arasinda degerlendirilmistir. [-CVI degeri, her bir maddeye 3 veya 4 puan veren

uzmanlarin oranina gore hesaplanmistir. Polit ve Beck (2006) tarafindan 6nerilen esik degere

gore, 6 uzmanin degerlendirme yaptigi calismalarda minimum I-CVI degeri 0.83 olmalidir.

Bu degerin altindaki maddelerin icerik gecerligi yetersiz kabul edilir. Cizelge 4.2.

incelendiginde, baz1 maddelerin I-CVI degerinin 0.83’lin altinda kaldig1 goriilmektedir.

Madde 3, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 24, 26, 27, 39, 52 ve 53 igerik gecerligi agisindan yetersiz

bulunmus ve analiz dis1 birakilmistir. Diger maddelerin tamami, uzmanlar arasinda yeterli



50

diizeyde goriis birligi sagladigi icin dlgekte tutulmustur. Bu analiz sonucunda 6l¢ek, icerik

gecerligi saglanmis 40 maddeyle nihai halini almigtir.

4.1. Aciklayic1 Faktor Analizine Dair Bulgular

Aciklayici Faktor Analizi (AFA), gbzlemlenen degiskenlerden olusan genis bir setin altinda
yatan yapiy1 veya boyutlar1 belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Genellikle
Olcek gelistirmenin ilk asamalarinda, maddelerin nasil bir araya geldigini ortaya ¢ikarmak
i¢cin uygulanir ve arastirmacilarin veri karmagikligini azaltmasina ve yeni 6l¢iim araglarinin
yapisini dogrulamasina yardimct olur (Reio ve Shuck, 2015). AFA, ¢ok sayida degiskeni
daha kiiciik bir faktor kiimesine indirgeyerek verileri daha yonetilebilir ve yorumlanabilir
hale getirir (Watson, 2017). Arastirmacilar AFA ile teori, 6zdegerler, aciklanan varyans
yilizdesi ve yamac grafikleri (grafiksel bir yontem) gibi kriterleri kullanarak kag¢ faktor
cikaracaklarma karar verirler (Mueller, 2022). Maddeler, acik ve farkli alt boyutlar
olusturmak amaciyla faktorlere ne kadar giiclii yiiklendiklerine bagli olarak 6l¢ekten tutulur

veya cikarilir (Howard, 2023).

Cizelge 4.3. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslar1 Olgegi'nin Kaiser-Meyer-Olkin ve
Bartlett testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,944

X2 8434,471
Bartlett's sd 435

p ,000

KMO ve Bartlett's testleri olgek gelistirme ve dogrulamada onemli 6n kontrollerdir.
Verilerin faktor analizi i¢in uygun olmasini saglayarak giivenilir ve gegerli 6l¢giim araglari
iretilmesine yardimci olurlar. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) testi ve Bartlett'in Kiiresellik
Testi, verilerinizin Agiklayici Faktdr Analizi (AFA) gibi faktdr analizine uygun olup
olmadigini degerlendirmek i¢in kullanilan iki istatistiksel testtir (Habiburahman ve digerleri,
2022). KMO testi, degiskenlerin ne kadar 1yi korelasyon gosterdigini ve bu korelasyonlarin
faktorler halinde gruplandirilip gruplandirilamayacagini degerlendirerek 6rneklemin faktor
analizi icin yeterliligini 6l¢er (Nugraha ve digerleri, 2024). KMO degerleri 0 ile 1 arasinda
degismektedir. Degerin 1'e yakin olmasi verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gosterirken, 0,5'in altindaki degerler verilerin uygun olmayabilecegini gostermektedir

(Zhang ve digerleri, 2020). Bartlett testi, degiskenlerinizin korelasyon matrisinin bir kimlik
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matrisinden (degiskenlerin iliskisiz oldugu) énemli 6l¢iide farkli olup olmadigini kontrol
eder (Erci ve digerleri, 2019). Anlamli bir sonug (p<0.05), degiskenler arasinda faktor
analizinin kullanilmasin1 dogrulayacak yeterli korelasyon oldugu anlamina gelir (Yildirim,
2011). Her iki test de tipik olarak faktor analizi yapilmadan once rapor edilir. Yiiksek KMO
degerleri ve anlamli bir Bartlett testi birlikte, verilerinizin altta yatan faktorleri ortaya
cikarmak i¢in uygun oldugunu teyit eder (Aktiirk ve digerleri, 2017). Mevcut dlgek igin
Cizelge 4.3’teki sonuglara gore KMO degerinin .92 ile 1’e oldukc¢a yakin oldugu ve Barlett’s
testi sonuglarindan elde edilen anlamli sonuglarin da (p<0.05) Ol¢iim aracinin AFA

analizlerinin gergeklestirilmesi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.4. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi'nin alt boyutlarinin 6zdegerleri
ve agikladiklar1 varyans yiizdeleri

Factor Ozdeger Varyans Kiimiilatif
1 12,626 42,086 42,086
2 2,895 9,650 51,737
3 1,456 4,855 56,591
4 1,268 4,225 60,817
5 1,116 3,721 64,538

Ozdeger, kare bir matris veya matematiksel bir sistemle iliskili 6zel bir sayidir ve
doniistiirtildiiglinde sistemin nasil davrandiini gosterir. Basit bir ifadeyle, bir matris bir
vektore etki ettiginde, 6zdeger size vektoriin yoniinii degistirmeden ne kadar gerildigini veya
kiiciildiigiinii gdstermektedir (Hjorth-Jensen, 2021). Ozellikle biiyiikk veya karmasik
matrisler i¢in 6zdegerleri hesaplamak i¢in ¢esitli algoritmalar ve sayisal yontemler vardir
(Scherer, 2013). Mevcut arastirmada ¢ikarma (ekstraksiyon) yontemi olarak temel bilesen

analizi kullanilmstir.

Sosyal bilimlerde 6zdegerler, faktor analizi ve ag analizi gibi tekniklerde verilerin yapisini
anlamak i¢in gereklidir. Arastirmacilarin bir veri setindeki temel faktorlerin veya boyutlarin
sayisint belirlemelerine ve her bir faktoriin 6nemini degerlendirilmesine yardimci
olmaktadir (Larsen ve Warne, 2010). A¢imlayic1 faktor analizinde (AFA), kag¢ faktoriin
tutulacagina karar vermek icin 6zdegerler kullanilir. Ozdegeri 1'den biiyiik olan faktorler,
gozlenen tek bir degiskenden daha fazla varyans agikladiklari i¢in tipik olarak anlamli kabul
edilir (Brandenburg ve Papenberg, 2022). Mevcut arastirmada 6zdegeri 1’in iizerinde 5
boyut tespit edilmistir. Ozdegeri 1'den biiyiik olan her bir faktdr, gozlemlenen tek bir

degiskenden daha fazla varyansi agiklar. Bu faktorler tarafindan agiklanan varyansin



52

toplami, veri setinizdeki toplam degiskenligin ne kadarinin altta yatan faktor yapisi
tarafindan temsil edildigini gosterir (Muller-Cohn ve digerleri, 2024). Ozdegeri 1’in
iizerinde olan faktorler Olgegin ne kadar oranla aciklandigini gosterirler (Iantovics ve
digerleri, 2018). Agiklanan yliksek kiimiilatif varyans, faktér ¢oziimiiniin verileri etkili bir
sekilde Ozetledigini, yorumlanmasini ve daha sonraki analizlerde kullanilmasin
kolaylagtirdigin1  gostermektedir (Ghazali ve digerleri, 2024). Cizelge 4.4’e gore
Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi'nin bes faktdrlii yapisi toplam varyansin
%64.53’sm1 agiklamaktadir. Birinci faktor %42.08, ikinci faktor %9.65, igclincii faktor
%4.85, dordiincii faktor %4.22 ve besinci faktor ise %3.72’linii agiklamaktadir. Bu sonuglar,
Olgegin anlamli diizeyde agiklayicilifa sahip bir yapi sergiledigini gostermektedir. AFA
sonucunda elde edilen bes faktor toplam varyans tarafindan agiklanan oran sosyal bilimlerde
kabul edilen alt simirin (%50) {lizerinde bir oran olup, dlgegin yapr gecerliginin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir (Hair ve digerleri, 2014). Ayrica psikolojik dlgeklerde
%60 ve lizeri varyans agiklama diizeyleri, Ol¢ekteki yapinin yeterince temsil edildigini
belirtilmistir (Field, 2013). Buna goére Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi nin
bes faktorlii yapisi 6lgegi aciklamada yeterli oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.5. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin alt boyutlarinda yer alan
maddelerin yiik degerleri

Faktor 1:
Madde Davranigsal
Tutum

lfaktér 2:
Oznel
Normlar

Faktor 3:
Davranigsal

Faktor 4: Faktor 5:
Sorumluluk Davranigsal
Duygusu Niyet

Faktor 6

Kontrol

s15 ,705

s17 ,701

s16 ,700

s18 ,670

s19 ,664

s13 ,663

s12 ,658

s38

,845

s37

,803

s40

, 7197

s39

,768

s36

,666

s30

,633

s43

,616

$29

,609

s32

,608

s42

,596

526

,595

s44

,588

$28

583

s31

499

s4

, 785

s3

,765

s2

732

sl

,603

s5

,692

s9

672

S6

,660

s8

,582

s10

563

Cikarilan Maddeler

7 ,405

,408

11 ,363

,326 407

14 ,437

,491

34 ,498

536

23

441 ,525

22

,501 ,506

20 ,456

476

21 ,568

,489

27

411 ,464

41 ,389

,467

Bir 6lgek gelistirme ¢alismasinda, Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonrasinda diisiik madde

faktor yiikleri, bu maddelerin 6lgegin 6lgmeyi amacladigi temel faktor(ler) ile giiclii bir

sekilde iliskili olmadigin1 gosterir. Bunun 6lgegin kalitesi ve gecerliligi iizerinde énemli

etkileri vardir (Oral ve Siit¢ii, 2025). Diisiik faktdr yiikleri, bir maddenin faktorle iyi

korelasyon gostermedigi anlamina gelir ve bu da o faktdrdeki diger maddelerle ayn1 yapiy1
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Olemiiyor olabilecegini gosterir (Kart ve Parlar, 2022). Diislik faktor yikiine sahip
maddelerin ¢ikarilmasi tipik olarak daha tutarli ve giivenilir bir dlgegin ortaya ¢ikmasini
saglar. Bu tiir maddeler ¢ikarildiktan sonra, ¢alismalar dogrulayici analizlerde daha yiiksek
i¢ tutarlilik ve daha iyi model uyumu elde edilebilir (Sahlan ve digerleri, 2022). Mevcut
arastirma kapsasminda Cizelge 4.5’te Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin alt
boyutlarinda yer alan maddeler ve faktor yiikleri ile dlgekten diistik faktor yiikii veya birden
cok faktore yerlesmesi hasebiyle Ol¢ekten ¢ikarilan maddelere yer verilmistir. Buna gore
madde 7, 11, 14, 20, 21, 22, 23, 27, 34 ve 41 birden c¢ok faktore yerlesmesi nedeniyle

Olcekten gikarilmstir.

Madde 12, 13, 15, 16, 17, 18 ve 19 birinci faktor altinda yer almaktadir. Bu boyut, bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyon etkinliklerine yonelik kisisel degerlendirmelerini, fayda algilarini,
tatmin diizeylerini ve kigisel gelisim katkilarm igermektedir. Ornegin madde 12
“Stirdiirtilebilir rekreasyon etkinliklerine katilmak i¢in seyahat etmek faydalidir.”, madde
madde 17 “Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinlikler benim i¢in yararhidir.” ve madde 19
“Stirdiiriilebilir rekreasyon etkinlik alaninin 1yi bir konumda olmasi, katilma istegimi artirir.”
bu faktorii olusturan ifadelerden birkagidir. Bu dogrultuda bu boyuta “Davranissal Tutum”

ad1 verilmistir.

Madde 36, 37, 38, 39 ve 40 ikinci faktor altinda yer almaktadir. Bu boyut yakin ¢evrenin
(aile, arkadaslar) bireyin siirdiiriilebilir etkinlik tercihlerine etkisi, tesviki ve yonlendirmesini
vurgulamaktadir. Ornegin madde 36 “Yakin cevremdeki insanlar, siirdiiriilebilir
rekreasyonel etkinliklere katilmami tesvik eder.”, madde 39 “Arkadaslarim c¢evresel
stirdiiriilebilirlige katkida bulunacak rekreasyon etkinliklerine katilmam tesvik eder.” bu
faktorii olusturan ifadelerden birkacidir. Bu dogrultuda bu bu boyuta “Oznel Normlar” adi

verilmistir.

Madde 26, 28, 29, 30, 31, 32, 42,43 ve 44 {¢iincii faktor altinda yer almaktadir. Bu boyut
katilimin bireyin kendi kontroliinde oldugu, cevresel ve ekonomik katkilar sagladigi, yerel
isletmelere destek oldugu ve gevre bilincine katki sagladigini ifade etmektedir. Ornegin
madde 26 “Siirdiiriilebilir etkinliklere katilmak benim kararima baghdir.”, madde 31
“Stirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde yerel isletmelere destek olurum”, madde
43 “Sirdiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde dogal kaynaklarin korunmasina

katkida bulunduguma inanirim.” Bu boyutu olusturan ifadelerden birkacidir. Bu dogrultuda
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bu boyutun Planlanmig Davranig Teorisi’nin “Algilanan Davranigsal Kontrol” ve Norm
Aktivasyon Teorisi’nin “Sonuc¢lardan Farkinda Olma” boyutlar1 ile iligkili olarak

“Davranigsal Kontrol” seklinde isimlendirilmistir.

Madde 1, 2, 3 ve 4 dordiincii faktor altinda yer almaktadir. Bu boyut, bireylerin siirdiiriilebilir
rekreasyonel faaliyetlere katilimini, igsellestirilmis etik normlar dogrultusunda bir
yiikiimliiliik veya gorev olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Norm Aktivasyon
Teorisi (NAT) baglaminda degerlendirildiginde, bireylerin ¢evreye yonelik davranislarinin,
ahlaki sorumluluk algisinin etkinlesmesiyle sekillendigi goriilmektedir. Ornegin maddde 1
“Stirdiirtilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilmanin benim kisisel sorumlulugum oldugunu
diistintiriim.”, madde 2 “Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinliklerde yer almak, gelecekteki
nesillere kars1 bir sorumluluk hissi dogurur.” bu boyutta yer alan ifadelerden birkacidir. Bu

dogrultuda bu boyuta “Sorumluluk Duygusu” ad: verilmistir.

Madde 5, 6, 8, 9 ve 10 besinci faktor altinda yer almaktadir. Bu boyut, bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyonel etkinliklere gelecekte katilim yoniindeki niyetlerini ve bu
niyetlerinin ardinda yatan bilissel siirecleri kapsamaktadir. ifadelerde yer alan bilgi diizeyi
ve c¢evresel farkindalik unsurlari, bireyin davranigsal niyetlerinin destekleyici nitelikte
olmakla birlikte, boyutun temelini olusturan belirleyici yapi bireysel niyetleridir. Planlanmis
Davranig Teorisi (TPB) cercevesinde bu yapi, bireyin belirli bir davranis1 gerceklestirme
yoOniindeki kararliligini temsil etmekte ve davranisin en giiglii yordayicilarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Ornegin madde 5 “Yakin zamanda siirdiiriilebilir rekreasyonel
faaliyetlere katilma niyetim var.”, madde 10 “Sirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerden
daha fazla fayda kazanabilmek icin ¢aba sarf ederim.” bu boyutu olusturan ifadelerden

birkac¢idir. Bu dogrultuda bu boyuta “Davranigsal Niyet” olarak isimlendirilmistir.

4.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Dair Bulgular

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), verilerin varsayilan bir 6l¢iim modeline uyup uymadigini
test etmek icin kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Bu dogrultuda DFA, 6nceden belirlenmis
bir faktor yapisini dogrulamak veya reddetmek i¢in kullanilmaktadir (Hox, 2021). Bu teknik,
varsayilan modelin gergek verilerle ne kadar iyi eslestigini degerlendirmek i¢in istatistiksel

Olciimler saglar. Uyum zayifsa, model reddedilebilir veya revize edilebilir (Babyak ve
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Green, 2010). Buna gore Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslar1 Olgegi’ne dair DFA

sonuclari bu kisimda verilmistir.

Cizelge 4.6. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi igin dogrulayici faktor analizi
(DFA) modeline iliskin uyum indeksleri ve kabul edilebilir sinir degerleri

Index Deger Kabul Edilebilir Sinirlar
Comparative Uyum Indeksi (CFI) 0,926 >90 = Iyi Uyum

Tucker-Lewis Indeksi (TLI) 0,916 >90 = Iyi Uyum

Bentler-Bonett Non-normed Uyum Indeksi (NNFI) 0,916 >90 = Iyi Uyum

Bentler-Bonett Normed Uyum indeksi (NFI) 0,888 90>85 = Kabul Edilebilir Uyum
Bollen's Incremental Uyum indeksi (IFI) 0,926 >90 = Iyi Uyum

Relative Noncentrality indeksi (RNI) 0,926 >90 = Iyi Uyum

Cizelge 4.6°da Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramglari Olgegi'nin modeline dair uyum
indeklerine yer verilmistir. CFI, tiim degiskenlerin iligkisiz oldugu bos (bagimsizlik) modele
kiyasla hipotezli modelin uyumundaki iyilesmeyi degerlendirir. Orneklem biiyiikliigiinii ve
modelin karmasikligini dikkate alir (Lai ve Green, 2016). CFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir
ve 1'e yakin degerler daha iy1 uyuma isaret eder. CFI degerinin 0,90 veya daha yiiksek olmasi
iyl uyumun gostergesidir (Garrido ve digerleri, 2016). Mevcut sonuglardan elde edilen

bulgulara gére SRDO modelinin verileri yeterince iyi temsil ettigi sdylenebilir (CFI=0.926).

TLI, NNFI, NFI, IFI ve RNI belirlenen modelin uyumunu tiim degiskenlerin iliskisiz oldugu
bos bir modelle karsilastirir. Bahsedilen uyum indeksleri parametre sayisina gore ayarlama
yapar ve asirl uyumu 6nlemek i¢in daha karmagik modelleri azaltir (Cai ve digerleri, 2021).
Degerleri tipik olarak 0 ile 1 arasinda degisir ve 1'e yakin degerler daha iyi uyuma isaret
eder. 0,90’1n iizerindeki degerler genellikle iy1 model uyumunun gostergeleri olarak kabul
edilir (Sexton ve Dugas, 2009; Xia ve Yang, 2018). Mevcut sonuglardan elde edilen
bulgulara gére SRDO modelini olusturan degiskenlerin birbiri ile iliskili olmadig1 ve
modelin iyi uyum gosterdigi sdylenebilir (TLI=0.916; NNFI=0.916; NFI=0.888; IF1=0.926;
RNI1=0.926).

Cizelge 4.7. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin diger uyum indekleri

Metrik Deger
Yaklagik hatanin ortalama karekokii (RMSEA) 0,063
RMSEA 90% CI alt sinir 0,058
RMSEA 90% CI st sinir 0,068
RMSEA p-value 9,299x10°

Standartlagtirilmig kok ortalama kare artik (SRMR) 0,057
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Cizelge 4.7’ de Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin modeline dair diger uyum
indeklerine yer verilmistir. RMSEA, sadece diger modellerle bir karsilagtirma degil, model
uyumunun mutlak bir Slgiisiinii saglar. Tahmin edilen parametre sayisini gz Oniinde
bulundurarak modelin gézlemlenen verileri ne kadar iyi yeniden {irettigini degerlendirir
(Savalei, 2012). RMSEA degerleri tipik olarak 0'dan yukariya dogru degisir, 0,05'in
altindaki degerler yakin uyumu, 0,08'e kadar olan degerler makul uyumu ve daha yiiksek
degerler ise zayif uyumu gosterir (Schubert ve digerleri, 2017). Kisacasi RMSEA,
istatistiksel bir modelin gozlemlenen verilere ne kadar iyi uydugunu degerlendirmek ve
model dogrulugunu basitlikle dengelemek i¢in 6nemli bir aragtir. Mevcut bulgulara gore
RMSEA degerlerinin makul uyum igerisinde oldugu soylenebilir (RMSEA=0.063). SRMR,
bir modeldeki gozlenen ve tahmin edilen korelasyonlar veya kovaryanslar arasindaki
standartlastirilmis farktir. Modelde tahmin edilen ve gézlemlenen tiim iligkilerdeki ortalama
kalintilar1 6zetler (Beribisky ve Cribbie, 2024). SRMR degerleri 0 ile 1 arasinda degisir ve
0'a yakin degerler daha iyi bir uyuma isaret eder (Shi ve digerleri, 2018). Mevcut bulgulara
gore elde edilen diisiik SRMR (0.057) degerine gore modelin korelasyonlar agisindan giiglii

oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 4.8. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranis1 Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore faktor yiik degerleri, agiklanan ve agiklanamayan varyans

oranlari
Faktor Gosterge Yiik Degeri p FY? 1-FY?
512 0,676 <,001 0,457 0,543
513 0,625 <,001 0,391 0,609
s15 0,718 <,001 0,516 0,484
Faktor 1: Davranigsal Tutum 516 0,810 <,000 0,656 0,344
s17 0,824 <,001 0,679 0,321
518 0,754 <,001 0,569 0,431
s19 0,773 <,001 0,598 0,402
s36 0,726 <,001 0,527 0,473
s37 0,840 <,001 0,706 0,294
Faktor 2: Oznel Normlar 538 0,822 <,001 0,676 0,324
s39 0,839 <,001 0,704 0,296
s40 0,811 <,001 0,658 0,342
s30 0,737 <,001 0,543 0,457
543 0,738 <,001 0,545 0,455
529 0,673 <,001 0,453 0,547
Faktor 3: Davranigsal Kontrol s32 0,724 <,001 0,524 0,476
542 0,674 <,001 0,454 0,546
s44 0,722 <,001 0,521 0,479
s31 0,660 <,001 0,436 0,564
sl 0,734 <,001 0,539 0,461
.. s2 0,881 <,001 0,776 0,224
Faktor 4: Sorumluluk Duygusu 3 0.746 <001 0557 0443
s4 0,737 <,001 0,646 0,354
s5 0,622 <,001 0,387 0,613
S6 0,732 <,001 0,536 0,464
Faktor 5: Davranigsal Niyet S8 0,730 <,001 0,533 0,467
s9 0,774 <,001 0,599 0,401
s10 0,765 <,001 0,585 0,415
526 0,548
Cikarilan Maddeler 8 0,552

Cizelge 4.8.°de faktor yiik degerleri, agiklanan ve aciklanamayan varyans oranlarina yer
verilmigstir. Faktor yiikleri, gézlenen her bir madde ile temel faktor arasindaki korelasyonu
temsil eder. Yiiksek yiikler (genellikle 0,70'in iizerinde) maddenin gizil yapiy1 yakindan
yansittigin1 gosterirken, diisiik yiikler maddenin giiclii bir gosterge olmayabilecegini
gostermektedir (Lee, 2019). DFA'dan elde edilen faktor yiikleri 6lg¢egin gilivenirlik
degerlerini tahmin etmede kullanilir (Hayes ve Coutts, 2020). Buna ek olarak madde ile
faktor arasinda daha giiclii bir iliski oldugunu gosterdiginden, 0,50'min iizerindeki ytikler
genellikle tercih edilir (Steenkamp ve Maydeu-Olivares, 2022). Elde edilen bulgulara gére
6l¢ek maddelerinin tamaminin 0.50 {izerinde oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar madde

26 ve 28 0.50’nin iizerinde de olsa faktor 3’tin AVE degerini (Cizelge 4.10) yiikseltebilmek

adina 0.60’1n altinda olan bahsedilen iki madde 6lgekten ¢ikarilmistir.
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FY? (kareli faktor yiikii) bir maddenin faktor tarafindan agiklanan varyans oranini temsil
ederken, 1-FY? faktor tarafindan agiklanmayan maddedeki varyans oranini (yani, hata veya
teklik) temsil eder. Kareli faktor yiikii, bir madde i¢in faktor yiik degerinin karesi alinarak
hesaplanir. Bu deger, maddenin varyansinin ne kadarinin faktor tarafindan agiklandigini
gosterir (Schweizer ve digerleri, 2017). Yiiksek karesel faktor yiikleri maddenin faktoriin
giiclii bir gostergesi oldugunu gosterirken, diisiik degerler maddenin altta yatan yapiy1 daha
az temsil ettigini gostermektedir (Petras ve Meiser, 2023). Cizelge 4.9’daki bulgulara gore
Olcegin maddelerinin agiklanan varyanslarinin genel anlamda yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu durum bu maddelerin de hem istatistiksel olarak anlamli yiikler tasidig1 hem de kuramsal

olarak dlgek yapisini tamamladigini gostermektedir.

Cizelge 4.9. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslar1 Olgegi'nin teorik temellere dayali
literatiir yapilandirilmasi

Boyut SRDO maddeleri Kaynak Icerik Temas1  Teori

~  Surdiriilebilir rekreasyon etkinliklerine
3 katilmak icin seyahat etmek faydalidir.
B= Siirdiirtilebilir rekreasyon etkinliklerine Perugini
Tﬁ katilmak seyahat etme firsatlar1 sunar. erugint
5 Stiirdiiriilebilir rekreasyon etkinliklerine e .
2 S P . Bagozzi,
g katilmak benim i¢in tatmin edici bir deneyim
8 < 2001, -
= saglar. Lam and Tutum, TPB* —
22) Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilmak Hsu. 2006: fayda, tatmin, Attitude
g benim kisisel gelisimime katki saglar. Senél " kisisel katki (Tutum)
§ Siirdiirtilebilir rekreasyonel etkinlikler benim 2019,’
E i¢in yararhc'h‘r. - _ Bayram,
% Sirdirilebilir rekreasyonel etkinlikler benim 2018
§ icin gereklidir.
z Siirdiiriilebilir rekreasyon etkinlik alaninin iyi
A bir konumda olmasi, katilma istegimi artirir.

Yakin ¢evremdeki insanlar, stirdiiriilebilir p -
. _rekreasyonel etkinliklere katilmamu tesvik eder. erugini
2 . " . e ce 1s ve

Arkadaslarim beni popiiler siirdiiriilebilir .
é Bagozzi,
e rekreasyon alanlarini segmem konusunda bana 2001
0 tavsiyelerde bulunur. '
Z . PR Lam and
5 Ailem beni popiiler siirdiiriilebilir rekreasyon Hsu. 2006- TPB _
% alanlarint segmem konusunda bana tavsiyelerde Koc,a 57 " Aile, arkadas Subiective
72 bulunur. & etkisi )
2 P ve Dursun Norm
= Arkadaslarim gevresel siirdiiriilebilirlige katkida . '
s ST 2010
g bulunacak rekreasyon etkinliklerine katilmami R !

. yu and

S tesvik eder. Han. 2010:
= Ailem gevresel siirdiiriilebilirlige katkida Yiiz{'j ak '
g bulunacak rekreasyon etkinliklerine katilmam1 2010 ’

tesvik eder.
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Cizelge 4.9. (devam) Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi'nin teorik temellere

dayali literatiir yapilandirilmasi

Boyut SRDO maddeleri Kaynak Icerik Temas1  Teori
Stirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetlerine Lam and
katilmak, ekonomik katk1 saglar. Hsu, 2006;
= Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinlikler, bireysel ~ Sparks ve TPB —
g ve toplumsal agidan ekonomik kazanglar saglar.  Pan, 2009; )
8 Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde ~ Kocagéz Perceived
Tg yerel isletm.eilere destek oluru.m.. . ve Dursun, Control
2 Siirdiiriilebilir rekreasyon etkinlikleri, toplum 2010; Kontrol
Es icinde cevre bilincini artirir. Senel, algsi, (Algilanan
2 Yaban hayat1 gézlemciligi gibi rekreasyonel 2019; (;evresel_ve Kontrol)
= etkinlikler dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir Bayram, ekonomik
= kullanimina katki saglar. 2018: sonuglar NAT** —
é Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde ~Bozkurt ve Awareness of
= dogal kaynaklarin korunmasina katkida Avcikurt, Consequences
%  bulunduguma inanirm. 2019; (Sonuglarin
§ Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerin Chu ve Farkinda Olma)
z cevresel etkileri konusunda farkindaliga digerleri,
2 sahibim. 2021
— Stirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere
- katilmanin benim kisisel sorumlulugum Vaske ve
% oldugunu digiiniiriim. digerleri,
L Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinliklerde yer 2015; NAT
2 almak, gelecekteki nesillere karsi bir sorumluluk  Littlejohn _
3 .02 Ascription of
=y hissi dogurur. ve Sorumluluk Responsibility
A = Bisiklet turlari, doga yiiriiytisleri ve kamp gibi digerleri, duygusu
= e AP . . (Sorumluluk
x = stirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetler, ¢cevre 2016; Atf)
S 2 _koruma farkindaligs yaratir. Yiiksel ve
E § Cevreye duyarl davranislarin toplumsal Yildiz,
5 % stirdiirtilebilirlik i¢in 6nemli bir etkiye sahip 2019
9 = olduguna inanirim.
Yakin zamanda stirdiiriilebilir rekreasyonel TPB -
?5“ faaliyetlere katilma niyetim var. } Behavioral
2 Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere Kocagoz
;:s katilmay1 planliyorum ¢iinkii bu etkinliklerin ve Dl_Jrsun’ Intention
R ¢evre lizerindeki olumlu etkilerini dnemserim. 2010; (Davranissal
= Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerin Sparks Ve' Niyet, bilgi, ¥
Qz)» cevresel etkileri konusunda bilgi sahibiyim. Pan, 2009; farkimdalik Niyet)
E Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerin yerel Ryu and ) NAT —
% »g ekosistemler iizerindeki etkilerinin farkindayim. g:;;;rg?‘o’ Awareness of
£ g Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerden daha 2018 Consequences
8 £  fazla fayda kazanabilmek igin ¢aba sarf ederim. (Sonuglarin
Farkinda Olma)

*TPB= Theory of Planned Behaviour (Planlanmig Davranis Teorisi), **NAT= Norm Activation Theory (Norm
Aktivasyon Teorisi)

Cizelge 4.8’°de AFA analizleri sonrasinda elde edilen boyutlarin ve bu boyutlarin

isimlendirilmelerinin teorik temellerine yer verilmistir. Olcek gelistirme siirecinde her bir

alt boyutun igerdigi maddeler, ilgili kuramsal yapilarin kavramsal ¢erceveleri dogrultusunda

analiz edilmistir. Bu dogrultuda, Planlanmis Davranis Teorisi (TPB) ve Norm Aktivasyon

Teorisi (NAT) kapsamindaki biligsel ve normatif bilesenler temel alinarak, her bir alt

boyutun karsilik geldigi kuramsal yapi1 belirlenmistir.
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“Davranigsal tutum” ve “0znel normlar” boyutlart TPB kapsaminda sirasiyla bireylerin
davranisa yonelik degerlendirmeleri ve sosyal c¢evrenin etkisine dair algilarim
yansitmaktadir. “Davranigsal kontrol” boyutu ise hem TPB’deki algilanan davranigsal
kontrol bileseniyle hem de NAT’1n sonuglarin farkinda olma unsuru ile 6rtiismekte, bireyin
strdiiriilebilir davranis tizerindeki kontrol algisina ve bu davranisin gevresel/ekonomik
sonuglarina dair farkindaligina isaret etmektedir. “sorumluluk duygusu” boyutu, bireylerin
stirdiiriilebilir davranislara yonelik igsellestirilmis etik normlara dayali yiikiimliiliik hislerini
yansitarak NAT’in “sorumluluk atfi” bileseniyle iligskilendirilmektedir. Son olarak,
“davranigsal niyet” boyutu, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilim
yoniindeki egilimlerini ve bu egilimlerin bilgi ve niyet diizeyleriyle desteklendigini
gostermekte, TPB’nin davranigsal niyet bileseni ve NAT 1n sonug¢ farkindaligi kavramiyla

teorik olarak biitiinlesmektedir.

Cizelge 4.10. SRDO’niin faktorlerinin ¢ikarilan ortalama varyans (AVE) ve kompozit
glivenilirlik (CR) degerine dair bulgular

Faktor AVE CR

Faktor 1: Davranissal Tutum 0,545 0,895
Faktor 2: Oznel Normlar 0,655 0,904
Faktor 3: Davranissal Kontrol 0,495 0,881
Faktor 4: Sorumluluk Duygusu 0,601 0,871
Faktor 5: Davranigsal Niyet 0,510 0,808

AVE, hatanin aksine, temel faktdr veya yapi tarafindan agiklanan maddelerdeki toplam
varyansin oranini dlger. AVE degerinin 0.50 veya daha yiiksek olmasi genellikle kabul
edilebilir olarak degerlendirilir, bu da yapinin gostergelerindeki varyansin en az yarisini
acikladig1 anlamina gelir (Santos ve Cirillo, 2021). Cizelge 4.10’daki bulgulara gore faktor
3 davranigsal kontrol disindaki tiim faktorlerin 0.50’nin iizerinde oldugu saptanmistir. Bu
faktorlerin temsil ettikleri varyanslar agiklamada yeterli oldugunu gostermektedir. Faktor
3’e ait AVE degeri 0.495 ile 6nerilen 0.50 esiginin altinda kalmistir. Ancak hem bu faktore
ait tim maddelerin faktor yikleri yiiksek ve anlamlidir (>.66) hem de kritik esige oldukca
bir sonuca sahiptir. Ayrica Cronbach’s Alpha ve McDonald’s Omega katsayilar1 yiiksek
diizeydedir (o = 0.875) (Cizelge 4.11). Bu nedenle, bu faktoriin yap1 gegerligi genel olarak
kabul edilebilir diizeydedir ve madde ¢ikarimi yapilmasina gerek duyulmamistir (Fornell ve
Larcker, 1981).
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Cizelge 4.11. SRDO’niin giivenirlik degerleri ve alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerlerine dair bulgular

— 2
] >
E £ 2 3
= — o} > R
[ = M, a) Z
= Z = =2 =
e o) s § g
5 8 5 5 5
A (@) @) %) A
Coefficient ®  Coefficienta r
Faktor 1: Davranigsal Tutum 0,875 0,898 1
Faktor 2: Oznel Normlar 0,906 0,903 0,514 1
Faktor 3: Davranissal Kontrol 0,862 0,875 0,771 0,638 1
Faktor 4: Sorumluluk Duygusu 0,840 0,866 0,742 0,321 0,655 1
Faktor 5: Davranigsal Niyet 0,774 0,826 0,689 0,702 0,757 0,624 1
Toplam 0,941 0,948

Bir 6l¢egin giivenilirlik degerleri, 6l¢egin dlgmeyi amacladigi seyi ne kadar tutarli bir sekilde
Oletiiglinii gosterir. Yiiksek giivenilirlik, 6l¢egin tutarli kosullar altinda istikrarli ve
tekrarlanabilir sonuglar {irettigi anlamina gelirken, diisiik giivenilirlik sonuglarin tutarsiz
olabilecegini veya rastgele hatalardan etkilenebilecegini gostermektedir (Meseguer-
Henarejos ve digerleri, 2019). Katsay1r ® (omega), 6zellikle psikolojik ve sosyal bilim
aragtirmalarinda bir dizi 6l¢cek maddesinin giivenilirligini veya i¢ tutarliligini tahmin etmek
i¢in kullanilan istatistiksel bir dl¢iidiir (Padilla ve Divers, 2016). Ozellikle maddelerin farkli
faktor yiiklerine sahip oldugu veya esit madde giivenilirligi varsayimimin kargilanmadigi
durumlarda, geleneksel Cronbach alfasina gore daha dogru ve esnek bir alternatif olarak
kabul edilir (Goodboy ve Martin, 2020). Cizelge 4.11°de elde edilen bulgulara gore
SRDO’niin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 agisindan degerlendirildiginde hem omega hem
Cronbach’s Alpha degerleri agisindan 6l¢lim aracinin giivenilir oldugu sdylenebilir. Bunun
yani sira 0l¢lim aracinin alt boyutlar1 arasindan pozitif yonlii orta diizeyde iliskiler tespit
edilmistir. Elde edilen bu korelasyon degerleri her bir alt boyutun benzersiz ancak baglantili

bir yonii ol¢tiigiinti gostermektedir.
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Sekil 4.1. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin maddeleri i¢in yiik degerleri

ve alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri

Sekil 4.1°de Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi bes faktdrlii modeline ait

dogrulayic1 faktor analizi sonuglart sunulmustur. Tiim maddelerin faktor yiikleri kabul

edilebilir diizeyde olup, faktorler arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar gézlenmistir.

Model genel olarak yeterli uyum gostermektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Mevcut arastirmanin amaci, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim siirecinde
sergiledikleri siirdiiriilebilir davranislar1 ¢cok boyutlu bir yaklagimla olgebilecek teorik
temelli ve psikometrik acidan gecgerli bir dlgek gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
hazirlanan olgek, siirdiiriilebilirligin sosyal, ¢evresel ve ekonomik boyutlarini ele alan
Stirdiiriilebilirlik Teorisi’nin yani sira, bireysel davranislarin altinda yatan psikolojik ve
sosyal mekanizmalar1 agiklamaya yonelik olarak Norm Aktivasyon Teorisi (NAT),
Planlanmis Davranis Teorisi (TPB) gercevesinde yapilandirilmistir. Olgek gelistirme
stirecinde kapsam gecerligi i¢in uzman goriislerine basvurulmus, yap1 gegerligi dogrulayici
faktor analizi ile test edilmis ve alt boyutlara iligskin gilivenilirlik katsayilar1 analiz edilmistir.
Bu dogrultuda gelistirilen 6l¢ek, siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarinin kapsamli bicimde
degerlendirilmesini saglayarak hem literatiirdeki teorik boslugu doldurmayi hem de
uygulamada bireysel ve toplumsal diizeyde siirdiiriilebilirlige yonelik farkindalik ve

davranislarin 6l¢limiine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Olgegi gelistirilme siirecinde tipik dlgek gelistirme siireglerinde oldugu gibi dncelikle madde
havuzu olusturulmus ve alan uzmanlarinin goriislerine sunulmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi’nin (SRDO) kapsam ve yap1
gecerligi istatistiksel olarak giiglii diizeyde desteklenmistir. Her bir madde i¢in uzman
gorlisleri sonrasinda hesaplanan I-CVI (ltem-Level Content Validity Index) degerleri
incelenmis ve kabul edilebilir alt sinir olan .83’{in altinda kalan maddeler oOlgekten
cikarilmistir. Cizelge 4.2°de yer alan bulgulara gore madde 3, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 24, 26,
27, 39, 52 ve 53 igerik gecerligi acisindan yetersiz bulunmus ve analiz dis1 birakilmistir.
Bunun yani sira diger maddelerin tamami, uzmanlar arasinda yeterli diizeyde goriis birligi
sagladigi i¢in 6l¢ekte tutulmustur. Bu analiz sonucunda 6lgek, igerik gecerligi saglanmig 40
maddeyle son haline getirilmis ve bu form {izerinden iki asamali veri toplama siirecine
gecilmigstir. Bu siireg, Polit ve Beck (2006) tarafindan onerilen kapsam gecerligi ilkeleriyle

ortiismekte ve klasik 6lgek gelistirme metodolojilerine uygun bi¢cimde yiiriitiilmiistiir.

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen Agimlayici Faktor

Analizi (AFA) sonucunda, Cizelge 4.3’teki bulgulara gore 6zdegeri 1’in lizerinde olan bes
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faktor elde edilmistir. Birinci faktor %42.08, ikinci faktor %9.65, tugiincii faktor %4.85,
dordiincii faktor %4.22 ve besinci faktor ise %3.72’1linii agiklamaktadir. Saptanan bu oranlar
sosyal bilimlerde kabul edilen %50’lik alt sinirin ve psikolojik 6l¢tim araglari i¢in Onerilen
%60’1n lizerinde yer almakta; 6l¢egin yapisal yeterliligini gdstermektedir (Hair ve digerleri,
2014; Field, 2013). Elde edilen agiklayicilik, 6zellikle ilk boyutun 6lgek yapisinda belirgin
bir baskinliga sahip oldugunu ve muhtemelen katilimcilarin siirdiiriilebilirlik algilarinin daha
cok tutum temelli bir degerlendirmeye dayandigimi gostermektedir. Bu sonuglar,
alanyazinda siirdiirtilebilirlik temelli farkli 6l¢eklerle uyumlu bir goriiniim sergilemektedir.
Ozkan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “60-72 Aylik Cocuklar icin Cevreye
Yénelik Siirdiiriilebilir Davranislar: Degerlendirme Olgegi” ¢alismasinda AFA ile belirlenen
iki faktor, toplam varyansin %63.9’unu agiklamaktadir. Benzer sekilde Yiiksel ve Yildiz
(2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi (SBO) ii¢ boyutlu
yapisiyla (bilgi, tutum, davranis) %60°in iizerinde varyans agiklamis ve bu yoniiyle
SRDO’niin yapisal yeterliligiyle benzer bir diizeyde yer almistir. Akkog ve Arca (2022)
tarafindan gelistirilen Cittaslow Siirdiiriilebilir Turizm Olgegi'nde 8 faktérlii yapt %62.31
varyansi agiklamistir. Literatiirde yer alan siirdiiriilebilirlik temali 6lgme araglarindan elde
edilen varyans agiklama diizeyleri SRDO’de elde edilen agiklayicilik diizeyine oldukca

yakin oldugu sdylenebilir.

Agimlayici faktor analizi sonucunda birinci faktor altinda yer alan yedi madde araciligiyla
bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetlerine yonelik kisisel degerlendirmeleri,
algilanan faydalari, deneyimsel tatminleri ve bireysel gelisim katkilar1 iizerine kurulu bir
yap1 elde edilmistir. Bu maddelerde, siirdiiriilebilirlik temelli etkinliklerin birey agisindan
hem anlamli ve gelisimsel katki saglayicit hem de tatmin edici ve olumlu duygular uyandirici
olarak degerlendirildigi gozlemlenmistir. Ortaya ¢ikan bu yapi, bireylerin siirdiiriilebilir
rekreasyon davraniglarina yonelik olumlu degerlendirmelerini hem bilissel (fayda, katki,
deger) hem de duyussal (tatmin, memnuniyet, haz) boyutlariyla yansittig1 i¢in “Davranigsal
Tutum” olarak adlandirilmigtir. Bu adlandirma, Planlanmis Davranis Teorisi (TPB)
kapsaminda yer alan “attitude toward the behavior” bileseni ile kuramsal diizeyde
ortlismekte olup, bireyin davranisa yonelik olumlu degerlendirmelerinin, davranigsal niyetin
en gli¢lii yordayicilarindan biri oldugu varsayimina dayanmaktadir (Ajzen, 1985). TPB’nin
yani sira, 6lgek maddelerinde tatmin (Lam ve Hsu, 2006), kisisel katk1 ve fayda algis1 (Senel,
2019), cevre dostu etkinliklerin bireysel kazanglarla iliskilendirilmesi (Bayram, 2018) ve

deneyimsel memnuniyet (Perugini ve Bagozzi, 2001) gibi siirdiiriilebilirlik literatiiriinde
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sikca yer verilen temalarin kavramsal diizeyde karsilik buldugu tespit edilmistir. Ayrica,
Kocak, Tuncel ve Tuncel (2015) tarafindan gelistirilen Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nde
bireysel ve sosyal tutumu yansitan maddelerle benzer kavramsal temalarin ele alindigi;
Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nde ise
“Tutum” alt boyutunun bireylerin gevresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik davranislarina yonelik
genel degerlendirmelerini icerdigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s18inda, gelistirilen
Davranigsal Tutum alt boyutunun hem TPB kuramiyla hem de alan yazininda yer alan 6l¢giim
araclariyla kuramsal ve kavramsal diizeyde yiiksek tutarlilik sergiledigi sonucuna
ulasilmistir. Tiim bu bulgular 1513inda, SRDO kapsaminda tanimlanan Davranigsal Tutum
alt boyutunun hem kavramsal hem kuramsal diizeyde literatiirle ortiistiigli ve gecerli bigimde

yapilandirildig1 sonucuna varilmistir.

Acimlayicr faktor analizi sonucunda ikinci faktor altinda yer alan bes madde ile bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyonel davraniglara yoneliminde sosyal ¢evrenin etkisine iligkin algilar
temelinde sekillenen bir yap1 elde edilmistir. Bu yap1 kapsaminda, bireylerin aile iiyeleri,
arkadas cevresi ve diger sosyal referans gruplar tarafindan siirdiiriilebilirlik temelli
etkinliklere katilim konusunda tesvik edildikleri, yonlendirildikleri veya sosyal baskiya
maruz kaldiklar1 algis1 belirgin sekilde ortaya ¢ikmistir. Sosyal etki mekanizmasinin birey
iizerindeki yonlendirici rolii, hem normatif baski algisin1 hem de sosyal onay beklentisini
icermesi bakimindan “Oznel Normlar” adiyla kavramsallastirilmistir. Bu isimlendirme,
Planlanmis Davranis Teorisi (TPB) igerisinde yer alan ve bireyin davranigsal niyetini
bicimlendiren ‘“subjective norm” bileseniyle dogrudan uyumludur (Ajzen, 1985). TPB
kapsaminda, bireyin davranisa yonelik niyetinin yalnizca bireysel degerlendirmelerle degil,
ayn1 zamanda sosyal c¢evrenin beklentileriyle sekillendigi 6ne siiriilmektedir. Olcek
maddelerinin igeriksel analizinde sosyal etki, aile Onerisi, arkadag baskis1 ve ¢evresel tesvik
gibi unsurlarin belirgin oldugu ve bu etkilerin bireyde siirdiiriilebilir davraniga yonelik
normatif bir yonlendirme yarattig1 degerlendirilmistir. Ayrica, sosyal normlarin birey
tarafindan icsellestirilerek kisisel normlara doniisebilecegi ve bu siirecin Ozellikle ¢evre
yanlis1 davraniglarin siirekliliginde etkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Han, 2014; Schwartz,
1977). Cizelge 4.9’da yer alan yapilarin Lam ve Hsu (2006), Kocagdz ve Dursun (2010),
Ryu ve Han (2010), Yiiztiak (2010) gibi calismalarda da 6znel norm baglaminda
kavramsallastirildigi, benzer iceriklerin kullamildig: tespit edilmistir. Kogak, Tuncel ve
Tuncel (2015) tarafindan gelistirilen Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nde sosyal destek ve

cevresel yonlendirme alt boyutlari ile normatif baskinin 6l¢tildiigii; Yiiksel ve Yildiz (2019)
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tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nde ise cevresel eylemlerin
toplumsal yonlendirme cergevesinde sekillendigi yapilarla Ortlistiigli belirlenmistir. Bu
baglamda, Oznel Normlar alt boyutunun hem TPB kuraminin teorik 6ngériileriyle hem de
literatiirdeki siirdiiriilebilirlik temelli 6lglim araglarinin kavramsal yapilariyla Ortiistigi

degerlendirilmistir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda {iglincii faktor altinda yer alan yedi madde ile bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyonel davranislara yonelik kisisel yeterlik algilar1 ve bu davraniglari
gergeklestirme konusundaki kontrol diizeyleri degerlendirilmistir. Bu maddelerde, bireylerin
stirdiiriilebilir etkinliklere katiliminin kendi kararlarina bagh oldugu, bu etkinliklerin
cevresel ve ekonomik etkilerine dair farkindaliklarinin bulundugu ve bu tiir etkinliklerin
yerel igletmeler ile dogal kaynaklar tizerindeki katkilarini algiladiklar tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular, bireyin hem 6z-yeterlik inancin1 hem de bu davranislarin sosyal ve gevresel
ciktilar1 iizerindeki etkisini algilayis bicimini yansittig1 i¢in bu boyut “Davranigsal Kontrol”
seklinde adlandirilmistir. Kuramsal agidan bu boyut, hem Planlanmig Davranis Teorisi’nde
yer alan algilanan davranigsal kontrol (perceived behavioral control) bileseniyle hem de
Norm Aktivasyon Teorisi kapsaminda ele alinan sonug¢ farkindaligi (awareness of
consequences) boyutuyla ortiismektedir (Ajzen, 1985; Schwartz, 1977). Bireylerin,
strdiirtilebilir etkinliklerin ¢cevreye katki saglayacagina ve bu etkinliklere katilmanin kisisel
kararlarina bagli olduguna inandiklar1 gériilmiis; bu durum bireysel ajans ve kontrol algisinin
varligin1 géstermistir. Cizelge 4.9°da goriildiigii lizere, bu boyutta yer alan ifadeler Lam ve
Hsu (2006), Kocagdz ve Dursun (2010), Bayram (2018) ve Senel (2019) gibi arastirmalarda
da benzer sekilde yapilandirilmis ve siirdiiriilebilirlik davraniglarinda hem algilanan faydaya
hem de bireysel kontrol inancina vurgu yapilmistir. Literatiirde gelistirilen diger 6lgeklerde
de benzer yapilar dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Kogak ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistirilen Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi'nde yer alan "organizasyonel biling" ve "gevresel
katilim" faktorleri, bireyin sistem iizerindeki etkisine dair algilarim1 degerlendirmektedir.
Benzer bigimde, Akko¢ ve Arca (2022) tarafindan gelistirilen Cittaslow Siirdiiriilebilir
Turizm Olgegi’nde bireylerin ekonomik katki ve farkindalik diizeylerini dlgen faktérler,
davranigsal kontrol yapisi ile ortiismektedir. Bu baglamda Davranigsal Kontrol boyutu hem
TPB hem NAT kuramlarinin birlestigi bir ara kategori olarak konumlanmakta; bireyin niyeti
iizerinde etkili olan hem igsel yeterlik algilarini hem de dis cevresel farkindaliklari

kapsayacak sekilde kurgulanmistir.
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Acimlayici faktor analizi sonucunda dordiincii faktor altinda yer alan dort madde araciligiyla
bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyonel davraniglara iliskin i¢sel sorumluluk hisleri ve ahlaki
yiikiimliilik algilar1 tizerine kurulu bir yap1 olusturuldugu belirlenmistir. Bu maddelerde,
stirdiiriilebilir etkinliklere katilimin birey agisindan yalnizca goniillii bir tercih degil; ayni
zamanda gelecek nesillere karsi bir borg, dogaya karsi bir gorev ya da kisisel sorumluluk
olarak algilandig1 saptanmustir. ilgili yapi, bireyin icsellestirilmis etik normlari
dogrultusunda hareket etme egilimini yansittifi i¢in “Sorumluluk Duygusu” olarak
adlandirilmistir. Bu adlandirma, Schwartz (1977) tarafindan gelistirilen Norm Aktivasyon
Teorisi (NAT) kapsaminda tanimlanan “ascription of responsibility” ve “personal norm”
bilesenleriyle kuramsal diizeyde dogrudan ortiigmektedir. NAT c¢ergevesinde, bireyin
stirdiiriilebilir ya da ¢evreye duyarli davraniglara yonelmesi, bu davranislarin sonuglarinin
farkinda olmasi ve bu sonuclardan kendini sorumlu hissetmesiyle miimkiin hile gelmektedir
(Han ve digerleri, 2015; He ve Zhan, 2018). Ol¢ek maddelerinde bu iki bilissel n kosulun
birlikte isledigi ve bireyin davranigsal niyetinin i¢sel sorumluluk bilinciyle yonlendirildigi
degerlendirilmistir. Ayrica, prososyal ve ¢evre dostu davranislarin yalnizca digsal baski ya
da kurallar ile degil, i¢sel etik motivasyonlarla da siirdiiriilebilir bicimde benimsendigi NAT
tabanl literatiirde sik¢a vurgulanmistir (Meng ve digerleri, 2020; Yazdanmehr ve Wang,
2016). Cizelge 4.9’da yer alan yapilarin temalariyla ortlisen sekilde, dogaya zarar vermeme,
toplumsal sorumluluk tasima ve ¢evreyi koruma gibi davraniglarin birer ahlaki gérev olarak
i¢sellestirildigi anlagilmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda, bu tiir i¢sel sorumluluk
temelli boyutlarin bagimsiz bir faktor olarak ele alindigi goriilmektedir. Ozellikle NAT ile
TPB'min birlikte kullanildig1 c¢evreci davranis modellerinde kisisel normlarin bireyin
davranigsal niyetinde etkili bir belirleyici oldugu tutarli bigimde raporlanmistir (Kim ve
Hwang, 2020; Savari ve digerleri, 2023). Bu kapsamda, Sorumluluk Duygusu alt boyutunun
hem Norm Aktivasyon Teorisi baglaminda kuramsal diizeyde hem de siirdiiriilebilirlik
davranislarinin etik temelli dogasini ele alan literatiirle kavramsal diizeyde yiiksek tutarlilik

icinde yapilandirildigi sonucuna varilmistir.

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda besinci faktor altinda yer alan bes madde ile bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilim yoniindeki davranigsal niyet diizeylerini
temsil eden bir yapi elde edilmistir. Bu maddelerde, bireylerin gelecekte bu tiir etkinliklere
katilma egilimleri, bu davramiglar1 silirdirmeye yonelik kararliliklari, fayda saglama
beklentileri ve katilim yoniinde zihinsel hazirlik diizeyleri yansitilmistir. Bu yapi, bireyin

planladigi ve gergeklestirmeyi amagcladigi davranig bigimlerini degerlendirdigi igin
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“Davranigsal Niyet” olarak adlandirilmistir. Bu adlandirma, Ajzen’in Planlanmis Davranig
Teorisi (TPB) icerisinde yer alan ve davranisin en dogrudan belirleyicisi olarak tanimlanan
“behavioral intention” bileseni ile kuramsal olarak dogrudan ortiismektedir (Ajzen, 1985).
TPB kapsaminda, bireylerin herhangi bir davranisi gergeklestirme diizeylerinin biiylik
Olgiide bu davranis1 gerceklestirme yoOniindeki niyetlerine bagli oldugu ve bu niyetlerin
tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontrol tarafindan sekillendirildigi kabul
edilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin iceriginde, bireyin siirdiiriilebilir rekreasyon
davranisina yonelik istek, c¢aba, hazirlik ve siireklilik algilarimin belirgin oldugu tespit
edilmistir. Cizelge 4.9’da bu boyutta yer alan ifadelerin davranigsal egilim, uygulama istegi
ve bilingli ¢caba gibi kavramlar igerdigi; bu temalarin TPB tabanli bir¢ok calismada da
benzer bicimde ele alindig1 goriilmiistiir (Ajzen ve Driver, 1991; Ryu ve Han, 2010; Lam ve
Hsu, 2006). Literatlirde yer alan diger dlceklerde de davranigsal niyet yapisina paralel alt
boyutlara yer verildigi belirlenmistir. Kogak, Tuncel ve Tuncel (2015) tarafindan gelistirilen
Sporda Siirdiiriilebilirlik Olcegi’'nde bireylerin siirdiiriilebilir uygulamalara ydnelik
kararhilik diizeyleri, niyet yapisin1 dogrudan temsil eden ifadelerle Olciilmiistiir. Benzer
bicimde, Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling
Olgegi’nde yer alan davranis boyutu, ¢evresel eylemlere yonelik bilingli yonelimi ve bireysel
kararlilig1 temel alan benzer yapidadir. Bu kapsamda, gelistirilen Davranigsal Niyet alt
boyutunun, TPB’nin kuramsal cergevesiyle dogrudan uyum gosterdigi ve literatiirdeki
davranigsal niyet temelli siirdiiriilebilirlik 6l¢ekleriyle yliksek diizeyde kavramsal paralellik

tasidig1 sonucuna ulagilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda elde edilen
bes faktorli modelin dogrulugunu test etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda modelin verilerle yliksek diizeyde ortiistiigii belirlenmistir. Uyum indekslerine
iliskin sonuclar Cizelge 4.6’da sunulmustur. Buna gore, Comparative Fit Index (CF1)=0.926,
Tucker-Lewis Index (TLI)=0.916, Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI)=0.916,
Incremental Fit Index (IF1)=0.926 ve Relative Noncentrality Index (RNI)=0.926 olarak
hesaplanmigtir. Tiim bu degerlerin literatiirde iyi uyum i¢in 6nerilen .90 sinirinin tizerinde
yer aldig1 goriilmiistiir. Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) degeri ise 0.888 olup .85’in
iizerindeki degerlerin kabul edilebilir uyumu temsil ettigi dikkate alindiginda, bu degerin de
yeterli uyuma isaret ettigi soylenebilir. Modelin mutlak uyum diizeyine iliskin
degerlendirmeler Cizelge 4.7°de sunulmustur. Root Mean Square Error of Approximation

(RMSEA) degeri 0.063 ve Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) degeri 0.057
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olarak bulunmustur. RMSEA i¢in %90 giiven araligi alt sinir1 0.058 ve st sinirt 0.068
arasinda gerceklesmis; her iki deger de <0.08 araliginda kalarak modelin makul diizeyde
uyum sagladigin1 gostermistir. SRMR degerinin <0.08 kriterini saglamasi ise modelin
gozlemlenen ve tahmin edilen korelasyonlar arasindaki fark agisindan kabul edilebilir
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu uyum indeksleri, literatiirde
stirdiirtilebilirlik temelli 6l¢lim araglarinda raporlanan degerlerle karsilastirildiginda giiglii
bir model uyumuna isaret etmektedir. Ozkan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen ve
cocuklara yonelik ¢evresel siirdiiriilebilirlik davraniglarini 6lgen “60-72 Aylik Cocuklar i¢in
Cevreye Yonelik Siirdiiriilebilir Davranislar1 Degerlendirme Olgegi”nin DFA sonuglari i¢in
CFI=0.877, NFI=0.901 ve RMSEA=0.077 olarak raporlanmistir. Benzer sekilde, Kogak,
Tuncel ve Tuncel (2015) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen Sporda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi’'nde CFI=0.97, GFI=0.89, AGFI=0.82 ve RMSEA=0.05
diizeylerinde uyum degerleri elde edilmistir. Her ne kadar bu ¢alismada CFI ve RMSEA
degerleri giiclii uyuma isaret etse de GFI ve AGFI indeksleri bazi sinirli alanlara dikkat
cekmistir. Diger yandan, Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nin DFA asamasinda da benzer bicimde ii¢ faktorlii yapiya
iligkin giiclii uyum raporlanmis ancak RMSEA degerinin 0.08’¢ yaklastig1r sonuglarina
ulasilmistir. Bu baglamda, Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi (SRDO) icin elde
edilen DFA sonuglarinin hem RMSEA hem de SRMR acisindan Onerilen esik degerler
icinde kaldig1, CFI ve diger karsilastirmali uyum indekslerinin yiiksek diizeyde seyrettigi ve
diger strdirilebilirlik 6l¢ekleriyle kiyaslandiginda oldukea giiclii bir yapisal uyuma sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum, gelistirilen modelin hem teorik ¢ergevesini hem de
ampirik  bitiinliglinii  istatistiksel olarak desteklemekte modelin dogrulugu ve

uygulanabilirligi konusunda yiiksek diizeyde giivenilirlik saglamaktadir.

Modelin yap1 gegerligine dair daha derinlemesine degerlendirmeler Cizelge 4.8’de yer alan
faktor yiikleri ve agiklanan varyans oranlari incelenerek yapilmistir. Olgekte yer alan tiim
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.60’1n {izerinde oldugu tespit edilmistir. Faktor yiikleri
arasinda en yiiksek degerin 0.840 (madde 37, Oznel Normlar), en diisiik degerin ise 0.603
(madde 1, Sorumluluk Duygusu) oldugu belirlenmistir. Ayrica kareli faktor yiiklerinden
(FY?) elde edilen varyans oranlarinin da genellikle %40’1n {izerinde oldugu ve bu durumun
maddelerin ait oldugu faktorleri giiclii bicimde temsil ettigini gosterdigi goriilmiistiir. Faktor
3’te yer alan madde 26 ve 28’in yiik degerleri .60’1n altinda kalmis ve bu iki maddenin

faktoriin ortalama varyans aciklama diizeyini (AVE) olumsuz etkiledigi tespit edilerek
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modelden ¢ikarilmistir. Bu durum 6lgegi gilivenirlik degerlerinin yiikselmesi adina bilingli
olarak yapilmistir. S6z konusu bulgular, literatiirde siirdiiriilebilirlik baglaminda gelistirilen
diger 6l¢iim araclarinin dogrulayici analiz sonuglariyla karsilastirildiginda benzer ya da daha
yiiksek yap1 gegerligi gostergeleri sunmaktadir. Kocak, Tuncel ve Tuncel (2015) tarafindan
gelistirilen Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi'nde faktdr yiiklerinin 0.47 ile 0.79 arasinda
degistigi ve baz1 maddelerin 0.50’ye oldukca yakin degerlerde kaldig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Ozkan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “60-72 Aylik Cocuklar igin
Cevreye Yonelik Siirdiiriilebilir Davramislar1 Degerlendirme Olgegi” ¢alismasinda da
aciklayict faktor analizinde %63.90 oraninda toplam varyans agiklanmig ve DFA faktor
yiiklerinin ¢ogunlukla 0.60-0.80 araliginda seyrettigi raporlanmigtir. Yiiksel ve Yildiz’in
(2019) Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nde ise ii¢ faktorlii yapiya iliskin faktor yiiklerinin biiyiik
Ol¢iide 0.60°1n iizerinde oldugu ancak belirli maddelerin bu sinir degere yakinlastig1 dikkat
cekmektedir. Mevcut calismada faktor yiiklerinin genel olarak yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli olmasi, hem yapisal gecerlik hem de faktor temsiliyeti a¢isindan giiglii bir 6lgiim
yapist sunuldugunu gostermektedir. Olgekten ¢ikarilan maddelerin bilimsel gerekgelerle ve
AVE diizeyini iyilestirmek amaciyla ¢ikarilmis olmast, 6lgegin hem teorik hem de dlgiimsel
biitiinliigline katki saglamistir. Tiim bu bulgular dogrultusunda, Siirdiiriilebilir Rekreasyon
Davranislar1 Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi sonucunda bes faktdrlii yapisinin ampirik
verilerle giiclii bigimde desteklendigi, modelin kabul edilebilir ve iyi uyum diizeylerinde yer
aldig1 ve faktor yliklerinin istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatiirdeki diger siirdiiriilebilirlik dlgekleriyle karsilastirildiginda SRDO niin

yapi gegerliligi agisindan esdeger ya da daha giiclii bir model sundugu sdylenebilir.

Planlanmig Davranis Teorisi’ne (TPB) gore bireylerin herhangi bir davranisi gerceklestirme
niyetleri, davraniga yonelik tutumlari, sosyal c¢evreden algilanan normatif baski (6znel
normlar) ve algilanan davranigsal kontrol bilesenlerinden etkilenmektedir (Ajzen, 1991). Bu
baglamda bireylerin belirli bir davranist1 olumlu degerlendirmeleri, sosyal ¢evrenin bu
davranis1 onayladigina yonelik algilariyla birlikte sekillenebilir. Davranigsal tutum ve 6znel
normlarin her ikisi de Planlanmig Davranis Teorisi gibi insan davranisini 6ngéren modellerin
temel bilesenleridir. Arastirmalar, davranigsal tutum ve 6znel normlar arasinda énemli ve
pozitif bir iliski oldugunu ve her ikisinin de davranislart hem dogrudan hem de dolayli1 olarak
etkiledigini gostermektedir. Cizelge 4.11°den elde edilen bulgulara gore davranigsal tutum
ile 6znel normlar arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r=0.514).

Tutumlar ve 6znel normlar arasindaki ortiisme, 6zellikle tutumlar tamamen kisisel olmaktan
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ziyade sosyal nitelikte oldugunda (yani, grup veya toplumsal beklentiler tarafindan
sekillendirildiginde) belirgindir (Park, 2000). Bireyler giiclii sosyal baski (6znel normlar)
algiladiklarinda, bir davranisa yonelik tutumlar1 genellikle daha olumludur (Norlia ve
Mastura, 2020). Dolayistyla siirdiiriilebilir rekreasyonel davranislar 6zelinde birey, sosyal
cevresi tarafindan destek gorerek katilim sagladig: etkinliklerin faydali, anlamli ve tatmin
edici olduguna inanmasi olasidir. Literatiirde de ¢evreci veya siirdiiriilebilir davraniglara
yonelik olumlu tutumlarin, sosyal norm algilariyla birlikte bireyin davranigsal niyetini
onemli Olcilide etkiledigi belirtilmektedir (Bamberg ve Mdser, 2007; Fielding ve digerleri,
2008). Ozellikle cevre dostu tiiketim, geri doniisiim ya da siirdiiriilebilir ulasim gibi alanlarda
tutum ve 6znel normlar arasinda anlamli iligkiler saptanmis ve bu degiskenlerin birlikte

bireyin davranigsal kararlarin1 yonlendirdigi ortaya konmustur (Kaiser ve digerleri, 2005).

Planlanmis Davranig Teorisi’ne gore bireylerin belirli bir davranisi gerceklestirme
yoniindeki niyetleri, yalnizca tutum ve sosyal normlarla degil, ayn1 zamanda davranist
gergeklestirme konusundaki yeterlik algilari yani algilanan davranigsal kontrol diizeyi ile de
sekillenmektedir (Ajzen, 1991). Algilanan davramigsal kontrol, bireyin bir davranisi
gerceklestirme yeterliligine, kaynaklara ve firsatlara sahip olup olmadigina iliskin 6znel
degerlendirmesini ifade eder. Bu kontrol algis1 arttik¢a bireyin s6z konusu davranisi
gerceklestirme olasilig1 da yiikselmektedir. Cizelge 4.11°de yer alan korelasyon degerlerine
gore, davranigsal tutum ile algilanan davranigsal kontrol arasinda giiclii ve pozitif yonlii bir
iligki oldugu goriilmektedir (r=0.771). Literatiirde de bireyin olumlu tutumlarinin, davranisi
gerceklestirme kapasitesine olan inancini pekistirdigi ve bu iki degiskenin birbiriyle tutarli
bir bicimde hareket ettigi sik¢a rapor edilmektedir. Ozellikle ¢evreci davranislara iliskin
caligmalarda, bireyin davranisa yonelik olumlu tutumlarinin, ¢evresel eylemlere katilimi
tizerindeki kontrol algisin1 dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir (Bamberg ve Schmidt,
2003; Yuriev ve digerleri, 2020). Bu dogrultuda siirdiiriilebilir rekreasyonel davraniglara
yonelik olumlu tutumlarin, bu davraniglar1 gerceklestirme konusundaki 6zgiiven ve yeterlik
inanclariyla birlikte ortaya ciktigi ve Olgekteki yapisal iligkilerle tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Planlanmig Davranig Teorisi’ne gore bireylerin belirli bir davranis1 gergeklestirme niyetleri,
o davranisa iliskin tutumlarindan dogrudan etkilenmektedir (Ajzen, 1991). Davranissal
tutum, bireyin bir davranisi olumlu ya da olumsuz bigimde degerlendirmesi ile ilgilidir.

Tutum olumlu yonde gelistikce, bu davramisi gerceklestirme yoOniindeki niyetin de
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giiclenecegi kabul edilmektedir. Ozellikle siirdiiriilebilirlik baglaminda birey, bir etkinligi
faydali, anlamli ve kisisel olarak tatmin edici buluyorsa, bu davranisi gergeklestirme
yoniinde daha kararli bir niyet gelistirme egilimi gostermektedir. Cizelge 4.11°de yer alan
korelasyon bulgularina gore, davranmigsal tutum ile davranissal niyet arasinda yliksek
diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0.810). Bu sonug, literatiirde
tespit edilen bulgularla ortiismektedir. Davraniga yonelik olumlu tutumlarin niyeti giiglii
bigimde yordadig1 ve niyetin davranisin en dogrudan belirleyicisi oldugu yoniinde genis bir
kuramsal ve ampirik birikim mevcuttur (Armitage ve Conner, 2001; Fishbein ve Ajzen,
2010). Cevre dostu tiiketim, geri donlisiim, yesil ulasim ve siirdiiriilebilir seyahat gibi ¢esitli
alanlarda yapilan ¢aligmalar da tutum—niyet iligskisinin kuvvetli bir sekilde desteklendigini
gostermektedir (Han ve digerleri, 2019; Yuriev ve digerleri, 2020). Mevcut ¢alismada da
tutum diizeyleri ile davranigsal niyet arasindaki anlamli iliski, hem TPB c¢ercevesinde
beklenen yapisal orlintiiyle hem de stirdiiriilebilirlik temelli davranis literatiiriiyle uyum

sergilemektedir.

Planlanmis Davranis Teorisi’'ne gore bireyin belirli bir davranisi gergeklestirme niyeti,
yalnizca kisisel tutumlara degil, ayni zamanda sosyal ¢evresinden algiladigi normatif
baskiya yani 6znel normlara da baghdir (Ajzen, 1991). Oznel normlar, bireyin énemli
gordiigi kisilerin — aile, arkadas, meslektas gibi — kendisinden belirli bir davranisi
gergeklestirmesini bekleyip beklemedigine dair algilarini ifade etmektedir. Sosyal ¢evrenin
destegi ya da baskisi, bireyin davranigsal niyetini dogrudan etkileyen 6nemli bir bilesen
olarak kabul edilmektedir. Cizelge 4.11°de yer alan bulgular dogrultusunda, 6znel normlar
ile davranigsal niyet arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=0.786). Bu iliski, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan onaylandigini hissettigi davraniglara
yonelme egiliminin giiglii bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Literatiirde de benzer
bulgulara siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle gevresel siirdiiriilebilirlik baglaminda, bireyin
sosyal norm algis1 ile ¢evre dostu davranislara yonelik niyeti arasinda anlamli iligkiler
saptanmistir. Sosyal baskinin giiclii oldugu gruplarda, bireylerin cevresel tutum ve
davraniglarin1 bu normatif etkilere gore bi¢imlendirdikleri ifade edilmistir (Fielding ve
digerleri, 2008; White ve digerleri, 2009). Benzer bigimde, kamuoyunda ¢evreye duyarlt
olmanin yaygin olarak desteklenmesi, bireylerin siirdiiriilebilir faaliyetlere yonelik
niyetlerini de giiclendirmektedir (Yuriev ve digerleri, 2020). Mevcut arastirmanin bulgulari,

bireyin sosyal g¢evresi tarafindan siirdiiriilebilir rekreasyonel davraniglara dair sergilenen
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yonlendirme ve desteklerin, bu davraniglara yonelik niyeti gii¢lendirdigini gostermektedir

ve kuramsal yap1 ile empirik verilerin tutarliligini ortaya koymaktadir.

Planlanmis Davranis Teorisi, bireyin belirli bir davranisi gergeklestirme niyetini
sekillendiren temel etkenlerden biri olarak algilanan davranigsal kontrolii 6n plana
cikarmaktadir (Ajzen, 1991). Bu bilesen, bireyin belirli bir davranisi gergeklestirme
konusundaki yeterligine, kaynaklara, firsatlara ve karsilasabilecegi engellere iligskin 6znel
algisin1 temsil etmektedir. Birey, kendini bir davranisi gergeklestirebilecek diizeyde yetkin
hissettiginde, bu davranisi uygulama yoniindeki niyeti de giiclenmektedir. Cizelge 4.11°deki
bulgular dogrultusunda, algilanan davranissal kontrol ile davranigsal niyet arasinda anlamli
ve pozitif yonli giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.817). Bu bulgu, bireylerin
stirdiiriilebilir rekreasyonel davranislar1 gerceklestirme niyetlerinin, bu davranislara yonelik
kontrol ve yeterlik algilarindan dogrudan etkilendigini gostermektedir. Literatiirde de
cevresel siirdiiriilebilirlik, enerji tasarrufu, ¢evre dostu tiiketim ve geri doniisim gibi
alanlarda algilanan kontrol ile niyet arasinda giiglii iligkiler rapor edilmistir. Bireyin ¢evreci
davranislart uygulamada kendini yetkin hissetmesi, bu davramiglar1 gergeklestirme
konusundaki istekliligini artirmaktadir (Armitage ve Conner, 2001; Han ve digerleri, 2010;
Yuriev ve digerleri, 2020). Ayrica algilanan kontroliin hem niyet hem de gergek davranis
iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu da vurgulanmistir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 da
bireylerin stirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilma niyetlerini sekillendiren temel
faktorlerden birinin, bu faaliyetleri gerceklestirme yeterligine iligskin algilart oldugunu

gostermektedir.

Norm Aktivasyon Teorisi, bireylerin ¢cevre dostu ya da prososyal davraniglari sergilemesinde
i¢sel ahlaki normlarin etkinlesmesini temel bir siire¢ olarak tanimlar (Schwartz, 1977). Bu
kuramsal ¢ercevede sorumluluk duygusu, bireyin belirli bir davranisin sonuglarindan
kendini sorumlu hissetmesiyle iligkili olup, davranigsal niyetin olusumunda belirleyici bir
rol oynar. Bireyler, 6zellikle siirdiiriilebilirlik baglaminda, sadece fayda ya da sosyal onay
arayisiyla degil, ayn1 zamanda cevreye ve topluma karsi bireysel yiikiimliiliik hissettikleri
icin de davranigta bulunma egilimi gosterirler. Bu dogrultuda, Cizelge 4.11°’de yer alan
korelasyon bulgularina gore, sorumluluk duygusu ile davranissal niyet arasinda anlaml ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.755). Bu bulgu, bireylerin siirdiiriilebilir
rekreasyonel etkinliklere yonelik katilim kararlarinin, yalnizca digsal etkenlerle degil, ayni

zamanda igsel ahlaki sorumluluk algilariyla da sekillendigini gostermektedir. Literatiirde de
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cevresel eylemler, yesil tiiketim, etik satin alma ya da goniillii karbon azaltim1 gibi bir¢ok
strdiiriilebilir davranis bigimi i¢in, bireylerin kendilerini sorumlu hissetmelerinin
davranigsal niyet iizerinde etkili oldugu cesitli arastirmalarla gosterilmistir (Stern ve
digerleri, 1993; Harland ve digerleri, 1999; Han, 2014). Ayn1 zamanda bu duygunun,
ozellikle dogrudan yasa ya da kural degil, bireyin igsellestirdigi etik ilkelere dayanan
durumlarda daha giiclii etkiler yarattigi belirtilmektedir. Mevcut ¢alismada da sorumluluk
duygusu ile davranigsal niyet arasindaki iliskinin giliclii olmasi, stirdiiriilebilirlik temelli
davraniglarin 6nemli 6l¢iide ahlaki bir motivasyonla beslendigini ve bu yapinin bireylerin

niyetlerini belirlemede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

SRDO’niin tiim alt boyutlarinda Cronbach’s Alpha (a) ve McDonald’s Omega (o)
katsayilarinin 0.774 ile 0.906 arasinda degistigi, toplam 6l¢ek igin ise @ = 0.941 ve o= 0.948
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.11). Bu degerler, dlgegin yiiksek i¢
tutarliliga sahip oldugunu ve psikometrik agidan giivenilir bir Ol¢glim araci olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. S6z konusu bulgular, siirdiiriilebilirlik odakli
benzer Olgeklerin sonuglariyla karsilastirildiginda oldukga giicliidiir. Kogak, Tuncel ve
Tuncel tarafindan gelistirilen Sporda Siirdiiriilebilirlik Olcegi’nde toplam Cronbach’s Alpha
degeri 0.915 olarak rapor edilmistir. Alt boyutlara ait alfa degerlerinin ise 0.701 ile 0.859
arasinda degistigi bildirilmistir. Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tirkceye uyarlanan
Siirdiiriilebilir Biling Olgegi’nin genel giivenirlik katsayis1 0.860 diizeyindedir. Ozkan ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Cevreye Yonelik
Siirdiiriilebilir Davranislar1 Degerlendirme Olgegi” icin ise toplam Cronbach’s Alpha degeri
0.926 ve alt boyutlara ait alfa degerlerinin ise 0.701 ile 0.859 arasinda degistigi sonuglarina
ulagilmistir. Akko¢ ve Ersoy Arca tarafindan gelistirilen Cittaslow Siirdiiriilebilir Turizm
Olgegi’nde toplam giivenilirlik katsayis1 0.951 olarak saptanmustir. Literatiirde yer alan
benzer tiirdeki ¢aligmalara ile yapilan giivenirlik kiyaslamalarina gére, SRDO’niin sadece
yapisal acidan degil, ayn1 zamanda giivenilirlik diizeyleri bakimindan da mevcut
literatiirdeki Ol¢iim araglartyla kiyaslanabilir ve bir¢cok agidan daha yiiksek psikometrik
yeterlilige sahip oldugu sdylenebilir.
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5.2. Sonuclar

Bu arastirmada, bireylerin siirdiiriilebilir rekreasyon davramislarimi c¢ok boyutlu bir
yaklasimla degerlendirebilecek gecerli ve giivenilir bir Olglim arac1 gelistirilmistir.
Gelistirilen Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslar1 Olgegi (SRDO), Planlanmis Davranis
Teorisi (TPB), Norm Aktivasyon Teorisi (NAT) ve Siirdiiriilebilirlik Teorisi temel alinarak

kuramsal agidan yapilandirilmis ve toplamda bes faktérden olusan bir yap1 sunmustur.

Acgimlayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda ortaya ¢ikan bes faktorlii yapi, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve elde edilen bulgular modelin yiiksek diizeyde uyum
sagladigini gostermistir. Model uyumuna dair CFI (.926), TLI (.916), RMSEA (.063) ve
SRMR (.057) gibi degerlerin tamamu iyi uyum smirlarinda yer almustir. Olgekte yer alan
maddelerin faktor yiiklerinin tamami .50’nin {lizerinde gerceklesmis; acgiklanan varyans
oranlart ve model yapisi istatistiksel olarak desteklenmistir. AVE degerlerinin .50 ve
iizerinde oldugu, bilesen giivenilirligi (CR) katsayilarinin ise tiim faktorler igin yiliksek

diizeyde (.808—.904) oldugu goriilmiistir.

SRDO’niin son hali, her biri kuramsal olarak temellendirilmis ve istatistiksel olarak
dogrulanmis bes faktérden olusmaktadir. Birinci faktor olan Davramigsal Tutum, 1.
maddeden 7. maddeye kadar olan toplam yedi maddeyi kapsamaktadir. Ikinci faktdr olan
Oznel Normlar, 8. maddeden 12. maddeye kadar olan bes maddeyle temsil edilmektedir.
Ugiincii faktdr olan Davramissal Kontrol, 13. maddeden 19. maddeye kadar olan yedi
maddeyi igermektedir. Dordiincii faktdr olan Sorumluluk Duygusu, 20. maddeden 23.
maddeye kadar olan dort madde ile temsil edilmektedir. Besinci faktér olan Davranigsal

Niyet ise 24. maddeden 28. maddeye kadar olan toplam bes maddeyi icermektedir.

Giivenirlik analizleri sonucunda hem Cronbach’s Alpha hem McDonald’s Omega katsayilari
tim boyutlar i¢in yiiksek bulunmus. Ayrica faktorler arasinda anlamli ve pozitif yonli
korelasyonlar saptanmis, her bir alt boyutun benzer ancak 6zgiin bir yapiyr temsil ettigi

belirlenmistir.

Elde edilen tiim bu bulgular, SRDO’niin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarinin dl¢iimiine
yonelik hem teorik hem de ampirik diizeyde giiclii bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Olgek, siirdiiriilebilirlik politikalarmin bireysel diizeyde degerlendirilmesi, davranissal
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modellerin test edilmesi ve ¢esitli disiplinlerde kullanilabilecek bir dl¢lim ¢ergevesi sunmasi

acisindan uygulama alani genis bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir.

5.3. Oneriler

Mevcut aragtirma sonucunda elde edilen bulgular sonucunda gegerlik ve giivenirlik yapilan

Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davranislar1 Olgegi igin arastirmacilar sunlar1 dnermektedir;

Arastirma Ankara ilinde yasayan bireylerle gerceklestirilmis ve yalnizca bu 6rneklem
iizerinden genellemeye gidilmistir. Bu nedenle gelistirilen 6l¢egin farkli cografi bolgelerde,

farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip yetiskin bireyler lizerinde denenmesi onerilmektedir.

Arastirmada gelistirilen 6lgek, siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarini biitiinciil bir yapida
Olcebilen gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda yerel yonetimler
ve Ozel sirketler gibi kuruluslarin rekreasyonel faaliyet planlarken ve rekreasyonel ortamlar
olustururken mevcut 6l¢iim aracinin kullanilmasi faaliyetler ve alanlarin siirdiiriilebilir
kullanilmasina yardimci olabilecegi icin SRDO’niin ilgili durumu arastirmak icin

kullanilmasi 6nerilmektedir.

Stirdiiriilebilir davraniglar yalnizca nicel yontemler kullanilarak olciilmesi elde edilen
bulgularin sinirli sonuglar vermesine yol agabilir. Bu nedenle karma yontemler ile
arastiritlmasinin  daha giiclii sonuglar1 ortaya koyabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla
SRDO’niin nitel arastirma yontemleri ile desteklenerek karma arastirmalarda kullanilmasi

Onerilmektedir.

Arastirmada elde edilen SRDO’niin boylamsal arastirmalarda kullanilmasi énerilmektedir.
Bireylerin siirdiiriilebilir davranislarindaki degisimin daha ayrintili gézlemlenmesine olanak

saglayacaktir.

Aragtirma genel rekreasyon katilimcilaria odaklanmis olsa da farkli tiirde rekreasyonel
faaliyetlere katilan bireylerin siirdiiriilebilir davraniglarinda anlamli farklar olusabilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle, 6lgegin farkli rekreasyon tiirleri (6rnegin doga yiiriiyiist,

kamp, kent parki kullanim1 vb.) arasinda karsilastirmali olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.
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SURDURULEBILIR REKREASYON DAVRANISLARI OLCEGI

Siirdiiriilebilir rekreasyon, dogal kaynaklari koruyan, ¢evresel, ekonomik ve
sosyal siirdiiriilebilirligi destekleyen rekreasyonel faaliyetleri ifade eder. Bu

tiir faaliyetler ¢evreye zarar vermeyen ve yerel ekonomileri giiclendiren

etkinlikleri kapsar.

Asagidaki ifadeleri yukaridaki tanimlamaya uygun bigimde cevaplamaya

0zen gosteriniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Sdirdirilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilmanin benim kigisel
sorumlulugum oldugunu diisiiniiriim.

2. Sirdiirilebilir rekreasyonel etkinliklerde yer almak, gelecekteki nesillere
kars1 bir sorumluluk hissi dogurur.

3. Bisiklet turlari, doga yiiriiyiisleri ve kamp gibi siirdiiriilebilir rekreasyonel
faaliyetler, ¢cevre koruma farkindaligi yaratir.

4. Cevreye duyarli davraniglarin toplumsal siirdiiriilebilirlik i¢in dnemli bir
etkiye sahip olduguna inanirim.

5. Yakin zamanda siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilma niyetim
var.

6.  Siirdirilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilmay1 planliyorum ¢iinkii bu
etkinliklerin ¢evre lizerindeki olumlu etkilerini dnemserim.

7.  Sirdirilebilir rekreasyonel faaliyetlerin ¢evresel etkileri konusunda bilgi
sahibiyim.

8.  Siirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerin yerel ekosistemler tizerindeki
etkilerinin farkindayim.

9.  Siirdirilebilir rekreasyonel faaliyetlerden daha fazla fayda kazanabilmek
icin ¢aba sarf ederim.

10. Siirdiiriilebilir rekreasyon etkinliklerine katilmak i¢in seyahat etmek
faydalidir.

11. Sirdiiriilebilir rekreasyon etkinliklerine katilmak seyahat etme firsatlari
sunar.

12. Siirdiiriilebilir rekreasyon etkinliklerine katilmak benim i¢in tatmin edici
bir deneyim saglar.

13. Sirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlere katilmak benim kisisel
gelisimime katki saglar.

14. Sirdiiriilebilir rekreasyonel etkinlikler benim i¢in yararlidir.

15. Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinlikler benim i¢in gereklidir.

16. Siirdiiriilebilir rekreasyon etkinlik alanmin iyi bir konumda olmasi,
katilma istegimi artirir.

17. Sirdiiriilebilir rekreasyon faaliyetlerine katilmak, ekonomik katki saglar.

18. Siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinlikler, bireysel ve toplumsal ekonomik
kazanglar saglar.

19. Sirdiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde yerel isletmelere destek
olurum.

20. Sirdirilebilir rekreasyon etkinlikleri, toplum iginde ¢evre bilincini artirir.

21. Yakm ¢evremdeki insanlar, siirdiiriilebilir rekreasyonel etkinliklere
katilmami tesvik eder.

22. Arkadaslarim beni popiiler siirdiiriilebilir rekreasyon alanlarini segmem
konusunda bana tavsiyelerde bulunur.

23. Ailem beni popiiler siirdiiriilebilir rekreasyon alanlarini se¢gmem
konusunda bana tavsiyelerde bulunur.

24. Arkadaglarim ¢evresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunacak rekreasyon

etkinliklerine katilmami tegvik eder.
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EK 2. (devam) Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davrams Ol¢egi

SURDURULEBILIR REKREASYON DAVRANISLARI OLCEGI

Siirdiiriilebilir rekreasyon, dogal kaynaklari koruyan, ¢evresel, ekonomik ve
sosyal siirdiiriilebilirligi destekleyen rekreasyonel faaliyetleri ifade eder. Bu
tiir faaliyetler ¢evreye zarar vermeyen ve yerel ekonomileri giiclendiren
etkinlikleri kapsar.

Asagidaki ifadeleri yukaridaki tanimlamaya uygun bigimde cevaplamaya
0zen gosteriniz.

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum

25. Ailem ¢evresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunacak rekreasyon
etkinliklerine katilmami tesvik eder.

26. Yaban hayati gozlemciligi gibi rekreasyonel etkinlikler dogal kaynaklarin
siirdiiriilebilir kullanimina katk1 saglar.

27. Sirdiriilebilir rekreasyonel faaliyetler sayesinde dogal kaynaklarin
korunmasina katkida bulunduguma inanirim.

28. Sirdiiriilebilir rekreasyonel faaliyetlerin g¢evresel etkileri konusunda

farkindaliga sahibim.
Alt boyutlar Maddeler
Davramssal Tutum 1,2,345,6,7
Oznel Normlar 8,9,10,11,12
Davramssal Kontrol 13,14,15,16,17,18,19
Sorumluluk Duygusu 20,21,22,23

Davramssal Niyet 24,25,26,27,28
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