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OZET Amag: Sporcularin performanslarini nasil algiladiklari, hem
psikolojik siire¢lerin anlagilmasi hem de performansin gelistirilmesi
icin onemli bir konudur. Bu baglamda sporda algilanan performansi
6lemek icin bir dlgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin
amact, Sporda Algilanan Performans Olgegi (SAPO)’nin Tiirkceye
uyarlanmasi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesidir. Gereg ve
Yontemler: Arastirma, Olgegin Tirkgeye cevrilmesi, gegerlik ve
giivenirlik olmak iizere 3 agamada yiirttilmistir. Arastirmanin kati-
limcilarini, 64 kadin ve 150 erkek olmak iizere toplam 214 lisansh
sporcu (yas,=22,25, yasmin-max—18-50, standart sapma=5,23; spor
geemisi,=9,26, standart sapma=4,89) olusturmustur. Bulgular: Yapi-
lan dogrulayici faktoér analizi sonucunda, 6lgegin Uyum lyiligi In-
deks’lerinin yeterli oldugu gorilmiistiir. Benzer 6lgek gegerligi ¢alismast
amactyla dahil edilen farkli bir Sporda Algilanan Performans Olgegi ile
yiiksek diizeyde pozitif yonde iligki bulunmustur. Madde, toplam kore-
lasyonlarmin orta ve giiglii diizeyde, Spearman Brown 2 yarim test ko-
relasyonun olduk¢a yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ortalama varyans agikligi degeri 0,52 olarak hesaplanmis olup, bu deger,
faktoriin maddeleri yeterli diizeyde agikladigini ve yakinsak gecerliligin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. SAPO’ye ait Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin da oldukga yiiksek oldugu goriilmistiir (0=,874).
Ayrica 6l¢egin yapr giivenilirligi, bilesik giivenilirlik degeri 0,84 olarak
hesaplanmis olup, bu deger maddelerin bir biitiin olarak yeterli diizeyde
tutarl oldugunu gostermektedir. Sonug: Sonug olarak 5 madde ve tek bir
boyuttan olusan SAPO gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Olgek uyarlama; sporcu;
sporda algilanan performansi

ABSTRACT Objective: How athletes perceive their performance is an
important issue both for understanding psychological processes and for
improving performance. In this context, a measurement tool is needed
to assess athletes’ perceived performance. The purpose of this study
was to adapt the Perceived Performance in Sport Questionnaire (PPSQ)
into Turkish and to examine its psychometric properties. Material and
Methods: The study was conducted in 3 stages: translation of the scale
into Turkish, validity, and reliability. The participants consisted of a
total of 214 licensed athletes, including 64 females and 150 males
(mean age=22.25, min-max age=18-50, standard deviation=5.23; mean
sports experience=9.26 years, standard deviation=4.89). Results: Con-
firmatory factor analysis indicated that the scale’s Goodness-of-Fit In-
dices were adequate. For the purpose of convergent validity, a different
Perceived Performance in Sport Scale included in the study showed a
high positive correlation. Item-total correlations were found to be at
moderate to strong levels, and the Spearman-Brown split-half correla-
tion was very high. The average variance extracted value was calcu-
lated as 0.52, indicating that the items sufficiently explained the factor
and that convergent validity was acceptable. The Cronbach’s alpha in-
ternal consistency coefficient of the PPSQ was also quite high
(0=0.874). Additionally, the scale’s composite reliability was calcu-
lated as 0.84, indicating that the items were sufficiently consistent as a
whole. Conclusion: In conclusion, the PPSQ, consisting of 5 items and
a single dimension, is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Scale adaptation; athlete;
perceived sports performance
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Spor performansi; fiziksel kapasite, teknik-taktik
yeterlik, psikolojik hazirlik ve baglamsal uyum gibi
bir¢ok bilesenin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok bo-
yutlu bir ¢iktidir. Bu ¢iktiy1 izlemek i¢in yaygin ola-
rak zaman denemeleri, laboratuvar testleri, ivmeolger
verileri, beceri protokolleri ve miisabaka verileri gibi
objektif gostergeler kullanilmaktadir. Ancak bu gos-
tergelerin gecerlik, glivenirlik ve duyarlilik 6zellik-
leri spora, protokole ve baglama gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin zaman-tiikenme proto-
kollerinin, takim sporlarindaki beceri boyutunu yete-
rince yansitmamasi bir sinirliliktir.!

Objektif 6l¢timlerin bu smirliliklari, sporcunun
performans deneyiminin bilissel ve duyussal boyutla-
rin1 yakalamak {izere 6znel dl¢limlerin gerekliligini
ortaya koymustur. Toplamda 56 caligmayi kapsayan
sistematik bir derleme, 6znel iyilik-hali gostergeleri-
nin (6rn. algilanan stres, ruh hali, yorgunluk) akut ve
kronik antrenman ylikiine kalp atim hizi1 degiskenligi
veya kan belirteglerinden daha duyarl: tepkiler verdi-
gini gostermistir.”> Benzer sekilde algilanan zorlanma
derecesi yontemi, seans algilanan zorlanma derecesi
(session Rating of Perceived Exertion; session-RPE)
ve Borg Zorluk Olgegi (BZO) araciligiyla belirlen-
mekte; hem kalp hizi temelli gostergelerle yiiksek
uyum sergilemekte hem de saha uygulamalarinda pra-
tiklik sunmaktadir.®* Bu bulgular, 6znel verilerin mo-
dern performans izleme paketlerine dahil edilmesini
desteklemekte olup, ¢cok boyutlu performans anlayi-
sin1 zenginlestirmektedir.> Oznel spor performansi,
sporcunun kendi performansini biligsel, duyussal ve
motivasyonel siiregler gergevesinde degerlendirmesini
ifade eder; bu alg1 yalnizca fiziksel ¢iktilardan degil,
sporcunun basariya iliskin 6z yargisindan da beslenir.’

Literatiirde, 6znel spor performansi algisini de-
gerlendirmeye yonelik cesitli 6l¢ekler mevcuttur.
Takim sporlarinda algilanan performans 6l¢egi bulu-
nurken, daha yakin tarihli spor performans algilari 61-
cegi ise farkli branglarda 32 maddelik ¢ok boyutlu bir
yap1 6nermektedir.®” Tiirkge literatiirde ise 6znel per-
formans algisin1 dogrudan 6lgmeye yonelik gecerli
bir dl¢ek bulunmamaktadir. Mevcut araglar ya belirli
branglara 6zgiidiir ya da genel is performansi 6lgek-
lerinden uyarlanmistir. Bu eksiklik, Tiirk sporcularin
performans algilarmi kiiltiirel baglama uygun bi-
¢imde degerlendirebilecek kisa ve pratik bir aracin
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Mevcut arastirmanin amaci, literatiirde sinirl sa-
yidaki 6znel spor performansi 6lglim araglarma kiiltii-
rel agidan uyarlanmis, kisa ve uygulanabilir bir
alternatif kazandirmak iizere Sporda Algilanan Per-
formans Olgegi'ni Tiirkceye adapte etmek ve psiko-
metrik Ozelliklerini incelemektir. Elde edilecek
bulgularimn, antrendérler ile spor psikologlarmin antren-
man izleme siireglerinde sporcunun performans algi-
smn1 biitiinciil bi¢imde degerlendirmelerine yardimet:
olmasi ve gelecekteki disiplinler arasi arastirmalara
saglam bir 6lgme temeli olusturmasi beklenmektedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu kisimda, arastirmanin etik kurul onay1, katilimei-
lar1, veri toplama araclari, verilerin analizi ve gereg ve
yontemlere ait agiklayici bilgilere yer verilmistir.

ETIK KURUL ONAYI

Aragtirmanin etik onayr Gazi Universitesi Etik
Kurulundan (tarih: 16 Mayis 2024; no: E948977)
almmustir. Aragtirma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun bir sekilde gerceklestirilmis olup,
katilimcilara aragtirma hakkinda gerekli bilgiler ve-
rilmis, goniillii katilim saglandigina dair onam alin-
mistir.

Katilimcilar

Calismanin 6rneklem grubu, kolayda 6rnekleme ve
kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak olusturul-
mustur. Kolayda 6rnekleme yontemi, arastirmacinin
ulagilabilir ve goniillii katilimcilardan veri toplama-
sma dayali bir yontemdir.® Kartopu 6rnekleme ise
mevcut katilimeilarin benzer 6zellikteki diger potan-
siyel katilimeilar: 6nermesiyle 6rneklemin genisletil-
digi zincirleme bir yontemdir.® Olgek formu, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren sporcu 6grencilerle paylasilmigtir. Ayrica on-
lardan bu formu, sporcu arkadaslariyla da paylasma-
lar1 istenmistir. Aktif lisansli olmayan kisiler,
calismaya dahil edilmemistir. Katilimci sayisi, faktor
analizinde 200 kisilik katilime1 sayisinin orta, 300 ki-
silik katilimei sayisinin iyi oldugu goriisii referans ali-
narak belirlenmistir.! Bu baglamda ¢aligmanin
katilimeilarini, 64 kadin ve 150 erkek olmak tizere top-
lam 214 lisanshi sporcu (yas,=22.,25, Ya$min-max=
18-50, standart sapma=5,23; spor ge¢misi,=9,260,
standart sapma=4,89) olusturmustur. Sporcularin
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branglar ise atletizm, karate, bilek giiresi, rugby, judo,
kick boks, basketbol, hentbol, giires, e-spor, tack-
wondo, boks, futbol, voleybol, ylizme ve kungfudur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin veri toplama araglarini, kisisel bilgi
formu ve 2 farkli Sporda Algilanan Performans Ol-
¢egi olusturmustur. Veriler, hem fiziksel olarak A4
seklinde hem de Google Formlar (Google LLC, Ca-
lifornia, ABD) araciligiyla ¢evrim i¢i ortamda top-
lanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form, katilim-
cilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
cinsiyet, yas, aktif sporculuk durumu, spor brans1 ve
lisans y1l1 gibi sorular1 igermektedir.

Sporda Algilanan Performans Olgegi

Sporda Algilanan Performans Olgegi (SAPO) ilk ola-
rak Lourenco ve ark. tarafindan Portekizce olarak ge-
listirilmistir.!" Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,88 bulunmus ve dogrulayici faktor analizinden elde
edilen uyum iyiligi degerlerinin de yeterli oldugu go-
rilmistiir. Tek faktorlii 5 maddeden olusan 5°li Li-
kert tipi Olcekte ters kodlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir. Olgek daha sonra ise Almagro ve
ark. tarafindan Ispanyolca diline adapte edilmistir.'2

Sporda Algilanan Performans Olgegi

Ilk olarak Kirkman ve Rosen tarafindan gelistirilmis,
Sigler ve Pearson tarafindan 4 ifadeli hale getirilmis
ve Col tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Isgéren Per-
formans1 Olcegi, Giimiisay tarafindan Sporda Algi-
lanan Performans Olgegi (SAP) ad1 altinda sporcu
popiilasyonuna uyarlanmigtir. -1 Tek faktorlii 4 mad-
deden olusan 4’1l Likert tipi, 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 0,80 olarak bulunmustur. Yapi-
lan dogrulayici faktor analizi sonuglarindan elde edi-
len Uyum lyiligi Indeks’lerinin ise kabul edilebilir
aralikta oldugu goriilmiistiir.

VERILERIN ANALIZI

Veriler, SPSS (ver.27, IBM, New York, ABD) ve
AMOS (ver.24, IBM, New York, ABD) programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Olgegin yap1 gegerlili-
gini degerlendirmek amactyla dogrulayici faktor ana-
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lizi (DFA) gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligina
dair kanit saglamak i¢in maddelerin toplam korelas-
yonlari, 2 yarim test giivenirligi, Cronbach’s alfa i¢
tutarlik katsayisi ve ortalama varyans agikligi (AVE:
average variance extracted) degerleri incelenmistir.

Olcegin Tiirkceye Cevrilmesi: SAPO’niin
Tiirkceye uyarlama izni, orijinal formun yazarlarin-
dan elektronik posta yoluyla alinmistir.'"-'? Olgek 5
ayri dil uzmani tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmis; ar-
dindan arastirmacilar ¢evirileri inceleyerek tek bir
Tiirk¢e form olusturmustur. Bu Tiirk¢e form, 3 farkl
dil uzmani tarafindan geri ¢eviri yontemiyle Porte-
kizce ve Ingilizceye ¢evrilmis; arastirmacilar tarafin-
dan incelenerek, tek bir form haline getirilmis ve
orijinal 6lgekle karsilagtiritlmistir. Gerekli diizeltme-
ler yapildiktan sonra, spor bilimleri alaninda uzman 3
kisi tarafindan Tiirk¢e form es zamanli olarak deger-
lendirilmis; yapilan yiiz yiize goriismeler dogrultu-
sunda son diizeltmeler gergeklestirilerek taslak nihai
Tiirkge form olusturulmustur.

Goriiniis Gegerligi: Goriiniis gegerliginin temel
amaci, 6lgme aracinda yer alan maddelerin 6l¢lilmek
istenen ozelligi ne dlclide yansittigini degerlendir-
mektir.'” Bu degerlendirme, uzman goriisii aracihigiyla
yapilabilecegi gibi katilimci goriislerine dayanarak da
gerceklestirilebilir.'® Katilimer goriiglerinin daha ger-
¢ekei sonuglar saglayabilecegi diisiincesiyle sesli dii-
stinme teknigi protokolii uygulanmigtir.'® Sesli
diistinme teknigi (think-aloud), katilimcilarin gorev-
lerini yerine getirirken zihinsel siire¢lerini es zamanl
olarak s6ze dokmelerini igeren, bilissel siire¢lerine
dogrudan erisim saglamay1 ve gézlemlenemeyen dii-
siinceleri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan nitel bir veri
toplama yontemidir."” Bu dogrultuda Gazi Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 12
sporcu (6 erkek, 6 kadin) ile goriismeler yapilmistir.
Sporcular, 6lcek maddelerinden yaptiklart ¢gikarimlari
paylasmis ve maddelerin anlagilabilirligini artirmaya
yonelik onerilerde bulunmuslardir. Elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda, maddelerde bazi1 kiiiik dii-
zenlemeler yapilarak tiim katilimcilarin benzer ¢ika-
rimlar yapmasi hedeflenmistir.

Yapi Gegerligi: Yap1 gecerligini degerlendir-
mek amaciyla yapilan DFA sonuglarinin Uyum lyi-
Indeks’leri,

ligi literatlirde Onerilen kriterler
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dogrultusunda yorumlanmistir. y*sd orani1 0-2 ara-
sinda ise iyl uyum, 2-3 arasinda ise kabul edilebilir
uyum olarak degerlendirilmistir. standartlastiriimis
hata kareleri ortalamasimin karekokii [standardized root
mean square residual (SRMR)] degeri 0-0,05 arasinda
oldugunda iyi uyum, 0,05-0,10 arasinda oldugunda
kabul edilebilir uyum; yaklasik hatalarin ortalama ka-
rekokil [root mean square error of approximation
(RMSEA)] degeri 0-0,05 arasinda oldugunda iyi
uyum, 0,05-0,08 arasinda oldugunda kabul edilebilir
uyum gostermektedir. Normlagtirilmis Uyum Indeksi
[Normed Fit Index (NFI)] ve Karsilastirmali Uyum In-
deksi [Comparative Fit Index (CFI)] 0,95-1,00 ara-
sinda oldugunda iyi uyum, sirastyla 0,90-0,95 arasinda
oldugunda kabul edilebilir uyum olarak; Ayarlanmig
Uyum lyiligi Indeksi [Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFTI)] 0,90-1,00 arasinda iyi uyum, 0,85-0,90 ara-
sinda ise kabul edilebilir uyum olarak yorumlanmis-

tir 20-22

Yakinsak Gegerligi: Olcegin yakinsak geger-
ligi, faktoriin 6lgmek istedigi yapiyr maddeler araci-
lig1yla ne derece temsil ettigini gdsteren AVE degeri
ile degerlendirilmistir. Literatiirde, bir faktoriin ya-
kinsak gecerligi i¢cin AVE degerinin 0,50 ve ilizerinde
olmasi yeterli kabul edilmektedir.* Bu galismada, 61-
cegin AVE degeri 0,596 olarak hesaplanmis olup, bu
deger faktoriin maddeleri yeterli diizeyde agikladigini
ve yakinsak gegerliligin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Dolayistyla dlgegin tek faktorli ya-
pisinin dlgmek istedigi yapiy1 yeterli bir sekilde yan-
sitt1g1 sonucuna varilmistir.

Giivenirlik: Giivenirlik analizinde korelasyon
degerlerinin yorumlanmasi i¢in literatiirde dnerilen

araliklar dikkate alinmistir: 0,10-0,39 zayif korelas-
yon, 0,40-0,69 orta korelasyon, 0,70-0,89 giiclii ko-
relasyon ve 0,90-1,00 ¢ok giiclii korelasyon olarak
degerlendirilmigtir.* Cronbach’s alfa i¢ tutarlik kat-
sayisinin 0,76-0,95 arasinda olmasi, 6lgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir ve bu
aralik gilivenirlik referans degeri olarak benimsen-
mistir.>® Ayrica 6lgegin yapi giivenirligi igin bilesik
giivenirlik [Composite Reliability (CR)] degeri 0,84
olarak hesaplanmis olup, bu deger maddelerin bir
biitiin olarak yeterli diizeyde tutarli oldugunu goster-
mektedir.?® Tki yarim test giivenirligi de Cronbach’s
alfa ile benzer sekilde yorumlanmis olup, 0,70’in iize-
rinde olmasi beklenmektedir.?

I BULGULAR

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZINE AIT BULGULAR

SAPO, DFA sonuglar incelendiginde, tiim Uyum
Iyiligi indeks’lerinin iyi uyum gésterdigi goriilmek-
tedir (Tablo 1). Modele ait DFA path diyagram in-
celendiginde ise standardize madde faktor yiiklerinin
0,57-0,88 araliginda oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

BENZER OLCEK GEGERLIGINE AIT BULGULAR

SAPO ve SAP arasinda 0,753 diizeyinde bir iliski
vardir (Tablo 2).

GUVENIRLIGE AIT BULGULAR

Madde toplam korelasyonlar1 0,537-0,796 arasinda
ve Spearman-Brown 2 yarim test korelasyonu ise
0,875°dir (Tablo 3). Olgegin geneli icin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,874 olarak hesaplanmis-
tir.

TABLO 1: SAPO, DFA uyum iyiligi degerleri. 22
Uyum olgiimleri iyi uyum Kabul edilebilir uyum SAPO Sonug
K2l 0 <yldf< 2 2 <yldf <3 1,408 iyi uyum
SRMR 0 <SRMR <0,05 0,05 <SRMR <0,10 0,020 iyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08 0,044 iyi uyum
CFI 0,95 <CFI 1,00 0,90 <CFI<0,95 0,996 iyi uyum
GFI 0,95 <CFI 1,00 0,90 <CFI <0,95 0,987 iyi uyum
AGFI 0,90 SAGFI 1,00 0,85 <AGFI 0,90 0,961 iyi uyum
NFI 0,95 <NFI <1,00 0,90 <NFI <0,95 0,987 iyi uyum
IFI 0,95 <NFI 1,00 0,90 <NFI <0,95 0,996 iyi uyum

SAPQ: Sporda Algilanan Performans Olgegi; DFA: Dogrulayici faktdr analizi; SRMR: Standartlagtiriimis hata kareleri ortalamasinin karekkii; RMSEA: Yaklagik hatalarin ortalama
karekoki; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi; GFI: Uyum lyiligi indeksi; AGFI: Ayarlanmig Uyum lyiligi indeksi; NFI: Normlagtirilmig Uyum indeksi; IFI: Fazlalik Uyum indeksi
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Madde1

Madde2

Sporda

Algilanan Madde3

Performans

Olgegi

Madde4

Madde5

©000e

SEKIL 1: SAPO'ye ait path diyagrami
SAPQ: Sporda Algilanan Performans Olgegi

TABLO 2: Sporda Algilanan Performans Olgegi (SAPQ) ile
Sporda Algilanan Performans Olgegi (SAP) arasindaki iliskiye
ait korelasyon tablosu

Degisken 1 2
1.8APO 0,753*
2.SAP 0,753**

*n<0,01; SAPO: Sporda Algilanan Performans Olgegi; SAP: Sporda Algilanan Perfor-
mans Olgegi

TABLO 3: SAPO'niin madde toplam korelasyon degerleri

Madde toplam

Maddeler korelasyonu
1. Genel olarak miisabakalar esnasinda performansimin 0,742

iyi oldugunu distiniiyorum.
2. Miisabakalardaki sonuglarimdan memnunum. 0,679
3. Kuliibtin veya takimin basaris igin cabamla ve miisabakalardaki 0,537

performansimla is birligi yaptigimi hissediyorum.
4. Miisabakalarda gok iyi oldugumu hissediyorum. 0,773
5. lyi bir performans sergiliyorum. 0,796

SAPO: Sporda Algilanan Performans Olgegi

I TARTISMA

Bu calisma ile SAPO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi amaglanmis-
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tir. SAPO’yii ilk olarak Lourengo ve ark. olarak ge-
ligtirmigtir.!' Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi 0,88
bulunmus olup, DFA’dan elde edilen uyum iyiligi
degerlerinin de kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir.
Tek faktorlii 5 maddeden olugan 5°li Likert tipi 61-
cekte, ters kodlanan herhangi bir madde bulunma-
maktadir. Olgek daha sonra ise Almagro ve ark.
tarafindan Ispanyolca diline adapte edilmistir.'? il-
gili literatiir incelendiginde, 6znel spor performan-
sin1 6lgmek i¢in yerli literatiirde bir sinirlilik oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu 6lgme aracinin, yerli
literatlire onemli bir katki saglayacagi diigiiniilmek-
tedir.

Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 6l¢egin ilk olarak
gorilinlis gecerligi sinanmis sonrasinda ise sirasiyla
goriiniis gecerligi, yapi gecerligi, ol¢iit bagintili ge-
cerligi sinanmig ve son olarak giivenirlik analizleri
yapilmigtir. Goriiniis gegerliginin temel amaci, 6l¢gme
aracindaki maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi ne
olgiide yansittigini degerlendirmektir.!” Bu deger-
lendirme, bir uzman goriisiine dayali olabilecegi
gibi katilimci gorislerine dayanarak da yapilabilir.'®
Katilimer goriislerinin daha gercekei bilgiler sagla-
yabilecegi diislincesiyle sesli diistinme teknigi uygu-
lanmistir.'” Bu kapsamda Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 12 sporcu (6
erkek, 6 kadin) ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Sporcular, 6lgek maddelerinden ¢ikardiklari anlam-
lar1 paylagmis ve maddelerin anlasilabilirligini artir-
maya yonelik dnerilerde bulunmuslardir. Alian geri
bildirimler dogrultusunda maddelerde, baz1 kiigiik
diizenlemeler yapilmis ve tim katilimcilarin benzer
cikarimlar yapmasi hedeflenmistir.

Yap1 gegerliginin sinanmasi1 amaciyla yapilan
DFA sonucunda maddelerin orijinal dlgegin yapi-
sin1 yansittigl goriilmektedir. Maddelere ait faktor
yiiklerinin 0,57-0,88 araliginda oldugu goriilmekte-
dir. Hair ve ark. ile Kline tarafindan belirtildigi
izere, faktor yiiklerinin 0,40 ve {izerinde olmasi,
madde ile faktor arasinda yeterli diizeyde iliski ol-
dugunu gostermektedir.?’-*® Ayrica Tabachnick ve
Fidell de sosyal bilimler alaninda 0,30 ve iizeri fak-
tor yiiklerini kabul edilebilir diizeyde degerlendir-
mektedir.?’ Dolayisiyla mevcut 6lgege ait faktor
yiikleri kabul edilebilir araliktadir. Uyum iyiligi de-
gerleri incelendiginde ise sonuglar su sekildedir:
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y*/df=1,408,  SRMR=0,020, RMSEA=0,044,
CFI=0,996, GF1=0,987, AGFI=0,961, NFI=0,987,
Fazlalik Uyum Indeksi=0,996. Tiim degerlerin iyi
uyum sagladigi yani modelin uyumlu oldugu tespit
edilmigtir.2%-2?

Calismada, 6lgegin yakinsak gecerligi AVE de-
geri iizerinden degerlendirilmistir. Literatiirde, bir
faktoriin yakinsak gegerligi icin AVE degerinin 0,50
ve lizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir.”* Bu
calismada, 6lgegin AVE degeri 0,596 olarak bulun-
mus olup, faktoriin maddeleri 6l¢iilmek istenen ya-
piy1 yeterli diizeyde agikladigini gostermektedir. Bu
bulgu, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin, spor perfor-
mansini temsil etme agisindan tatmin edici oldugunu
ve yakinsak gecerliligin kabul edilebilir diizeyde ol-
dugunu desteklemektedir. Elde edilen sonugclar, 6lge-
gin psikometrik olarak saglam bir yapiya sahip
oldugunu ve arastirmalarda giivenle kullanilabilece-
gini gostermektedir.

Mevcut dlgegin Olciit bagintili gecerligini si-
namak i¢in, Giimiisay tarafindan spora uyarlanan
SAP kullanilmistir.'® Bu 6lgek, “Isgdren Perfor-
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mansi1 Olgegi” olarak Kirkman ve Rosen tarafindan
gelistirilmis, Sigler ve Pearson tarafindan 4 ifadeli
hale getirilmis ve COl tarafindan Tiirk¢eye uyarlan-
mis, daha sonra ise Giimisay tarafindan “Sporda
Algilanan Performans Olgegi” ad1 altinda sporcu
poptilasyonuna uyarlanmistir.!*-!¢ Yapilan Pearson
korelasyon testi sonucunda, mevcut dl¢ek ile 6l¢iit
olarak alinan 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi
0,753 olarak tespit edilmistir. lgili literatiire gore
korelasyon katsayisi; 0,00-0,10=Zayif veya yok,
0,10-0,39=Zay1f, 0,40-0,69=0Orta, 0,70-0,89=Gti¢li,
0,90-1,00=Cok gii¢lii seklinde yorumlanir.>* Dola-
yisiyla mevcut 6lgek ile dlgiit olarak alinan 6lgek
arasinda giicli bir iliski oldugu sdylenebilir. Uyar-
lamasin1 yaptigimiz dlgek, spesifik olarak sporcula-
rin algiladiklar1 performans: 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olmasi yoniiyle avantajlidir.

Mevcut 6lgegin giivenirligi icin Cronbach alfa,
Spearman-Brown 2 yarim test, madde toplam kore-
lasyonlar1 ve bilesik giivenirligi (CR) test edilmistir.
Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1si
0,874 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisinin 0,76-0,95 arasinda olmasi, 6l¢egin yiik-
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sek diizeyde giivenilir oldugunu gdstermekte olup, bu
aralik giivenirlik referansi olarak kabul edilmekte-
dir.” Bu baglamda, mevcut 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisina gore oldukca giivenilir oldugu
sOylenebilir. Spearman-Brown 2 yarim test giivenir-
ligi de benzer sekilde yorumlanmakta ve 0,70’in {ize-
rinde olmasi beklenmektedir.?® Yapilan analiz
sonucunda, 0lcege ait Spearman-Brown 2 yarim test
korelasyonu 0,875 olarak bulunmus ve beklenen se-
viyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6l¢egin bilesik
giivenirligi (CR) 0,84 olarak hesaplanmis olup, bu
deger maddelerin bir biitiin olarak yeterli diizeyde tu-
tarli oldugunu gostermektedir.® Literatiirde, madde
toplam korelasyonunun 0,30’un {izerinde olmasi,
maddenin 6l¢iilen yapiy1 yeterince temsil ettigini gos-
termektedir.>*! Mevcut ¢alismada, madde toplam ko-
relasyonlar1 0,537-0,796 arasinda belirlenmis olup,
maddelerin 6l¢iilmek istenen yapi1 olan spor perfor-
mansini yeterli diizeyde yansittigi sonucuna ulasil-
mistir.

Bununla birlikte arastirmanin bazi sinirliliklar:
mevcuttur; ¢alismanin verilerinin, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden toplanmis
olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamakta-
dir. Farkli yas gruplarindan, branslardan ve perfor-
mans diizeylerinden sporcular iizerinde yapilacak
benzer ¢alismalar, 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik
bulgularinin farkli 6rneklemler i¢in de desteklen-
mesini saglayacaktir. Ayrica arastirma verilerinin
kesitsel (tek zamanli) olarak toplanmis olmasi, 6l-
cegin zaman icindeki kararliligini degerlendirmeye
olanak tanimamaktadir. Bu nedenle ileride yapila-
cak calismalarda, test-tekrar test yontemiyle dlgegin
zamana gore gilivenirliginin incelenmesi dnerilmek-
tedir.

Bu ¢aligmanin 6nemli bir yonii, Tiirk spor psi-
kolojisi literatiiriinde 6znel spor performansini 6l¢-
meye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin
eksikligini gidermesidir. SAPO’niin Tiirk¢e formu,
sporcularin kendi performans algilarini nesnel olma-
yan ancak psikometrik a¢idan saglam bir bigimde de-
gerlendirebilmelerine olanak tanimaktadir. Spor
psikolojisinde sportif performansi 6l¢me kisitliligini
gidermeye hizmet etmesi bakimindan 6nemli bir
arastirmadir.



Mehmet Ali UZGU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2026;18(1):119-26

[l SONUC

Sonug olarak 5 madde ve tek bir boyuttan olusan,
5’11 Likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Ke-
sinlikle Katiliyorum) SAPO’niin, 18 yas ve iizeri
sporcularda gegerli ve gilivenilir bir dlgme aract ol-
dugu goriilmiistiir. Olgekten alinan puanlarin yiik-
selmesi, sporda algilanan performansin yiikseldigini
ifade etmektedir. Olgegin, farkli yas ve brans grup-
larinda 6l¢iim degismezligi (invariance) test edile-
rek, bulgularin genellenebilirligi gii¢lendirilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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