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	1. Genel olarak müsabakalar esnasında performansımın iyi olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	2. Müsabakalardaki sonuçlarımdan memnunum.
	
	
	
	
	

	3. Kulübün veya takımın başarısı için çabamla ve müsabakalardaki performansımla iş birliği yaptığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	4. Müsabakalarda çok iyi olduğumu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	5. İyi bir performans sergiliyorum.
	
	
	
	
	




Sporda Algılanan Performans Ölçeği (SAPÖ) 5 madde ve tek bir boyuttan oluşmaktadır. Ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan puanların yükselmesi sporda algılanan performansın yükseldiğini ifade etmektedir.
Atıf yaparak kullanabilirsiniz. Herhangi bir sorunuz olursa lütfen iletişime geçiniz.
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Üzgü, M. A., Birsen, M. T., & Tingaz, E. O. (2026). Sporda Algılanan Performans Ölçeği'nin Türkçeye Uyarlanması ve Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi: Metodolojik Çalışma. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 18(1), 119-126.
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