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SIMGELER VE KISALTMALAR

ADO: Ayrik Denemelerle Ogretim

APA: American Psychological Association

BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi

CDC: Centers for Disease Control and Prevention

ChatGPT: ChatGerative Pre-trained Transformer

DIR: Developmental, Individual Difference, Relationship-Based
DSM V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V
KAG: Kodlayicilar Aras1 Guvenirlik

KTU: Kanit Temelli Uygulamalar

UDA: Uygulamali Davranis Analizi

ADI-R: Autism Diagnostic Interview- Revised

CODO: Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi

AB Checklist: Autism Behavior Checklist-ABC

ABC: Davranis Gozlem Cizelgesi

ASIEP 2: Autism Screening Instrument for Educational Planning
CARS: Childhood Autism Rating Scale

M-CHAT: Modified Checklist for Toddlers

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

NAEYC: National Association for the Education of Young Children
OCIDEP: Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programi
GECDA: Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Arac1

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri

ESAT: Early Screening of Autistic Traits Questionnaire

CSBS: Communication and Symbolic Behavior Scales

ECDOTO: Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi
OPBEYO: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi
OPBEYKL: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik

Kontrol Listesi
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Problem Davranislaria Bag Etme Becerisi Kazandirmaya
Yonelik Gelistirilen Ebeveyn egitim Programimn Etkililiginin Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin I
Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana Béliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yéntem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar
ve Oneriler) olusan toplam 290 sayfalik kismina iliskin, 19/01/2026 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak

alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani1 % 13 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

[a—

Tez kabul sayfasi harig,

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig,
Onséz harig,

Icindekiler haric,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakga harig

Ozgecmis haric,

Alintilar dahil,

A A I O

10. 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar1 harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu
Uygulama Esaslarint inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oranlarina gore intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim.

19.01.2026
Mehmet KUCUKGOZ

Prof. Dr. Hakan SARI
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynakea listesine eklendigini beyan ederim.

19.01.2026
Mehmet KUCUKGOZ
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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dah
Ozel Egitim Bilim Dah
Doktora Tezi
OTIiZMLI COCUGU OLAN EBEVEYNLERE PROBLEM DAVRANISLARLA BAS ETME BECERISI
KAZANDIRMAYA YONELIK GELISTIRILEN EBEVEYN EGITIM PROGRAMININ ETKILILIGININ INCELENMESI
Mehmet KUCUKGOZ

Otizmli bireyler i¢in egitim programlart planlama ve gbzden gegirme siireglerinde ebeveynlerin siirecin bir ortagi olarak
yer almasi ¢ok onemlidir. Ancak otizm gocuklarin geligsimini desteklemeye yonelik ebeveynlerin neler yapabilecekleri ve problem
davranislarla nasil basa cikabileceklerine yonelik formal ve informal egitsel destek kaynaklarinda yetersizlik yasanabilmektedir.
Bununla yaninda ebeveyn sorumluluklariyla birlikte ile aile i¢i rollerdeki farklilasmalar ve tan1 hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi
olunmamasi durumu; ebeveynlerde ciddi sekilde strese neden olabilmektedir. Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarin énemli
kismmin ebeveynlerde depresyon, sosyal destek algisi ve genel yeterlikleri arttirma iizerine oldugu goriilmektedir. Otizmli
¢ocuklarin problem davranislariyla bas etmede ebeveyn yeterliklerini gelistirmeye yonelik egitim programi gelistirme ve uygulama
¢aligmalarinin ise lilkemizde sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, Otizmli ¢gocugu olan ebeveynlerin
problem davranislarla bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan OPBEP ebeveyn egitim programinin otizmli gocuga
sahip ebeveynlerin problem davranislarla bag etme yeterlikleri iizeindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nitel ve nicel
aragtirma deseninin birlikte yiritiildiigi sirali karma modeli kullanilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda, otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davranislaryla bag etme yeterliklerine iligkin ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden goriisme yontemi igerisinde yer alan yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmaya
Kahramanmaras il merkezinde ikamet eden 25 ebeveyn katilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda OPBEP ebeveyn egitim programi gelistirilmistir. Bu agamada Ontest-Sontest Kontrol Gruplu
Deneysel Model ile aragtirma siirecinde gelistirilen veri toplama araglarindan “Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas
Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO) ve “Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik
Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)” kullanilmistir. OPBEYKL araciligiyla ebeveynlerin senaryo temelli etkinliklerde
problem davranislarla bas etmeye yonelik yeterlikleri gézlenmistir. OPBEYKL aracilifiyla elde edilen veriler tablolar iizerinde
analiz edilirken; OPBEYO araciligiyla elde edilen veriler t testi istatistik teknikleri araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda 25’1 kontrol grubunda, 25’1 ise deney grubunda olmak fizere, otizmli ¢gocugu olan 50 ebeveyn yer almistir. OPBEP
sonrasinda, deney grubunda yer alan 25 ebeveynden sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 1) OPBEP’e
katilan ve katilmayan ebeveynlerin OPBEYO 6lgegi alt boyutlarindan otizm ve problem davranis tanima, ydntem ve teknik
kullanma, davranis yonetimi, pekistire¢ kullanma ve davranigsal miidahale ve gevresel diizenlemeye iliskin becerilerin dntest ve
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu (p<0,05) bulunmustur. OPBEP’e katilan ve katilmayan
ebeveynlerin Senaryo temelli OPBEYKL kontrol listesi araciligiyla problem davranislarla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterlikleri
incelendiginde, yine tiim alt boyutlarda deney grubundaki ebeveyn yeterliginde gelisim gozlemlenirken kontrol grubunda herhangi
bir gelisim gozlenmemistir. Sonug olarak otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveynler igin gelistirilen
OPBEP ebeveyn egitim programinin, ebeveynlerin egitsel yeterliklerinin gelisiminde etkili program oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 2)
Aragtirma sonucunda sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde; ebeveynler egitim programinin siireci, amaci ve etkisine yonelik
olumlu goriis bildirmislerdir. Ayrica otizmli ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etmeye yonelik yeterliklerinin arttigin

belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn egitim programi, otizm spektrum bozuklugu, problem davranis, 6zel egitim, karma yontem,

olgek, kontrol listesi, gézlem, gorlisme
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INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENES OF THE PARENT EDUCATION PROGRAM DEVELOPED TO GAIN
THE SKILLS OF COPING WITH PROBLEM BEHAVIORS FOR PARENTS WITH CHILDREN WITH AUTISM
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Parental involvement as an active partner in the planning and review of educational programs for individuals with autism is
critically important. However, parents often experience a lack of both formal and informal educational support resources regarding what they
can do to support their children’s development and how to effectively cope with problem behaviors. In addition, increased parental
responsibilities, changes in family roles, and insufficient knowledge about the diagnosis may lead to significant levels of stress among
parents. A substantial body of national and international research has primarily focused on increasing parental well-being, including reducing
depression and enhancing perceived social support and general parental competence. Nevertheless, studies aimed at developing and
implementing parent education programs specifically designed to improve parents’ competencies in coping with problem behaviors in
children with autism remain limited in Tirkiye. Accordingly, the aim of this study was to examine the effects of the OPBEP Parent
Education Program, developed to enhance parents’ skills in coping with problem behaviors, on the coping competencies of parents of
children with autism. A sequential mixed-methods research design, in which qualitative and quantitative approaches were implemented
consecutively, was employed. In the first phase of the study, semi-structured interviews—a qualitative data collection technique—were
conducted to identify the needs of parents of children with autism regarding coping with their children’s problem behaviors. The participants
consisted of 25 parents residing in the city center of Kahramanmaras. The qualitative data were analyzed using descriptive analysis
techniques. In the second phase of the study, the OPBEP Parent Education Program was developed. During this phase, a pretest—posttest
control group experimental design was utilized. Two data collection instruments developed within the scope of the study were administered:
the Parental Competence Scale for Coping with Problem Behaviors of Children with Autism (OPBEYO) and the Parental Competence
Checklist for Coping with Problem Behaviors of Children with Autism (OPBEYKL). The OPBEYKL was used to observe parents’
competencies in coping with problem behaviors through scenario-based activities. Data obtained from the OPBEYKL were analyzed
descriptively using tables, whereas data collected via the OPBEYO were analyzed using t-test statistical techniques. A total of 50 parents of
children with autism participated in the second phase of the study, with 25 assigned to the experimental group and 25 to the control group.
Following the implementation of OPBEP, social validity data were collected from the 25 parents in the experimental group. The results of
the study indicated that (1) there was a statistically significant difference (p <.05) in favor of the experimental group between the pretest and
posttest scores of parents who participated in OPBEP and those who did not, across the OPBEYO subscales, including recognition of autism
and problem behaviors, use of methods and techniques, behavior management, use of reinforcement, behavioral intervention, and
environmental arrangement skills. Similarly, when parental competencies in coping with problem behaviors were examined using the
scenario-based OPBEYKL checklist, improvements were observed across all subdimensions among parents in the experimental group,
whereas no improvement was observed in the control group. These findings demonstrate that the OPBEP Parent Education Program
developed to support parents in coping with the problem behaviors of children with autism is effective in improving parents’ educational
competencies. (2) Analysis of social validity findings revealed that parents expressed positive views regarding the process, purpose, and
effectiveness of the training program. In addition, parents reported an increase in their competencies in coping with the problem behaviors of

their children with autism.

Keywords: Parent education program, autism spectrum disorder, problem behavior, special education, mixed method design,

scale, checklist, observation, interview



BOLUM 1
1. GIRiS

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal gercevesini olusturan problem durumu, amag ve
Oonem unsurlar1 sistematik bi¢cimde ele alinmustir. Ayrica ¢alismanin yiiriitiilmesinde esas
alinan sayiltilar ile arastirmanin kapsamini belirleyen siirliliklar agiklanmis; son olarak,
aragtirmada kullanilan temel kavram ve terimlerin tanimlarma yer verilerek kavramsal

biitiinliik saglanmigtir.

1.1. Problem Durumu

Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak aileler i¢in duygusal, fiziksel ve ekonomik agidan
cesitli giicliikler dogurabilmektedir (Kii¢iikgéz & Ozaydin, 2023). Otizmin aile yasamina
etkileri hem ¢ocugun bireysel 6zellikleri hem de ailenin sahip oldugu destek kaynaklarina
bagl olarak onemli 6lciide degiskenlik gosterebilir. Bazi aileler bu siireci gorece daha kolay
yonetebilirken, bazi aileler i¢in ise profesyonel destek gereksinimi ortaya ¢ikabilmektedir.
Nitekim Perry ve Condillac (2003) otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaglarinin; ¢ocugun
gelisimsel o6zellikleri, ebeveynlerin yeterlik algilari, destek hizmetlerinin sunumu ve niteligi,
profesyonellerle is birligi diizeyi, ¢ocugun ilgi alanlar1t ve duyusal hassasiyetleri, etkili
Ogretim stratejilerinin kullanimi ile edinilecek becerilerin ev ortamina genellenmesi gibi ¢ok
boyutlu degiskenlere bagli oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilk ve en etkili
ogretmenleri oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, otizmli 6grenciler i¢in hazirlanan egitim
programlarinin diizenlenmesi, izlenmesi ve gelistirilmesi siirecinde ailelerin aktif bir paydas
olarak yer almast kritik Onem tagimaktadir. Okul-aile is birliginin giligli bigimde
yapilandirilmasi, hem ¢ocugun okul ortamindaki 6grenme ve uyum becerilerini desteklemekte
hem de ev ortaminda davraniglarin genellenmesine katki saglamaktadir (Cavkaytar, 2017;

Demircan, 2018; Kiigiikgoz, 2024).

Otizm spektrum yelpazesinde yer alan 6grencilerin edindikleri becerileri farkli ortam
ve durumlara genelleyebilme konusunda belirgin giigliikkler yasadiklari bilinmektedir. Bu
nedenle, 0grenme silirecinin hem okulda hem de evde sistematik bi¢cimde desteklenmesi,
Ogrencinin beceri edinimini ve siirdiiriimiinii 6nemli 6l¢lide giliclendirmektedir (Sar1, 2002;
Sar1 vd., 2018). Egitim siirecine ailelerin etkin bigimde katilmasi, ¢ocugun &grenme
kapasitesinin artirtlmasina katki saglamakta; ayrica ailelere c¢ocuklarinin gelisimsel ve

akademik becerilerini desteklemeye yonelik ek Ogretim firsatlari sunulabilmektedir. Bu



durum otizmli 6grencinin becerilerini g¢esitli ortamlarda genellestirebilme yetenegi edinimini
de saglayabilir. Aileler ve okuldaki personeller ortak bir yaklasim ve hedefler
belirlediklerinde, 6grenciler 6grenmede ve genellestirmede daha basarili olmaktadirlar.
(Higgins vd., 2005). Bu dogrultuda, ailelerin bilimsel temellere dayanan uygun egitim
programlarina erisim saglamalari, c¢ocuklarinin gelisimsel alanlarda daha olumlu yonde
ilerleme kaydetmesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunacaktir. Bu nedenle, ailelerin ihtiyaglarina
uygun bi¢imde yapilandirilmis egitim programlarina erisimlerinin saglanmasi, hem ¢ocuklarin
gelisimsel alanlarda ilerleme kaydetmesine hem de ebeveynlerin destekleyici rollerini daha
etkili bigcimde yerine getirmelerine dnemli Olciide katki sunmaktadir (Giileg-Aslan vd., 2009;

Sar1 & Piirsiin, 2018).

Otizm, gilinlimiizde giderek artan yayginligi nedeniyle dnemli bir halk sagligi sorunu
olmaya devam etmektedir. Bu durum yalnizca otizmli bireyleri degil, ayn1 zamanda ailelerini
de duygusal, sosyal ve ekonomik boyutlari igeren ¢ok yonlii bir bi¢cimde etkilemektedir
(Kiigiikgdz & Ozaydin, 2023; Preece & Trajkovski, 2017). Son yillarda otizm gériilme
oranlarindaki artis, uluslararasi kuruluslarin ve alanda c¢alisan aragtirmacilarin bu konuya daha
fazla odaklanmasina yol agmigtir. Tiirkiye’de de otizm tanis1 alan ¢ocuk sayisinin yiikseldigi;
buna ek olarak tami1 i¢in sira bekleyen cocuklarin sayisinin da artmaya devam ettigi
belirtilmektedir (Kiiglikgdz, 2020). Bu durum, otizmli ¢ocuklarin egitiminde ebeveynlerin
roliinii daha kritik hale getirmektedir. Otizmli cocuklarin bakimina iliskin en biiyiik
sorumlulugu ebeveynler iistlenmekte; ancak bu yiikiin hafifletilebilmesi i¢in etkili ebeveyn
egitim programlara yeterli diizeyde Onem verilmedigi goriilmektedir (Sar1 vd., 2017).
Ebeveynlerin, kendi ev ortamlarinda cocuklarmin ve aile bireylerinin yasam kalitesini
geligtirebilmek amaciyla uygulayabilecekleri pratik becerilere ihtiyag duyduklar
vurgulanmaktadir. Alan yazininda, erken miidahalenin otizmli c¢ocuklarin gelisimsel
gereksinimlerini karsilamada kritik bir bilesen oldugu konusunda genis bir goriis birligi
bulunmaktadir. Ozellikle sinirli kaynaklarin ve yiiksek maliyetlerin séz konusu oldugu
durumlarda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimsel ve saglik temelli gelisim siireglerinde etkin,
bilingli ve siirdiriilebilir bir rol istlenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Karaca, 2021).
Ayrica aragtirmalar, kanita dayali uygulamalar c¢er¢evesinde sunulan uygun ebeveyn
egitimlerinin, hem cocuklarin gelisimine olumlu katkilar sagladigin1i hem de ebeveynlerin
yasadig1 stres diizeylerini azaltarak yasam doyumlarini arttirdigini gostermektedir (Tokkaya
Yoldag, 2023). Erken miidahalenin O6nemi ve tani siirecinin uzayabilen yapist dikkate

alindiginda, ebeveynlere miimkiin olan en erken donemde temel becerilerin kazandirilmasi,



otizme iliskin giigliiklerin azalmasina yardimci olabilmektedir (Dunlap, 2019; Bayrakli &

Sucuoglu, 2017).

Ebeveynler, cocuklarini en iyi tanityan kisiler olmalarinin yani sira onlarla en fazla
zamani gegiren bireylerdir. Bu nedenle, ¢ocuklarinin egitsel, sosyal ve saglikla ilgili gelisim
alanlarinda daha yiiksek diizeyde duyarlilik gostermeleri dogal bir durumdur. Alanyazin, uzun
yillardir ebeveyn katiliminin otizm tanili ¢ocuklarda 6nemli ve kalict gelisimsel kazanimlarla
iligkili oldugunu agik bi¢imde ortaya koymaktadir. Nitekim Kabashima ve arkadaglari (2020),
otizmli ¢ocuklara yonelik herhangi bir miidahale programinda ebeveynlerin siirecin ayrilmaz
bir bileseni olarak konumlandirilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin etkin
katilim1 olmaksizin gergeklestirilen miidahalelerde elde edilen gelisimlerin uzun vadede
strdiiriilemeyecegi ve edinilen becerilerin farkli ortamlara genellenmesinin giiclesecegi
belirtilmektedir (Sart vd., 2018). Her aile; kardes sayisi, sosyo-ekonomik diizey, belirtilerin
siddeti gibi degiskenler agisindan kendine oOzgii kosullara sahiptir ve bu kosullar
dogrultusunda farkli miidahale stratejilerinin uygulanmasi gerekebilmektedir. Nitekim,
yapilandirilmig  ve sistematik egitim programlarinin  uygulanamadigi  durumlarda,
ebeveynlerin giinlik yasam i¢inde kendiliginden ortaya ¢ikan Ogretim firsatlarini etkili
bicimde kullanabilmeleri i¢in kanita dayali 6gretim stratejilerinden yararlanmalarinin 6nemli

oldugu belirtilmektedir (Pierson & Ganz, 2019; White, 2020).

Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini desteklemede
kritik bir role sahip olmalarini gerektirmesine ragmen, ayn1 zamanda yogun bir psikolojik yiik
ve stres siirecini de beraberinde getirmektedir. Bu siiregte bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarinin
egitimine yonelik yeterli destegin saglanamadigini ifade etmektedir (Stahmer & Gist, 2001).
Nitekim yapilan arastirmalar, otizm tanisi alan bir ¢ocuga sahip olmanin aile yagaminda
onemli diizeyde giicliikler yarattigini gostermektedir (Kiiciikgdz & Ozaydin, 2023). Bu
durum, ebeveynlerin kisisel, egitsel, mesleki ve istihdamla iligkili alanlarda daha kapsamli
destege gereksinim duymalarina neden olmaktadir. Ayrica, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
tipik gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla belirgin diizeyde daha fazla psikolojik
giicliik yasadiklari ¢esitli arastirmalarda vurgulanmaktadir. Tani siireci ve sonrasindaki donem
boyunca ebeveynlerin ¢esitli giliclikklerle karsilagtiklari; bu nedenle bilgi, Oneri ve
yonlendirme gibi destek kaynaklarina duyduklart gereksinimin arttigt da alan yazinda

vurgulanmaktadir (Keenan vd., 2010).



Otizmli bireylerin egitimi, bir¢ok acidan genel egitimden ve 6zel egitimin diger alt
alanlarindan 6nemli dl¢lide ayrismaktadir. Bu alanda kullanilan 6gretim yaklagimlari, alana
0zgl yontemlerin gelistirilmesini veya mevcut 6gretim stratejilerinin otizme uygun sekilde
uyarlanmasini gerektirmekte; bu durum ise yiiksek diizeyde uzmanlik ihtiyacini beraberinde
getirmektedir (Sar1 & Kaynar, 2025). Materyal gelistirme siirecleri ile bu materyallerin etkili
bicimde kullanimi, aile egitimi uygulamalarinda ebeveynlerin {stlendikleri roller
diisiiniildigiinde, diger egitim alanlarina kiyasla daha yogun ve siirdiiriilebilir destek
gerektirmektedir. Her ne kadar Milli Egitim Bakanligt (MEB, 2018) tarafindan otizmli
bireylere yonelik ¢esitli egitim programlar1 gelistirilmis olsa da bu g¢ocuklara sunulan
ogretimin yiiksek diizeyde bireysellestirilmis bir yapiya sahip olmasi, programlarin
uygulanmasinda etkili ve kalici sonuglara ulasgilmasini giiglestiren temel etmenlerden biri
olarak goriilmektedir. Otizmli bireylerin Ozelliklerinin birbirinden biiyiik O6l¢iide farklilik
gostermesi, bireysellestirilmis Ogretimin zorunlu hale gelmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle, ailelerin miidahale programlarina aktif bigimde katilmalari, uygulama siireclerinde
yeterlik kazanmalar1 ve egitimcilerle is birligi icinde hareket etmeleri, etkili 6gretim

uygulamalarinin temel bir bileseni olarak goriilmektedir (Demircan, 2018; Cavkaytar, 2017).

Otizmli ¢ocuklara yonelik gelistirilen miidahale programlari, yalnizca akademik bilgi
ya da belirli becerilerin kazandirilmasini degil; ayn1 zamanda sosyal etkilesim kapasitesinin
artirtlmasini, iletisim ve dil becerilerinin giiclendirilmesini ve problem davranislarin
azaltilmasini hedefleyen biitiinciil bir yaklasimi gerektirmektedir (Copuroglu & Mengi, 2014;
Ersan, 2019; Kése, 2025; Turan & Okgiin-Ak¢amus, 2013). Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarm
egitiminde en fazla is birligi gerektiren alanlardan biri problem davraniglarin yonetimidir
(Kogak, 2020; Kogak & Sar1, 2021). Otizmli ¢ocuklarda hiperaktivite, yikict ve uygunsuz
davranig oriintiileri, saldirganlik, kendine zarar verme davraniglar1 ve 6fke nobetleri gibi ciddi
davranig sorunlarinin yiiksek oranda gozlendigi alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir
(Sezer, 2025). Nitekim aragtirmalar, otizmli ¢gocuklarin yaklasik %50—70’inde ¢esitli davranis
problemlerinin bulundugunu ortaya koymaktadir (Godow vd., 2004; Lecavalier, 2006). Bu tiir
davranig problemleri, ¢cocuklarin giinliikk yasam becerilerini ve egitimsel katilimlarin1 6nemli
olgtide olumsuz etkilediginden, otizmli ¢ocuklara yonelik miidahale programlarinin temel
hedeflerinden biri; hiperaktivitenin, kendine zarar verme ve saldirgan davranislarin,
stereotipik hareketlerin ve 6fke nobetlerinin azaltilmasi ya da kontrol altina alinmasidir (Hill
vd., 2015). Otizmli c¢ocuklarin tedavi ve egitim siireclerinde c¢esitli psikotrop ilag

uygulamalari, psikososyal miidahaleler, 6zel egitim programlar1 ve aile egitim programlari



yaygin bigimde kullanilmaktadir (Arnold vd., 2003; Bearss vd., 2012). Problem davranislarla
bas etme becerilerinin ebeveynlere kazandirilmasi otizmli ¢ocuklarin akademik, sosyal ve
davranigsal 6grenme siireclerini desteklemenin yani sira, ailelerin bu becerileri giinliik
rutinlerinde etkili bi¢imde kullanarak ¢ocuklarinin toplumsal yasama uyumunu
giiclendirmeleri acisindan da temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin
bu konudaki yetkinliklerinin artmasi, otizmli ¢ocuklarin daha bagimsiz, uyumlu ve islevsel

bireyler olarak gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin sergiledigi davranig problemlerinin ailelerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini ve bu ailelerin, tipik gelisim gdsteren g¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yiliksek diizeyde caresizlik hissettiklerini ortaya koymaktadir
(Gauv vd., 2012; Pisula & Kossakowska, 2010). Cocugun uygunsuz davraniglarini kontrol
etmekte zorlanan ebeveynlerin yogun oOfke ve hayal kirikligi yasadigi; bu durumun ise
ebeveynlik yeterliklerine iliskin olumsuz algilar gelistirmelerine ve kontrol duygularinin
zayiflamasina neden oldugu belirtilmektedir. Aile egitim programlarinin, ebeveynlere
problem davraniglari yonetmeye yonelik etkili stratejiler kazandirarak onlarin 6z yeterlik
algilarin1 giiclendirdigi ifade edilmektedir. Nitekim arastirmalar, ¢ocuklarinin davraniglari
karsisinda o6fke ve kizginlik yasayan ebeveynlerin siklikla sugluluk ve utang duygulari
hissettiklerini; ancak aile egitim programlarina katilim sonrasinda bu duygularin azaldigini ve
ebeveynlerin davraniglarin altinda yatan nedenleri anlamaya ve ¢oziim iiretmeye daha fazla
yoneldiklerini  gostermektedir. Bunun yaninda, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklarinin davraniglart nedeniyle toplum tarafindan diglanma ya da olumsuz
degerlendirilme kaygisi tasidigi; bu kayginin ise ailelerin sosyal yasantidan gekilmelerine ve
sosyal izolasyon yasamalarina neden olabildigi bilinmektedir (Kane vd., 2007; Schultz vd.,

2011).

Aile egitimi programlarina iligkin bulgular, egitim sonrasinda ebeveynlerin kendilerini
daha giiglii hissettiklerini, yardim arayisina daha agik hale geldiklerini ve sosyal iletisim
becerilerinin gelistigini gdstermektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranislarini yonetme
konusunda yasadiklar1 zorluklar ¢ogunlukla yeterli bilgiye sahip olmamalarn ve etkili
miidahale stratejilerini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir (Gokler & Ceyhun, 2024). Ancak
aile egitim programlarina katilim sonrasinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kronik davranig
problemlerini ya da dnceden ongdremedikleri giigliikleri —6rnegin degisime tepki verme, ev

degisikligi veya okula yeni baslama gibi durumlari— tetikleyen faktorleri daha iyi



tanimlayabildikleri; davraniglari yonetme becerilerinin arttigt ve olumlu davranig stratejileri
kullanarak olasi problem durumlarin1 onleyebildikleri belirtilmektedir (Giilboy & Yiicesoy-
Ozkan, 2017; Pisula & Kossakowska, 2010; Kane vd., 2007; Wade vd., 2008). Onceki
aragtirmalar, otizmli ¢ocuklarin ailelerinin, diger zihinsel ya da gelisimsel bozukluklara sahip
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde stres yasadigini ve yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica aile egitim programlarinin, ¢ocuklarin
problem davraniglarini azaltarak ebeveynlerin stres diizeylerini diisiirdiigii ve genel yasam

kalitelerini artirdig1 bildirilmektedir (Hastings vd., 2012).

Aile egitimi programlarinin, 6zellikle ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde gocuklardaki
yikict davraniglarin azaltilmasina yonelik miidahalelerde kullanilmasi uzun bir ge¢mise
sahiptir. Bu programlar, 1970’li yillardan itibaren tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin davranig
problemlerinin yani sira zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin tedavi siireglerinde de 6nemli
bir yontem olarak uygulanmaktadir (Bearss vd., 2012). Son yillarda yapilan arastirmalar, aile
egitim programlarmin otizmli ¢ocuklarda problem davranislari azaltmada ve olumlu davranig
ortintlilerinin gelismesini desteklemede oldukga etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Johnson
vd., 2012; McConachie & Diggle, 2007; Scahill vd., 2012). Bunun yani sira bu programlarin,
cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin gelismesine anlamli katki sagladigi da
belirtilmektedir (Kasari vd., 2010; Vismara vd., 2009; Drew vd., 2002; Dawson vd., 2010).
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin miidahale siire¢lerinin aktif bir parcast haline
getirildiginde, ¢ocuklarinin gz temasi kurma, ortak dikkat gelistirme ve oyun becerilerini
artirmaya yonelik stratejiler iiretme konusunda daha istekli ve yaratict olduklarini
gostermektedir (Landa vd., 2011; Solomon vd., 2007). Ayrica, aile egitim programlarina
katilan ebeveynlerin kendilerini daha gii¢lii hissettikleri, daha iyimser bir tutum gelistirdikleri
ve cocuklarinin gelisim siirecinde daha etkili roller iistlendikleri bildirilmektedir (Aydogmus

& Kurnaz, 2017; Tezel-Sahin & Ozbey, 2007; Vismara vd., 2009).

Tiirkiye’de otizmli cocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik yapilandirilmis ve kapsamli bir egitim programinin bulunmadigi
goriilmektedir. Oysa modern aile egitimi programlart incelendiginde, bu programlarin
ebeveynlere onemli katkilar sundugu ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemede etkili bir arag
olarak goriilmektedir. Tiirkiye ’de otizmli ¢ocugu olan ebeveynler, bilgide yetersizlikten
edolayr hem kamusal alana hem de STK’lara erisimde giigliik yasadiklarini agik¢a ifade

etmeketdir (Sar1 & Karaca, 2024). Kabashima’nin (2020) c¢alismasi, 6zel gereksinimli



cocuklarin ebeveynlerinin bilgiye duyduklar1 ihtiyacin oldukca yliksek oldugunu ortaya
koymakta ve Ozellikle egitsel desteklerin yetersizliginin, ebeveynler i¢in belirgin diizeyde
giicliikler dogurdugunu gostermektedir. Mevcut egitimlerin biiylik Ol¢lide teorik diizeyde
kalmasi, ebeveynlerin bu programlara katilimini sinirlt diizeyde tutmaktadir. Hem Tiirkiye’de
hem de uluslararasi alanyazindaki bulgular ile en iyi uygulama Ornekleri birlikte
degerlendirildiginde, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere problem davraniglarla bas etme
becerisi kazandirmaya yonelik uygulama agirlikli egitim programlarina duyulan ihtiyacin
belirgin oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, Tiirkiye’de ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin
problem davraniglariyla bas etme yeterliklerini degerlendirmeye yonelik 6lgme araglarina

ulagmada da 6nemli giigliikler yasandigi goriilmektedir (Karaca, 2021; Ugurlu, 2023).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci otizmli ¢gocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bag
etme becerisi kazandirma yonelik gelistirilen ebeveyn egitim programinin etkililiginin
incelenmesidir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma ile arastirmanin ana amaci 1s18inda asagidaki

sorulara cevap aranmistir. Bu sorular asagida siralanmigtir.

1. Otizmli ¢ocuklarin problem davaranislariyla bas etmede ebeveynlerin ihtiyaglarina
yonelik goriisleri nelerdir?

2. Ebeveyn egitimi programi kapsaminda sunulan egitim, ebeveynlerin otizmli
cocuklarinda gozlenen problem davraniglarla bas etmelerine yonelik yeterlik
diizeyleri lizerinde etkili midir?

3. Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu ile ebeveyn egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu 6n test puanlari arasinda fark var midir?

4. Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu ile ebeveyn egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu son test puanlari arasinda fark var midir?

5. Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu on test ile son test puanlari
arasinda fark var midir?

6. Ebeveyn egitim programi uygulanmayan kontrol grubu On testi ile son-test
puanlari arasinda fark var midir?

7. Ebeveyn egitim programinin igerigine, siirecine ve egitsel yeterliklere etkisi

iizerine ebeveynlerin goriigleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Alanyazin c¢alismalar1 incelendiginde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem
davraniglarla bas etme becerisi kazandirma yonelik egitim programi gelistirme konusunda
yapilan ¢alismalar sinirhidir. Ozellikle otizmli ¢ocularin problem davramislariyla bas etmede
ebeveyn yeterliklerine yonelik kapsamli bir egitim programi, ebeveyn yeterlik dlgegi ve
ebeveyn yeterlik kontrol listesi gelistirilmedigi goriilmiistiir. Bu ¢ergevede, Tiirkiye’de ve
uluslararasi alanyazinda yer alan arastirma bulgular ile uygulama modelleri incelenerek siireg
biitiinciil bir bigimde degerlendirilerek “Otizmli Cocuklarda Problem Davranislarla Bas
Etmeye Yonelik Ebeveyn Egitim Programi (OPBEP)”, “Otizmli Cocuklarda Problem
Davramglarla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)” ve “Otizmli
Cocuklarda Problem Davranislarla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi
(OPBYKL)” gelistirilmistir. Dolayistyla bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin problem
davraniglariyla bas etmede ebeveyn gereksinimlerine yonelik egitim programi gelistirilmesi,
ebeveyn yeterligini degerlendirmeye yonelik Olgek gelistirilmesi ve ebeveyn yeterliginin
kontrol edilmesine yonelik kontrol listesi gelistirilmesi bu aragtirmanin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Bu dogrultuda, yiriitillen calismanin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere problem
davraniglarla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik egitimin etkililigini degerlendirmesi
bakimindan 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Egitim programlarinin niteligi,
elde edilen sonuglarin basarisiyla dogrudan iligkili olarak degerlendirilmektedir. Bu programa
katilan ebeveylerin yeterlik diizeylerindeki degisim ve gelisimleri dikkate alindig1 zaman; séz
konusu ¢alismanin 6zellikle otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarini yonetme, iletisim
becerilerini gelistirme, ebeveynlerin stres diizeyini azaltma, aile i¢i uyumu ve konforu
arttirma ve ¢ocuklarin tiim alanlarda gelisimini nitelikli destekleme bakimindan ebeveynlere
gerekli becerilerin kazandirilmasina yonelik anlamli katkilar sunmasi beklenmektedir. Bu
dogrutuda otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin
gereksinim hissettigi tiim alanlarda yogun sekilde desteklenerek yeterlik diizeylerinin
gelistirilmesi saglanacaktir. Bu siiregte OPBEYO 6lgme aract ve OPBEYKL kontrol listesinin
gelistirilerek ihtiya¢ hisseden biitlin arastirmacilarin kullanimina sunulmasi alan yazindaki
eksiklige katki sunmasi ve prataikte ebeveyn yeterliginin degerlendirilmesini giliglendirmesi
bakimindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda kapsamli icerigiyle OPBEP ebeveyn
egitim programinin gelistirilmesi ebeveyn yeterliginin artirilmasi ve uygulama diizeyinde

farkli ebeveynlerin gereksinimlerine cevap verilebilmesi agisindan ¢ok &nemlidir. OPBEYO
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Olceginin kapsamli, gecerli ve giivenilir yapistyla otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla
bas etmede ebeveyn yeterligini belirlemeye yonelik bir Olcek olarak alanyazina
kazandirilmasi; bu alana kapsamli ve uygulamaya donik ©nemli bir katki olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle otizmli ¢ocuklara, anne ve babalarina, bakicilarina, 6zel
egitimcilere, diger egitimcilere ve otizmli c¢ocuklarla ve ebeveynleriyle is birligi icinde

caligma yiiriiten herkese katki sunmasi bakimindan aragtirma énemli goriilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada gergeklestirilen goriismelerde ebeveynlerin yoneltilen sorulara dogru

yanitlar verdigi kabul edilmistir.

1.5. Siirhliklar
Bu arastirma Kahramanmaras ili merkez ilgelerde yasayan ve otizmli ¢ocuga sahip

olan ebeveynlerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel gereksinimli bireylerin sosyal ve egitsel ihtiyaglarim1 karsilamak
amaciyla alaninda uzman personel tarafindan, bireylerin gelisimsel 6zellikleri ve akademik
yeterlikleri goz oniinde bulundurularak hazirlanmis 6zel egitim programlari ve yontemlerinin

uygun ortamlarda uygulanmasiyla yiiriitiilen sistematik egitim siirecidir (MEB, 2018).

Ozel Gereksinimli Birey: Bireysel ve gelisimsel 6zellikleriyle egitimsel yeterlikleri
bakimindan ¢esitli nedenlere bagli olarak akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren

bireyler 6zel gereksinimli birey olarak tanimlanmaktadir (Sar1 vd., 2025).

Otizm/Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): American Psychiatric
Association’in Diagnostic and  Statistical Manual of Mental Disorders—5 (DSM-
5) siniflandirmasina gore otizm spektrum bozuklugu; sosyal iletisime ve etkilesime yonelik
alanlarinda belirgin yetersizliklerin goriildiigii, tekrarlayici ya da sinirli davranig 6riintiilerinin
eslik ettigi, rutinlere asir1 baglilik ve duyusal uyaranlara kars1 olagandisi tepkilerle karakterize
edilen, belirtilerinin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢iktig1 bir ndrogelisimsel yetersizlik

olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2025).

Problem Davranis: Yogunlugu, sikligr veya siiresi bakimindan kiiltiirel normlarla

uyumsuz olan; bireyin kendisi ya da g¢evresindeki kisiler i¢in risk olusturan ve bireyin
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toplumsal ortamlara katilimini ciddi diizeyde kisitlayan davraniglar problem davranis olarak

tanimlanmaktadir (MEB 2022).

Ebeveyn Egitim Programi: Ebeveynlerin  ¢ocuk  yetistirme  siirecindeki
sorumluluklarini yerine getirmelerine destek olmayi, aile i¢i etkilesimi ve baglar
giiclendirmeyi, anne ve babalari ¢ocuklarinin gelisimsel ve egitsel ihtiyaglar1 konusunda
bilgilendirmeyi ve ¢ocuklarin egitim siireglerine aktif katki saglamalarini desteklemeyi

amaglayan yapilandirilmis programlardir (Sar1 & Karaca, 2021).
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BOLUM 2
2. ALANYAZINI

Bu bolimde, arastirmanin kuramsal temelleri ele alinarak ilgili alanyazina yonelik
kapsamli bir tarama sunulmustur. Boliim kapsaminda Otizmin tanimi, temel belirtileri,
yayginligl, tanilama ve degerlendirme siireci, otizmli bireylerin davranis Ozellikleri ve
problem davraniglarin boyutlar1 incelenmistir. Ayrica ebeveyn egitiminin dnemi, ebeveyn
egitimine iliskin modeller, ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme yeterlikleri ve

konuya iliskin yurt i¢i ve yurt digindaki benzer aragtirma bulgularina da yer verilmistir.

2.1. Otizm (Otizm Spektrum Bozuklugu)
Bu boliimde, Otizmin tanimi, temel belirtileri ve karakteristik 6zellikleri ele alinarak

kuramsal ¢ergceveye yonelik agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Otizmin Tanim

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders’in besinci baskisinda (DSM-5), 2013 yilinda otizm, “Norogelisimsel
Bozukluklar” bashigi altinda ele alinmig ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak giincel
tan1 Olgiitlerine yer verilmistir. Bu siiflandirmaya gore otizm; sosyal iletisim ve etkilesim
alanlarinda belirgin yetersizliklerin, sinirli ve yineleyici davranig Oriintiileriyle birlikte
goriildiigli norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizmin etkileri bireyler
arasinda genis bir cesitlilik gdsterebilmekle birlikte, 6zellikle sosyal etkilesim, iletisim ve
davranig alanlarinda yogun bi¢cimde gézlemlenmekte ve belirtilerin yagsam boyu siirebildigi

belirtilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Okciin-Ak¢amus, 2016).

Otizm terimi ilk kez 1911 yilinda isveg’li psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan bireyin
dis diinyadan kendisini tam anlamiyla soyutlamas1 anlaminda kullanilmustir (Kircaail-Iftar,
2019). Ardindan 1940'larin basinda ABD'deki psikiyatrist Kanner (Kanner, 1943) ve
Avusturya'daki psikiyatrist Asperger (Asperger, 1944) tarafindan hemen hemen ayni anda
tanimlanan otizm, 1980'ler boyunca psikiyatri alan1 disinda ¢ogunlukla dikkate alinmamustir.
Glinliimiizde psikiyatri, pediatri ve egitim basta olmak iizere pek ¢ok disiplin alaninda otizm

iizerine ¢aligmalarin yiiritildiigu goriilmektedir (MEB, 2025).

Otizm tanist alan bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun fiziksel goriiniimleri, tipik

gelisim gosteren akranlarindan farklilik gostermemektedir. Bu nedenle, yalnizca fiziksel
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ozelliklere dayanarak bir tanilama yapilmasi miimkiin degildir. Sar1 (2025) tarafindan
yiritilen ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara miimkiin olan en erken
donemde tan1 konulmasinin ve 6zel egitim siirecine erken baslanmasinin kritik bir gereklilik
oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmaci, erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel 6zelliklerin
dikkate alindiginda, bu dénemde sunulan egitsel miidahalelerin ¢cocuklar i¢in yiiksek diizeyde
yarar saglama potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, erken tanm
sonrasinda ebeveynlerin siirece hazirlanmasini kolaylagtiracak etkili stratejilerin belirlenmesi
ve ebeveyn egitim programlari araciligiyla ailelerin aktif katiliminin sistematik bigimde

desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Karaca & Sar1, 2024).

Otizmin tanilanmasinda sosyal beceri yetersizlikleri temel Ol¢iit olarak ele alinmakla
birlikte, yonergelere uymada gii¢liik yasama, kendine ya da bagkalarina yonelik zarar verici
davraniglar ve saldirganlik gibi problem davraniglar da otizmli ¢ocuklarda siklikla
gozlenmektedir. Her ne kadar bu davraniglar tani dlgiitleri arasinda dogrudan yer almasa da
uygulamada otizme eslik eden yaygin ozellikler olarak dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu
problem davraniglarin, 6zellikle ebeveynler agisindan oldukga zorlayict oldugu ve yiiksek
diizeyde stres yarattign belirtilmektedir (Erbas, 2019; Kogak, 2023; Omak, 2022; Okciin-
Akcamus, 2016; Ozbey, 2019).

Otizmli bireyler, cesitli duyusal ve bilissel farkliliklar sergileyebilmektedir. Ornegin,
yogun yakit kokusunun bulundugu ortamlarda uzun siire kalmay1 tercih edebilmekte ya da
agir kokular1 (6rnegin viicut teri) algilamakta giicliik yagsayabilmektedirler (Cevher & Kurnaz,
2024). Belirli dokusal 6zelliklere sahip yiyecekleri tercih etme, siirekli ayni tiir yiyecekleri
tiilketme istegi ya da ozellikle kat1 gidalari ¢igneme giigliigii sik goriilen duyusal ozellikler
arasindadir. Bu bireyler asir1 soguk veya sicak gibi ug 1s1 degisimlerini fark etmeyebilir ve
koseli, parlak, simetrik ya da tirtikli nesnelere dokunma yoniinde belirgin bir egilim
gosterebilirler. Ayrica yiiksek siddetteki seslere maruz kaldiklarinda konusma seslerini ayirt
etmekte zorlanmalar1 veya kulaklarini kapatma gibi duyusal tepkiler vermeleri miimkiindiir.
Otizmli bireylerde bellek isleyisiyle ilgili smirliliklar da gozlenmektedir. Sosyal igerikli
masallar1 anlamada gii¢lik yasayabilmekte; rutinlerde ya da belirli etkinlikler sirasinda
dikkatlerini silirdiirme ve odaklanma konusunda zorlanabilmektedirler. Bunun yaninda,
bireylerin kendi giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmamalari ya da gergeklestirdikleri
davraniglarin sonuglarini kavramada giicliik yasamalari, biligsel siireglerdeki yetersizliklere

isaret etmektedir. Davraniglarini kontrol etme veya izleme gibi listbilissel becerilerde yasanan
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sorunlar da otizmin biligsel boyutuna iliskin 6nemli smirliliklardan biri  olarak

degerlendirilmektedir (Kogak, 2021).

2.1.2. Otizmin Ozellikleri

Otizmin tanilanmasi, ¢gocuklarin gdzlenen davranislarinin ve bakim verenler tarafindan
rapor edilen bilgilerin biitiinciil bigcimde degerlendirilmesine dayanmaktadir. Otizmin zeka
diizeyinden bagimsiz olarak ortaya cikabildigi bilinmekle birlikte ve otizmli ¢ocuklarin
onemli bir bolimiinde eszamanli 6grenme giicliiklerinin  bulunmasi tanilama siirecini
zorlagtirabilmektedir. Wing ve Gould’un (1979) 6ncii nitelikteki ¢alismasi, otizmli ¢ocuklarin
biligsel islevlerine iliskin 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirmada, otizmli ¢ocuklarin
yaklagik %60’ min agir diizeyde 6grenme giicliigli yasadigi, %25’inin orta diizeyde 6grenme
giicliigii gosterdigi ve yalnizca %15°lik bir grubun ortalama ya da ortalamanin iizerinde
biligsel performans sergiledigi rapor edilmistir. Giincel literatiir ise otizmin, sosyal iletisim ve
etkilesimde yasanan yetersizliklerin yani sira sosyal hayal giicii eksikligi ve esnek diisiinme
becerilerindeki sinirliklarin birlikte goriilmesiyle karakterize edildigini vurgulamaktadir. Bu
cergevede tani kriterleri li¢ temel boyut ilizerine temellendirilmektedir: (1) sosyal iletisim ve
etkilesim alaninda belirgin giicliikler, (2) yinelenen veya sinirli davranis, ilgi ya da etkinlik
ortintiilerinin varhigi ve (3) belirtilerin erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmasi. Uzmanlar
tarafindan kullanilan tani araglari ve degerlendirme siiregleri bu li¢ temel bozukluk alani

iizerine dayanmaktadir (APA, 2013; MEB, 2025).

Otizmli bireylerde, sosyal iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda belirgin
yetersizliklerle birlikte yinelenen ve smirli ilgi alanlari, aktiviteler ve davranig Oriintiileri
gozlenmektedir. Bu bdliimde otizmin bu temel Ozelliklerine iligkin gostergeler ayrintili

bi¢cimde ele alinmaktadir.

1. Sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlik

Otizml bireylerin sosyal iletisim ve sosyal etkilesim alanlarindaki gelisim stiregleri
bariz sekilde agir ilerlemektedir. Bu bireyler ¢cogunlukla siirlt ilgi alanlarina sahiptir ve
belirli rutinlere asir1 baghlik sergileyebilirler. Ayrica bilissel becerilerin gelisiminde ¢esitli
siirliliklar, beden durusu ve motor hareketlerde anormallikler goriilebilmektedir. Sosyal
iletisim ve etkilesimde karsilasilan bu giicliikler, dilin islevsel kullaniminda yasanan
simirliliklar ile {i¢ yas Oncesinde ortaya ¢ikan sembolik ve hayali oyun davraniglarindaki
gecikmelerle birlikte kendini gosterebilmektedir. Otizm, bireylerin farkli gelisim alanlarini

yasam boyu etkileyen karmasik bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu
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nedenle bu bireylerin en yiiksek potansiyellerine ulagsmalarina yardimei olabilmek, hem
otizme 0zgii 6zelliklerin ayrintili bigimde anlasilmasini hem de bu 6zellikleri hedef alan etkili
egitim programlarimin planlanmasini  gerektirmektedir. Dolayisiyla otizmli bireylerin
gelisimlerini en st diizeye c¢ikarmak icin bireysel Ozelliklerinin ayrintili  bigimde
degerlendirilmesi ve egitim programlarinin bu dogrultuda yapilandirilmas: kritik Snem

tasimaktadir (APA, 2013; Deniz vd., 2024; Kése Ozbaran vd., 2017; Karaaslan, 2016).

Toplumsal iletisim ve etkilesim, sdzel ve sozel olmayan bir¢ok bilesenin bir arada ve
uyumlu sekilde kullanilmasii gerektirir. Bu bilesenler arasinda kelimeler, ses tonu, yiiz
ifadeleri, beden durusu, bakislar ve jestler yer almaktadir (Brumback vd., 1996). Tipik gelisim
stirecinde bebekler, yasamin ilk giinlerinden itibaren yiiz ifadelerini taklit edebilmekte; iki
aylik olduklarinda duygusal sinyalleri algilayip bu sinyallere tepki verebilmektedir (Tanguay,
1990). Ug yas civarinda ¢ocuklar, kelime dagarciklarina cesitli duygu ifadelerini katmakta ve
mutluluk, 6fke ve korku gibi temel duygular yiiz ifadelerinden ayirt edebilmekte; ayni
zamanda bu duygularin nedenlerini ve sonuglarini da anlamlandirabilmektedir (Stein &
Levine, 1989; Harris, 1989). Arzuya dayali duygularin anlasilmasi genellikle ii¢ yas civarinda
gelisirken (Yuill, 1984), fiziksel olaylardan ziyade diislincelere dayali olan inang temelli
duygularin anlasilmas: ise bes ile alti yas arasinda ger¢eklesmektedir (Hadwin & Perner,
1991; Harris vd., 1989). Otizmli bireyler ise duygu tanima, duygusal ipuglarini yorumlama ve
sosyal baglamda uygun tepki verme gibi duygusal-sosyal bilis siireclerinde belirgin gii¢liikler
yasayabilmektedir. Bu gii¢liikler hem duygusal gelisim siirecini hem de sosyal etkilesim

kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Toret, 2019; Dokur, 2014).

Ozel gereksinimli bireyler ile ebeveynleri arasindaki etkili iletisim, egitsel
miidahalelerin siirekliliginin saglanmasi ve bu miidahale siire¢lerinden beklenen egitsel
ciktilara ulasilabilmesi agisindan temel bir bilesen olarak goriilmektedir (Ataman, 2014). Bu
iletisim siireci, hem ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerinin dogru bicimde anlasilmasina hem
de egitsel uygulamalarin ev ve okul ortamlar1 arasinda tutarlilik i¢inde siirdiiriilmesine 6nemli
Olciide katki saglamaktadir (Sar1 vd., 2025; Kiiciikgéz, 2025). Novak ve Cusick (2006),
iletisimin gelistirilmesine yonelik bes temel bilesen belirlemis olup bunlar: ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda giivene dayali bir iligki kurma, karsilikli olarak belirlenen hedeflere ulagsma, uygun
etkinliklerin = se¢imi, uygulama siirecinin desteklenmesi ve miidahale sonuglarinin
degerlendirilmesidir. Bu bilesenler, ebeveyn—cocuk iletisiminin yapilandirilmis miidahaleleri

daha etkili hale getirmesine katki saglamaktadir.
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Ebeveynler ile otizmli ¢ocuklar arasindaki etkili iletisim, ¢cocugun gii¢lii yonlerinin ve
gelisimsel gereksinimlerinin saglikli bigimde tanimlanmasina olanak tanimakta; bdylece
cocugun gelisimini destekleyecek uygun strateji ve miidahalelerin gelistirilmesi i¢in 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Bu iletisim siireci, hem ¢ocugun bireysel 6zelliklerine uygun egitsel
hedeflerin belirlenmesini hem de ebeveynlerin bu hedeflere yonelik siirece aktif katilimini
kolaylastirmaktadir. ~ Wiart ve  arkadaglart  (2010), ebeveyn—cocuk iliskisinin
giiclendirilmesinin, hedef belirleme siireglerini, yonergelere uyumu ve egitime aktif katilimi
artirdigim vurgulamaktadir. iletisim bicimleri genel olarak iki kategoriye ayrilmaktadir:
Yardimsiz iletisim bigimleri, harici bir ara¢ gerektirmeyen dogal iletisim yontemlerini
kapsamaktadir. Buna seslendirmeler, jest ve mimikler, beden hareketleri, yogun etkilesim
davraniglari, géz temasi, isaret dili ve ¢ocugun kendine Ozgii iletisim isaretleri Srnek
verilebilir (Hewitt, 2019). Yardiml1 iletisim bi¢imleri ise iletisim i¢in bir materyal, ara¢ ya da
harici ekipman gerektiren yontemlerdir. Fotograflar, nesneler, ¢izgi ¢izimleri, sembol
sistemleri, PECS gibi resimli iletigim araglar1 ve elektronik iletisim cihazlar1 bu gruba dahil

edilmektedir (Lee & MacWilliam, 2008; Hong & Rumford, 2020).

Iletisim, bireylerin gereksinimlerini, duygularim ve isteklerini baskalarmna
aktarabilmelerini saglayan temel bir gelisimsel beceri olarak kabul edilmektedir. iletisim
alaninda gii¢liik yasayan ¢ocuklarin bu siireci etkili bi¢imde siirdiirebilmeleri igin, bireyin
ozelliklerine bagli olarak cesitli yardimli veya yardimsiz alternatif iletisim yontemlerinin
kullanimina ihtiya¢ duyulabilmektedir (Da Fonte & Boesch, 2019). Sosyal iletisim ise
karsilikli etkilesim gerektiren ¢ok boyutlu bir siire¢ olup; duygusal paylagimi baslatma ve
stirdlirme, sosyal duruma uygun tepkiler verme ve hem s6zel hem de sézel olmayan ipuglarini
anlamlandirarak kullanma becerilerini kapsamaktadir. Otizmli bireylerde bu alanlarda belirgin
siirliliklar gozlenmektedir. Sosyal iletisimdeki giicliikkler arasinda akranlarla etkilesim
baglatma ve siirdirmede yetersizlik, bagkalarinin duygularina uygun olmayan tepkiler verme,
jest ve mimik gibi duygusal ifade edici davranislarin sinirli olmast ve ¢evredeki kisilerin
mutlulugunu veya bireyin kendi ilgi alanlarini paylagsmada giigliik yasanmasi yer almaktadir.
Sozel olmayan iletisim davraniglarinda da c¢esitli sinirliliklar goriilmektedir. Bu sinirhiliklar;
yiiz ifadelerini ve beden dilini kullanma ya da anlamada yetersizlik, el-kol hareketlerinin
siirli ya da islevsiz olmasi, kisa ve yiizeysel bakislar yoneltme veya goz temast kurmada
giicliik gibi durumlarla kendini gostermektedir. Otizmli bireyler, sosyal iligkileri baslatma ve
sirdiirmede zorlanmakta; hayali oyun davranislarinda belirgin sinirliliklar gostermektedir.

Ayrica arkadaglik iliskilerinin gelismesinde giicliik yasamalari, sosyal baglamlara uygun
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davranig ayarlamasi1 yapamama ve “mig gibi oyun” gibi sembolik oyunlar1 gergeklestirememe

gibi sorunlar da yaygin olarak gozlenmektedir (APA, 2013).

2. Yineleyici ve stmirly ilgi, aktivite ve davranis oriintiilerinin en az iki baglam
olarak yasanmasi

Otizmli bireylerde, duyusal uyaranlar i¢in verilen tepkilerde belirgin farkliliklar
goriilebilmektedir. Bu farkliliklar kimi zaman ¢evresel uyaranlara agir1 duyarlilik, kimi zaman
ise diisiik tepki verme seklinde ortaya cikmaktadir. Ornegin, bazi cocuklar nesneleri
dokunarak ya da koklayarak inceleme egiliminde olabilirken; sicaklik, ac1 veya fiziksel temas
gibi uyaranlara kars1 duyarsizlik gosterebilirler. Belirli seslere, dokulara veya 1s18a karsi asirt
duyarlilik ya da 6zellikle hareket eden nesnelere olagandisi diizeyde ilgi duyma da yaygin
duyusal belirtiler arasindadir. Otizmli bireylerde sinirli ve duragan ilgi alanlart da sik
goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, belirli ilgi alanlarina akranlara
kiyasla olagandist derecede yogun bir sekilde yoOnelim goriilmesi, bazi nesnelere asiri
derecede baglanma ya da bu nesnelere yonelik yinelenen davraniglarin sergilenmesi,
alanyazinda sikga rapor edilen belirti oriintiileri arasinda yer almaktadir. Ayrica rutinlere asir
baglilik s6z konusudur; bireyler sozlii ya da sozsiiz davraniglarini ritiiellestirme egilimi
gosterebilirler. Rutinlerdeki kiiciik degisiklikler bile yogun stres yaratabilir ve etkinlik
gecislerinde belirgin giicliikler yasanabilir. Baz1 bireyler belirli yiyecek tiirlerinde, fiziksel
cevrede ya da istlendikleri gorevlerde kati bir miikemmeliyetcilik sergileyebilirler.
Tekrarlayict stereotipik davraniglar da otizmin temel belirtileri arasindadir. Bu davraniglar
arasinda sallanma, donme, el ya da kol hareketlerinde olagandisi tekrarlar, nesneleri ayni
bi¢cimde siralama veya dondiirme gibi oriintiiler yer almaktadir. Dil ve iletisimde ise ekolali
(sozciik veya ifadelerin tekrari), kaliplagsmis ifadelerin siirekli kullanimi ve konusmada
alisilmadik tonlama bigimleri goriilebilmektedir. Nesnelerin tekrarli veya tekdiize kullanimi

da bu davranig Oriintiilerinin bir par¢asini olusturmaktadir (APA, 2013; Geng-Tosun, 2021).

Otizmli kiiglik c¢ocuklarin 6nemli bir boliimiinde, 6grenme siireglerini, davranig
ortintiilerini ve giinliikk yasam islevselligini etkileyen duyusal isleme giicliikleri goriilmektedir.
Bireyler ¢evreden yedi farkli duyu kanali araciligiyla bilgi almakta ve uygun davranigsal
tepkilerin ortaya c¢ikabilmesi i¢in bu duyusal bilgilerin etkili bir bi¢imde islenmesi
gerekmektedir. Ancak otizmli bireylerde duyusal islemleme, kimi zaman asir1 duyarlilik, kimi
zaman ise olmas1 gerekenden diisiik duyarlilik seklinde goriilebilmektedir. Bu durum, duyusal

hassasiyet diizeylerinde belirgin degiskenliklere yol agmakta ve bireyin ¢evresel uyaranlara
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verdigi tepkilerin tutarliligini etkilemektedir. Duyusal farkliliklarin ¢esitli olumsuz sonuglar
dogurabilecegi bilinmektedir. S6z konusu duyusal islemleme giicliikleri; endise ve kaginma
davraniglarina, aynilikta 1srar etme egilimine, hareket ve koordinasyon becerilerinde
siirliliklara, 6z bakim becerilerinde giliglilk yasamaya ve ¢ocugun asir1 hareketli ya da tam
tersi bicimde asir1 pasif davranislar sergilemesine neden olabilmektedir (Sar1 & Giilsoz, 2022;
Grandin, 1995; Lawson, 2000; Williams, 1992) Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin davraniglarinin
degerlendirilmesinde ve egitim planlamasinda duyusal farkliliklarin dikkatle gozetilmesi

kritik Gnem tasimaktadir.

2.1.3. Otizmin Yaygihg

Otizm, sosyal etkilesim, iletisim ve dil alanlarinda belirgin yetersizliklerin yani sira
bireye 0Ozgli, sinirli ilgi alanlar1 ve yineleyici davranig oOriintiileriyle karakterize edilen
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Genellikle erken ¢ocukluk déneminde
ortaya c¢ikan otizm belirtilerinin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam ettigi; cogu
bireyde ise yasamin ilk bes yili i¢erisinde fark edilir diizeye ulastig1 bildirilmektedir (Arslan
& Balkiz, 2014). Otizmli bireylerin énemli bir boliimiinde epilepsi, depresyon, anksiyete
bozukluklar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi ek tanilarin goriildiigi;
biligsel islevsellik diizeylerinin ise agir zihinsel yetersizlikten tistiin zekaya kadar genis bir
dagilim sergileyebildigi belirtilmektedir. Kiiresel 0l¢ekte yiiriitiilen epidemiyolojik
aragtirmalar, her 160 ¢ocuktan birinin otizm tanis1 aldigini gostermektedir. Bununla birlikte,
farkli tilkelerde gergeklestirilen calismalar arasinda yayginlik oranlari agisindan dikkate deger
farkliliklar bulunmaktadir; hatta bazi yiiksek nitelikli aragtirmalarin daha yiliksek yayginlik
oranlar bildirdigi goriilmektedir. Diigiik ve orta gelirli ilkelerde ise giivenilir epidemiyolojik
verilerin sinirli oldugu ifade edilmektedir. Son elli yil i¢inde yapilan epidemiyolojik
caligmalar, otizmin kiiresel yayginliginda belirgin bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
artisin, toplumdaki farkindaligin yiikselmesi, tani kriterlerinin geniglemesi, degerlendirme
araglarmin gelismesi ve raporlama sistemlerinin iyilestirilmesi gibi ¢esitli etmenlerle iliskili

olabilecegi one siirlilmektedir (World Health Organization [WHO], 2019).

Otizmin yayginligi; kullanilan tanilama kriterleri, toplumdaki farkindalik diizeyi ve
kiiltiirel faktorler gibi degiskenlere bagli olarak {ilkeler arasinda ve zaman igerisinde farklilik
gostermektedir. Son yillarda tani kriterlerinin genislemesi ve toplumsal farkindaligin artmasi,
daha fazla ¢ocuga otizm tanisi konmasina katki saglamistir (Chiarotti & Venerosi, 2020).

Avrupa Birligi kapsaminda gergeklestirilen genis Olgekli bir arastirmada, yaslart 7 ile 9
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arasinda degisen 631.619 ¢ocuk incelenmis ve her 89 ¢ocuktan birinde otizm tanis1 kondugu
bildirilmigtir (Autism Spectrum Disorders in the European Union [ASDEU], 2018). Kiiresel
Olgekte ise otizm yaygiliginin yaklagik 1/100 oraninda oldugu belirtilmektedir (Zeidan vd.,
2022). Amerika Birlesik Devletleri’nde yayimlanan giincel bir rapor, 2023 yilinda 8 yasindaki
cocuklar arasinda otizm yayginliginin 1/36 diizeyine ulastigini gostermektedir (Maenner,

2023; Walensky, 2022).

Otizmin yayginhgi, iilkeler ve bolgeler arasinda belirgin farkliliklar gostermektedir.
Bu farkliliklarin tani kriterlerindeki degisiklikler, saglik hizmetlerine erisim diizeyi, kiiltiirel
etkenler ve arastirmalarda kullanilan yontemsel yaklasimlardan kaynaklanabilecegi ifade
edilmektedir (Fombonne vd., 2021). Otizmin tiim etnik kokenlerde, irklarda ve farkl
sosyoekonomik gruplarda goriilebildigi; ailelerin gelir diizeyi, yasam bigimi veya egitim
durumunun otizm ile dogrudan iliskili olmadig1 belirtilmektedir (Geng-Tosun, 2016). Cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, otizmin erkek g¢ocuklarda kiz ¢ocuklara kiyasla
yaklasik dort kat daha yaygm oldugu pek cok arastirma tarafindan ortaya konulmustur
(Christensen vd., 2021; Fombonne, 2009; Maenner vd., 2021; Sharma vd., 2018). Ayrica,
otizmli bir ¢ocuga sahip ailelerde kardeslerde otizm goriilme sikligini inceleyen bir

aragtirmada, bu oranin %18,7 diizeyinde oldugu bildirilmektedir (Ozonoff vd., 2011).

Giliniimiizde 6zel egitim alaninda en yogun bicimde ele alinan konulardan biri
otizmdir. Bu alanda en ¢ok tartisilan bagliklardan biri, otizm tanisinin yayginligi ve yillar
icinde gdzlenen belirgin artigtir. Vaka sayilarindaki bu ¢arpici yiikselisi agiklamak amaciyla
cesitli hipotezler ileri siiriilmektedir. Bu artigin olast nedenleri arasinda tani kriterlerinin
genisletilmesi, toplumdaki farkindaligin artmasi, erken yaglarda tan1 koyma uygulamalarinin
yayginlagsmasi ve otizmin yagam boyu devam eden bir norogelisimsel durum oldugunun daha
iyl anlagilmasi yer almaktadir. Otizm, niifusun yaklasik %]1’ini etkileyen, sosyal iletisim,
etkilesim ve davranis Oriintiilerinde kalict sinirliliklar ile karakterize yasam boyu siiren
norogelisimsel bozukluklar biitiiniinii ifade etmektedir (Matson & Kozlowski, 2011). Cok
sayida tilkede otizmin epidemiyolojik 6zelliklerini inceleyen arastirmalar yiiriitiilmiis olmakla
birlikte, tani siireglerindeki metodolojik farkliliklar karsilagtirmali analiz  yapmay1
giiclestirmektedir. Yayginliktaki bu artisin, gergekte otizm goriilme sikligindaki bir
yiikselisten ¢ok, tani kriterleri ve uygulamalarindaki degisiklikler, hizmetlere erisimdeki
iyilesmeler ve toplumdaki farkindaligin artmasi gibi etkenlerle iliskili oldugu

degerlendirilmektedir (Hill vd., 2015).
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Aile ve Sosyal hizmetler Bakanligi/Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii niin
(2020) yayimladig1 rapora gore, saglik hizmeti sunucular1 iizerinden yapilan taramalarda
otizm tanisi alan birey sayisi toplam 107.834 olarak belirlenmistir (tekil birey bazli). Ayni
raporda, 2017-2018 yillar1 arasinda ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlari tarafindan 25.557
aile hekimi ile 18.859 aile saghigi calisanina otizm konusunda egitim verildigi
belirtilmektedir. 2018 yilinda ise 326.653’1 kiz ve 338.963’i erkek olmak iizere toplam
667.323 cocugun aile hekimleri tarafindan otizm agisindan degerlendirildigi; bu ¢ocuklardan
15.087’sinin ileri degerlendirme amaciyla cocuk ve ergen ruh sagli§i uzmanlarina
yonlendirildigi bildirilmektedir. Yonlendirilen ¢ocuklardan hastaneye bagvuranlar arasinda
805 cocukta otizm tanisi, 998 cocukta ise farkli tanilar saptanmistir (Aile ve Sosyal hizmetler
Bakanlig1, 2020). Tiirkiye’de otizmin yayginligina iliskin kapsamli ve saglikli istatistiksel veri
saglayan ulusal diizeyde bir kayit sistemi bulunmamaktadir. Bu nedenle tilkedeki yayginlik
verileri sinirlt olup ¢ogunlukla kiiciik 6rneklemli ¢aligmalar veya kurum temelli raporlara
dayanmaktadir. Bununla birlikte, Tohum Otizm Vakfi’'nin (2024) degerlendirmelerine gore
Tiirkiye’de otizmli birey sayisinin 2 milyonun iizerinde oldugu, bu durumdan etkilenen aile
bireyleriyle birlikte toplam saymin 8 milyonu gectigi ifade edilmektedir. Ayrica 0-18 yas
araliginda yaklasik 700 bin otizmli ¢ocuk ve gencin bulundugu; ancak bu g¢ocuklardan
yalmzca yaklasik 42 bininin egitime erisebildigi belirtilmektedir. ISKUR verilerine gore is
giiclinde yer alan otizmli birey sayist ise 100 civarindadir. Dolayisiyla, Tiirkiye i¢in otizm
yayginligina iligkin tahminler ¢ogunlukla yurt dis1 yayginlik oranlarimin niifusa uyarlanmasi
veya sivil toplum kuruluslarinin degerlendirmeleri iizerinden yapilmaktadir. Ulusal 6lgekte
tutarli, giincel ve sistematik bir tarama ya da kayit sistemi bulunmadigindan, Tiirkiye’de
otizmin gergek yayginligini belirlemeye yonelik giivenilir ve kesin bir veri seti heniiz mevcut

degildir.

Sonug olarak otizmin yayginlhigi tani kriterlerindeki degisikliklerin, artan farkindalik
diizeyinin ve egitim gibi faktorlerin etkisiyle zamanla daha ¢ok artig gosterdigi ifade
edilmektedir (Fein, 2011; MEB, 2025). Uluslararas1 diizeyde de goriilen yaygilik
oranlarindaki bu farkliliklarda tanilama yas1 ve cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu
bilinmektedir. Yaginlik diizeyine iligkin bu bilgiler saglik hizmetlerinin planlanmasi ve
otizmli bireylerde gereksinimlerine yoOnelik miidahale planlamalar1 yapilabilmesi i¢in

Onemlidir.
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2.1.4. Otizmde Tanilama, Degerlendirme ve Egitim

Otizmli bireylerde kesin tant koyma siire¢lerine iliskin ¢ok sayida arastirma
yiiriitiilmiistiir. Rontgen, EEG bulgular, kan testi, MR goériintiillemeler]l ve bazi fiziki
muayenelerin tek basma taninin konmasinda yetersiz oldugu; bu nedenle otizm tanisinin
bliyiik oOlgiide erken donem davranig Orintiilerinin  degerlendirilmesine dayandigi
bilinmektedir. Erken tani siirecinde Uluslararast Hastalik Siniflandirmasi (ICD) ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) gibi tani sistemleri temel yol gosterici
kaynaklar olup sosyal iletisimdeki yetersizlikler, sosyal etkilesim sorunlari, hayal giicli ve
oyun davranislarindaki sinirliliklar ile yineleyici davranis orlintiilerinin varligi tanisal agidan
kritik Onem tagimaktadir (Wing, 2005). DSM-5’te otizm (OSB), bireyin islevselligi
iizerindeki etkisine gore ii¢ diizeyde siniflandirilmaktadir: Diizey 1: Hafif diizeyde destek
gereksinimi, Diizey 2: Orta diizeyde destek gereksinimi ve Diizey 3: Yogun (agir) diizeyde
destek gereksinimidir. Bu diizeylere iligkin 6zellikler agagida ayrintili olarak ele alinmaktadir

(APA, 2013).

1. Hafif diizeyde destek gereksinimi

Hafif diizeyde destek gereksinimi bulunan otizmli bireylerinde, sosyal iletisim
alaninda yeterli destek saglanmadigi durumlarda belirgin iletisim bozulmalar1 ortaya
cikabilmektedir. Bu bireyler sosyal etkilesimi basglatma ve siirdiirmede gii¢lik yasamakta;
sosyal tepkilerde gecikmeler, uygunsuz tepkiler veya tepkisizlik gibi sorunlar
gozlenebilmektedir. Bu nedenle c¢evrelerine yonelik sosyal ilgi diizeyleri diisiik olabilir.
Fizyolojik acidan iletisim kurma kapasitesine sahip olmalarina ve tam cilimlelerle
konusabilmelerine ragmen, bu bireyler karsilikli iletisim ve etkilesim kurmada zorlanirlar.
Sohbeti baglatma, siirdiirme ve sosyal karsiliklilik sergileme konusundaki gligliikler nedeniyle
ozellikle akran iligkileri ve arkadaslik kurmaya yonelik girisimler ¢ogu zaman basarisizlik ile
sonuglanabilmektedir (APA, 2016; Sonmez & Diken, 2010). Ayrica, sinirlt ve yineleyici
davranig Ortintiilerinde esnekligin diisiik olmasi bireyin farkli ortamlardaki islevselligini
onemli Ol¢lide etkileyebilmektedir. Bu bireyler etkinlikler arasinda geg¢is yaparken
zorlanmakta ve rutinlerde meydana gelen kiiciik degisiklikler bile belirgin diizeyde stres

yaratabilmektedir (Volkmar & McPartland, 2014).

2. Orta diizeyde destek gereksinimi
Sosyal iletisim alaninda orta diizeyde destek gereksinimi olan otizmli bireylerde hem

sozel hem de sdzel olmayan iletisim becerilerinde belirgin diizeyde sinirliliklarin bulundugu
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goriilmektedir. Bu Dbireyler, sosyal etkilesimi baglatmada zorluk yasayabilmekte;
cevrelerindeki kisilerin etkilesim girisimlerine ya hi¢ tepki vermemekte ya da iginde
bulunulan sosyal baglamla uyumsuz tepkiler sergileyebilmektedir. Bu durum, sosyal
karsiliklilik, ortak dikkat ve uygun sosyal tepki verme gibi iletisimsel siireglerde siiregen
giicliiklerin varligina isaret etmektedir. Ornegin, basit ve kisa ciimleler kurabilmelerine
ragmen etkilesimleri ¢ogu zaman sinirli, dar kapsamlidir ve belirli ilgi alanlarina asir
odaklanmalar1 nedeniyle iletisimleri garip veya islevsiz bir nitelik tasiyabilir. S6zel olmayan
iletisimde de jest, mimik ve beden dili kullaniminin belirgin oOl¢lide sinirli oldugu
goriilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Aksoy & Sahin, 2016). Bu
diizeydeki bireylerde sinirli ve yineleyici davranig Oriintiilerinde esneklik gdézlenmemesi,
degisikliklere uyum saglamada ciddi zorluklara yol agmaktadir. Cevredeki bireyler tarafindan
acik bicimde fark edilen ve giinliik islevselligi olumsuz etkileyebilecek diizeyde tekrarlayici
ya da smirli davraniglar sikca goriilmektedir. Ayrica dikkati bir etkinlikten digerine
yonlendirme, odak noktasini degistirme veya bir eylemi sonlandirip yeni bir eyleme ge¢cme
gibi durumlar belirgin stres ve giigliik yaratmaktadir (APA, 2013; Volkmar & McPartland,
2014).

3. Agw diizeyde destek gereksinimi

Yogun diizeyde destek gereksinimi bulunan otizmli bireylerinde hem sozel hem de
sozel olmayan iletisim alanlarinda oldukga belirgin sinirliliklar gézlenmektedir. Bu bireylerin
sosyal etkilesim diizeyleri son derece diigiiktiir; iletisim baslatma ve silirdiirme becerilerinde
ciddi yetersizlikler bulunmaktadir. Cogu zaman yalnizca birkag anlasilabilir kelime
kullanabilirler ve iletisim girisimleri genellikle yalnizca temel ihtiyaglarini ifade etmeye
yoneliktir. Ayni zamanda sosyal yaklasimlara ancak ¢ok sinirlt veya olagandisi tepkiler verme
egilimi gostermektedirler (APA, 2013; Aksoy & Sahin, 2016; Volkmar & McPartland, 2014).
Bu diizeydeki bireylerde siirli ve yineleyici davranis oriintiileri belirgin olarak goriilmektedir
(Alpdogan & Sazak Duman, 2023). Davranislarda esnekligin bulunmamasi, giinliikk yasamda
meydana gelen degisikliklere uyum saglamay1 biiylik ol¢iide giiglestirmekte ve islevselligin
pek ¢ok alanini olumsuz etkilemektedir. Dikkatin bagka bir etkinlige yonlendirilmesi, odak
noktasimnin degistirilmesi veya mevcut etkinligin sonlandirilmast énemli diizeyde stres ve
zorlanma yaratmaktadir. Bu nedenle tekrarlayici davraniglar, bireyin yasam kalitesini ve
cevresiyle etkilesimini ciddi bigimde sinirlayan temel 6zelliklerden biri haline gelmektedir

(APA, 2013; Aksoy & Sahin, 2016).
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2.1.4.1. Ulkemizde Tanilama ve Degerlendirme Siireci

Otizm, genellikle multidisipliner bir degerlendirme siireci gerektirir ve tan1 koymak
karmagik olabilir. Otizm tanisi, genellikle c¢ocuklarin davranislarimi ve gelisimlerini
degerlendiren bir dizi uzman tarafindan yapilir. Otizmin erken g¢ocukluk donemindeki
gelisimsel yetersizliklerden ayirt edilebilmesi igin ayirict tan1 6nemlidir. Ayirici tani igin
cocugun gelisiminin sosyal etkilesim, iletisim becerisi, oyun, biligsel gelisim, dil gelisimi ve
uyumsal islevsellik gibi alanlar1 da kapsayan biitiinciil degerlendirme gerekmektedir (de
Lima, 2023). Tan1 koyma siireci karmasik ve genellikle zaman alicidir. Ancak erken tani ve
erken miidahale, otizmli bireylerin ve gelisimlerinin desteklenmesi agisindan son derece

Onemlidir.

Otizm erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan; sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki yetersizlikler ile sinirli, yineleyici davranis Orilintiileri, ilgi alanlar1 ve
etkinliklerle karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. DSM-
5’e gore otizmin tanilanmasi, bu iki temel belirti alaninda goézlenen giicliiklerin biitlinciil
olarak degerlendirilmesine dayanmaktadir (APA, 2013). Bu tan1 kriterleri asagida

aciklanmustir.

1. Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik: Otizm tanisi konulan
bireyde; sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri, Sosyal-duygusal karsilik verme
eksikligi, s6zel olmayan iletisim davramslarinda yetersizlik, Iliski baslatma,
stirdiirme ve anlamada zorluklar olarak siralanmaktadir.

2. Smirhi ve yineleyici davranglar, ilgi ve etkinlikler: Otizm tanisi i¢in bireyde;
tekrarlayici motor hareketler, konusmalar veya nesne kullanimlari (6rnegin siirekli
elleri sallama, donme, ayni1 kelimeleri tekrar etme, nesneleri dizme), Rutinlere asiri
baglilik veya ritiiel davraniglar (6rnegin rutin degisikliklerine asir1 tepki verme, her
giin ayn1 seyleri yapma), Yogun, sinirlt ve degismeyen ilgi alanlart (6rnegin belirli
konulara asir1 ilgi duyma, bu konular hakkinda ¢ok detayli bilgiye sahip olma),
Duyusal uyaranlara asir1 veya yetersiz tepki verme (6rnegin belirli kokulara veya
seslere asir1 tepki, aciya duyarsizlik, 1s1klt veya hareketli nesnelere agiri ilgi).
Yukarida siralanan belirtilerden a baslhigindakilerin timii ve b basligindakilerden
ise en az iki tanesinin gozlenmesi gerekir. Ayrica otizm tanisinin konulabilmesi
icin, belirtilerin erken cocukluk doneminde ortaya cikmasi, ¢ocugun giinlik

yasamindaki islevselligini olumsuz etkilemesi ve genel gelisimsel gerilik veya
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yetersizliklerle iliskili olmamasi gerekmektedir (American Psychological

Association, APA, 2013)

Tiirkiye’de otizmli bireylerin tanilanmasinda, tibbi tanilama ile egitsel degerlendirme

ve tanilama olmak lizere iki tiir tanilama stireci bulunmaktadir.

I.

Tibbi tanilama, bireyde Otizm bulunup bulunmadigini ve mevcutsa gelisimsel
islevsellik diizeyini belirlemek amaciyla yiiriitiilen kapsamli degerlendirme
stirecidir. Tiirkiye’de otizm tanisi, Saglik Bakanligina bagli hastanelerde ¢cocuk ve
ergen psikiyatrisi uzmanlar1 tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu siirecte tani,
genellikle laboratuvar testlerine dayanmak yerine, uzman goriismeleri,
yapilandirilmig gézlemler ve bireyin gelisimsel, biligsel ve uyumsal davraniglarina
iliskin bilgiler saglayan degerlendirme araglar1 araciligiyla desteklenmektedir
(APA, 2013; Kiigiikgdz & Ozaydin, 2023). Tanilama siirecinde siklikla kullanilan
Olgme araclar1 arasinda Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Bayley
Bebekler I¢in Gelisim Degerlendirme II ve I1I, Pediatric Evaluation of Disability
Inventory (PEDI), Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR), Peabody
Resim-Kelime Tanmma Testi, Stanford-Binet Zeka Olgegi, Vineland Uyum
Davranislar1 Olgegi ve Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgeklerinin gesitli siiriimleri
yer almaktadir. Gereksinim duyulmasi halinde pediatri, ndroloji, dil ve konugma
terapisi veya ergoterapi gibi diger uzmanlik alanlarmin goriislerine de
bagvurulabilmektedir (Lord vd., 2020; Zwaigenbaum vd., 2015). Degerlendirme
stirecinin tamamlanmasinin ardindan otizm tanis1 konulan ¢ocuklar i¢in “Cocuklar
Icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)” diizenlenmekte ve raporda gocugun
ozel gereksinim diizeyi “Ozel Kosul Gereksinimi Vardir (OKGV)” ibaresiyle
belirtilmektedir. Bu rapor, ¢ocugun egitim, saglik ve sosyal destek hizmetlerine
erisiminde temel bir yol gdsterici niteligi tagimaktadir.

Egitsel degerlendirme ve tamlama, Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
belirlenen yasal gerceve dogrultusunda, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
(RAM) olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurullar1 tarafindan yliriitiilen
sistematik bir siirectir. Bu siire¢, Otizmli bireylerin gelisim alanlarina iligkin
ozellikleri, akademik disiplinlerdeki performanslar1 ve egitsel ihtiyaglarinin
biitiinctil bir bicimde belirlenmesini kapsamaktadir (Milli Egitim Bakanligi

[MEB], 2018). Egitsel degerlendirme ve tanilamanin gegerli ve giivenilir sonuglar
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verebilmesi i¢in, bireyin Ozelliklerine uygun 6lgme araglarinin kullanilmasi ve
degerlendirme ortaminin bireyin kendisini rahat, giivende ve desteklenmis
hissedecegi sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Ozellikle otizmli bireylerde
degerlendirme ortaminin uyaran diizeyinin uygun sekilde diizenlenmesi, siirecin
niteligini artiran O6nemli bir unsurdur (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017).
Degerlendirme siirecinin tamamlanmasinin ardindan 6zel egitim degerlendirme
kurulu tarafindan bireyin gelisimsel ve akademik 6zelliklerini igeren ayrintili bir
rapor hazirlanmakta ve bu rapor dogrultusunda birey, ihtiyaglarina en uygun 6zel
egitim hizmetine yonlendirilmektedir (MEB, 2018). Bu yoOnlendirme, destek
egitim hizmetleri, 06zel egitim okullar1 veya kaynastirma/biitiinlestirme

uygulamalar1 gibi farkli kurumsal secenekleri igerebilmektedir.

Tiirkiye’de otizm tanilama siirecinde, uluslararasi alanda gelistirilmis ve Tirkceye
uyarlanarak gegerlik—giivenirlik ¢alismalar1 ylriitiilmiis cesitli degerlendirme araglarindan
yararlanilmaktadir (Aksoy & Sahin, 2016). Bu araglardan biri olan Gilliam Otizm
Derecelendirme Olgegi—2 (GARS-2), 3 ile 22 yas araligindaki bireylerde otizm belirtilerinin
degerlendirilmesine yonelik standartlastirilmis bir 6lgme araci niteligi tasimaktadir. Olgek,
sosyal etkilesim, iletisim ve stereotipik davraniglar gibi otizmin temel belirti alanlarin
sistematik bicimde degerlendirmeyi amaclamaktadir. GARS-2’nin Tiirkiye’deki uyarlamasi
olan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi—2 Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-
TV) i¢in kapsamli bir standardizasyon siireci yiiriitiilmiis; bu siliregcte Slgegin psikometrik
ozellikleri ayrintili  bigimde incelenmistir. Diken ve arkadaslari (2012) tarafindan
gerceklestirilen calisma, GOBDO-2-TV’nin gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci
olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda 6l¢ek, Tiirkiye’de otizm tanilama

ve izleme siireglerinde sik kullanilan araglardan biri haline gelmistir.

Otizm tanilama silirecinde yaygin olarak kullanilan 06l¢gme araglarindan biri
olan Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (Childhood Autism Rating Scale—CARS),
otizm belirtilerinin sistematik bicimde degerlendirilmesini saglayan davranigsal bir
derecelendirme aracidir. Schopler vd., (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 18 ay ve lizerindeki
cocuklarda otizm belirtilerini gozlem temelli olarak Olgmekte ve otizm belirtileri gdsteren
cocuklari, otizm  disindaki  zihinsel yetersizliklere sahip  cocuklardan  ayirt
etmeyi amaglamaktadir. CARS’in  yapilandirilmis  puanlama sistemi; iletisim, sosyal

etkilesim, duyusal tepkiler ve davranig Orlintiileri gibi alanlarda c¢ocugun performansini
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degerlendirmeye olanak tanimakta ve tani siirecini nesnel Olgiitlere dayandirarak uzmanlara
onemli bilgiler sunmaktadir (Schopler vd., 1980). Giiniimiizde de gegerliligini koruyan
CARS, Otizm Spektrum Bozuklugunun tanisal degerlendirilmesinde kapsamli ve giivenilir bir
olgme aract olarak kullanilmaktadir. Ozellikle otizmli gocuklar1 egitilebilir zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklardan ayirt etmede etkili bir ara¢ oldugu belirtilmektedir. CARS,
toplam 15 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler; sosyal iliski kurma, duygusal tepki, taklit
becerisi, beden dilinin kullanimi, nesne kullanimi, degisikliklere uyum, isitsel tepki, tat—
koku—gorsel duyusal tepkiler, dokunsal yanit, korku ve 6fke tepkileri, zihinsel tepkilerin
diizeyi ve siirekliligi, sozel olmayan iletisim, sdzel iletisim, etkinlik diizeyi ve genel davranig
izlenimi gibi alanlar1 kapsamaktadir. Olgek; psikologlar, egitimciler ve hekimler tarafindan,
Olcegin tanim ve derecelendirme kriterlerine hakim olunmasi kosuluyla ¢ocuklara
uygulanmaktadir. Degerlendirme siirecinde klinik goriismeler, ebeveynlerden alinan bilgiler,
sinif i¢i gozlemler ve ¢ocuklara iliskin dnceki kayitlar birlikte kullanilmaktadir. Olgek hem
bireysel hem de grup uygulamasina uygun olup yaklasik 20-30 dakika siirmektedir. Maddeler
1 ile 4 arasinda derecelendirilmektedir; gerektiginde bucuklu puanlamalar da
yapilabilmektedir. Olgekte “1” puan ¢ocugun davranisinin yas diizeyi icin tipik oldugunu, “2”
hafif diizeyde, “3” orta diizeyde ve “4” agir diizeyde anormal davranig sergiledigini ifade
etmektedir. CARS’m Tiirkce uyarlamasi ilk kez Sucuoglu, Oktem ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilmis ve 6lgek Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO) adiyla Tiirkceye
kazandirlmstir (Incekas, 2009).

Otistik Davramis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist; ABC), otizmli
bireylerin taranmasi ve degerlendirilmesi amaciyla Krug, Arick ve Almond (1980) tarafindan
gelistirilmis bir 6lgme aracidir. ABC, otizmli bireylere yonelik egitim programlarinin
etkililigini belirlemede ve tanilama siirecinde destekleyici bilgi saglamada kullanilan 6nemli
araclardan biridir. Olcek, Egitimsel Planlama igin Otizm Tarama Aracinda (ASIEP-2) besli alt
bilesenlerden bir tanesidir. ABC toplam 57 maddeden ve bes alt 6lgekten olugmaktadir: iligki
kurma (12 madde), duygusal tepki (9 madde), dil becerilerinin boliimii (13 madde), beden ve
nesne kullanim boliimii (12 madde) ile sosyal ve 6z bakim becerilerine ait boliim (11 madde).
Olgek hem o6gretmenler hem de ebeveynler tarafindan uygulanabilmekte olup, maddelere
iligkin yanit seg¢eneklerini igeren formlar {izerinden degerlendirilmektedir. Her bir madde,
otizmle iligkisi acisindan 1 ile 4 arasi degisen bir puanla derecelendirilmektedir. Uygulayici
tarafindan, ¢ocuga uygun oldugu diisliniilen maddeler isaretlenerek degerlendirme yapilmakta

ve daire icine aliman puanlarin toplanmasi sonucu toplama ait puan elde edilmektedir.

27



ABC’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi Irmak ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gergeklestirilmis ve
Otistik Davranis Kontrol Listesi adiyla alanyazina kazandirilmistir (Irmak vd., 2007; Kiling
vd., 2019).

Otizm Tamisal Gozlem Cizelgesi’nin giincellenmis formu olan ADOS-2, 6zellikle
bebek modiiliiniin eklenmesiyle birlikte, otizmin tanilanmasinda bagvurulan en temel
degerlendirme araglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu arag, uygulayiciya
standartlastirilmis bir gézlem ortami sunmakta ve ozellikle erken ¢ocukluk doénemindeki
belirtilerin gilivenilir bigimde saptanmasina olanak tanimaktadir. ADOS, bireyin dil beceri
diizeyine gore sec¢ilen dort modiilden olugsmakta; ADOS-2’de ise bu modiillere ek olarak
erken gelisim donemindeki c¢ocuklar i¢in tasarlanmis bebek modiilii bulunmaktadir.
Uygulama siireci yaklasik 45—-60 dakikalik bir gézlem, ardindan 15-20 dakikalik puanlama ve
degerlendirme asamasindan olusmaktadir. Uygulama sirasinda uzman, standart oyun
etkinlikleri ve dogal etkilesim ortamlar1 aracilifiyla bireyin sosyal iletisim 6zelliklerini ve
otizme Ozgii davranis Oriintiilerini sistematik bicimde gozlemler. Uciincii ve dérdiincii
modiiller, ergen ve yetiskin bireylerin degerlendirilmesine yonelik olarak gelistirilmis olup,
bu yas grubunda standardize bir tanilama siireci yiirlitmek ag¢isindan 6nem tagimaktadir
(Sedgewick Kerr-Gaffney vd., 2019). ADOS ve Autism Diagnostic Interview—Revised (ADI-
R) sonuglarinin bereaber ele alinmasi ve degerlendirmeye yonelik cesitli araglardan elde
edilen bulgularin biitiinciil bicimde yorumlanmasi, otizm tanisinin giivenilirligi agisindan

kritik bir 6l¢iit olarak goriilmektedir (Rutter vd., 2012)

Otizm Tam Goriismesi (ADI-R), Otizm Spektrum Bozuklugu tanilama siirecinde
“altin standart” araclardan biri olarak degerlendirilmekted ve uygulama stireci yaklasik 2,5
saat siiren kapsamli bir yar1 yapilandirilmis goriisme formati sunmaktadir (Couteur, Lord &
Rutter, 2003). ADI-R, otizme yonelik bir risk goriilen bireyler i¢in yasam boyu uygulanabilir
bir degerlendirme aract niteligindedir. Baslangigta DSM-IV  ve ICD-10 tam
siiflandirmalarina uyumlu bigcimde gelistirilmis olmasina ragmen, giincel formunun biiytlik
Olciide DSM-5 kriterleriyle de ortiistiigii  belirtilmektedir. ADI-R, DSM-IV/ICD-10
kapsaminda otizme iligskin belirlenen 12 davranisg biyutunda taniya iligskin 6lgiitii her maddede
iki-bes aras1 alt maddeler olacak sekilde ayrintili bigimde degerlendirmektedir. Bu yapu,
goriigmenin zaman agisindan olduk¢a uzun siirmesine karsin, siirecin sonunda yiiksek
derecede giivenilir tanisal veriler elde edilmesini miimkiin kilmaktadir (Rutter vd., 2003).

Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular, ulusal ve uluslararas1 bir¢ok bilimsel
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arastirma tarafindan desteklenmektedir. Ayrica ADI-R, ¢esitli iilkelerde klinik kilavuzlara
dahil edilmis olup Avrupa, Kuzey Amerika ve diger bolgelerde otizmin klinik degerlendirme

uygulamalarinda yaygin bigimde kullanilmaktadir (NICE, 2011; Volkmar vd.., 2014).

2.1.4.2. Otizmde Egitim

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri araciligiyla diizenlenen 6zel egitim degerlendirme
kurulu raporlar: ile otizm tanili bireyler, en uygun egitim ortamlarna yonlendirilmektedir.
Kaynagtirma/biitiinlestirme uygulamalar1 yoluyla egitimin siirdiiriilebilecegi gibi yas ve 6zel
gereksinim durumuna gore ozel egitim ilkokulu/ ortaokulunda, 6zel egitim uygulama
okulunda, 6zel egitim meslek okulunda ya da bu okullarin programinin uygulandigi 6zel
egitim smiflarina da otizmli bireyler yerlestirilebilmektedir (Kiigclikgoéz, 2021; Yikmis vd.,
2021).

Otizmli bireylerin egitim uygulamalarinda etkililigi kanitlanmis uygulamalarin
secilmesi oldukca 6nemlidir. Otizmli bireylere yonelik egitim uygulamalarinin amaci, onlari
bagimsiz yasama katilimlarini saglayacak temel bilgi ve becerilerle donatmaktir. Bu hedefe
ulagsmak, bilimsel olarak desteklenen uygulamalarin egitim ortamlarinda kullanilmastyla
miimkiindiir. Bu uygulamalar “kanit temelli” uygulamalar olarak adlandirilmaktadir. Otizmli
bireyler i¢in Kanit Temelli Uygulamalar otizmin goriilme sikliginin artmasi ile birlikte farkli
disiplinlerden (egitim, saglik vb.) uzmanlar ve arastirmacilar arasinda otizme olan ilgi de

artmig ve bu durum otizme yonelik uygulama segeneklerinin ¢gogalmasina neden olmustur.

Kanit temelli uygulama, otizmli bireylerin egitiminde etkili oldugu gii¢lii deneysel
arastirmalarla ortaya konmus ve sonuglari hakemli dergilerde yayimlanmis ¢alismalar olarak
tanimlanabilir (Reichow vd., 2011). Kanit temelli uygulamalar1 belirleme konusunda 6nemli
arastirmalardan biri, 2015 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal Otizm Merkezi
(National Autism Center, NAC) tarafindan gergeklestirilmistir. NAC tarafindan 2015 yilinda
yayimlanan ¢alismada, 22 yas alt1 ve 22 yas iistii kanit temelli arastirmalar derlenmistir. Kanit
temelli uygulamalar1 belirleme konusunda en giincel rapor ise 2020'nin ikinci ¢eyreginde
Otizmde Bilimsel Dayanakli Uygulamalar1 Belirleme ve Yayginlagtirma Merkezi (The
National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice, NCAEP) tarafindan yayimlanmistir
(Steinbrenner vd., 2020). Bu calismada 1990-2017 yillar1 arasindaki arastirmalar belli
kriterler kapsaminda derlenmis ve 28 adet kanit temelli odaklanmig uygulama bulunmustur
(Steinbrenner vd., 2020). NCAEP (2020) Raporunda yer alan odaklanmis kanit temelli
uygulamalar asagidaki tabloda belirtilmistir:
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Tablo 1. Otizmli Bireylere Yonelik Kanit Temelli Uygulamalar Raporu (NCAEP, 2020)

1  Akran aracili §gretim 15  Gorsel destek sistemleri

2 Alternatif ve destekleyici iletigsim 16 ipucu

3  Ayrik denemelerle 6gretim 17 Islevsel davranigsal degerlendirme
4  Ayrimh pekistirme 18 Islevsel iletisim dgretimi

5  Beceri analizi 19 Kendini yoénetme

6  Bekleme siireli 6gretim 20 Model olma

7  Biligsel davranigsal miidahale 21 Miizik aracili miidahale

8 Davaranig dncesi uyarlamalar 22 Pekistirme

9  Davranissal momentum 23  Sondiirme

10 Dogal miidahaleler 24  Sosyal beceri 6gretimi

11 Dogrudan dgretim 25  Sosyal dykiiler

12 Duyu biitiinleme 26  Teknoloji destekli uygulamalar

13 Ebeveyn uygulamalari 27 Tepkiyi yarida kesme ve yonlendirme
14  Fizksel egzersiz 28 Video ile model

Kanit temelli uygulamalarin otizmli bireylerde etkili olabilmesi icin dikkat edilmesi

gereken bazi onemli hususlar vardir. Bu hususlar agsagida agiklanmistir:

1. Kanit temelli uygulamalarin erken yaslarda baslatilmasi sonuglarin daha etkili
olmasin1 saglar.

2. Egitimsel uygulamalarin yalnizca uzmanlar tarafindan degil, ayn1 zamanda
cocugun cevresindeki diger kisiler (Ornegin anne-babalar, kardesler, akranlar)
tarafindan da desteklenmesi biiyiik 6nem tasir.

3. Kanit temelli uygulamalar, cocugun giinliik rutinleri icerisinde dogal ortamlarda
gergeklestirilir ve bdylece uygulamalarin sonuglart daha etkili olur.

4. Uygulamalarin yiiksek dogrulukla ve onerilen adimlara uygun sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Yiiksek dogrulukla uygulama, belirlenen yonergeler dogrultusunda

eksiksiz ve dogru bir sekilde gerceklestirilebilmesidir.

2.2. Otizmli Bireylerde Problem Davramslar

Bu boliimde problem davranis kavramina iligkin kuramsal ¢ergeve sunulmakta;
problem davranigin tanimi, bu davraniglar1 ortaya ¢ikaran ya da silirdiiren uyaranlar ve soz
konusu uyaranlarin islevsel 6zellikleri ele alinmaktadir. Ayrica problem davranislar1 kontrol
eden bireysel, cevresel ve gelisimsel uyaranlara iliskin smiflandirmalar agiklanmakta;
davranigin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan olaylar ile onciil-davranis—sonug¢ (A—B-C)

iligkisine dayali davranigsal siire¢ ayrintili bigimde betimlenmektedir (Cooper vd., 2020).

2.2.1. Problem Davranisin Tanimi
Otizmli bireylerin giinlik rutinleri sirasinda ya da herhangi bir etkinlik esnasinda

bagirma, eline vurma, masaya ya da duvara sert sekilde vurma gibi yogun davranislar
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sergileyebildikleri bilinmektedir. Ebeveynler, ogretmenler ve c¢evredeki diger kisiler
tarafindan gozlemlenen bu tiir davraniglar cogu zaman “kriz”, “nébet” ya da “6fke patlamas1”
gibi terimlerle agiklanmaya c¢alisilmaktadir (Mukaddes, 2014). Ancak bu tir yogun
davraniglarin ortaya ciktig1 anlarda nasil bir miidahale yapilmasi gerektigi, ozellikle aileler
acisindan onemli bir belirsizlik ve kaygi kaynagi olusturmaktadir. Kendine zarar verme,
baskalarina fiziksel zarar verme ya da ¢evredeki esyalara yonelik yikict davraniglarda bulunan
bir ¢ocugu yalnizca izlemek ve miidahale etmeden beklemek cogu zaman ebeveynler
acisindan olduke¢a zorlayicidir. Bu nedenle, aileler ve bakim verenler boylesi durumlarda
kendi deneyimlerine ve imkanlarina gore cesitli bas etme stratejileri gelistirmeye
yonelmektedir. Ancak problem davraniglarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in 6ncelikle
s06z konusu davraniglarin ne anlama geldiginin, hangi kosullarda ortaya ¢iktiginin ve davranigi
stirdiiren unsurlarin bilimsel temellere dayali olarak analiz edilmesinin kritik 6neme sahip

oldugu belirtilmektedir. Kriz durumunda problem davranisla bas etmeye yonelik stratejiler

asagida aciklanmistir (Kogak & Sari, 2021).

Problem davraniglarla bas etme siirecinde uygulanabilecek temel yaklagimlar ¢esitli
boyutlarda ele alinmaktadir. Bu kapsamda, oOncelikle problem davranisin fiziksel
sonuclarindan bireyin ya da cevresindeki kisilerin zarar gormesini Onlemek amaciyla
koruyucu miidahalelerin uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica kriz aninda, bireyin kisa siireli
ve gecici olarak smirlandirilmasi, davranisin siddetini azaltmaya yonelik bir diger strateji
olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, kriz ortaminda tehlike altinda bulunan kisilerin
giivenli bir alana yonlendirilmesi, risk faktorlerinin azaltilmasi bakimindan O6nem
tasimaktadir. Problem davranisla basa ¢ikma siirecinde bir diger onemli yaklagim, uygun ve
istenen davraniglarin ortaya ¢ikmasini destekleyecek ipuglarinin sistematik bigimde
sunulmasidir. Bu tiir onciil diizenlemeler, bireyin davranis repertuvarini olumlu ydnde
sekillendirmeye katki saglamaktadir. Son olarak, bazi durumlarda problem davranisin dikkat
veya kagma gibi islevlerle siirdiiriildiigii belirlenmigse, davranisin gérmezden gelinmesi

(extinction) uygun bir miidahale stratejisi olarak kullanilabilmektedir.

Problem davranislara yonelik kullanilan kriz temelli stratejiler, genellikle davranigin
altinda yatan islevi hedeflemedigi ve alternatif davraniglarin 6gretimini igermedigi igin kalici
bir degisim saglamamaktadir. Bu yaklagimlar ¢ogunlukla yalnizca kisa vadeli bir sakinlesme
veya gecici uyum donemi olusturarak davranigin tekrarlama olasiligini  ortadan

kaldirmamaktadir. Baska bir ifadeyle, kriz anina odaklanan bu miidahaleler, davranig
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degistirmeye yonelik sistematik bir programlama icermedigi i¢in problem davranisin
stirdiiriilebilir bigimde azaltilmasina katki sunmamaktadir (Cooper vd., 2020). Bu nedenle
problem davraniglarla calisirken oncelikle davranigin kapsamli bi¢imde tanimlanmasi ve
davranig degistirme ilkelerine dayali miidahale programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Problem davranislarin tanimlanmasi kimi zaman gii¢ goriinse de etkili bir miidahale siirecinin
temel basamagini olusturmaktadir. Ciinkii hangi davranigin problem olarak degerlendirilecegi
ya da hangi davraniglarin problem davranis kapsaminda ele alinmayacagi baglam, gelisimsel
ozellikler, kiiltiirel normlar ve bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
baglamda, alanyazinda problem davraniglarin (challenging behaviors) birden fazla bigimde
tanimlandigi; tanimlarin genellikle davranisin siddeti, sikligi, siirekliligi, bireyin iglevselligini
siirlamasi ve ¢evresine zarar verme potansiyeli gibi Olgiitlere dayandirildigi goriilmektedir

(Emerson, 2001; Karaca & Sar1, 2024).

Problem davranig, bireyin giinliik yasam etkinliklerinden islevsel bigimde
yararlanmasini engelleyen, kendisi ya da akranlari i¢in risk olusturan ve glivenli olmayan bir
ortam yaratan davraniglart kapsamaktadir (Carr & Durand, 1985). Bu tanima ek olarak
Dunlap ve arkadaslart (1990), bireyin kendisini fiziksel olarak tehlikeye atan ya da
yaralanmaya yol agan davraniglarin, sosyal yasama katilimi giiglestirdigini vurgulayarak
problem davranisin toplumsal uyum boyutuna dikkat c¢ekmistir. Erbag’in (2002)
caligmalarinda problem davraniglar, bireyin kendi 6grenme siirecini ya da akranlarmin
Ogrenmesini aksatan; sosyal etkilesim ve iligkiler ilizerinde olumsuz etki yaratan; bireyin
kendisine veya ¢evresine fiziksel ya da psikolojik zarar verebilen davranig oriintiileri olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin ortak noktasi, problem davraniglarin bireyin gelisimsel,
sosyal ve akademik islevselligini zedelemesi ve c¢evresine yonelik olumsuz sonuglar
dogurmasidir. Bu nedenle alanyazinda, problem davraniglarla bas etmede ¢ok ¢esitli yontem
ve yaklasimlarin kullanildig1r goriilmektedir. Ancak uygulanan yontemlerin etkisiz olmasinin
temel nedenlerinden biri, davranigin altinda yatan islevin dogru sekilde belirlenememesidir.
Davraniglarin 6grenilmis oriintiiler oldugu ve belirli islevler tasidigi bilgisinin miidahale
siirecinin temelini olusturdugu belirtilmektedir (Ersan, 2019; Irem, 2025). Ote yandan, her
olumsuz goriinen davranigin problem davranis kapsaminda degerlendirilmemesi gerektigi de
onemlidir. Bazi davranislar gelisimsel olarak beklenen ve yasa uygun Oriintiiler olabilir.
Ornek olarak bebeklikte goriilen ritmik sallanma ya da basi vurmaya yonelik davranislarmin
gelisimle birlikte kayboldugu bilinmektedir. Bu nedenle bir davranisin problem olarak

nitelendirilmesinden once, tipik gelisim gosteren akranlarda goriiliip goriilmediginin
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degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica bu tiir davraniglarin ¢ogunun 6grenme ve

olgunlagmayla birlikte dogal olarak azaldig1 ifade edilmektedir (Sar1 & Yalgin, 2025).

Otizmli bireylerde gozlenen bazi davraniglar yetiskinler tarafindan rahatsiz edici
olarak algilansa da bu davranislarin dogrudan problem davranis seklinde degerlendirilmesi
her zaman uygun degildir. Ornegin, odasini toplama gorevini tamamlayan bir ¢ocugun bu
etkinligin hemen ardindan yeni bir yoOnergeyi yerine getirmeye isteksiz davranmasi,
ebeveynler tarafindan ¢ogu zaman problem davranis kapsaminda degerlendirilebilmektedir.
Oysa bu durum, bireyin o anki fiziksel ya da duygusal durumuna bagli olarak dogal bir tepki
olarak da degerlendirilebilir (Cevher & Kurnaz, 2024; Maskey vd., 2013; Ozlii-Fazlioglu,
2014). Dolayisiyla, her davranisin baglam icinde ve bireysel farkliliklar gozetilerek analiz
edilmesi Onem tasimaktadir. Bu baglamda, bir davranisin problem davranig olarak
siiflandirilmasinda hem davranisi sergileyen bireyin hem de davranisi degerlendiren kisinin
bakis acisinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Erbas vd., 2005; Toper-Korkmaz, 2017).
Davranigin anlami, bireyin i¢inde bulundugu durum, ihtiyaglari ve gelisimsel 6zellikleri ile

cevresel beklentilerin bir arada degerlendirilmesiyle dogru sekilde yorumlanabilir.

Bir davranisin problem davranis olarak degerlendirilmesinde dikkate alinmas1 gereken
ilk unsur, davranigi sergileyen bireyin perspektifidir. Bu agidan bakildiginda, davranisin
islevsel niteligi 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin, bir cocugun kendini yere atmasi sonrasinda istedigi
bir nesnenin verilmesi durumunda, bu davranig ¢ocugun gereksinimlerini karsilamada etkili
bir ara¢ haline gelmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk benzer durumlarda ayni davranisi stratejik
bicimde kullanarak istedigi sonucu elde etmeye calisacaktir. Bu durum, davranisin ¢ocugun
gozlinden islevsel oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ayni1 davranis, ebeveynler ya da
egitimciler tarafindan sosyal agidan uygun olmayan bir tepki olarak goriilerek problem
davranis seklinde tanimlanabilmektedir. fkinci unsur ise davramisi degerlendiren kisilerin
bakis agisidir. Cocuklarin yakin gevreleri ve iginde bulunduklari baglamin beklentilerine
uygun davraniglar  sergilemeleri durumunda bu  davramiglar  “uygun”  olarak
nitelendirilmektedir. Ancak ¢evrenin beklentilerine yanit vermeyen ya da icinde bulunulan
duruma uyum saglamayan davraniglar c¢ogu zaman problem davramig olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢ergevede, davranigin problem olarak degerlendirilmesi oldukga
degisken olabilmekte ve bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla hangi
kosullar altinda bir davranigin problem davranis olarak siniflandirilacagina iliskin ayrintili ve

islev temelli bir analiz yapilmas1 gerekmektedir (Kogak, 2020).
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Problem davranislarin etkili bicimde yonetilmesinde iglevsel degerlendirme temel bir
yaklasim olarak kullanilmaktadir. Islevsel degerlendirme, problem davramslar ile bu
davraniglar1 ortaya ¢ikaran veya siirdiiriin ¢evresel degiskenler —drnegin onciiller, olaylar ve
sonuclar— arasindaki iliskilerin sistematik bigimde analiz edilmesi siirecidir. Bu siirecte
davranigin hangi iglevi yerine getirdigine iligskin olas1 agiklamalar (denenceler) gelistirilmekte
ve bu acgiklamalar dogrultusunda miidahale planlart olusturulmaktadir. S6z konusu
degerlendirme siireci, islevsel analiz ya da betimsel analiz olarak kavramsallastirilmaktadir
(Toper-Korkmaz, 2017). islevsel degerlendirme kapsaminda dolayli ve dogrudan olmak iizere
iki tiir veri toplama teknigi bulunmaktadir. Dogrudan gozlem, davranisin ortaya ¢iktigi dogal
ortamlarda sistematik veri toplamay1 icerirken; dolayli degerlendirme, davranigin siklikla
ortaya ¢ikmadigr durumlarda veya baglamin gdzlemleme firsatt sunmadigi durumlarda
ozellikle 6nem kazanmaktadir. Bu teknik; derecelendirme 6lcekleri, yapilandirilmis anketler
ve birey, 0gretmen ya da ebeveynlerle yapilan goriismeler gibi araglari igermektedir. Dolayl
degerlendirme, ozellikle otizmli bireylerin davranislarinin belirli baglamlara 6zgii olarak
ortaya ¢iktign durumlarda kritik onem tasimaktadir. Ornegin, okul servisinde akranlariyla
tartisan bir dgrencinin sinifta 0gretmenin “tahtaya kalk” yonergesine 6fke nobeti ile tepki
vermesi, yalnizca smif i¢i dogrudan gozlemle agiklanamamaktadir. Benzer sekilde bazi
davraniglar yiiksek siddette olmasina ragmen diisiik siklikta goriilebilir ve bu nedenle gézlem
sirasinda hi¢ ortaya c¢ikmayabilir. Bu gibi durumlarda davranisi anlamlandirabilmek igin
dolayli degerlendirme ydntemlerine basvurmak gerekmektedir. Islevsel analizin temel amaci,
problem davranigin islevini belirlemek ve bireye ayni islevi daha kabul edilebilir yollarla
yerine getirebilecegi alternatif davraniglarin 6gretimini saglamaktir. Bdylece davranisin
sirdiiriilmesine neden olan ¢evresel kosullar diizenlenerek problem davranigin ortadan

kaldirilmasi veya azaltilmasi hedeflenmektedir (Erbas vd., 2005; Toper-Korkmaz, 2017).

2.2.1.1. Problem Davramsi Kontrol Eden Uyaranlar ve Simiflandirilmasi

Problem davranislarin, otizmli bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi;
sosyal iligkileri sinirladigi, toplumsal yasama katilimi zorlastirdigi ve giinliikk yasam
aktivitelerinde iletisim becerilerinin gelisimini engelledigi bilinmektedir (Alpdogan & Sazak,
2021). Bununla birlikte, bu davranislarin ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesinde gevresel etmenlerin
belirleyici bir role sahip oldugu alanyazinda genis Ol¢iide kabul gormektedir. Uygulamali
davranig analizi disiplininin erken donemlerinde davranislar, temel
olarak onciiller, davranis ve sonuglargergevesinde ele alinmaktaydi. Ancak Skinner (1931),

yalnizca Onciil ve sonuglarin davranisi agiklamak i¢in yeterli olmadigini; davranisa zemin
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hazirlayan olaylarin ve cevresel uyaranlarin da degerlendirilmesi gerektigini ileri stirmiistiir
(Akt., Erbas & Yiicesoy, 2019). Bu yaklasim dogrultusunda davranislarin analizinde ii¢ temel
bilesen kabul edilmistir: davranisa  zemin hazirlayan  uyaranlar/olaylar  (setting
events), onciiller (antecedents) ve sonuglar (consequences). Bu ¢l yapi, problem
davraniglarin anlagilmasi ve islevsel degerlendirme siireglerinin olusturulmasinda énemli bir

teorik temel saglamaktadir.

2.2.1.1.1. Problem Davramisa Zemin Hazirlayan Uyaranlar

Uygulamali Davranis Analisi’nin (UDA) temel dayanaklarindan biri olan edimsel
kosullama ilkesi, davraniglarin ortaya ¢ikiginin ve siirdiiriilmesinin, davranisin oncesinde ve
sonrasinda yer alan gevresel uyaranlar tarafindan sekillendirildigini 6ne stirmektedir (Alberto
& Troutman, 1990; Akt., Kircaali-Iftar & Tekin-iftar, 1998). Bu baglamda, davranisa zemin
hazirlayan uyaranlar, bireyin davranisa iliskin dnciillere ve sonuglara nasil tepki verecegini
etkileyen; pekistireg ve ceza gibi uyaricilarin islevselligini gegici olarak degistiren igsel
durumlar veya ¢evresel faktorler olarak tanimlanmaktadir (Sar1 & Alberto, 2018; Wahler &
Fox, 1981). Davraniglar1 etkileyen bu cevresel olaylar dinamik bir yapi1 gostermekte ve
baglama gore degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin, dgrencilerin yaz tatili sonrasinda okulun
ilk giinlerinde problem davranislar sergilemeleri veya ders etkinliklerine katilimda isteksizlik
gostermeleri sik¢a gozlemlenen bir durumdur (Sezer, 2025). Bu davranigsal degisimin, tatil
stirecinde kurallarin daha esnek olmasi ve ¢ocuklarin giinliik rutinlerini biiytlik 6l¢iide kendi
tercihleri dogrultusunda siirdiirebilmeleriyle iligkili oldugu; okul doneminde ise daha
yapilandirilmis, kuralli ve beklentilerin belirgin oldugu bir ortama gec¢isin bu degisimi
etkiledigi disiiniilebilir. Bu siiregte, 6nceden etkili olan pekistire¢lerin degerinin azalmasi
veya islevinin zayiflamasi sonucunda Ogrencilerin akademik gorevlere uyum saglamada

giicliik yasadigi goriilebilmektedir.

Davranigin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan uyaranlarin gevresel, psikolojik ya da
fizyolojik dzellikler tasiyabilecegi ifade edilmektedir (Erbas & Ozkan, 2017). Bu baglamda,
cocugun bulundugu ortamdaki 1s1, 151k diizeyi ve giiriilti gibi degiskenler, davranisi
etkileyebilen cevresel uyaranlara 6rnek olarak gosterilmektedir. Ote yandan, bosanma siireci,
sevilen bir evcil hayvanin kaybi gibi duygusal acidan zorlayict yasam olaylari psikolojik
etmenler kapsaminda degerlendirilmektedir. Bunun yaninda dis agrisi, orta kulak
enfeksiyonu, aglik, susuzluk ya da uykusuzluk gibi durumlar ise bireyin davraniglarini

etkileyebilen fizyolojik etmenlerolarak siniflandirilmaktadir. Bu {i¢ tiir uyaran da bireyin
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tepkilerini, davranig Oriintiilerini ve problem davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligini 6nemli

Olciide etkileyebilmektedir.

Davraniga zemin hazirlayan bir diger unsur, bireyin onciillere ve sonuglara nasil tepki
verecegini etkileyen durumsal ya da baglamsal etmenlerdir. Bu etmenler, davranisin
onctillerle ve sonuglarla kurdugu iliskiyi degistirebildigi gibi, davranisin sonucunun olumlu
ya da olumsuz olarak deneyimlenmesini de belirleyebilmektedir. Erbas vd. (2005) bu duruma
ornek olarak, otizmli bir ¢cocugu gidiklamanin bazi baglamlarda hosa giden bir uyaran olarak
islev gorerek olumlu pekistireg niteligi tasiyabilecegini belirtmektedir. Ancak ¢ocuk karin
agrist gibi bir davranisa zemin hazirlayan fizyolojik rahatsizlik yasiyorsa, ayni uyaran —
gidiklama— bu kez hos olmayan bir deneyime doniisebilir ve pekistire¢ olma 6zelligini
yitirebilir. Bu durumda, davranisin ardindan sunulan sonucun anlami degismekte ve davranis
iizerinde farkli, hatta olumsuz bir etki ortaya c¢ikabilmektedir. Bu 6rnek, davranigin islevini
degerlendirirken yalnizca onciiller ve sonuglarin degil, bireyin igsel durumu ve icinde

bulundugu baglamin da dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Davraniglarin  iglevlerinin belirlenmesindeki temel amag, bireyin sergiledigi
davraniglarin hangi gereksinimleri karsiladigini ve bu davranislarin ortaya ¢ikmasina katki
saglayan ¢evresel uyaranlari tanimlamaktir. Horner ve Carr (1997), islevsel degerlendirmenin
problem davranisin ortaya ¢ikmasmi ve devamliligini etkileyen c¢evresel bilesenlerin
sistematik olarak ongoriilmesini saglayan bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda,
islevsel degerlendirmenin temel hedefi, davranisin Onciillerini (antecedents) ve sonuglarini
(consequences) belirleyerek davranigin hangi islevi yerine getirdigini anlamaktir (Sucuoglu,
2013; Toper Korkmaz, 2018). Onciiller, bir davranisin ortaya ¢ikmasindan hemen 6nce gelen
ve davranisi tetikleyen uyaranlar ya da olaylar olarak tanimlanmaktadir (Miltenberger, 2011;
Sucuoglu, 2013). Alanyazinda yapilan ¢alismalar, problem davranislarin kontroliinde
onctllerin kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Crone ve Horner (2003) ile Stichter ve
arkadaslar1 (2009), onciillerin dort farkli baglamda ortaya c¢ikabilecegini belirtmektedir:
Giiniin belirli zamanlarinda ortaya ¢ikan onciiller: Ornegin, boyama etkinliginin ardindan
bagirma davranisinin goriilmesi. Fiziksel gevreye bagl onciiller: Ornegin, oyun odasinda
arkadaslarma vurma davranisinin ortaya ¢ikmasi. Sosyal baglamla iliskili 6nciiller: Ornegin,
annesinin eve gelen misafiriyle konustugu sirada cocugun oyuncaklarini firlatmasi. Rutin
etkinliklere bagli onciiller: Ornegin boyama etkinligi sirasinda ¢ocugun boya kalemlerinin

uclarin1  kirmasi, problem davraniglara iligkin tipik bir durumu yansitabilir. Davranig
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degistirme programi planlanirken, bu tiir problem davraniglarini tetikleyen onciillerin dogru
ve kapsamli bigimde tanimlanmasi, davranigin ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik ¢cevresel ya
da 6gretimsel uyarlamalarin yapilabilmesi agisindan temel bir gereklilik olarak goriilmektedir.
Ayni sekilde, problem davraniglarin ortaya ¢ikmadigi durumlara iligkin dnciillerin bilinmesi

de olumlu davraniglar1 destekleyen kosullarin anlasilmasi agisindan degerlidir.

Sonug davranislar, bir davranisin hemen ardindan gelen ve bireyin o davraniga yonelik
gelecekteki tepkilerini etkileyen uyaranlar olarak tanimlanmaktadir (Cooper vd., 2007;
Sucuoglu, 2013). Baska bir ifadeyle sonuglar, davranis sonrasinda bireye sunulan tepkiler,
cevresel dilizenlemeler veya ortaya cikan kosullardir. Bu sonuglar, problem davranisin
gelecekte tekrar ortaya cikip ¢ikmayacagmi belirlemede kritik bir role sahiptir. Onciillerde
oldugu gibi, davranis sonrasinda bireye verilen uyaricilarin tiiriiniin ve islevinin belirlenmesi;
davranigin neden ortaya c¢iktigi, hangi amagla kullanildigi ve islevinin ne oldugu hakkinda
onemli bilgiler saglar (Gresham vd.., 2001; Sucuoglu, 2013; Erbas vd., 2005). Sari’nin (2024)
aktardig1 tizere, sonucglarin oOzellikle olumlu ya da olumsuz pekistirme yoluyla cocuklarin
istedikleri uyaranlara erismelerine ya da kagimmak istedikleri durumlardan uzaklasmalarina
aracilik ettigi belirtilmektedir. Bu cer¢evede yapilan aragtirmalar, sonuglarin diizenlenme
bi¢ciminin problem davraniglarin ortaya c¢ikisin1 ve siirdiiriillmesini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle i¢sel ve digsal pekistiricilerin, davranislarin problemli bicimde
sergilenmesinde etkili olabilecegi bilimsel bulgularla desteklenmistir (Beavers & Iwata, 2011;
Erbas & Ozkan, 2017). Bu bulgular, davranis sonrasi sonuglarmn sistematik sekilde analiz
edilmesinin, etkili miidahale planlarinin olusturulmasinda vazgegilmez bir agsama oldugunu

ortaya koymaktadir.

2.2.2. Otizmli Bireylerde Problem Davranmslar

Otizmli bireylerde iletisim ve sosyal etkilesim alanlarindaki yetersizlikler, g¢esitli
problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta ve bu davranislar tipik geligim
gosteren akranlarina kiyasla onemli Ol¢lide farklilik gosterebilmektedir (Ersan, 2019). Bu
problem davraniglar, bireylerin 6grenme siire¢lerini ve gelisimsel ilerlemelerini olumsuz
etkileyerek hem akademik hem de sosyal uyumlarini sinirlayabilmektedir. Otizmli bireylerde
goriilen yinelenen ve tekrarlayici davranis Oriintiileri ile bagirma veya vurma gibi gevreye
yonelik yikic1 davraniglar, sosyal iletigim siireclerini 6nemli 6l¢lide zayiflatmakta ve 6grenme
etkinliklerine katilimi gili¢lestirmektedir (Nietzel, 2010). Bunun yam sira, erken ¢ocukluk

donemindeki otizmli bireylerde uyku siiresinin diizensizligi, gece uyanmalariin siklig1 veya
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giindiiz uykusunun yetersizligi gibi ¢esitli uyku sorunlarinin da yaygin olarak gozlendigi
bildirilmektedir. Bu tiir uyku giigliikleri hem davranigsal uyumu hem de giinliik islevselligi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Uykuya dalmada giicliik, gece boyunca sik uyanma ya da
giindiiz uykusunun hi¢ olmamas1 gibi uyku bozukluklari, bireyin fizyolojik ve davranigsal
islevselligini olumsuz etkilemektedir. Bu tiir uyku diizensizliklerinin, bireyin giindiiz
saatlerinde uyanik kaldigi siireyi artirarak yorgunluk, huzursuzluk ve davranigsal
dalgalanmalara yol actig1; dolayisiyla problem davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligini artirdigi

bildirilmektedir (Lundh & Broman, 2000; Van Dongen & Dinges, 2003).

Otizmli bireylerde gozlenen problem davraniglarin, tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla belirgin farkliliklar gosterdigi cesitli aragtirmalarda ortaya konmustur. Bu
davraniglarin kimi zaman takinti niteliginde olabildigi, giinliik rutinlere yonelik kat1 bagliligin
stereotipik davranis Oriintiilerine doniistiigii ve bazi durumlarda yogun 6fke ndbetleri seklinde
ortaya cikabildigi belirtilmektedir (Birkan, 2009; Cihan Akgiil, 2016; Erbas, 2002; Erbas vd.,
2005; Kircaali-Iftar, 2012; Mukaddes, 2014; Vuran vd., 2017). Alan yazinindaki ¢aligmalar,
otizmli bireylerin dnemli bir boliimiinde ciddi davranigsal giicliiklerin goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Nitekim arastirmalar, otizmli bireylerin yaklasik yarisinin 6fke ndbetleri,
itaatsizlik, saldirgan davranislar ve kendine zarar verme gibi ¢esitli problem davraniglar
sergileyebildigini gostermektedir (Hartley vd., 2008; Hayes & Watson, 2013; Lecavalier vd.,
2006). Bu tiir davranigsal zorluklar hem ¢ocugun giinliik islevselligini hem de aile i¢i uyumu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu davranislarin nasil yonetilecegine iligkin belirsizlik
hem egitimciler hem de ebeveyn ya da bakim verenler igin 6nemli bir stres kaynagi
olusturmaktadir. Problem davraniglar, bireylerin gilinlik yasam becerilerini olumsuz
etkileyerek egitim ve habilitasyon hizmetlerinden yararlanma diizeyini diisiirmekte ve sosyal
izolasyonu artirmaktadir (Mazurek vd., 2013; Yildirim, 2025). Otizmli bireylerin &zellikle
giinliik rutinlerinde ani bir degisiklik yasandiginda problem davraniglarinin yogunlastigi;
kendine ya da cevresine zarar verme davraniglarinin ortaya c¢ikma olasiliginin arttigi
bildirilmektedir. Bu tiir davraniglarin, bireyin giinlik yasam aktivitelerini, iletisimini ve
egitim siirecini dnemli ol¢iide giiclestirdigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Emerson, 2001).
Bu tiir davranislarla karsilasan ebeveynler ve egitimciler, ¢ogu zaman yogun kaygi yasamakta
ve kimi durumlarda etkili miidahale stratejileri gelistirmekte giiglilk c¢ekerek caresizlik
hissedebilmektedir. Ozellikle kendine zarar verme, basini vurma, 1sirma ya da cevredeki

nesnelere zarar verme gibi yiliksek diizeyde risk igeren davraniglar, ebeveynlerin bas etmede
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en fazla zorlandig1 ve en yiiksek stres diizeyini yasadigi problem davranis tiirleri arasinda yer

almaktadir (Erbas & Ozkan, 2017).

Otizmli bireylerde gozlenen problem davraniglar, yalnizca giinlik yasami olumsuz
etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisimini de 6nemli
Ol¢iide sinirlandirmaktadir (Alpdogan, 2018; Birkan, 2009; Vuran vd., 2017). Bu
davraniglarin bazilar1 bireyin ya da c¢evresindeki kisilerin fiziksel giivenligini tehlikeye
atabilmektedir. Ornegin, kendine zarar verme davranislar1 sonucunda bireyde enfeksiyonlar,
kol ve bacaklarda doku hasari, gorme ya da isitme kayb1 gibi ciddi fiziksel sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Benzer bi¢imde, c¢evredeki kigiler de yaralanma riski ile karst karsiya
kalabilmektedir. Problem davraniglar, egitsel miidahalelerin uygulanmasini giiclestirmekte ve
otizmli bireylerin akranlartyla etkilesim kurma firsatlarin1 azaltarak sosyal izolasyonu
artirmaktadir. Bu durum, bireyin akademik becerilerinin gelisimini, bagimsizlik diizeyini ve
genel uyum siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica bu davranislarin siliregenlik
gostermesi, ebeveynlerde yiiksek diizeyde stres ve tiikkenmislik yasanmasina neden
olabilmektedir (Gonen vd, 2020; Strain vd., 2011). Bu nedenlerle, otizmli bireylerin
davranigsal miidahale programlarindan etkin bi¢cimde yararlanabilmeleri, genel egitim
ortamlarina basarili sekilde uyum saglayabilmeleri ve toplumsal yasama daha biitiinciil
bicimde katilabilmeleri i¢in problem davraniglarin azaltilmasina, ortadan kaldirilmasina ve
onlenmesine yonelik bilimsel temelli miidahale programlarinin gelistirilmesi gerekli

goriilmektedir.

2.2.3. Otizmli Bireylerde Gozlenen Problem Davranislarla Bas Etme
Otizmli bireylerin problem davraniglariyla bag etme siirecinde ¢esitli yontem ve
teknikler kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontem ve tekniklere iliskin deteyli agiklamalara

asagida yer verilmistir.

2.2.3.1. Uygulamah Davranis Analizi

Uygulamali Davranis Analizi (UDA), otizm spektrum bozuklugu ve diger yaygin
gelisimsel yetersizliklere sahip ¢ocuklara gesitli becerilerin dgretiminde kullanilan bilimsel
temelli bir yontemdir. Bu yaklasim, iletisim, akademik performans ve giinliik yasam becerileri
dahil olmak iizere ¢ok yonlii davranig alanlarinda gelisim saglamayr amaclamaktadir.
UDA’nin temelinde, davranigin 6grenilebilir oldugu ve uygun tepkilerin sistematik bigimde
pekistirilmesiyle bu davraniglarin gelecekte tekrar edilme olasiliginin artirilabilecegi goriisi

yer almaktadir. Buna karsilik, pekistirilmeyen davraniglarin zamanla zayiflayarak ortadan
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kalkmasi beklenmektedir. Uygulamada, baslangigta yogun ve siirekli pekistirme siiregleri
kullanilirken, 6grenme ilerledikge pekistireclerin agamali olarak azaltilmasi saglanir. Boylece
cocuklarin, siirekli dissal pekistirmeye ihtiyag duymadan &grendikleri davraniglar
strdiirebilmeleri hedeflenmektedir. Alan yazindaki aragtirmalar, UDA’nin otizmli ¢ocuklarda
davranig sorunlarinin azaltilmasi, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve
ogrenme siireclerinin desteklenmesinde etkili bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir
(Alberto & Troutman, 2015; Acikgdz vd., 2018; Dirik, 2023; Kocak & Sar1, 2021; Ozyiirek,
2018; Tekin Iftar, 2017; Tuna, 2024; Zorluoglu, 2020).

Uygulamali Davranis Analizi’nin en yaygin bigimlerinden biri olan ayrik deneme
ogretim (discrete trial training), becerilerin kii¢iik ve yonetilebilir alt basamaklara ayrilarak
her bir basamagin sistematik bigimde 6gretilmesine dayanmaktadir. Bu 6gretim yontemi; goz
temas1 kurma, taklit etme, motor beceriler, 6z bakim becerileri, akademik beceriler ile dil ve
konusma gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Ogrenme siireci, 6grencinin daha basit
becerileri edinmesiyle baglamakta ve bu becerilerin ustalagmasiyla birlikte giderek daha
karmagik davranislara gegilmektedir. Ayrik deneme diizeninde terapist, Ornegin taklit
becerisini Ogretmek amaciyla masaya dokunurken “Bunu yap” yonergesini verebilir.
Cocuktan ayni davranisi ger¢eklestirmesi beklenir. Davranig dogru bir sekilde sergilendiginde
cocuk, yiyecek pekistirecleri, oyuncaklar ya da sozel ovgii gibi olumlu pekistireglerle
odiillendirilir. Yanlis tepki verilmesi durumunda ise terapist denemeyi kisa bir geri bildirimle
sonlandirabilir. Ardindan kisa bir bekleme siiresinin ardindan yeni bir denemeye gegilir; bu
stire¢ her denemenin birbirinden bagimsiz yiiriitiilmesini saglar. Ayrica ¢ocuk art arda iki kez
yanlig tepki verdiginde, uygulayici davranisin dogru sekilde gergeklestirilmesine yardimci
olmak amaciyla fiziksel yonlendirme gibi ek istemler sunabilir. Bir¢ok ¢agdas Uygulamali
Davranig Analizi (UDA) programinda, 6gretim siirecinde 6grencinin hata yapma olasiligini en
aza indirmeyi hedefleyen yanligsiz ogretim yaklasimimin tercih edildigi goriilmektedir. Bu
yaklasim, 6grenenin dogru tepkide bulunmasini kolaylagtiran sistematik ipuclar1 ve asamali
ipucu siliklestirme stratejileri aracilifiyla Ogretimin etkililigini artirmay1r amacglamaktadir
(Toper-Korkmaz, 2017). Bu yontemde, her dogru davranis uygun pekistirmelerle
desteklenmekte; yanlis tepkilere yonelik dogrudan olumsuz geri bildirim yerine, ¢ocugun
dogru cevaba yonlendirilmesini saglayan istemler kullanilmaktadir. Ogrenme ilerledikge
istemlerin  giderek azaltilmasi (siliklestirme), ¢ocugun davranisi bagimsiz bigimde

sergilemesini miimkiin kilmaktadir. Ayrik deneme 6gretimi hem ev ortaminda hem de okul
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ortaminda uygulanabilen esnek bir 6gretim sunmaktadir (Alberto & Troutman, 2015; Porter,

2020).

Uygulamali Davranis Analizi (UDA) temelli programlarin gelisimi, Psikoloji alaninda
oncii caligmalariyla bilinen Lovaas’in uzun yillara dayanan aragtirmalarina dayanmaktadir. Bu
cercevede gelistirilen yaklasimlardan biri olan Uygulamali S6zel Davranis (Applied Verbal
Behavior), UDA’nin en giincel ve etkili uygulama bi¢imlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Skinner’in S6zel Davranis kurami dogrultusunda, iletisim davranisinin
edinimi ve giiclendirilmesi, diger 6gretim alanlariyla biitiinciil bigimde ele alinmaktadir.
Uygulamali S6zel Davranis programlarinda temel amag, ¢ocugun iletisim davranigini islevsel
bir ara¢ olarak kullanarak ihtiyaglarin1 karsilayabilecegini fark etmesini saglamaktir. Bu
nedenle, istem/talep etme (mand) becerisi genellikle ilk 6gretilen s6zel davraniglardan biridir.
Cocuklara yalnizca nesneleri veya durumlar etiketlemek degil, ayn1 zamanda sosyal bir amag
dogrultusunda iletisim kurmak i¢in dili kullanmak o6gretilmektedir. Talep etme becerisinin
gelistirilmesi, ¢ocugun iletisim davranisini uygun bi¢cimde kullanmasini destekledigi gibi

problem davranislarin azalmasina da katki saglamaktadir.

Uygulamali Davranis Analizi’nin (UDA) temelleri, Ayllon ve Michael’in 1959
yilinda Journal of the Experimental Analysis of Behavior (JEAB) dergisinde yayimladiklar
“The Psychiatric Nurse as a Behavioral Engineer” baslikli oncii ¢alismalarina dayanmaktadir.
Bu caligmada aragtirmacilar, psikiyatri hastanelerinde gérev yapan hemsirelere, sizofreni ve
zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik edimsel kosullama ilkelerine dayali sembolik
pekistireg sistemleri 6gretmis ve bu uygulamalar davranis analizi alaninda Onemli bir
doniisiimiin baslangici olmustur (Ayllon & Michael, 1959). Bu gelismelerin etkisiyle Kansas
Universitesi’nden bir grup arastirmaci, 1968 yilinda Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA) dergisini kurmustur. Washington Universitesi’nden Donald Baer, Sidney W. Bijou,
Bill Hopkins, Jay Birnbrauer, Todd Risley ve Montrose Wolf gibi davranis analizi alaninin
onde gelen isimleri, gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde davranigsal ilkelerin
uygulanmasma Onciilik etmislerdir. Arastirmacilar, c¢ocuk 1slahevlerinde problem
davraniglarin yonetimi, i ortamlarinda gerekli davranis becerilerinin kazandirilmasi gibi
cesitli baglamlarda davranis analizi temelli miidahaleler gelistirmistir. Baer ve digerleri 1968
yilinda Kansas Universitesi Insani Gelisme ve Aile Yasami1 Boliimii’ne katilmalariyla birlikte
JABA'nin resmi olarak yayimlanmaya baslamasi, UDA'nin bilimsel bir alan olarak

kurumsallagsmasinda énemli bir doniim noktasi olarak goriilmektedir (Morris, 2008).
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Lovaas, 1965 yilinda Los Angeles Kaliforniya Universitesi'nde (UCLA) 6gretim iiyesi
olarak gorev yaparken UCLA Geng¢ Otizm Projesini hayata gecgirmistir. Bu donem boyunca
yayimladig1 ¢calismalarinda, gdzlenen davranislarin sistematik bicimde kodlanmasina yonelik
yontemleri agiklamis; problem davraniglari siirdiiren 6nciil ve sonuglara iliskin 6ncii nitelikte
analizler sunmustur. Ayrica sosyal (ikincil) pekistireglerin kullanim bigimlerini tanimlamas,
cocuklara taklit davraniglarinin 6gretimine yonelik prosediirler gelistirmis ve saldirganlik ile
yasami tehdit eden kendine zarar verme davramiglarini azaltmak i¢in —o donemin
uygulamalarinda yer alan elektrik soku gibi— cesitli miidahale stratejilerinin kullanimini
tartismistir (Lovaas vd., 1965). Lovaas’in alan yazinda genis yanki uyandiran en Onemli
calismasi, “Behavioral treatment and normal educational and intellectual functioning in young
autistic children” bagliklt ve 1987 yilinda yayimlanan arastirmasidir. Bu ¢alismada deney
grubundaki c¢ocuklara haftada 40 saate kadar ulasan yogun bir birebir 6gretim programi
uygulanmistir. Midahaleler, hatasiz 6gretim ilkeleri dogrultusunda yapilandirilmis ayrik
deneme 6gretimine dayanmis; géz temasi, ince ve kaba motor taklit, dil ve iletisim gibi temel
becerilere oncelik verilmistir. Programin 6nemli bir boliimii ev ortaminda yiiriitiilmiis ve
ebeveynlerin siirece aktif katilimi saglanmistir. Ogretim, Uygulamali Davranis Analizi ilkeleri
dogrultusunda hem 06grenmeyi tesvik edecek hem de istenmeyen davranislar1 azaltacak
bicimde bireysellestirilmigtir. Arastirmanin dikkate deger bulgulari, deney grubundaki
cocuklarin  %47’sinin (9/19) miidahale sonrasinda otizm tanilarim1 kaybettiklerini ve
gelisimsel agidan tipik yasitlariyla ayirt edilemez diizeye ulastiklarini gostermektedir. Bu
cocuklar, ek bir destek almaksizin normal egitim ortamlarina devam edebilmis, akran iligkileri
kurabilmis ve siirdiirmiis; yetiskinlik donemlerinde ise yiiksek diizeyde bagimsiz yasam

becerileri sergilemislerdir (Lovaas, 1987).

Lovaas’in (1987) erken yogun davranigsal miidahaleye iliskin bulgulari, sonraki
yillarda hem {iniversite ortamlarinda hem de 6zel klinik uygulamalarda yeniden denenmis ve
genis Olclide tekrarlanmistir. Bu yaklasim, literatiirde “Lovaas Yontemi” olarak taninmaya
devam etmis; Ozellikle haftada 30—40 saate ulasan, hatasiz 6gretim ilkeleriyle yapilandirilmis
ayrik deneme egitimi (discrete trial training) bicimindeki yogun miidahale programlariyla
iligkilendirilmistir. Zaman igerisinde alandaki kavramsal ¢erceve de degismis; “davranig
degistirme” terimi yerini giderek daha kapsamli bir yaklagimi ifade eden “davranig analizi
(behavior analysis)” kavramina birakmistir. Bu doniisiim, yalnizca problem davraniglar
azaltmaya odaklanan miidahalelerden uzaklasilarak, davranisin hangi islevi yerine getirdigini,

hangi onciiller tarafindan tetiklendigini, hangi sonuglarla siirdiiriildiigiinii ve uygun alternatif
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davraniglarla nasil degistirilebilecegini sistematik bicimde inceleyen bir bakis agisinin
gelismesini beraberinde getirmistir. Davranis analizi yaklasiminda temel amag, problem
davranigin altinda yatan islevin dogru bigimde belirlenmesi ve ardindan bu davranis tizerinde
etkili olabilecek miidahale yoOntemlerinin bilimsel olarak test edilmesidir. Dolayisiyla
davranigin ayrintili  bir islevsel degerlendirmesi, uygulanacak miidahalenin niteligini

belirleyen kritik bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Baer vd., 1968; Cooper vd., 2007).

Uygulamali Davranis Analizi’nin kavramsal c¢ercevesi, Baer, Wolf ve Risley’nin
(1968) klasik ¢alismasinda tanimlanan yedi temel ozellikle agiklanmaktadir. Bu 6zellikler,
UDA uygulamalarinin bilimsel niteligini ve miidahalelerin sistematik olarak tasarlanmasini
saglayan ilkeleri olusturmaktadir (Akt., Kocak & Sari, 2021). Asagida bu 6zellikler ayrintili

bigimde ele alinmistir:

1. Uygulamalilik: UDA, ele alinan davranigin birey ig¢in toplumsal ve islevsel
onemini esas alir. Temel bilimlerde ytiriitiilen bir arastirma yeme davranigini biyolojik
stiregleri agiklamak amaciyla inceleyebilirken; uygulamali davranis analizi, ¢ok az ya
da asir1 yemek yeme gibi bireyin yasam kalitesini etkileyen davraniglari hedefleyerek
bu davranislarin daha uygun bi¢cimde diizenlenmesini amaglar.

2. Davranigsallik: UDA'nin pragmatik dogasi geregi, ele alinan davranigin gézlenebilir
ve Olgiilebilir olmasi gerekir. Sozel ifadeler, davranisin agiklamasi olarak degil, bash
basina bir davranis olarak degerlendirilir. Boylece arastirma ve miidahale siireglerinde
0znel yorumlardan ziyade nesnel ol¢limlere dayali veri iiretilir.

3. Analitiklik: Davranig analizinin bilimsel niteligi, analistin hedef davranist kontrol eden
cevresel degiskenleri belirleyebilmesi ve bu degiskenleri sistematik bigimde
degistirebilmesi ile degerlendirilir. Uygulamali ortamlarda etik sinirliliklar nedeniyle
deneysel kontrol her zaman kolay saglanamadigindan, arastirmalarda sikga tersine
cevirmeli (reversal) tasarimlar ve ¢oklu baslama diizeyi tasarimlari kullanilmaktadir.
Tersine ¢evirmeli tasarimda davranig, miidahale 6ncesi ve sonrasi Ol¢giilerek degisimin
miidahaleye bagli olup olmadigi incelenir. Coklu baslama diizeyinde ise miidahale,
farkli davraniglara ardigik olarak uygulanir; yalnizca miidahale edilen davranistaki
degisim, etkinin miidahaleye bagli oldugunu gosterir.

4. Uygulaymmsallik/Teknolojiklik: UDA uygulamalarinin ayrintili bi¢imde tanimlanmig
olmasi, baska bir uzman tarafindan ayni prosediiriin hatasiz bigimde tekrar

edilmesini miimkiin kilar. Prosediiriin agik ve eksiksiz olup olmadigi, alanda yetkin bir
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uygulayicinin aciklamay1 okuyarak uygulamay1 bagimsiz sekilde
gerceklestirebilmesiyle degerlendirilir.

5. Kavramsallik ve Sistematiklik: UDA yalnizca etkili tekniklerin bir araya getirilmis
halinden ibaret degildir. Miidahale yontemlerinin, davranigsal ilke ve kavramlarla
tutarli olmas1 esastir. “ikincil pekistirme”, “ayrimli pekistirme” ya da “hatasiz
Ogretim” gibi davranig analizi kavramlarinin kullanilmasi, miidahalelerin teorik bir
biitiinliik icinde gelistirilmesini saglar.

6. Etkililik: Bir miidahalenin bilimsel agidan deger tasimasi, pratik ve anlamli bir
davranig degisikligi yaratmasina baglhidir. Miidahale hedeflenen davranista yalnizca
kiiclik ve klinik a¢idan 6nemsiz degisimler yaratiyorsa, davranis analizi siireci basarili
kabul edilmez.

7. Genellenebilirlik: UDA’nin nihai hedefi, 6gretimin yalnizca belirli baglamlarda degil,
farkli ortamlarda, farkli davraniglarda ve uzun zaman dilimlerinde kalici ve
genellenebilir sonuglar liretmesidir. Bu dogrultuda olusturulan miidahalelerin farkli
kosullarda uygulanabilir olmast ve bireyin dogal yasamina aktarilabilir sekilde

tasarlanmasi gerekmektedir (Baer vd., 1968).

Uygulamali davranis analizi (UDA), kimi zaman “davranis miihendisligi” olarak da
adlandirilan ve sosyal agidan anlamli davranislarda degisim olusturmay1 hedefleyen bilimsel
bir yaklagimdir. Bu disiplin, yanitlayic1 ve edimsel kosullanma ilkelerine dayali deneysel
yontemlerin sistematik bicimde uygulanmasiyla, davranis ile ¢evresel kosullar arasindaki
islevsel iliskileri incelemeyi ve bu iligkiler araciligiyla davranisi degistirmeyi amaglar
(Kearney, 2015). UDA'da oOncelikle hedef davranisi etkileyen c¢evresel degiskenler
belirlenmekte, ardindan bu degiskenlere yonelik miidahaleler gelistirilerek davranisin daha
uyumlu bir bi¢im almasi saglanmaktadir. Bu baglamda UDA’nin temel hedeflerinden biri,
problem davranislarin yerine sosyal agidan kabul edilebilir ve iglevsel alternatif davranislarin
kazandirilmasidir. Uygulamali davranig analizi yalnizca otizm alaninda degil; okul ¢apinda
olumlu davranig destekleri, sinif i¢i 6gretim uygulamalari, uygulamali hayvan davranisi,
pediatrik beslenme problemlerinin giderilmesi, beyin hasari rehabilitasyonu, demansa yonelik
davranigsal miidahaleler, madde kullanim bozukluklarinin tedavisi, fobilerin azaltilmasi, tik
bozukluklar1 ve orgiitsel davranis yonetimi gibi ¢ok ¢esitli alanlarda da etkili bir bigimde
uygulanmaktadir. UDA, davranista gozlenebilir ve dlgiilebilir degisiklikler iiretmeye yonelmis
uygulamali bir bilim olarak, deneysel davranis analizinden farklilasir; ancak bu alanin temel

ilkelerinden, ozellikle edimsel ve klasik kosullanma siireglerinden yararlanir (Alberto &
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Troutman, 2015). Davranis analizinin teorik temelini olusturan radikal davraniscilik, yalnizca
gozlenebilir davranislart degil; diisiinme, duygu ve diger ortiik siiregleri de gevresel iligkilere
bagli davraniglar olarak ele alir. Boylelikle davramis modifikasyonunun temeli olan
metodolojik davraniggiligin  dis gozlenebilir tepkilere odaklanmasina karsilik, radikal
davranig¢ilik tiim davraniglart ayni bilimsel ilkelere gore agiklamayi amaglar. Davranig
analistleri, davranisin agiklanmasinda sosyal bilimlere 6zgii soyut ve varsayimsal yapilardan
ziyade, doga bilimlerine dayali nesnel bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu perspektife gore davranis, ancak onciiller, davranisin
kendisi ve davranisin sonuglar1 arasindaki dogrudan gozlenebilir iligkiler tizerinden bilimsel

olarak agiklanabilir (Alberto & Troutman, 2015).

Uygulamali Davranis Analizi (UDA) okullarda, ev ortamlari, is yerleri ve klinik
merkezleri gibi farkli baglamlarda hem ¢ocuklar hem de yetiskinler igin etkili bir miidahale
yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Alan yazin, tutarli ve yogun bir bigcimde uygulanan UDA
programlarinin bireylerin davraniglarinda ve beceri edinimlerinde anlamli gelismeler
sagladigini, buna bagl olarak da uzun vadede 6zel egitsel ve terapotik hizmetlere duyulan
gereksinimin azalabildigini ortaya koymaktadir (Johnston, 2013). Otizm alaninda ise UDA,
en yaygin kullanilan miidahalelerden biri olarak goriilmektedir. Otizm merkezleri ve ilgili
kuruluglar, UDA’nin otizmli bireylerde sosyal etkilesim becerilerinin giiclendirilmesi, yeni
davraniglarin ve becerilerin 6grenilmesi, olumlu davraniglarin kaliciligimin artirilmasi ve
cesitli baglamlar arasinda davranig aktarimimin desteklenmesi agisindan etkili oldugunu
belirtmektedir. Miidahale, problem davraniglara zemin hazirlayan durumlarin sistematik
bicimde diizenlenmesi ve istenmeyen davranislarin azaltilmasi yoluyla bireyin daha uyumlu
davranig Oriintiileri geligtirmesine katki saglar (Vuran vd., 2017). Yapilan arastirmalar,
UDA'nin  ozellikle erken c¢ocukluk doneminde ve haftada 20 saatten fazla yogunlukta
uygulandiginda daha yiiksek diizeyde basari sagladigini gostermektedir. Bu nedenle erken
yasta baslatilan yogun UDA programlarinin gelisimsel ¢iktilar iyilestirdigi ve bireyin
ilerleyen donemlerde daha bagimsiz bir yasam silirmesine katki sundugu vurgulanmaktadir
(Johnston, 2013). UDA, sosyal iletisim becerileri, akademik beceriler, okuryazarlik, ince
motor beceriler, 6z bakim, hijyen, ev yasami becerileri, ¢aligma becerileri ve islevsel
bagimsizlik gibi genis bir davranis repertuvarinin 6gretiminde kullanilmaktadir. Bu yoniiyle
UDA hem gelisimsel becerilerin hem de giinliik yasam yeterliliklerinin kazandirilmasinda

kapsamli bir davranigsal miidahale yaklasimi sunmaktadir (Vuran vd., 2017).
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Otizmli bireylerde gozlenen problem davraniglarin anlasilmasi ve bu davraniglara
yonelik etkili 6gretim siireclerinin tasarlanmasinda, farkli 6grenme kuramlarinin sundugu
ilkeler dnemli bir ¢ergeve olusturmaktadir. Bu baglamda bilissel ve davranis¢1 yaklagimlara
dayal1 ¢esitli model ve kuramlar, problem davranislarin ortaya g¢ikisini, siirdiiriilmesini ve
degistirilmesini aciklamada temel referans noktalar1 saglamaktadir. Piaget’nin biligsel gelisim
ve zihin kuram1 yaklasimi, Gagné’nin 6grenme kosullart kurami, Bandura’nin sosyal 6grenme
(gozleyerek 6grenme) kuramu, isbirlik¢i etkilesim ve etkili iletisim yaklasimlari ile Skinner’in
edimsel kosullanma temelli 6grenme kurami, otizmli bireylerin O6grenme siireclerinde
davranigsal Oriintiilerin nasil bigimlendigine iliskin O6nemli agiklamalar sunmaktadir. Bu
kuramsal yaklagimlar, bireylerin ¢evreleriyle etkilesimleri sirasinda edindikleri deneyimlerin,
Ogretim siireclerinin niteliginin ve davranisin sonuglartyla olan iligkilerin davranig
degisimindeki roliinii farkli acilardan ele almaktadir. Dolayisiyla s6z konusu kuramlar,
otizmli bireylerde problem davraniglar1 azaltmaya, alternatif ve islevsel davraniglari
gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin tasarlanmasina yon veren teorik temeller
saglamaktadir (Akpan, 2020; Bacanli, 2000; Cherry, 2016; Clark, 2018; Williams, 2019;
Wong, 2018).

2.2.3.2. Sonme

Problem davranislara yonelik pekistireg tarifelerinin uygulanmasini takiben kullanilan
sonme tekniginde, siirecin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in belirli ilkelere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Sonme uygulamasi sirasinda, hedeflenen uygun olmayan davranis her ortaya
ciktiginda sistematik bigimde gormezden gelinmeli; bdylece davranigin siirmesini saglayan
pekistire¢ ortadan kaldirilmalidir. Bu siiregte en kritik unsur hem uygulayicilarin hem de aile
bireylerinin tutarli bir yaklagim sergilemesidir. Tutarliligin bozulmasi, sénme siirecinin
etkisini zayiflatabilecegi gibi problem davranisin yeniden giiclenmesine de yol agabilir.
Bununla birlikte, sénme islemi uygulanirken yalnizca uygun olmayan davranislarin
gormezden gelinmesi yeterli degildir; aynt zamanda uygun ve islevsel davranislarin
pekistirilmesine 6zellikle 6zen gosterilmelidir. Bdylece bireyin, istenmeyen davranig yerine
uygun davranigi tercih etmesi desteklenmis olur (Vuran vd., 2017). Sénme tekniginin

uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar asagida yer almaktadir:

1. Hedeflenen davranisin devaminda birey i¢in uygun olan pekistireglerin belirlenmesi,
2. Bireyler i¢in daha 6nceden sunulan tiim pekistire¢lerin geri ¢ekilmesi,

3. Bireyin problem sergilemesi durumunda tutarli olunarak gérmezden gelinmesi,
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4. Sonmeye yonelik bireyin gergeklestirdigi uygun olan her davraniginin pekistirilmesi,
5. Sénme patlama durumu ya da bir etki olmadan davranigin yeniden olusmasi
durumunda davranisa yonelik ayn1 sekilde tutarli olunmasi ve

6. Uygun goriilen davranislara dikkat ¢ekilerek 6n plana ¢ikartilmasi saglanmalidir.

2.2.3.3. Tepkinin Bedeli

Tepkinin bedeli (response cost) yontemi hem ev ortaminda hem de okul ortaminda
uygulanabilirligi kolay olan davranis azaltma stratejilerinden biridir. Bu yOntemin,
uygulamaya baslandiktan sonra hizli etki gosterebildigi ve davranis degisikliginin uzun stireli
olabildigi belirtilmektedir. Tepkinin bedeli uygulamalarinda, azaltilmasi hedeflenen uygun
olmayan davranislara odaklanilmakta ve bu davraniglar sergilendiginde bireyin sahip oldugu
pekistirecler geri ¢ekilmektedir (Falcomata vd., 2004). Genellikle uygunsuz davranis ile
pekistirecin geri alinmasi arasinda kisa bir gecikme bulunmakta ve bu siire, miidahalenin
etkililigini artirmaktadir. Otizmli bireylere yonelik tepkinin bedeli uygulamalarinda,
davranigin ardindan belirli sayida sembolik pekistirecin—o6rnegin yildizlar, giilen yiizler,
paralar veya jeton gibi sembollerin—sistemli sekilde tekrar alinmasi yaygin bir uygulamadir.
Bu yontemin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in, bireyin tepkinin bedeli uygulanmadan
once belirli miktarda sembolik pekistirece sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica, uygunsuz
davranigin niteligi veya siddeti ile uyumlu olacak sekilde geri alinacak sembol pekistire¢
sayisinin dnceden belirlenmesi ve bu kurallarin 6grenciye agik bir sekilde bildirilmesi 6nemli

goriilmektedir (Falcomata vd., 2004; Sar1, 2015; Vuran & Giil, 2017; Walker vd., 2007).

2.2.3.4. Mola

Otizmli bireylerde uygun olmayan davraniglarin azaltilmasma yonelik kullanilan
yontemlerden biri de “mola” uygulamasidir. Mola, bireyin sergiledigi problem davranisin
hemen ardindan belirli bir siire ig¢in pekistire¢ kaynaklarindan uzaklastirilmasi esasina
dayanmaktadir. Bu yontem iki bicimde uygulanabilir: (a) bireyin pekistire¢ iceren ortamdan
uzaklastirllmasit veya (b) pekistireclerin bireyden gegici olarak kaldirilmasi. Mola
uygulamasinda, otizmli birey uygun olmayan davranis sergilediginde, bulundugu uyarici ve
pekistirici agidan zengin ortamdan hizla ¢ikarilarak, birey i¢in ndtr veya pekistireg niteligi
tasimayan sakin bir ortama yonlendirilir. Ancak mola siiresinin, uygulayici tarafindan amag
dis1 bigimde uzatilmamasi 6nem tasimaktadir. Siire gereginden uzun tutuldugunda, yontemin
etkisi azalabilecegi gibi miidahalenin yanlis kullanimina da yol acabilir. Mola sirasinda

bireyin ek uygunsuz davranislar sergileyip sergilemedigi gézlemlenmeli ve siire¢ buna gore
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yonetilmelidir. Ayrica, bireyin egitim ortamindan uzaklagtirilmasi, onun akademik ve sosyal
performansin1  olumsuz etkilemeyecek sekilde planlanmalidir. Bu nedenle mola
uygulamasinin sistematik, kontrollii ve amag¢ odakli bigimde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Sari,

2015; Vuran & Giil, 2017).

2.2.3.5. Diizeltme (Onarma)

Otizmli bireylerde uygun olmayan davraniglarin azaltilmasma yonelik kullanilan
yontemlerden biri de onarici asir1 diizeltme teknigidir. Bu yaklagim, birey problem davranis
sergiledikten sonra ¢evrenin davranis Oncesindeki diizenine getirilmesini ve ek olarak bireyin
daha fazla sorumluluk iistlenmesini igerir. Yontemin temel amaci, bireyin yalnizca neden
oldugu bozulmay1 gidermesini degil, ayn1 zamanda ortami1 baslangi¢ halinden daha diizenli bir
duruma getirmesini saglamaktir. Ornegin, yere tiikiirme davranis1 gdsteren bir bireye yalnizca
tikiirdiigii alan1 temizletmekle yetinilmez; ayn1 zamanda sinifin tamamini temizleme
sorumlulugu verilir. Boylelikle birey, davraniginin ¢evrede yol agtig1 etkiyi daha kapsamli
bicimde fark eder ve uygun olmayan davranisin gelecekte tekrar edilme olasiligi azaltilmig

olur (Kerr & Nelson, 1998; Vuran & Giil, 2017).

2.2.3.6. Olumlu Asir1 Diizeltme

Problem davranislarla ¢alisirken kullanilan  yontemlerden biri  de pozitif
uygulama yaklagimidir. Bu yontemde, bireyin bulundugu ortama uygun ve sosyal agidan
kabul edilebilir davranisin aktif olarak ogretilmesi amaclanir. Temel ilke, bireyin problem
davranig yerine o baglamda sergilemesi beklenen uygun davranisi tekrar tekrar uygulamasini
saglamaktir. Ornegin, bir otizmli bireyin parkeyi ¢izme davramsi gdstermesi durumunda,
bireye uygun araclar (kagit ve kalem gibi) verilerek ¢izim davranigini zemine degil uygun bir
materyale yonlendirmesi saglanir. Bdylece bireyin, mevcut baglamda hangi davranisin kabul
edilebilir olduguna iliskin farkindaliginin artmasi ve problem davranigin yerine islevsel bir

alternatif davranis gelistirmesi hedeflenir (Sucuoglu & Kanik, 1993; Vuran & Giil, 2017).

2.2.3.7. Pekistirme Siireci

Pekistirme, davranis analizinin en temel ve en sik kullanilan ilkelerinden biri olup
bireylerin giinliilk yasamda sergiledikleri davranislarin bigimlenmesinde belirleyici bir role
sahiptir. Pekistirme, bir davranisin ardindan ortaya ¢ikan ve o davranigin gelecekte yeniden
ortaya ¢ikma olasiligini artiran sonuglar1 ifade eder. Baska bir ifadeyle, bir davranisin
pekistirilmesi, o davranigin sonraki durumlarda tekrarlanma ihtimalinin gliglenmesi anlamina

gelmektedir (Kizilkaya, 2021). Giindelik yasam Ornekleri incelendiginde pekistirmenin dogal
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siireclerde nasil isledigi acikca goriilebilir. Ornegin kisi bas agrisiyla uyandiginda agriy:
azaltmak i¢in aspirin alir ve kisa siire i¢inde rahatlama yagar; bu durum, gelecekte benzer bir
agr1 yasandiginda ayni davranisin tekrar edilmesini olast kilar. Benzer sekilde, telefondan
gelen bir bildirim sesinin ardindan arkadasindan gelen ve kisiyi giildiiren bir mesajin
goriilmesi, sonraki bildirimlerde mesaji agma egilimini artirir. Bu ornekler, davranisin
sonuclar1 dogrultusunda tekrarinin giiglendigini gosteren tipik pekistirme siirecleridir. Bu tiir
ornekler, aynt zamanda iki temel pekistirme tiriini de ortaya
koymaktadir: olumlu ve olumsuz pekistirme. Davranis analizinde olumlu ve olumsuz
kavramlart ahlaki bir anlam tagimaz; yalnizca ortama bir uyaranin eklenmesi ya da ortamdan
cikarilmasi durumunu ifade eder. Hosa gitmeyen bir uyaranin ortadan kaldirildigir durumlar
(6rnegin, aspirin alarak agrinin giderilmesi) olumsuz pekistirme olarak degerlendirilirken,
kisinin hosnut oldugu bir uyaranin ortama dahil edilmesi (6rnegin, eglendirici bir mesaj
almak) olumlu pekistirmeyi temsil eder. Her iki pekistirme tlirii de davranisin gelecekte
yeniden ortaya ¢ikma olasiligini artiran islevsel siireglerdir. Dolayisiyla 6grenme siiregleri,
olumlu ve olumsuz pekistirmelerle birlikte ele alindiginda, bireylerin hoslandiklar1 durumlari
stirdiiren davraniglar1 tekrar etme ve hoslanmadiklari durumlardan kaginmalarini saglayan
davraniglar1 siirdirme egilimlerinin pekistigi goriilmektedir (Flora, 2004; Senkal, 2023;

Tekin-Iftar & Kircaali-iftar, 2012).

Brauer ve Tittle’in (2012) belirttigi iizere, pekistirme bireylerin davranig Oriintiilerinin
sekillenmesinde temel bir role sahiptir ve bu nedenle Uygulamali Davranis Analizi (UDA)
programlarinin merkezinde yer almaktadir. Pekistirme, yeni becerilerin 6gretiminden davranig
degisikligi siireclerine kadar tim miidahale programlarinin ayrilmaz bir unsurudur. Bu
yaklagimda yonergeler, pekistirmenin hangi kosullar altinda ve nasil etkili bigimde
kullanilacagina  iliskin ~ 6nemli  ilkeler — sunmaktadir.  Oncelikle  pekistireclerin
bireysellestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Her birey ayn1 uyaranlara karsi ayni diizeyde
tepki gostermediginden, tim Ogrenciler igin ortak bir pekistire¢ grubunun etkili olacagi
varsayimi dogru degildir. Bu nedenle, kullanilacak pekistiricinin belirlenebilmesi i¢in bireyin
tercihleri, ilgi alanlar1 ve motivasyon kaynaklarinin dikkatle gdzlemlenmesi gerekmektedir.
Uygulanan pekistirmenin etkili olup olmadig1 ise hedef davranisin artis gosterip
gostermedigine bakilarak degerlendirilmelidir. Hedef davranista bir artis gozlenmiyorsa,
kullanilan uyaranin gergekte pekistirici islevi gérmedigi sonucuna varilabilir. Pekistirmenin
etkililigini belirleyen bir diger ilke, pekistirmenin sarta bagli olmasidir. Bu durum,

pekistiricinin hedef davranis sergilendikten hemen sonra sunulmasini zorunlu kilar. Istenilen
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davranigtan uzun bir siire sonra verilen bir pekistirecin davranis iizerinde beklenen artirici
etkiye sahip olmasi beklenemez. Bu nedenle pekistirecin hizli, tutarli ve davranigla zaman
acisindan dogru sekilde yapilandirilmasi kritik 6neme sahiptir. Son olarak, pekistirmenin
davranigla dogrudan iliskilendirilmesi gerekmektedir. Bireyin sergiledigi hedef davranisla
pekistirici uyaran arasinda agik ve anlasilir bir baglanti kurulmasi, 6grenme siirecinin
saglamlagmasina ve davranisin gelecekte tekrarlanma olasiliginin  artmasina  katki

saglamaktadir (Brauer & Tittle, 2012; Ozyiirek, 2018).

Somut pekistiricilerin soézel ovgi ile eslestirilmesi, pekistirmenin etkililigini 6nemli
olgiide artiran bir uygulamadir. Sosyal ilgi ve sozel dvgi, tipik gelisim gosteren bireylerde
davraniglarin siirdiiriilmesi agisindan ¢ogu zaman giiclii pekistiregler olarak islev gorse de
Otizmli bireylerde bu tiir sosyal pekistireclerin tek basina yeterli etki yaratmadigr siklikla
bildirilmektedir. Otizmli bireylerin sosyal uyaranlara yonelik duyarhiliklarinin degiskenlik
gostermesi, sosyal Ovgli ve dikkat gibi pekistireglerin davranist artirict  etkisini
siirlayabilmekte; bu nedenle 6gretim siireglerinde daha somut, bireysellestirilmis ve iglevsel
pekistireclerin kullanimini gerekli kilabilmektedir (Koegel vd., 2012). Bu nedenle oyuncak,
yiyecek ya da diger somut nesneler gibi daha dogrudan motivasyon saglayan pekistiricilerin
kullanilmas1 daha etkili sonuglar vermektedir. Bu siiregte somut pekistiricilerin sdzel dvgii ile
eslestirilmesi, bireyin sosyal pekistirmeye duyarlilifini artirmak acisindan kritik Oneme
sahiptir (Brauer & Tittle, 2012; Tekin Iftar, 2010). Eslestirme siirecinin uzun vadeli amaci,
somut pekistiricilerin asamal1 olarak siliklestirilmesi ve bireyin yalnizca sosyal pekistirmeye

yanit verir hale gelmesidir.

Ogrenen birey hedef davramista daha bagimsizlastikca siirekli pekistirme
tarifesinden, aralikli veya oranli pekistirme tarifelerine ge¢ilmesi onerilmektedir. Bu yaklagim
hem davranigin kaliciligint desteklemekte hem de bireyin yalnmizca digsal pekistireglere
bagimli olmasmi o6nlemektedir. Ornegin, bir ¢ocuga bagimsiz bicimde yemek yeme
becerisinin 0gretiminde baglangic asamalarinda dogru davranislarin her biri yogun 6vgii ve
somut pekistiricilerle desteklenmelidir. Ancak birey beceriyi ustalik diizeyinde sergilemeye
basladiginda her deneme i¢in pekistirme sunulmasi gerekli degildir. Bu asamada davranigin
dogal sonuglari-6rnegin bagimsizlik hissi, etkinlikte ustalik, siirecin sorunsuz ilerlemesi-
davranigin kendiliginden pekismesine katki saglar (Alberto & Troutman, 2015). Bu ¢ergevede
pekistirme, tim Uygulamali Davranis Analizi programlarinda temel bir bilesen olarak yer

almakta olup, giinlik yasamda davraniglarimizi yonlendiren dogal siireclerle de
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ortiismektedir. Pekistirmenin sistematik ve bilimsel temelli uygulanmasi ise etkili davranis
degisikligi ve beceri 0gretiminin temel sart1 olarak degerlendirilmektedir (Brauer & Tittle,

2012; Mengi & Alpdogan, 2022; Olgay Giil & Olgunsoylu, 2017).

Olumlu pekistirme, egitim, ebeveynlik ve psikoloji alanlarinda hedef davranisin ortaya
cikma olasiligin1 artirmak amaciyla bireye pekistirici sunulmasi temelinde isleyen bir
miidahale tliri olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim, Uygulamali Davranig Analizi’nin
(UDA) temel ilkelerinden biri olup, davranist izleyen sonuglarin sistematik bi¢imde
diizenlenmesine dayanir. Bu bakimdan olumlu pekistirme hem 6gretim siireglerinin hem de
istenen davranig degisikliklerinin saglanmasinda temel bir mekanizma olarak goriilmektedir.
Yontemin etkililigi, uzun yillara dayanan bilimsel aragtirmalar tarafindan desteklenmekte;
olumlu pekistirmenin davranis degisikligini etik, etkili ve siirdiiriilebilir bir bigimde
gerceklestirdigi ortaya konmaktadir (Toper-Korkmaz, 2017). Olumlu pekistirmenin kuramsal
temeli, davramig psikolojisinin Onciilerinden B. F. Skinner’in gelistirdigi edimsel
kosullama yaklasimina dayanmaktadir. Skinner, davranisin en iyi sekilde, onu izleyen
sonuclarin sistematik olarak incelenmesiyle anlasilabilecegini one slirmiis; bu dogrultuda
giiclendirilen davraniglarin gelecekte tekrar etme egiliminde oldugunu, gii¢lendirilmeyen
davraniglarin ise zamanla zayifladigin1 ve sonme egilimi gosterdigini belirtmistir. Edimsel
kosullama ilkelerini test etmek tizere 1948 yilinda gelistirdigi ve literatiirde “Skinner Kutusu”
olarak bilinen deney diizenegi ile, hayvanlarin belirli bir pekistiriciye ulagmak i¢in bir kolu ya
da diigmeyi aktif bigcimde kullanmalarini incelemistir. Bu deneylerde yiyecek gibi birincil
pekistiricilerin yan sira 151k ve ses gibi kosullu pekistiriciler de kullanilmis; farkli pekistirme
tarifeleri araciligiyla davranisin nasil sekillendigi sistematik bigimde gozlemlenmistir. Bu
bulgular, edimsel kosullama ilkelerinin laboratuvar ortamindan egitim, klinik uygulamalar ve
ebeveynlik siireglerine aktarilmasinin 6niinii agmistir. Giiniimiizde psikologlar, egitimciler ve
ebeveynler olumlu pekistirmenin 6zel gereksinimli bireylerde, dgrencilerde ve gesitli klinik
gruplarda davranis degisikligi saglamada en etkili ve kanita dayali yontemlerden biri
oldugunu kabul etmektedir. Bdylece olumlu pekistirme, hem UDA uygulamalarinin
merkezinde yer almakta hem de genis bir uygulama yelpazesinde etkili bigimde

kullanilmaktadir (Toper-Korkmaz, 2017).

Olumlu pekistirme uygulamalarinda davranisin  6diillendirilmesi; bireysel o6diil
sistemleri (6rnegin etiket tablolari, jeton ekonomisi) ya da yetiskin tarafindan sunulan olumlu

sosyal ilginin yer aldigi durumlar araciligiyla gerceklestirilebilmektedir. Bu siirecin etkili
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olabilmesi, pekistirme siireclerinin temel bilesenlerinin dogru belirlenmesine ve &zellikle
bireyin tutumlarinin, ilgi alanlarinin ve tercih ettigi pekistiricilerin bilinmesine baghdir. Bu
nedenle olumlu pekistirmede ilk agamalardan biri, yapilandirilmis goriismelere veya diger
tercih degerlendirme yontemlerine dayanan bir tercih belirleme siirecinin yiiriitiilmesidir
(Gongola & Daddario, 2010). Etkili bir olumlu pekistirme siirecinin uygulanabilmesi i¢in
oncelikle artirilmasi hedeflenen davranigin sistematik bigimde tanimlanmasi gerekmektedir.
Bu baglamda, problem davranisin niteligi ve altinda yatan islevin belirlenmesi kritik bir
adimdir. Davranisin islevine uygun bigimde, problem davranisin yerine gegebilecek ve ayni
amaca hizmet eden alternatif bir davrams belirlenmelidir. Ornegin, 6gretmenin dikkatini
cekmek amaciyla yiiksek sesle bagiran bir 6grencide bagirma davranist problem davranig
olarak degerlendirilirken; bunun yerine Ogrencinin sessizce el kaldirarak dikkat cekme
davraniginin ogretilmesi uygun bir hedef davranig olacaktir. Dolayisiyla olumlu pekistirme,
hedef davranig sergilendiginde sistematik bi¢imde uygulanmalidir (Gongola & Daddario,
2010). Gongola ve Daddario (2010) olumlu pekistirmenin uygulanmasina iligkin yedi asamali

bir siire¢ dnermektedir:

1. Istenmeyen davranmsin ve bu davranisin ortaya ¢iktig1 baglam ile sikligin belirlenmesi,

2. Davranigin islevinin tanimlanmasi,

(98]

Problem davranigin islevini karsilayacak sekilde yerini alabilecek hedef davranisin
belirlenmesi,

Kullanilacak pekistire¢ tiirliniin, pekistirme oraninin ve araliinin planlanmasi,
Ogrenciye hedef davranisin agik bigcimde 6gretilmesi,

Hedef davranigin her ortaya ¢ikisinda uygun bigcimde pekistirilmesi,

N R

Son asamada, Ogrenilen davranisin farkli ortamlara ve durumlara genellenmesinin

saglanmasi.

Bu adimlar dogrultusunda yapilandirilan olumlu pekistirme siire¢leri hem problem
davraniglarin azaltilmasinda hem de istenen davraniglarin kalict bigimde gelistirilmesinde

etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

Olumlu pekistirme, bireylerde istenmeyen davraniglarin azaltilmasi ve hedeflenen
davraniglarin siirekliliginin saglanmasi agisindan davranig degistirme literatiiriinde en etkili
miidahale yaklagimlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu yontem, uygun davranislarin
ardindan iglevsel bir pekistirecin sunulmasi yoluyla davranigin gelecekte ortaya c¢ikma

olasiligini artirmakta ve problem davraniglarin yerini daha uyumlu tepkilerin almasina katki
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saglamaktadir (Cooper vd., 2020). Bu yaklasim, ceza ya da olumsuz pekistirmeye kiyasla
daha islevsel ve uygulanabilir bir davranig yonetimi stratejisi sunmaktadir. Uygulama
stirecinde temel ilke, bireyin istedigi sonucu elde etmek amaciyla sergiledigi uygun olmayan
davraniglara tepki verilmemesi; bunun yerine, birey hedeflenen davranisi gerceklestirdiginde
olumlu pekistirmenin devreye sokulmasidir. Bu siiregte birey, uygun olmayan davraniglarinin
sonu¢ iiretmedigini deneyimleyerek bu davraniglar terk etmekte ve olumlu pekistireg elde
edebilmek i¢in istenen davraniglari sergilemeye yonelmektedir (Flora, 2004). Skinner’in
edimsel kosullanma kurami g¢ercevesinde acgikladigi olumsuz pekistirme ise, bir davranisin
hosa gitmeyen ya da kag¢indiric1 bir uyaranin ortadan kaldirilmasi yoluyla giliglendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir uyaranlar hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizlik
verebilecek nitelikte olabilir. Birey, mevcut bir caydirict uyaran1 durdurmak ya da ortaya
¢ikmasint Onlemek amaciyla belirli davranislar sergilediginde, bu davranislar olumsuz
pekistirme yoluyla giliclenmektedir. Bu siireg, genellikle cevredeki rahatsizlik verici bir
unsurun ortadan kaldirilmasi seklinde isledigi i¢in, giinliikk yasam baglaminda olumsuz
pekistirme orneklerinin belirlenmesi kolaylagsmaktadir (Flora, 2004). Olumsuz pekistirmeye

iligkin bazi1 6rnekler asagidaki gibi siralanabilir:

1. Plaja ¢ikmadan 6nce gilines yanigi riskini azaltmak amactyla giines kremi siirmek,

2. Oda arkadasiyla catisma yasamamak i¢in mutfaglr temizleme sorumlulugunu
ustlenmek,

3. Pazartesi sabahi trafik sikisikligindan kaginmak ve derse ge¢ kalmamak igin evden

daha erken ayrilmak.

Bu oOrnekler, caydirict uyaranlarin ortadan kaldirilmasi veya ortaya ¢ikmasinin
engellenmesi yoluyla davranislarin nasil giiclendigini gostermektedir. Verilen rneklerde
giines yamgi riski, oda arkadasiyla yasanabilecek bir ¢atisma ve is yerine gecikme durumu,
olumsuz pekistire¢ olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz pekistireglerde, bireyin bu olumlu
olmayacak sonuclardan uzaklasabilmek amaciyla cesitli davraniglar1 sergiledigi caydirici
uyaranlar niteligindedir. Bu tiir istenmeyen sonuclarin ortadan kaldirilmasini saglayan
kacinma veya Onleyici nitelikteki davraniglar, ilerleyen siireclerde tekrar edilme olasilig1 daha
yiiksek hale gelmektedir. Bu nedenle olumsuz pekistirme, bireyin davranisini giiglendiren bir
stiregtir. Giinliik yasamda sikca karsilagilan bir durum ise olumsuz pekistirme ile cezanin
birbirine karistirilmasidir. Oysa bu iki kavram iglevsel agidan birbirinden farklidir. Olumsuz

pekistirme, bir davranisin ardindan bireyi rahatsiz eden bir uyaranin ortamdan kaldirilmasi
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yoluyla davranisi giiglendirirken; ceza, bir davranigin zayiflatilmast amaciyla ortama yeni bir
uyaran eklenmesi ya da mevcut bir uyaranin ortamdan ¢ikarilmasi yoluyla uygulanmaktadir
(Ashford & LeCroy, 2009; Akt., Kogak, 2020). Bu duruma o6rnek olarak Kaan’in yasantisi
verilebilir. Kaan’in rutin olarak her cumartesi giinii odasini temizlemesi gerekirken, bir 6nceki
hafta bu sorumlulugunu yerine getirmeden arkadaslariyla disar1 ¢ikmistir. Davraniginin bir
sonucu olarak babasi, odasini temizlemesine ek olarak garajin temizligi, ¢imlerin bigilmesi ve
bahgedeki otlarin ayiklanmasi gibi ek gorevler vermistir. Ortama davranigi azaltmayi
amaglayan ek yiikiimliiliiklerin dahil edilmesi, bu durumu ceza siirecine 6rnek olarak

gostermektedir.

Olumsuz pekistirmenin, uygun davraniglart giiglendirmede etkili bir yontem
olabilecegi bilinmektedir. Ancak olumsuz pekistirmenin etkili olabilmesi i¢in pekistirecin
davranigin hemen ardindan sunulmasi kritik 6nem tasir. Davranis ile pekistire¢ arasinda gegen
stirenin artmasi, pekistirmenin giiciinii 6nemli Ol¢lide azaltmakta ve tepkinin zayiflamasina
yol agmaktadir. Ayrica, pekistirecin gecikmeli verilmesi durumunda, ilk davranis ile
pekistirecin sunumu arasinda ortaya c¢ikan ve istenmeyen diger davranislarin yanlislikla
pekistirilme olasiligi da bulunmaktadir. Bu nedenle egitim ortamlarinda olumlu pekistirmenin
on planda tutulmasi, olumsuz pekistirmenin ise daha sinirli ve dikkatli bir sekilde kullanilmas1
onerilmektedir. Olumsuz pekistirmenin hizli sonug verebildigi kabul edilmekle birlikte, bu
yontemin daha ¢ok kisa siireli miidahalelerde tercih edilmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Bunun yani sira, kullanilan pekistirecin tiirii kadar, pekistirmenin hangi siklikla ve hangi
araliklarla uygulandig1 da davranisin giiclenmesinde belirleyici bir role sahiptir (Sutton &

Barto, 2018).

Giliniimiizde olumlu pekistirmenin farkli baglamlarda yaygin bicimde kullanildigi
goriilmektedir. Cogu birey, olumlu pekistirmeyi giinlik yasaminda uygulamasina ragmen
bunun farkinda olmayabilir. Ornegin ebeveynlerin ¢ocuklarini ev islerine katilmalari igin
motive ederken kullandiklar1 ydntemler, olumlu pekistirmenin dogal bir Ornegini
olusturmaktadir. Benzer sekilde 6gretmenler, 6grencilerin ders etkinliklerine katilim siirelerini
artirmak amaciyla olumlu pekistirmeden yararlanabilmektedir. Is yerlerinde ise yoneticilerin
calisanlarin ise zamaninda gelmelerini saglamak veya iiretkenligi artirmak i¢in kullandiklar
tesvik uygulamalari, olumlu pekistirmenin kurum i¢i karsiliklar1 olarak degerlendirilebilir

(Kizilkaya, 2021; Toper-Korkmaz, 2017).
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2.2.3.7.1. Birincil Pekistirecler

Ogrenme siirecine dayanmaksizin  etkili olan ve organizmanmn biyolojik
gereksinimlerini karsilayan uyaranlar birincil pekistire¢ olarak tanimlanmaktadir. Yasam i¢in
temel Onem tasiyan bu pekistiregler, fizyolojik ihtiyaclari karsilamaya yonelik olmalar
nedeniyle hem insanlar hem de hayvanlar i¢in dogalli olan bir gii¢lendirici etkiye sahiptir
(Ashford & LeCroy, 2009). Egitim ortamlarinda oOzellikle erken c¢ocukluk dénemindeki
bireyler ile gelisimsel yetersizlik gosteren dgrencilerin 6grenmelerini desteklemek amacryla
birincil pekistireglerin siklikla kullanildigi bilinmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerle
ylriitiilen 6gretim uygulamalarinda bu tiir pekistireclerin etkili oldugu yoniinde bulgular
mevcuttur. Birincil pekistireglerin kullanimina iliskin en énemli sinirlilik, doyum durumunun
ortaya ¢ikmasidir. Pekistirecin yogun ve siirekli sunulmasi, bireyin uyarani artik motive edici
bulmamasina ve 6gretim siirecinin etkililiginin azalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle,
doyumun Onlenmesi amaciyla pekistireglerin ¢esitlendirilmesi, farkli tiirde uyaranlarin
doniisiimlii bigimde kullanilmasi ve pekistire¢ miktarinin hedef davranisa uygun diizeyde
dikkatle ayarlanmasi onerilmektedir. Ayrica, gelisimsel olarak tipik seyir gosteren bireylerde
yas ilerledik¢e birincil pekistireclerin etkisinin azaldigi, bu nedenle daha iist yas gruplarinda
sosyal veya ikincil pekistireglerin daha islevsel hale geldigi belirtilmektedir (Flanagan vd.,
2015; Kizilkaya, 2021).

Birincil pekistireclerin se¢imi, bireyin gelisimsel 6zellikleri, gereksinimleri ve varsa
engel tiirl ile diizeyi dikkate alinarak titizlikle yapilmalidir. Kullanilacak pekistirecin birey
tarafindan ne Olc¢lide tercih edildigi ve uyaranin doyum olusturma olasiligi 6zellikle 6nem
tagimaktadir. Aksi durumda, 6gretim siirecinde kullanilan pekistireg, hedef davranisi artirmak
yerine Ogretimin etkisini azaltabilir veya siirecin kesintiye ugramasina neden olabilir.
Ornegin, tok olan bir ¢ocuga beceri, kavram ya da davrams &gretimi sirasinda seker veya
cikolata gibi yiyecek temelli bir pekistireg sunmak beklenen giiglendirici etkiyi
yaratmayacaktir. Bu baglamda, birincil pekistireglerin planli bigimde kullanilmamasi,
“doygunluk” ya da “yoksunluk™ gibi durumlarin olugmasina yol agabilmektedir. Bununla
birlikte, birincil pekistire¢ler biyolojik ihtiyaclara karsilik geldiginden, temelde pekistireg

olma ozelliklerini tamamen kaybetmezler (Flora, 2004).

2.2.3.7.2. ikincil Pekistirecler
Ikincil pekistiregler, birincil pekistireclerle eslestirilerek zamanla giiclendirici niteligi

kazanmig uyaranlar olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir pekistirecler, sosyal acidan uygun ve
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uyumlu davranislarin desteklenmesinde siklikla tercih edilmekle birlikte, davranisin anlamini
azaltabilecegi gerekcesiyle bazi elestirilere konu olmaktadir. Bu elestirilerin temelinde,
bireyin davranisi yalnizca pekistirece ulasmak amaciyla gergeklestirdigi ve davranisin kendi
basina deger tasimadigina iligkin goriis yer almaktadir. Kohn (1999), bir ¢ocuk igin “X
davranigini eger yaparsan senin i¢in bir yildizli ¢ikartma hazirlayacagim” seklinde bir sdylem
sunuldugunda, cocugun bunu “X davranist muhtemelen kendiliginden yapmaya deger bir
davranig degil, aksi héalde bana bunu yapmak i¢in 0&dil verilmezdi” seklinde
yorumlayabilecegini ileri siirmektedir. Bu yaklagima gore, odiiliin varligi davranigin igsel
degerini  golgeleyebilmektedir. Bununla birlikte, alternatif bir bakis agis1, ikincil
pekistireclerin - davranisi degersizlestirmek yerine davranigin Onemini artirabilecegini
savunmaktadir. Benzer bir durumda g¢ocuk, “X davranigt muhtemelen 6nemli ve degerli
olmali, aksi takdirde yetiskinler beni buna yonlendirmek i¢in ¢aba gdstermezdi; dolayisiyla bu
davranigi en iyi sekilde gergeklestirmeliyim” seklinde bir ¢ikarimda bulunabilir. Bu
perspektiften degerlendirildiginde, ikincil pekistireclerin uygun kullanimi, hedef davranigin

birey tarafindan daha anlamli ve yapilabilir goriilmesine katki saglayabilmektedir.

Bir ebeveynin belirli bir davranisi sergilemesi i¢in ¢ocuga 6diil sunmasi, o davranisin
degerli ve Onemli olduguna iliskin bir mesaj iletmektedir. Pekistirecler kullanildiginda,
sunulduklart davranisla esleserek kosullanir ve zamanla o davranisin siirdiiriilmesini
destekleyen 0grenilmis pekistiricilere doniisiirler. Bu siirecte pekistirilen davranis, pekistirecle
kurulan bu iligki araciligiyla ikincil bir 6diil niteligi kazanmakta ve davranisin istendik hale
gelmesine kadar etkisini siirdiirmektedir (Sutton & Barto, 2018). Bu ¢ercevede ikincil
pekistirecler, bireyin biyolojik gereksinimlerinin 6tesinde yer alan; ancak elde edildiginde
motivasyon yaratan ve haz saglayan uyaranlar olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda ikincil
pekistirecler genel olarak dort kategori altinda ele alinmaktadir: sosyal pekistiregler, nesnel

pekistirecler, etkinlik temelli pekistiregler ve sembol pekistiregler.

Sosyal pekistiregler, bireylerin takdir edilme, kabul goérme ve sevgi hissetme
ihtiyaglarina karsilik verdikleri i¢in en sik kullanilan ve en pratik ikincil pekistirec tiirleri
arasinda yer almaktadir. Sozel oOvgller ve fiziksel yakinlik igeren davraniglar, sosyal
pekistirmenin temel bigimlerini olusturmaktadir. Ornegin, “aferin”, “cok giizel”, “harika”
veya “seninle gurur duyuyorum” gibi sozel geri bildirimler ile basini oksama, sarilma,

alkislama, ¢ak yapma gibi fiziksel jestler, sosyal pekistire¢ niteligi tasimaktadir. Bunun
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yaninda, ¢ocugun c¢aligsma kagitlarina yildiz koyma, isaretleme ya da imza atma gibi sembolik

takdir uygulamalar1 da sosyal pekistirme kapsaminda degerlendirilmektedir (Stangor, 2011).

Sosyal pekistiregler, dogru baglam ve uygun zaman diliminde kullanildiklarinda
istenilen davraniglarin ortaya c¢ikmasmi ve silirdiiriilmesini etkili bicimde destekleyen
giiclendiriciler arasinda yer almaktadir. Glinliik yasam becerilerinin o6gretiminde siklikla
basvurulan bu pekistire¢ tiirii, 6zellikle ¢ocugun dogru bir davramigi gerceklestirdigine
inandig1 durumlarda islevsel olmaktadir. Ancak sosyal pekistireclerin gereksiz, asir1 ya da
stirekli bicimde kullanilmasi, zaman igerisinde etkilerinin zayiflamasina yol agabilmektedir.
Bu nedenle, takdir edilme ve kabul gérme beklentisinin uygun oldugu durumlarda, ¢ocuk
istenen davranigi sergilediginde sosyal pekistirme saglanmalidir. Uygulama sirasinda ses
tonu, yiiz ifadesi ve beden dilinin dogal, samimi ve davranigsla uyumlu olmasina 6zen
gosterilmelidir. Aksi takdirde sosyal pekistirmenin etkililigi azalabilir (Ashford & LeCroy,
2009).

Sosyal pekistireglerin etkili bir Ogrenme araci olarak islev gorebilmesi, bu
pekistireclerin yalnizca hedeflenen davranislara yonelik olarak dikkatli, segici ve amagli
bicimde uygulanmasina baghdir. Sosyal pekistireglerin rastlantisal ya da her davranisa
yonelik olarak kullanilmasi, zamanla ¢ocugun bu uyaricilara karst duyarliligini azaltmakta ve
pekistirmenin islevini zayiflatmaktadir. Buna karsilik, sosyal pekistireglerin davranig
zincirinin her bir alt biriminde sistematik bigimde kullanilmasi, 6grenmeyi destekleyen giiclii
bir yap1 olusturmaktadir. Ornegin, ayakkabi baglama becerisinin 6gretiminde ¢ocugun ayagini
ayakkabiya yerlestirmesi {lizerine verilen “Bravo”, bagciklari eline aldiginda sunulan “Harika
gidiyorsun, devam et” gibi sozel geri bildirimler, davranisin kademeli olarak
sekillendirilmesine katki saglar. Pekistire¢ se¢iminde ¢ocugun bireysel 0Ozelliklerinin,
gelisimsel gereksinimlerinin ve motivasyon kaynaklarimin dikkate alimmast kritik bir
gerekliliktir. Baz1 ¢ocuklar sozel 6vgiiyii giiclii bir pekistire¢ olarak deneyimlerken, bazilar
fiziksel temas ya da jest gibi farkli sosyal pekistirme tiirlerine daha duyarli olabilmektedir
(Flora, 2004). Nitelikli pekistirme uygulamalarinin 6nemini ortaya koyan calismalardan
birinde, Kircaali-iftar (2004) annelerin ¢ocuklarmin uygun davranislarii artirmak amaciyla
cogunlukla sozel ovgliye basvurduklarinit ve ¢ocuklarin bu tiir sosyal pekistireglere olumlu
tepkiler verdigini bildirmistir. Bulgular, sozel oOvgilniin ebeveynler tarafindan birincil

pekistirme araci olarak yaygin bigimde tercih edildigini gostermektedir (Kizilkaya, 2021).
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Sosyal pekistireclerin her durumda yeterli olmadig1 durumlarda, davranis degisikligini
desteklemek amaciyla nesnel pekistireglere basvurulmaktadir. Nesnel pekistirecler, bireyin
ilgisini ¢ekebilecek ve elde etmekten haz duyacagi g¢esitli materyalleri kapsamaktadir. Para,
kiyafet, boya kitabi, oyuncak ya da birey i¢in motivasyon degeri tastyan diger nesneler, bu tiir
pekistireclere Ornek olarak gosterilebilir. Hem cocuklar hem de yetiskinlerle yiiriitiilen
Ogretim stireglerinde etkili bicimde kullanilabilen bu pekistireclerin islevselligi, biiylik ol¢lide
bireyin ihtiyaclar1 ve tercihleriyle uyumlu olmasina baglidir. Bu nedenle, uygun sekilde
secilmeyen nesnel pekistireclerin hedef davranisi giiclendirmede yetersiz kalabilecegi

belirtilmektedir (Sutton & Barto, 2018).

Sabit oranli pekistirme tarifeleri, nesnel pekistireglerin etkililigini artiran 6nemli bir
diizenleme bicimi olarak degerlendirilmektedir. Bu tarife tiiriinde, belirlenen sayida tepki
sonrasinda pekistire¢ sunulmakta ve bu durum hedef davranisin yiiksek hizda ve stireklilikle
gerceklesmesini desteklemektedir. Nitekim Flora’nin (2004) belirttigi iizere, sabit oranli
pekistirme kapsaminda pekistirilen bir kobay, pekistirece ulagincaya kadar davranist hizli bir
sekilde siirdiirmekte, pekistire¢ sonrasinda kisa bir duraklama yasasa da ardindan yeniden
ayn1 tepki dongiisiine donmektedir. Benzer bigimde, tirettigi her 25 ¢orap i¢in belirli bir 6diil
alan bir igcinin de, pekistire¢ dagilimina paralel olarak iiretim dongiisiinde kisa molalar
verdigi ve davranis Orilintiisiinii ayn1 bigimde tekrar ettigi goriilmektedir. Bu Ornekler, sabit
oranli tarifelerde davramig dongiisiiniin pekistire¢ planinin  yapisiyla tutarli  bigimde

sekillendigini gostermektedir (Flora, 2004).

Etkinlik pekistirecleri, bireyin keyif aldigi ya da ilgi duydugu faaliyetlerin odiil
niteliginde kullanilmasiyla olusturulan pekistirme tlirlerini ifade etmektedir. Bu tiir
pekistirecler 6zellikle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin motivasyonunu
artirmada etkili olmakta ve bu nedenle beceri 6gretimi ile davranis degisikligi siireglerinde
sikca tercih edilmektedir. Ornegin top oynamak, parka gitmek, disarida vakit gecirmek,
arkadaglarla oyun oynamak, oyun hamuruyla etkinlik yapmak veya bilgisayar oyunu oynamak
gibi faaliyetler, yaygin bi¢cimde kullanilan etkinlik pekistiregleri arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, etkinlik pekistireglerinin etkililigi ¢cocugun bireysel ilgi alanlarina bagh
olarak degisiklik gosterebilmekte; bir ¢ocuk igin giiclii bir motivasyon kaynagi olan bir
etkinligin, bir digeri iizerinde ayni etkiyi yaratmayabilecegi veya olumsuz bir tepkiye yol

acabilecegi belirtilmektedir (Kohn, 1999).
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Sembolik pekistirecler, dogrudan bir degeri bulunmayan ancak belirli bir sayiya
ulagildiginda bagka bir pekistirecle degistirilebildigi icin motivasyon saglayan uyaranlar
olarak tanimlanmaktadir. Sistemli ve tutarli bigimde uygulandiginda bu tiir pekistireglerin
bireyin gilidiilenmesini artirdig1 bilinmektedir. Uygulamada; ¢ikartmalar, etiketler, yildizlar,
sayilar, kuponlar ve jetonlar gibi semboller yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu yontemde, her
uygun davranigin ardindan bireye bir sembol verilmekte; 6rnegin, bes sembol biriktirildiginde
bireyin tercih ettigi bir yiyecek veya etkinlik gibi daha giicli bir pekistirece erismesi
saglanmaktadir. Okuma-yazma becerisine sahip c¢ocuklarda puanlama sistemleri
kullanilabilirken, okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklar i¢in marka, jeton veya kart toplama gibi
gorsel semboller daha isglevsel olabilmektedir. Her iki durumda da c¢ocugun pekistirme
sisteminin igleyisi hakkinda acik ve anlasilir bi¢imde bilgilendirilmesi kritik 6neme sahiptir

(Flora, 2004).

2.2.3.7.3. Pekistirme Tarifeleri

Pekistirmenin etkili olabilmesi i¢in dncelikle uygun pekistirecin belirlenmesi ve bu
pekistirecin dogru pekistirme tarifesiyle uygulanmasi gerekmektedir. Uygulanan pekistirme
tarifesi, hedef davramigin Ogrenilme hizim1 ve kaliciligini dogrudan etkileyen temel
degiskenlerden biridir. Pekistirme tarifeleri genel olarak iki ana kategori altinda
siiflandirilmaktadir: stirekli pekistirme ve aralikli pekistirme. Siirekli pekistirme tarifesinde,
hedef davranisin her gergeklesmesinin ardindan pekistire¢ sunulurken; aralikli pekistirme
tarifesinde pekistireg, davranigin her ortaya ¢ikisinda degil, belirli araliklarla ya da belirli
oranlarda verilmektedir. Bu iki tarife tiirii, davranis edinim siireclerinde farkli islevler

istlenmekte ve davranigin siirdiiriilmesinde farkli sonuglar dogurabilmektedir (Ho vd., 2015).

Stirekli pekistirme tarifesinde, pekistire¢ her istendik davranisin ardindan aninda
sunulur. Bu tarife, davranig degisikliginin hizli bigimde gerceklesmesini saglamakta ve kisa
stirede etkili sonuglar iiretmektedir. Bununla birlikte, davranis pekistirilmediginde hizl
bicimde sonme egilimi gostermekte; ayrica pekistirecin her davranis sonrast verilmesi hem
uygulayict hem de birey agisindan zamanla doyuma ve bikkinliga yol agabilmektedir.
Pekistirecin her tepki sonrasinda sunulmasinin her durumda miimkiin olmamasi, stirekli
pekistirmenin smirliliklart arasinda yer almaktadir (Stangor, 2011). Giinliik yasamda
pekistiricilerin ¢ogu, siirekli degil; degisken oranli ya da degisken aralikli bigimlerde
sunulmaktadir. Araliklt pekistirme tarifelerinde, davranisin her gergeklesmesinin ardindan

pekistire¢ verilmedigi i¢in davranis edinimi siirekli pekistirmeye kiyasla daha yavas olmakla
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birlikte, 6grenilen davranig sonmeye karsi daha direngli hale gelmektedir. Birey, pekistiricinin
hangi davranigtan sonra gelecegini kestiremediginden davranisi siirdiirmeye daha istekli
olmakta ve bu durum davranisin kaliciligimi artirmaktadir. Siirekli pekistirme kisa vadede
etkili sonuglar iiretse de uzun siireli kullanimda pekistirecin etkisine karsi duyarsizlagma
ortaya ¢ikabilmekte ve olumlu davraniglarda sonme gozlenebilmektedir. Bu nedenle, olumlu
davraniglarin uzun vadeli olarak siirdiiriilmesinde, siirekli pekistirmenin ilerleyen asamalarda

aralikli pekistirme tarifeleriyle desteklenmesi onerilmektedir.

Aralikly pekistirme tarifeleri, dort temel kategori altinda incelenmektedir: sabit oranli,
degisken oranli, sabit aralikli ve degisken aralikli tarifeler. Sayiyla ifade edilen ve belirli bir
tepki miktarina bagli olarak pekistirmenin gergeklestirildigi durumlarda oranli pekistirme
tarifeleri kullanilmaktadir. Oranli tarifelerde pekistire¢, belirli sayida uygun davranigin
ardindan sunulur. Pekistirecin, 6nceden belirlenmis sabit bir tepki sayisindan sonra verilmesi
durumunda tercih edilen sabit oranl pekistirme (FR) tarifesinin kullanimidir. Ornek olarak,
her defasinda uygun yapilan dort tepkinin ardindan pekistirecin sunulmasi bu tarifeye ornek
teskil etmektedir. Bununla birlikte, davranisin kaliciligini artirmak amaciyla zaman igerisinde
belirlenen oranlarin kademeli olarak yiikseltilmesi onerilmektedir. Pekistirmenin her seferinde
aynt sayida davranistan sonra degil, belirlenen ortalama bir tepki sayisinin ardindan
sunuldugu durumlarda ise degisken oranli pekistirme (VR) tarifesi kullanilmaktadir. Degisken
oranli tarifede, belirli bir ortalama oran tanimlanmakta ve pekistirec, bu ortalamay1
saglayacak sekilde her uygulamada farkli bir tepki sayisindan sonra verilmektedir. Ornegin
ortalama bes tepkinin ardindan pekistirmenin yapilmasi hedeflenen bir durumda, pekistire¢
sirastyla dort, alti, i¢ ve yedi tepkinin ardindan sunulabilir. Bdylece toplam yirmi tepki dort
kez pekistirilmis olur ve ortalama bes tepki basina bir pekistirme saglanmig olur. Sabit oranl
tarifeden farkli olarak, birey pekistiricinin tam olarak kaginci tepkinin ardindan gelecegini
ongoremedigi icin davranist daha yiiksek bir hiz ve siireklilikle siirdiirme egilimindedir

(Gongola & Daddario, 2010).

Aralikl pekistirme tarifelerinde pekistiricinin sunulmasi, tepki sayisindan bagimsiz
olarak zamanin gecisine baghdir. Bu tiir tarifelerde, belirli bir siirenin dolmasinin ardindan
uygun davranig ortaya c¢iktiginda pekistirme gergeklestirilir. Bu nedenle araliga dayali
pekistirme tarifeleri, siireklilik gerektiren davraniglarin desteklenmesinde siklikla tercih edilir.
Zaman temelli bu diizenlemeler iki bigimde uygulanmaktadir: sabit aralikli (FI) ve degisken

aralikli (V1) tarifeler. Sabit aralikli tarifede pekistirme, her seferinde ayni siire gectikten sonra
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gelen ilk uygun davranisa bagl olarak sunulurken; degisken aralikli tarifede ise araliklar her
uygulamada degismekte, ancak belirlenen bir ortalama siire etrafinda diizenlenmektedir.
Boylelikle zamanin gegisine bagl pekistirme, davranisin siirekliligini artirmada islevsel bir

yontem olarak degerlendirilmektedir.

Sabit aralikli pekistirme tarifesi, bir davranigin yalnizca 6nceden belirlenmis bir
stirenin gegmesinin ardindan ortaya ¢iktiginda pekistirildigi bir diizenlemeyi ifade eder. Bu
tarife tlirlinde davranig, araligin sonuna yaklasildiginda artis gosterirken, pekistirecin
sunulmasinin hemen ardindan tepki oraninda belirgin bir diislis gozlenebilir. Edimsel
kosullanma baglaminda, pekistirme ve ceza davraniglarin gelecekteki olasiligini degistirmede
temel siireclerdir. Arzu edilen sonuglari takip eden davraniglar gii¢lenirken, olumsuz
sonuclarla karsilasan davraniglarin goriilme olasiligi azalir. Bu siireglere ek olarak,
pekistirmenin sunulma sikligi ve zamanlamasi da davranisin kaliciligini ve hizint 6nemli
olgiide etkilemektedir. Sabit aralikli tarifeler, pekistiricinin ne siklikla saglanacagini
belirleyen yapilar olarak bu agidan kritik bir role sahiptir. Ornegin, bir giivercine anahtara
gagalama davranisini 6gretmek amaciyla sabit aralikli otuz saniyelik bir tarife kullanildiginda,
kus her otuz saniyelik siire tamamlandiktan sonra gergeklestirdigi ilk gagalama davranisi i¢in
pekistire¢ alir. Bu siiregte giivercin aralik boyunca gagalama davranigini siirdiirebilse de
pekistirme yalnizca siirenin dolmasindan sonraki ilk tepkiden sonra gerceklesmektedir

(Roane, 2008).

Sabit aralikli pekistirme tarifesi, pekistirecin hedef davranigin her gergeklesmesinden
sonra degil, 6nceden belirlenmis slirenin tamamlanmasinin ardindan sunulmasina dayanan bir
pekistirme diizenlemesidir. Bu tarifede, 6rnegin on bes dakikalik bir sabit aralik belirlenmisse,
cocuk istenen davranisi araligin onuncu dakikasinda sergilese dahi pekistire¢ ancak on besinci
dakikanin sonunda davranis yeniden ortaya ¢iktiginda verilir. Benzer sekilde, yemek masasi
hazirlama becerisinin 6gretiminde on dakikalik bir sabit araligin kullanilmasi durumunda
cocuk her on dakikada bir gdzlemlenir; yalnizca araligin sonunda hedef davranis
sergileniyorsa pekistirme saglanir. Bu siliregte bireyin pekistirecin sunulacagi zamani
ongorebilmesi nedeniyle davranis hizinda yavaglama veya araligin sonuna dogru artig gibi
degisikliklerin gozlenebilecegi belirtilmektedir (Stangor, 2011). Sabit aralikli tarifelerin
yanlis yorumlanabildigi durumlar bulunmaktadir. Yaygin bir yanilgi, pekistirecin aralik
sonunda otomatik olarak verilecegi yoOniindedir; oysa pekistirme yalnizca zaman araligi

dolduktan sonra hedef davranigin ortaya ¢ikmasi halinde uygulanir. Bu nedenle, iki dakikalik
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bir sabit aralikta ¢ocugun yalnizca aralik tamamlandiginda masasinda uygun sekilde oturmasi
durumunda pekistire¢ sunulur. Bu pekistirme diizeni hem dogal akis i¢inde kendiliginden
ortaya c¢ikabilmekte hem de Ogretim siire¢lerinde yapay olarak olusturulmus o6diil
sistemleriyle yapilandirilabilmektedir (Killeen vd., 2009). Dolayisiyla sabit aralikli tarifeler,

-----

etkili bir uygulama araci olarak degerlendirilmektedir.

Sabit aralikli pekistirme tarifesini diger pekistirme tiirlerinden ayiran birtakim 6zgiin
ozellikler bulunmaktadir. Bu ozelliklerin bir kismi uygulama agisindan avantaj olarak
degerlendirilirken, bazilar1 ise sinirlilik olarak kabul edilmektedir. Ozellikle pekistire¢ sonras:
duraklama (post-reinforcement pause) ve araligin sonuna yaklasildikca tepki sikliginin
artmasti, sabit aralikl tarifeyi karakterize eden iki temel oOriintiidiir. Bu tarifedeki en belirgin
giicliik, davranisin ¢ogunlukla pekistirecin sunulmasina yakin zamanlarda ortaya ¢ikma
egiliminde olmasidir. Ornegin, haftalik bir smavin her cuma giinii yapilacagini bilen bir
Ogrencinin ¢alismay1 ¢ogunlukla persembe gecesi yogunlastirmas: ya da pazar giinii harglik
alabilmek i¢in odasini temizlemek zorunda oldugunu bilen bir ¢ocugun temizligi genellikle
cumartesi gecesine birakmasi bu Orilintiiye tipik birer Ornektir. Sabit aralikli pekistirme
cizelgelerinde tepki orani oldukca Ongoériilebilirdir: Araligin ilerleyen donemlerinde tepki
siklig1 artarken, pekistirme saglandiktan hemen sonra belirgin bir diigiis goriiliir. Bu yoniiyle
haftalik maas uygulamasi, sabit aralikli pekistirme dilizenine uygun bir &rnek teskil
etmektedir; ¢alisanlar maas giinline yaklastikca iiretkenliklerini artirabilmekte, ancak maasin
hemen ardindan bu performans diizeyinde diisiis meydana gelebilmektedir (DeRusso vd.,
2010). Bu nedenle sabit aralikli tarifeler, davranisin zamana bagli olarak degisim gosterdigi
ve Ozellikle zaman yakinhigmna duyarlilik igeren ogrenme durumlarinda dikkatle

yapilandirilmalidir.

Degisken aralikli pekistirme tarifesi, hedef davranigin ne zaman pekistirileceginin
ongoriilemedigi bir zamanlama diizenine dayanmaktadir. Bu tarife, sabit aralikli
pekistirmeden farkli olarak, pekistirecin davranistan sonra yalnizca belirli olmayan ve
degiskenlik gdsteren siirelerin gegmesiyle sunulmasini igerir. Zaman araliklarinin tahmin
edilemez olmasi nedeniyle degisken aralikli pekistirme, genellikle yavas fakat oldukca
istikrarli  bir tepki Oriintiisii Uretmektedir. Kavramsal agidan degerlendirildiginde,
tarifedeki degisken niteligi, pekistirecin teslim edilme siiresinin her uygulamada farklilik

gosterebilecegini; aralikli niteligi ise pekistirmenin davranis sayisindan ziyade gegen siireye
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bagli oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla degisken aralikli bir ¢izelgede, pekistirecin tam
olarak ne zaman sunulacagi birey tarafindan Ongoriilemez ve bu belirsizlik davranisin
strekliligini destekleyen bir islev goriir. Bu ozellikleriyle degisken aralikli pekistirme,
davranigin zamana bagli olarak diizenli bi¢imde siirdiiriilmesinin amaglandigr durumlarda

etkili bir pekistirme stratejisi olarak gortiilmektedir (Roane, 2008; Skinner, 1963).

Degisken aralikli pekistirme tarifesi, hedef davranigin belirli olmayan ve ortalama bir
sire etrafinda degiskenlik gosteren zaman araliklarindan sonra pekistirilmesine dayali bir
uygulamadir. Ornegin, géz temasi kurma becerisinin dgretiminde ortalama bes saniyelik bir
degisken aralik belirlenmesi durumunda, ¢ocugun kimi zaman {i¢ saniye, kimi zaman ise yedi
saniye sonra pekistire¢ almast miimkiindiir. Bu durumun en Onemli etkisi, pekistirecin
zamanlamasinin 6ngoriilemez olmasidir. Zamanlama tahmin edilemediginden, birey davranisi
stirekli ve istikrarlt bicimde siirdiirmekte; bu da degisken aralikli tarifeyi yok olmaya karsi
olduk¢a dayanikli hale getirmektedir (Pierce & Cheney, 2017). Bu tarife tiirlinde pekistire¢
sunulduktan sonra davranista yalnizca kisa siireli bir duraklama gozlenmektedir. Giindelik
yasamdaki bazi davrams Oriintiileri de bu pekistirme bigimine benzetilebilir. Ornegin
bireylerin giin i¢cinde e-postalarini diizensiz ancak sik araliklarla kontrol etmeleri, mesajin ne
zaman gelecegine iliskin belirsizligin bir pekistire¢ islevi gérmesinden kaynaklanmaktadir.
Benzer bigimde, bir yOneticinin ¢alisaninin ofisine giin i¢inde ongdriilemeyen zamanlarda
ugramast da degisken aralikli tarifeye karsilik gelmektedir. Bu belirsizlik, ¢alisanin giin
boyunca iiretken kalma olasiligini artirmakta; denetim gergeklestikten sonra ise kisa bir mola
verildikten sonra davranigin 6nceki hizinda siirdiigii gozlenmektedir (Pierce & Cheney, 2017).
Degisken aralikli pekistirmenin sabit aralikli tarifeden temel farki, zaman araliklarinin
degiskenlik gostermesi olmakla birlikte ortalama bir siire etrafinda diizenlenmesidir. Bu
nedenle birey pekistirecin tam olarak ne zaman gelecegini ongdremediginden davranisi
kesintiye ugratmadan siirdiirmeye egilimlidir. Bu o6zellikleri nedeniyle degisken aralikli
tarifelerin davranisin siirekliligini saglamada sabit aralikli tarifelere kiyasla daha etkili

olabilecegi belirtilmektedir (Killeen vd., 2009).

Sabit oranli  pekistirme tarifesi, hedef davranigin belirlenen sabit sayida
gerceklesmesinin ardindan pekistirilmesine dayanan bir diizenleme bicimidir. Bu tarifede,
bireyin belirli sayida uygun tepkiyi sergilemesinden sonra pekistire¢ sunulur ve bu o6zellik,
yiiksek ve diizenli bir tepki orani ortaya ¢ikarmaktadir. “Sabit oran” kavrami, pekistirmenin

degismeyen bir davranis sayisi iizerinden yiiriitiildiigiinii ifade etmektedir. Ornegin, sabit oran

63



5 (FR-5) tarifesinde birey, bes olumlu davranistan sonra pekistire¢ elde etmektedir. Bu
nedenle pekistire¢ sunulana kadar davranis hizli ve siirekli bir sekilde devam eder (Pierce &
Cheney, 2017). Sabit oranl tarifeler 6zellikle yeni davraniglarin 6gretiminde etkilidir ¢iinkii
bireyin pekistirece ulasmak i¢in belirli sayida davranis iiretmesi, davranigin hizla edinilmesini
desteklemektedir. Bununla birlikte, pekistire¢ verildikten sonra kisa siireli bir duraksama
meydana geldigi bilinmektedir; ancak bu duraklama kisa siirmekte ve birey hizla ayni
davranig Orlintlisine geri donmektedir. Bu 0zelligi, sabit oranli tarifeyi yogun ve
siirdiiriilebilir davranis tepkileri gerektiren &gretim siireclerinde islevsel kilmaktadir. Ote
yandan, sabit oranli tarifelerin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Yiiksek tepki orani bir
avantaj olmakla birlikte, bu hiz bireyde fiziksel veya zihinsel tiikenmislige neden olabilir.
Ayrica, sik pekistirme sunulan uygulamalarda doyumun ortaya ¢ikmasi ve pekistirecin
etkisinin azalmasi olasidir. Bu nedenle sabit oranli pekistirme tarifesinin uzun siireli

kullaniminda dikkatli planlama yapilmasi 6nerilmektedir (Pierce & Cheney, 2017).

Sabit oranli pekistirme tarifesi, liretim ortamlar1 ve egitim siirecleri gibi farkl
uygulama alanlarinda sik¢a gozlemlenebilen bir pekistirme diizenlemesidir. Bu tarifenin tipik
bir 6rnegi, iiretim hattinda ¢alisan iscilerin belirli sayida {iriin tamamladiktan sonra licret
almalaridir. Ornegin, bir gdmlek fabrikasinda calisan bireylerin her on gémlek iiretimi sonrasi
O0deme almalari, yiiksek iiretim hizim1 tesvik eden klasik bir sabit oranli pekistirme
orlintlistidiir. Ancak bu diizenleme, uzun vadede calisanlarda tiikkenmislige veya is kalitesinde
diisiise neden olabilmektedir (Pierce & Cheney, 2017). Benzer sekilde, ¢ocuklara egitim
ortamlarinda belirli sayida basar1 gosterdiklerinde pekistire¢ sunulmasi da sabit oranli tarifeye
ornek teskil etmektedir. Ornegin, 6grencinin bes ddevinde “A” notu aldiktan sonra yeni bir
oyuncakla o&diillendirilmesi, davranmigin tekrar edilme olasiligmni artiran bir pekistirme
uygulamasidir. Bu tiir diizenlemeler, hedef davranislarin hizli bigimde edinilmesine katki
saglamakla birlikte, pekistirme sikligi ile davranigin siirdiiriilebilirligi arasindaki iliskinin
dikkatle gozetilmesini gerektirir. Sabit oranli pekistirme tarifesinde, pekistirec belirlenen sabit
tepki sayisinin ardindan sunulmaktadir. Ornegin bes dogru cevaptan sonra verilen pekistireg,
sabit oranli (FR-5) bir diizenlemeye karsilik gelmektedir. Bununla birlikte, davranisin kalici
hale gelebilmesi i¢in zaman iginde oran degerinin sistematik bigimde artirilmasi
onerilmektedir. Boylece birey, pekistirece ulasmak icin giderek daha yiiksek diizeyde ¢aba

sergilemekte ve uzun vadeli davranis degisimi desteklenmektedir (Pierce & Cheney, 2017).
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Degisken oranli pekistirme tarifesi, hedef davranisin artirilmasinda etkili oldugu
bilinen ve pekistirecin Ongoriilemeyen sayida tepkiden sonra sunuldugu bir pekistirme
diizenidir. Bu tarife, pekistirmenin hangi tepki sonrasinda gergekleseceginin belirsiz olmasi
nedeniyle, bireylerde yiiksek ve siireklilik gosteren bir davranig orani olusturur. Arastirmalar,
pekistirme tarifelerinin 6grenme siirecinin hizi1 kadar davranisin kalicilii iizerinde de
belirleyici oldugunu gostermektedir (Flora, 2004; Sutton & Barto, 2018). Bu pekistirme
tiiriinde belirli bir ortalama oran esas alinmakta ve pekistireg, bu ortalamay1 karsilayan fakat
her denemede degisiklik gdsteren davranis sayilarindan sonra verilmektedir. Ornegin ortalama
bes tepki iizerinden planlanan bir degisken oranli tarifede, pekistirme sirastyla dort, alti, ii¢ ve
yedi tepkiden sonra gergeklesebilir. Boylece toplamda yirmi davranigin dordii pekistirilmis
olur ve ortalama yine bes tepkide bir pekistirme saglanmig olur. Ancak sabit bir dizilim s6z
konusu olmadigindan, birey pekistirecin hangi davranistan sonra gelecegini tam olarak
ongdremez. Bu belirsizlik, davranisin siirekliligini ve direncini artiran temel unsurlardan
biridir (Gongola & Daddario, 2010). Degisken oranli pekistirme tarifesinin bu yapisal
ozellikleri, davranigin sonmeye karst olduk¢a dayanikli olmasini saglamakta ve &zellikle

yiiksek tekrarlilik gerektiren davraniglarin 6gretiminde 6nemli bir avantaj sunmaktadir.

Degisken oranli pekistirme tarifesi, davranislarin artirilmasinda oldukga etkili oldugu
bilinen ve literatirde li¢ temel oOzelligi ile tanimlanan bir pekistirme diizenidir. Bu
ozellikler, yliksek ve istikrarli bir tepki orani liretmesi, pekistirme sonrasi yalnizca kisa siireli
bir duraklamanin goriilmesi ve pekistirecin  Ongoriillemeyen sayida tepki sonrasinda
sunulmasidir. Tarifede yer alan “degisken” kavrami, pekistirmenin her denemede farkli sayida
davranigtan sonra gerceklestigini, “oran” kavrami ise pekistirmenin belirli bir tepki sayisina
bagli oldugunu ifade eder. Degisken oranli tarifeler sabit oranli tarifelerle karsilastirildiginda,
temel farklilik pekistirmenin ongoriilebilirligi ile ilgilidir. Sabit oranli tarifelerde pekistirec,
onceden belirlenmis sabit bir tepki sayis1 (6rnegin her bes davranis) sonrasinda sunulurken,
degisken oranli tarifelerde ayni ortalama korunmakla birlikte her pekistirme dongiisiinde tepki
sayis1 degiskenlik gosterir. Ornegin ortalama bes tepki iizerinden yapilandirilan bir degisken
oranli tarifede pekistirme, ii¢, yedi, bes veya baska bir tepki sayisindan sonra gerceklesebilir.
Boylece uzun vadede ortalama bes tepki korunurken, birey pekistirecin tam olarak hangi tepki
sonrasinda gelecegini ongéremez (Van Camp vd., 2000). Bu 6ngoriilemezlik, degisken oranli
tarifelerin yiliksek ve siirekli tepki {iretmesinin temel nedenlerinden biridir. Birey,
pekistirmenin tam zamanmi veya sikligini kestiremedigi i¢in davranis1 kararli bir hizda

sirdiirme egilimindedir. Bu yoniiyle degisken oranli tarifeler, sabit oranli tarifelere gore
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sonmeye kars1 daha direngli davranig Oriintiileri olusturur. Giinliik yasamda degisken oranli
pekistirmeye iligkin en bilinen Orneklerden biri satis veya performans temelli 6diil
sistemleridir. Ozellikle ¢agri merkezlerinde calisanlara rastgele zamanlarda sunulan satis
odilleri, ¢alisanlarin kag basarili aramadan sonra 6diil alacaklarini bilmemelerine ragmen
daha fazla arama yapma motivasyonlarini artirmaktadir. Bu uygulama, degisken oranl
pekistirme tarifesinin dogal bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir (Kogak & Sari, 2021;
Kizilkaya, 2021).

Pekistirme tarifeleri genel olarak oranli ve aralikli olmak {izere iki temel baslik altinda
siniflandirilmakta; ancak bu iki tarife tiiri zaman zaman birbirleriyle karistirilabilmektedir.
Bu karigikligin temel nedeni, her iki tarife tiiriiniin de belirli bir diizende pekistirme
sunmasidir. Oysa aralarindaki temel ayrim, oranli tarifelerde pekistirmenin davranisin
sayisina bagli olarak, aralikli tarifelerde ise belirli bir zaman aralifinin gegmesine bagl
olarak gerceklesmesidir. Sabit oranli pekistirme tarifesi, bireyin pekistire¢ almadan Once
sergilemesi gereken belirli sayidaki dogru davranigi esas alirken; sabit aralikli pekistirme
tarifesi, hedef davranisin ddiillendirilmesinden dnce belirlenen siirenin tamamlanmasini temel
alir. Degisken tarifelerde de benzer bir ayrim s6z konusudur. Degisken oranli pekistirme
tarifesinde pekistireg, dnceden belirlenen ortalama tepki sayisina ulasildiginda ancak her
uygulamada farklilasan bir davranig diizeyinden sonra sunulurken; degisken aralikli tarifede
pekistirme, davranisin sikligindan bagimsiz olarak degiskenlik gosteren zaman araliklarinin
tamamlanmasina baglidir. Bu baglamda oranli tarifeler davranisin gergeklesme sayisina
odaklanirken, aralikli tarifeler zamanin gecisine dayali bir pekistirme diizeni ortaya
koymaktadir. Ilgili tarife tiirleri ve uygulama &rnekleri Tablo 2.1°de sistematik bir bigimde

ozetlenmistir (Flora, 2004; Pierce & Cheney, 2017; Stangor, 2011).

2.2.3.7.4. Olumlu ve Olumsuz Pekistirmeler

Olumlu pekistiregler, bir davranisin ardindan ortama eklenen ve birey i¢in islevsel bir
deger tasiyarak soz konusu davranigin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaranlar olarak
aciklanmaktadir (Akpan, 2020). Davranigin ardindan birey igin islevsel ve giidiileyici bir
uyaricinin  eklenmesi, s6z konusu davramigin gelecekte tekrar etme olasiligim
giiclendirmektedir. Ornegin, deneysel ¢alismalarda bir farenin manivelaya her bastiginda
yiyecege erisim saglamasi durumunda, yiyecek uyarani farenin tepkisini artiran bir olumlu

pekistirec islevi gormektedir (Kizilkaya, 2021; Williams, 2019). Bu cer¢evede olumlu
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pekistirecler hem hayvan hem de insan davranigini sekillendirmede etkili bir 6grenme bileseni

olarak degerlendirilmektedir.

Olumsuz pekistirecler, ortamdan uzaklastirildiklarinda belirli bir davranigin ortaya
c¢ikma olasiligini artiran ve birey agisindan rahatsizlik verici nitelikteki uyaranlar olarak
tanimlanmaktadir (Cherry, 2016; Williams, 2019). Bu siirecte, davranigin ardindan birey i¢in
hos olmayan bir durumun ortadan kaldirilmasi, davranisin gelecekte yinelenmesine hizmet
eden temel mekanizmadir. Olumsuz pekistirmenin bu islevi, ceza uygulamasindan 6nemli
Ol¢iide ayrilmaktadir. Zira olumsuz pekistirme, olumsuz bir uyaranin ortamdan ¢ikarilmasina
dayanirken, ceza ise istenmeyen bir uyaranin ortama eklenmesi veya mevcut bir uyaranin geri
cekilmesi yoluyla davranisin zayiflatilmasini amaglar (Williams, 2019). Bu baglamda, olumlu
ve olumsuz pekistirmeler davranigin tekrar etme olasiligini artirirken, cezanin ise yalnizca
uygulandig1 baglamda davranisin goriilme sikligini azaltmaya yonelik etkilerinin bulundugu

belirtilmektedir (Akpan, 2020; Clark, 2018; Senemoglu, 2007).

2.2.3.7.5. Problem Davranislarla flgili Durumlar
Problem davranislarla bas eteme siirecinde uygulanan yontem ve tekniklerle ilgili
cesitli durumlar bulunmaktadir. Bu durumlara iligkin detayli agiklamalar asagida yer

almaktadir.

Ceza, organizmaya hoslanmadigi bir uyaranin sunulmasi (birinci tiir ceza) ya da tercih
ettigi bir uyaranin geri ¢ekilmesi (ikinci tiir ceza) yoluyla davranisin bastirilmasini amaglayan
bir uygulamadir. Ceza, uygulandigi silirece istenmeyen davranigin goriilme sikligini
azaltabilse de, davranigin altinda yatan 6grenilmis aligkanliklari ortadan kaldirmadigi igin
cezanin etkisi sona erdiginde s6z konusu davranisin yeniden ortaya ¢ikma olasiligt ytiksektir
(Akpan, 2020; Cherry, 2016; Clark, 2018; Senemoglu, 2007; Williams, 2019). Bu nedenle
alan yazinda uzmanlar, kalici davranig degisikliginin ceza ile degil, uygun pekistirme
stiregleriyle saglanabilecegini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, pekistirmenin etkili
olabilmesi i¢in bireye uygun Odiiliin belirlenmesi ve wuygulamanin tutarli bigimde
strdiiriilmesi gereklidir; aksi halde odiillendirme, davranis degisikligi lizerinde beklenen
etkiyi olusturmayacaktir (Kii¢lik-Biger vd., 2017). Ceza uygulamalarinin ¢esitli olumsuz yan
etkiler olusturabilecegi de belirtilmektedir (Vuran & Giil, 2007). Bu yan etkiler, cezanin
davranig iizerinde kisa vadeli baskilayici etkisine karsin, bireyin duygusal ve sosyal gelisimi

acisindan istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir (Maskey vd., 2013).
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1. Ceza uygulamasi veren kisiye yonelik pekistirme etkisi yapabilir.
Ceza uygulamasi uygun goriilen davranis i¢in bir ipucu niteligi tasimaz.

Giglii olan kiginin hakliligini1 6n plana ¢ikarir.

Sl

Problem davranis sergileyen olan bireylerle olumlu iletisimi engeller.

Sonme, bir davranigin ardindan sunulan pekistirmenin sistematik bi¢cimde ortadan
kaldirilmast sonucunda, séz konusu davranigin zaman igerisinde pekistirme Oncesindeki
diizeyine geri donmesi seklinde tanimlanmaktadir. Sonme siireci, davranigin anlik ve
dogrudan bir azalig gostermesiyle degil, belirli bir ge¢is donemi ile karakterizedir. Bu siirecte,
“sonme patlamasi” olarak adlandirilan ve pekistiricinin ortadan kaldirilmasini takip eden kisa
stireli bir davranig artig1 gozlenebilir. Ancak bu gegici yiikselisin ardindan, pekistirilmedigi
icin davranigin goriilme sikligi giderek azalmakta ve dogal baglamdaki temel diizeyine

inmektedir (Clark, 2018; Cherry, 2016).

Kendiliginden geri gelme, edimsel kosullanma siire¢lerinde sénme gergeklesmesine
ragmen belirli bir siire ara verildikten sonra davranigin yeniden ortaya ¢ikmasiyla karakterize
edilen bir olgudur. Bu siiregte, sonmenin tamamlanmasinin ardindan herhangi bir 6gretim,
ipucu verme ya da pekistirme uygulanmaz; buna karsin organizma deney ortamina yeniden
alindiginda, daha once pekistirilen davranigi kendiliginden sergileyebilmektedir. Edimsel
kosullanma baglaminda, sondiirme siirecinin tamamlanmasinin ardindan organizmanin deney
ortamina yeniden alinmasiyla, herhangi bir pekistirici sunulmamasma karsin daha Once
sondiirilmiis  olan  manivelaya basma  davranisinin  yeniden ortaya  ¢ikmasi,

literatlirde kendiliginden geri gelme olarak adlandirilmaktadir (Akpan, 2020; Williams, 2019).

Bigimlendirme, edimsel kosullanma siirecinde hedef davranisa giderek daha yakin
tepkilerin  sistematik bigimde pekistirilmesiyle davranisin  sekillendirilmesi  olarak
tanimlanmaktadir. Geleneksel edimsel kosullanma diizeneklerinde organizmanin istenen
davranisi kendiliginden gerceklestirmesini beklemek olduk¢a uzun zaman almakta ve ¢ogu
durumda davranisin ortaya ¢ikma olasilifi son derece diisiik kalmaktadir. Ornegin, bir
hayvanin Skinner kutusunda hi¢bir yonlendirme olmaksizin manivelaya basarak yiyecege
ulagmay1 6grenmesi, ya ¢ok diisiik bir ihtimalle ger¢eklesmekte ya da hayvanin motivasyonel
ihtiyaglar1 karsilanmadigi igin slire¢ tamamlanamamaktadir (Cherry, 2016; Williams, 2019).
Bu giicliigiin agilmasina yonelik olarak uygulanan bigcimlendirme yaklagimi, organizmanin
hedef davranmiga yonelik kademeli olarak daha yakin tepkilerinin pekistirilmesine

dayanmaktadir. Boylelikle davranig, baslangigtaki genis tepki repertuarindan segilerek
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asamal1 bicimde daraltilir ve hedef davranisa yonlendirilir. Bigimlendirme, 6zellikle yeni
davraniglarin 6gretiminde ve edimsel kosullanma siirecinin hizlandirilmasinda etkili bir teknik

olarak kabul edilmektedir (Kogak & Sari, 2021; Williams, 2019).

Aywrt edici uyarict ve tepki kavrami, edimsel kosullanma siirecinde organizmanin
belirli uyaranlara 6zgili tepkiler gelistirmesine iliskin temel bir ilkedir. Skinner’in (1971)
kuramsal yaklagimina gore, uyaricilar dogrudan edimleri iiretmez; ancak organizmanin hangi
tepkileri ortaya koyacagini belirlemede kritik rol oynar. Bu nedenle, bir uyaranin organizmada
belli bir tepkiyi ortaya ¢ikarma giicii, 6grenme siireci boyunca ayirt etme yoluyla kazanilir.
Ayirt edici uyarici sunuldugunda veya ortamdan ¢ekildiginde organizmanin belirli bir tepkiyi
daha yiikksek olasilikla gdstermesi, Skinner tarafindan “uyarict kontrolii” olarak
tanimlanmistir. Bu duruma 6rnek olarak, 6grencilerin farkli 6gretmenlere karsi farkli davranis
bicimleri sergilemeleri gosterilebilir. Ogrencilerin her dgretmene iliskin farkli 6grenilmis ayirt
edici Ozellikleri bulunmakta ve bu 6zellikler, tepkilerindeki farklilasmay1 agiklamaktadir. Bu
baglamda ikinci tiir 6grenme, bireyin ¢esitli uyaranlara karsit farkli tepkiler gelistirmeyi

ogrendigi “tepki farklilagtirma” siirecidir (Akpan, 2020).

Zincirleme, ¢ok asamali davranislarin ediniminde kullanilan ve bigimlendirme
ilkeleriyle benzerlik gosteren bir 6grenme siirecidir. Bir davranisin birden fazla basamaktan
olustugu durumlarda, bu basamaklarin sirali bigimde 6gretimi ve her bir asamanin bir sonraki
tepkiye zemin hazirlamasi “zincirleme” olarak tanimlanmaktadir (Skinner, 1971; Williams,
2019). Zincirleme siirecinde yalnizca belirli bir tepki bir sonraki tepkinin ortaya ¢ikmasi i¢in
isaret islevi gormekle kalmaz; ayni zamanda bazi bilissel siiregler de sonraki davranig
birimleri i¢in ayirt edici uyaran niteligi kazanir. Bu durum, zincirleme davraniglarda hem
uyaricl kontroliinin hem de 6grenilmis tepki siralamalarinin 6nemli bir rol oynadigimni
gostermektedir. Zincirlenen davranig dizisinin gelismesinde birincil pekistiregler baslangic
esigini olusturmaktadir. Etkili bir zincirleme uygulamasinda siire¢, son basamakta yer alan
birincil pekistirecten baslayarak geriye dogru analiz edilmekte ve zincirin her bir halkasi
sistematik olarak Ogretilebilmektedir. Bu geriye zincirleme yaklagimi, dzellikle karmagik
becerilerin yapilandirilmis bi¢cimde edinilmesini desteklemektedir (Akpan, 2020; Cherry,
2016).

Batil davranis; tesadiifen bir araya gelebilen iki durum gerceklikle iliskisiz sekilde
batil davranis olusumuna neden olmaktadir. Farkli bir durumda olsa yani davranigin yapildigi

anda davranig ile baglantis1 olmamasina ragmen eger olumsuz bir gercekleserek birey ceza
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almis olsa bu durumda o davranisin tekrar yapilmamasi beklenir (Akpan, 2020; Williams,

2019; Clark, 2018; Skinner, 1971).

Premack ilkesine gore, birey ¢ok sesitli davraniglarda bulunmasi s6z konusudur. Bu
gosterilen davranis ¢esitliliginde birey bazi davranislari severek yaparken bazi davraniglari ise
sevmeyebilir. Bundan dolay1 baz1 davraniglar daha sik yapilirken bazilari ise sik yapilmaz. Bu
stirecte severek sik sekilde yapilan davranislarin (parka girme, ¢ikolata yemek, top oynamak
gibi) cok hosanarak yapilmayan diger bir ifadeyle sik gergeklestirilmeyen davranislar (6dev
yapmak, sakin kalmak, yatagin1 toplamak gibi) gerceklestirmede pekistirme amach
kullanilmast durumudur. Bu durumu olusturan ilke Premack ilkesidir (Kizilkaya, 2021;

Williams, 2019).

Kosullu sozlesme durumunda; birey belirli bir sekilde davranirsa davranisinin
pekisitilmesi s6z konudur. Bireyin istenilen sekilde davranmamasi durumunda davraniginin
pekistirilmemesi ve istedigi seye ulasamamasi durumudur. Ornek olarak; aglamadan bir seyi
talep etmesi istenilen bir ¢ocuk ig¢in; aglamadan istekte bulundugunda talebilin yerine
getirilecegini, aglayarak talepte bulundugu taktirde ise isteginin yapilmayacaginin belirtilmesi

kosullu s6zlesme durumudur (Kizilkaya; 2021; Kiraz, 2016; Skinner, 1971)

2.2.4. Problem Davranislarla Bas Etmede Ebeveyn Yeterliligi

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin sergiledigi problem davraniglarla giinliik
yasamda siklikla karsilasmakta ve bu davraniglart yonetmekte giiglilk yasayabilmektedir
(Neece & Baker, 2008; Plant & Sanders, 2007). Alanyazinda yer alan c¢aligmalar,
ebeveynlerin otizm ile iligkili zorlayict durumlart daha etkili bicimde yonetebilmesine katki
saglayan erken donem ve Onleyici nitelikte ebeveyn egitim programlarina erisimin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bu tiir programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla basa ¢ikma yeterliklerini artirarak, giinlilk yasamda daha islevsel stratejiler
kullanmalarini1 desteklemektedir. Ayrica, egitimciler ve ebeveynler arasinda kurulan igbirlik¢i
calisma iliskisi, otizmli ¢ocuklarin erken ¢ocukluk donemindeki egitsel gelisimlerinin daha

etkili bicimde desteklenmesine olanak tanimaktadir (Davis & Day, 2010; Lindsay vd., 2011).

Otizmli c¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ogu zaman ¢ocuklarmin sergiledigi problem
davraniglar1 yonetme ve ortadan kaldirma konusunda yeterli stratejiye sahip olmadiklari i¢in
giiclik yasamaktadir. Problem davraniglarin yogunlugu ve siirekliligi, aile i¢indeki rol

dagilimimi degistirmekte ve ebeveynler iizerinde 6nemli diizeyde duygusal ve fiziksel yiik
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olusturmaktadir. Ozellikle uyku diizensizlikleri, toplumsal ortamlarda uygunsuz davranislar
ve yemek seciciligi gibi sik karsilagilan sorunlarin, ebeveynlerde stres ve tiikenmislik
diizeyini artirdigi bildirilmektedir. Bu baglamda, otizmli g¢ocuklarin ailelerinin problem
davraniglarla basa ¢ikabilmeleri i¢in yapilandirilmig egitsel desteklere ihtiya¢ duydugu
vurgulanmaktadir (Degangi vd., 2000). Bu nedenle ebeveynlere yonelik bilgilendirici ve
destekleyici egitim programlarinin uygulanmasi, davranigsal sorunlarin yOnetilmesini

kolaylagtirmada kritik bir neme sahiptir (Vardarci, 2011).

Ebeveyn gereksinimlerinin dogru bi¢cimde anlasilmasi, otizmli ¢ocuklarin sergiledigi
davraniglarin niteligini ve islevini agiklamaya yonelik temel davranigsal siireglerin
kavranmasin1 gerektirmektedir. Davranisin bigcimi ve ardindaki islevsel nedenlere iligkin bu
bilgilerin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarin1 daha etkili analiz etmelerine, davranigin
altinda yatan temel etkenleri belirlemelerine ve sonug olarak problem davranislara yonelik
tepkilerini daha uygun sekilde diizenlemelerine katki sagladigi belirtilmektedir (Gaad &
Thabet, 2016). Bu dogrultuda, otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin 6nlenmesi
ve yonetilmesine yonelik aile temelli egitim miidahalelerinin etkililigine iligskin gii¢lii bilimsel
kanitlara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (NICE/SCIE, 2013). Arastirmalarda, otizmde
ebeveynlerin 6zellikle zorlandiklari davraniglari yonetme becerilerini gelistiren erken ve
onlemeye yonelik ebeveynler i¢in hazirlanan egitim programlarinda erisim durumunun kritik
bir 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bu tiir programlar, ebeveynlerin erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikan davranigsal giicliikleri daha etkili bir bigimde yonetebilmeleri i¢in gerekli bilgi
ve yeterlikleri kazandirmaktadir. Ayrica, ebeveynlerle is birligi ig¢inde yiiriitiilen sistematik
egitim silireglerinin, cocuklarin egitsel ve gelisimsel alanlarda daha giiglii bigimde
desteklenmesine olanak sagladigi bildirilmektedir (Barlow, 2000; Davis & Day, 2010;
Lindsay vd., 2011). Otizmli ¢ocuklarin davranig problemlerinin azaltilmasi, uygun goriilen
istendik davraniglarda sikligin arttirllmasi ve mevcut giigliiklerin ortadan kaldirilmasina
yonelik miidahale ¢alismalarinda ebeveyn egitimine uzun yillardir 6nemli bir rol atfedildigi
bilinmektedir (Girli, 2004). Bu baglamda hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde ebeveyn
egitiminin problem davraniglarin yonetimindeki etkililigine iliskin genig bir arastirma

yelpazesi bulunmaktadir (Koegel vd., 1996; Kravetz vd., 1990; Matson vd., 2009).

Gokege’nin (2017) yiiriittiigii arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin otizmli
cocuklarinda yaygin bicimde problem davranislarla karsilagtiklarin1 ve bu davraniglarla basa

¢ikma konusunda belirgin gili¢liikler yasadiklarini gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin
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davranig yonetimi ve davranigsal miidahaleler alaninda cesitli egitsel gereksinimlere sahip
olduklarimi ortaya koymaktadir. Alan yazindaki diger ¢aligmalar da benzer bicimde otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin, g¢ocuklarinin egitsel ve davranigsal ihtiyaglarini kargilamaya
yonelik destekleyici bilgilere ve yapilandirilmig egitim programlarina ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Nitekim Gaad ve Thabet’in (2016) c¢aligmasinda, otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin gereksinimlerinin kapsamli sekilde degerlendirildigi ve ozellikle problem
davraniglarin azaltilmasima yonelik bilgilendirici miidahalelere duyulan ihtiyacin belirgin
oldugu rapor edilmistir. Aragtirma bulgularina gore, ebeveynler otizmli ¢ocuklariyla iliskili
zorlayic1 davraniglarla bag etme becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla egitsel igerik, destek
ve rehberlik talep etmektedir. Bu bulgulart destekleyen bir diger calisma da Blake ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. S6z konusu aragtirmada, ebeveynlerin
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarinin davraniglarini yonetmeye yonelik stratejileri
o0grenme konusunda yiiksek diizeyde istekli olduklar1 belirtilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarinin egitim ve gelisim siireglerini desteklemek i¢in daha fazla 6gretim materyaline,
davranigsal miidahale araclarina ve profesyonel rehberlige ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bu nedenle, ebeveyn egitim programlarinin hem igeriginin zenginlestirilmesi hem
de erisilebilirliginin  artirilmasinin,  otizmli  ¢ocuklarin  gelisimsel  siireclerinin

desteklenmesinde kritik bir rol oynadig1 soylenebilir.

Otizmli olan c¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik hazirlanan aile egitim
programlarinin, aile islevselliginin c¢esitli boyutlar1 iizerinde anlamli ve olumlu etkiler
yarattiglr bilinmektedir. Nitekim Vardarci’nin (2011) g¢alismasinda, séz konusu egitim
programina katilan annelerin evlilik uyumlarinin, problem ¢dzme becerilerinin ve aile igi
iletisim yeterliklerinin program sonrasinda belirgin bigimde gelistigi ortaya konulmustur.
Ayrica egitim siireci sonrasinda annelerin, ¢ocuklarinin bazi otizm semptomlarma iliskin
yasadiklar1 stres diizeylerinde azalma oldugu ve buna paralel olarak ¢ocuklarin problem
davraniglarinda da belirgin diistisler gozlendigi bildirilmistir. Ebeveynlerin problem
davraniglarla bas etme konusundaki yeterliklerinin desteklenmesi, otizmli ¢ocuklarin
davranigsal gelisimi agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda Giiltekin’in (1999)
yurlittiigli arastirmada, aile egitim programina katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin uygun
olmayan davraniglariyla bas etmek amaciyla ayrimli pekistirme siireglerini daha dogru ve
tutarlt bir bi¢imde uygulamaya basladiklar1 bulunmustur. Bu uygulamanin, uygun olmayan
davraniglarin  azaltilmasina ve uyumsal davraniglarin artmasimna katki  sagladigi

belirtilmektedir. Benzer sekilde, Banglades’te yiiriitilen bir miidahale programinda,
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ebeveynlerin davranigsal stratejileri etkili bicimde kullanabilmelerini desteklemek amaciyla
Ozel egitim materyalleri gelistirilmis ve her aileye bire bir egitim verilmistir. Blake ve
arkadaslarinin (2017) bulgulari, bireysellestirilmis ebeveyn egitimlerinin, otizmli ¢ocuklarda
goriilen problem davraniglarin azaltilmasinda ve ebeveynlerin bu davraniglari yonetmeye
iligkin yeterliklerinin giiglendirilmesinde ©onemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Bu
sonuclar, aile temelli egitim programlarinin hem ebeveyn yeterliklerini hem de ¢ocuklarin

davranigsal uyumlarini gelistirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Otizmli bireylerin olumlu davraniglar gelistirmesinde ebeveynlerin  egitsel
yeterliklerinin giiclendirilmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda farkl
aile egitim programlarinin gelistirildigi ve uygulanmakta oldugu goriilmektedir. Bu
programlardan biri olan Cygnet Ebeveyn Destek Programi, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler
icin Ozel olarak yapilandirilmistir. Programin temel amaci, ebeveynlerin otizme iligkin
farkindaliklarin1 ~ artirmak, karsilastiklart davranigsal giicliikleri daha etkili sekilde
yonetmelerini saglamak ve ebeveynlik yeterliklerini giiclendirmektir. Stuttard ve arkadaslar
(2016), Cygnet programina iligkin smirli sayida degerlendirme yapilmis olmasina ragmen,
elde edilen bulgularin programin ebeveynler acgisindan Onemli yararlar sagladigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarma gore programa katilan ebeveynlerin egitsel
yeterliklerinde belirgin artiglar goriilmiis; ayrica otizmli ¢ocuklarin program kapsaminda
hedeflenen belirli davraniglarinda anlamli ve olumlu gelismeler kaydedilmistir. Cygnet
programinin  Ingiltere’de yaygm bicimde uygulanmakta oldugu belirtilmekle birlikte,
programin etkililigini daha kapsamli bi¢cimde inceleyen deneysel calismalara ihtiyag

duyuldugu ifade edilmektedir.

Alan yazinda, aile egitim programlarinin otizmli kiigiik cocuklarda sinirli ve yineleyici
ilgi alanlan ile tekrarlayici davraniglar da dahil olmak tizere gesitli problem davranislarin
yonetiminde etkili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Grahame vd.,
2015; Stuttard vd., 2014). Bu baglamda, otizm tanili cocuga sahip ebeveynler i¢in 6zel olarak
gelistirilen Riding the Rapids adli grup temelli miidahale programi da etkililigi arastirilan
uygulamalardan biridir. Programin degerlendirilmesinde, ebeveynlerin belirledigi hedef
davraniglara iligkin degisimleri Ol¢mek amaciyla Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri,
ebeveynlik yeterligini ve programdan duyulan memnuniyeti incelemek igin ise Ebeveyn
Yetkinlik  Duygusu  Olcegi kullamlmistir.  Arastirma  bulgulari, miidahale sonrasinda

ebeveynlerin egitsel yeterliklerinde belirgin bir artis oldugunu gostermektedir. Ayrica
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ebeveyn bildirimlerine gore cocuklarin sergiledigi problem davranislarda anlamli diizeyde
azalma gozlenmis; ebeveynlerin ebeveynlik etkinlikleri ve genel memnuniyet diizeylerinde de
onemli iyilesmeler kaydedilmistir (Stuttard vd., 2014). Bu sonuglar, yapilandirilmis aile
egitim programlarmin otizmli bireylerin davraniglarini yonetmede ve ebeveyn yeterliklerini

giiclendirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim hizmetlerinin baglatilmasi 6nemli olmakla
birlikte, otizmli bireylerin uyum siireclerinin ¢ogunlukla oyun gruplar1 araciligryla
desteklendigi gorilmektedir. Oyun temelli ortamlarda akranlarla etkilesimin baslatilmasi,
kurallarin uygulanmasi ve is birligi yapma gibi sosyal davraniglarin gelisimi beklenirken,
otizmli bireylerin iletisim ve sosyal becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle ¢esitli problem
davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir (Ersan, 2019; Kizir & Yikmig, 2016;
Korkmaz, 2021). Bu problem davranislar, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
yogun ve farkli bigimlerde sergilenebilmekte; 6zellikle yineleyici davranig Oriintiileri, bagirma
ve vurma gibi yikict davraniglar hem sosyal etkilesim siireclerini hem de Ogretim
etkinliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla bu tiir davranislar, otizmli bireylerin
iletisimsel, akademik ve sosyal alanlardaki Ogrenme siireclerini geciktirerek islevsel

gelisimlerini ¢esitli agilardan sinirlandirmaktadir (Al Atyya, 2014; Nietzel, 2010).

Problem davraniglarin yonetiminde islevsel degerlendirme siiregleri temel bir yaklagim
olarak kullanilmaktadir. Islevsel degerlendirme, problem davranislarla birlikte bu
davraniglarin siirdiiriilmesine neden olan ¢evresel degiskenler—davranisa yol acan olaylarin,
onctillerin ve sonuglarin birbiriyle iligkisi kurularak davranisin iglevine yonelik agiklayici
denencelerin gelistirildigi bir siirectir. Bu kapsamda islevsel analize ya da betimsel analize
iligkin yontemler kullanilmakta ve degerlendirme siireci dolayli ve dogrudan veri toplama
teknikleriyle desteklenmektedir. Dolayli degerlendirme teknikleri, 6zellikle otizmli bireylerin
belirli baglamlarda ortaya ¢ikan problem davraniglarinin altinda yatan degiskenlerin her
zaman dogrudan gozlemlerle belirlenemedigi durumlarda énemli bir veri kaynagidir. Ornegin,
okul servisinde akranlariyla tartisan bir 6grencinin sinifta “tahtaya kalk™ yonergesine ofke
ndbetiyle tepki vermesi, dogrudan gozlemlerle servis ortamindaki tetikleyici etmenlerin tespit
edilemeyecegini gostermektedir. Ayrica bazi problem davranislarin siddeti yiiksek olsa da
ortaya ¢ikma sikligimin diigsiik olmasi veya smif ortaminda hi¢ gézlenmemesi, dolaylt 6l¢iim
araclarint gerekli kilmaktadir. Bu tiir durumlarda derecelendirme olgekleri, anketler ve

yapilandirilmis ya da yart yapilandirilmis goriismeler dolayli degerlendirme kapsaminda
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kullanilan 6nemli tekniklerdir (Kogak & Sari, 2021). islevsel analizde temel amag, problem
davraniglarin belirlenebilmesi ve bu davraniglarin yerine benzer islevi karsilayan uygun
davraniglarin ogretilebilmesidir. Literatiirde bir davranis iglevsel olarak degerlendirildiginde
birgok isleve hizmet edebilecegi veya birden ¢ok davranigin ayni islevi yerine getirebilecegi
siklikla vurgulanmaktadir (Kizilkaya, 2021; Toper-Korkmaz, 2017). Bu nedenle islevsel
degerlendirme siireci hem davranisin neden ortaya ¢iktigini hem de siirdiiriicii gevresel

kosullar1 sistematik bigimde anlamaya yonelik kritik bir miidahale basamagidir.

Problem davraniglarin azaltilmasina yonelik literatiirde ¢esitli agiklamalar ve Oneriler
bulunmaktadir. Bu baglamda o&zellikle beyin gelisimi ile uyku arasindaki ¢ift yonlii ve
karmagik iligkiye dikkat ¢ekilmektedir. Aragtirmalar, beyin gelisimindeki degisimlerin uyku
diizenini etkiledigini; bunun karsiliginda uyku niteligi ve siiresinin de sinirsel gelisim
iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Uyku—uyaniklik dongiistiniin
diizenlenmesinin, bireylerin davranigsal ve duygusal islevleriyle yakindan iliskili oldugu; bu
iki alan arasinda onemli nedensel ve etiyolojik baglantilarin bulundugu belirtilmektedir.
Alanyazindaki caligsmalar, 6zellikle gelisimsel farklilik gdsteren ¢ocuklarda yetersiz ya da
boliinmiis uykunun problem davraniglarin ortaya c¢ikmasini kolaylagtiran bir risk faktorii
olarak iglev gorebilecegini gostermektedir (Lundh & Broman, 2000; Van Dongen & Dinges,
2003).

Erken c¢ocukluk donemindeki otizmli bireylerde ¢esitli uyku sorunlarinin yaygin
bicimde gorildiigii bildirilmektedir. Bu sorunlar arasinda uyku siiresinin gereginden kisa ya
da uzun olmasi, uykuya dalmada gii¢lilk yasanmasi, gece boyunca sik uyanmalar ve uykuya
iliskin kaygilarin ortaya ¢ikmasi yer almaktadir. Ayrica gelisim agisindan kritik bir siire¢ olan
giindiiz uykularinin hi¢ gergeklesmemesi ya da oldukc¢a kisa siirmesi de dikkat ¢eken uyku
bozukluklar1 arasindadir. Uyku diizenindeki bu tiir aksakliklarin, ¢ocuklarin giindelik davranig
ortintiilerini olumsuz etkileyerek problem davraniglarin olusmasina zemin hazirlayabilecegi
ifade edilmektedir. Nitekim arastirmalar, yetersiz ve boliinmiis uykunun uyaniklik déneminde
davranigsal diizenlemeyi zorlastirdigini ve problem davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini

artirdigin1 gostermektedir (Lundh & Broman, 2000; Van Dongen & Dinges, 2003).

Problem davraniglarla bas etmede ismenyen davranisin azaltilmasi ve yerine daha
uyumlu davraniglarin kazandirilmasi siirecinde ¢esitli davranis degistirme uygulamalarindan
yararlanildig1  goriilmektedir. Ozellikle etik ilkeler ve yasal diizenlemelerde yasanan

gelismelerin etkisiyle (MEB, 2022), ge¢miste kullanilan daha sert ya da ilimli olmayan
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miidahale bigimlerinin yerini giderek daha yumusak, etik temelli ve olumlu davranig
gelistirmeye odakli uygulamalar almistir. Alan yazini incelendiginde problem davraniglarla
bas etme siirecinde hem ceza temelli hem de pekistirme odakli ¢esitli stratejilerin kullanildigi
goriilmektedir. Bu stratejiler arasinda sok uygulamalari, hata diizeltmeleri, mola prosediirleri,
fiziksel egzersiz temelli uygulamalar, diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi, ayrik
denemelerle 6gretim (ADO), olumlu davranigsal destek yaklasimlar, eslesmis uyaran
kullanimi, bagimsiz pekistirme diizenlemeleri, tepkinin bedeli, tepkiyi kesme ve yonlendirme
gibi yontemler yer almaktadir. Bu yontemlerin, problem davraniglarin azaltilmasi ve uygun
davraniglarin gelistirilmesine yonelik ¢esitli arastirmalarda kullanildigi belirtilmektedir
(Atbasi, 2021; Kizilkaya, 2021; Kocak & Sari, 2021; Sertkaya & Atbasi, 2024; Toper-
Korkmaz, 2017).

2.3. Ebeveyn Egitimi

Ebeveyn egitim programlari, ailelerin gereksinim duyduklar1 alanlara yonelik bilgi,
beceri ve stratejilerin kazandirilmasini amaglayan, yapilandirilmis miidahale siirecleri olarak
tanimlanmaktadir (Sar1 vd., 2021). Bu tiir programlar, ¢ocuklardaki 6grenme esitsizliklerinin
azaltilmasina katki saglayarak 6grenme ¢esitliligini artirmakta ve 6zellikle sosyo-ekonomik
acidan dezavantajh ailelere destek sunarak egitimdeki adaletsizliklerin en aza indirilmesine
yardimc1 olmaktadir. Tiirkiye’de aile egitimine iliskin yasal cerceve, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde aile egitiminin “tiim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak
amaciyla aileye sunulan rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinden olusan bir egitim siireci”
olarak tanimlandigini ortaya koymaktadir (MEB, 2018). Alan yazininda ise gelisimsel siiregte
cocuklarina uygun diizeyde destek ve denetim saglayan ebeveynlerin, sosyal acidan daha
yetkin ¢ocuklar yetistirme olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda sosyal
yeterlilik; giiven duygusunun gelisimi, bagimsiz hareket edebilme, sorumluluk {istlenme ve
cesitli yasam alanlarinda basar1 gosterme gibi temel gelisimsel bilesenleri kapsamaktadir
(Kizilkaya, 2021). Buna karsin diisiik ebeveyn desteginin, ¢ocuklarda diisiik benlik saygisi ve
cesitli olumsuz davranig orlintiileriyle iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle ebeveyn
egitimi, ailelerin ¢ocuklarini daha etkili bigimde desteklemelerine katki saglamasi agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynlere yonelik egitsel miidahaleler, c¢esitli egitim modelleri araciligiyla
gerceklestirilebilmektedir. Grup temelli egitimler, kaynak merkezlerinden yararlanma, ev

ziyaretleri, uzaktan egitim uygulamalari, destek gruplar1 ve yazili materyaller gibi ¢ok farkli
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yontemler, ebeveynleri giiclendirme amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Bu uygulamalarin
kapsami, davranig yonetimi stratejilerinden ebeveyn-cocuk iliskisini desteklemeye yonelik
yaklagimlara kadar genis bir yelpazede degisiklik gostermektedir. Tiim bu farkliliklara karsin
programlarin ortak noktasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim siireglerinde kritik bir role sahip
oldugu ve wuygun egitim midahaleleri araciliiyla  ebeveynlik  becerilerinin
giiclendirilebilecegine iliskin goriigtir (Musgrove, 2012). Ebeveyn egitimi, okul, saglik
kurulusglari, dini kurumlar veya sivil toplum kuruluslar1 gibi farkli ortamlarda
diizenlenebilmekte ve hemsirelik, psikoloji, sosyal hizmet ya da egitim gibi cesitli mesleki
disiplinlerden uzmanlar tarafindan yiiritiilebilmektedir. Bu egitim programlariin temel
amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel ¢iktilart tizerinde olumlu etkiler yaratabilecek
ebeveynlik davraniglarini desteklemektir. Bu dogrultuda ebeveynlere, ¢ocuklarina gesitli
becerileri 6gretme, duygu diizenleme siireglerine destek olma, problem davraniglarla basa
cikma ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligini artirmaya yonelik beceriler kazandirilmasi

hedeflenmektedir (Prata vd., 2018).

Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde belirgin giligliikler, davranis ve diislince
esnekliginde sinirliliklar ve duyusal uyaranlarin islenmesine yonelik farkliliklarla tanimlanan,
yasam boyu devam eden norogelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (American
Psychiatric Association, 2013). Otizmin aile iizerindeki etkilerinin genis kapsamli oldugu ve
diger gelisimsel yetersizliklere kiyasla ebeveynlerde daha yiiksek diizeyde stres
olusturabildigi uzun siiredir bilinmektedir. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak, yalnizca ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik zorluklar yaratmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
aile dinamiklerini, giinliikk yasam diizenini ve genel aile yasam kalitesini de dnemli Olciide
etkileyebilmektedir. Bu siiregte aileler; iletisim giicliikleri, uyku problemleri, yeme
davraniglarinda secicilik, 6z bakim becerilerinde yetersizlik ve bagimsiz yasam becerilerinin
siirliligi vb. farkli alanlar {izerine giicliiklerle karsilagabilmektedir. Otizm iizerine ¢ok sayida
miidahale  yaklagimi-egitimsel, kisileraras1 ve biyomedikal—bulunmasina karsin,
ebeveynlerin bu miidahaleler arasindaki farklari anlamalar1 ve otizme iliskin bilimsel olgulari
poptiler sOylemlerden ayirt etmeleri cogu zaman gii¢ olabilmektedir (Preece & Trajkovski,
2017). Bu sebeple otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik egitimin giderek daha kritik bir
gereksinim haline geldigi goriilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (2019), otizme yonelik aile
egitimlerini kiiresel dlgekte dncelikli eylem alanlarindan biri olarak tanimlamaktadir. Benzer

dogrultuda Ingiltere Otizm Egitim Vakfi (Autism Education Trust), otizmli bireyler ile ¢alisan
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ebeveynler, bakicilar ve profesyonel kisilerin egitim siiregleri 6nceligi yiiksek bir gereklilik

olarak vurgulamaktadir (Jones vd., 2008; TOV, 2024).

Ailelere dogru ve bilimsel temelli bilgi sunulmasi ile bu bilgilerin ebeveyn egitimi
yoluyla etkili yaklasimlar ¢er¢evesinde uygulamaya aktarilmasinin, otizmli ¢ocuklara sahip
ailelerde uyum ve kabul siire¢lerini daha giiglii hale getirdigi; bunun sonucunda bireysel,
egitsel ve sosyal alanlarda olumlu gelismeler sagladig1 belirtilmektedir (Preece & Almond,
2008). Bu baglamda ebeveynlerin egitim siirecine aktif bigimde katilimi, Uygulamali
Davranis Analizi (UDA) temelli miidahalelerin temel bilesenlerinden biri olarak
goriilmektedir. Cocugun tedavi siirecine ebeveynlerin etkin katilimi, davranigsal
miidahalelerin basarisini artirmakta ve Ogrenilen becerilerin kaliciligini desteklemektedir.
Ebeveyn egitimi, ¢ocuklarin okul veya egitim merkezlerinde kazandiklar1 becerilerin ev, okul
ve toplum ortamlarina genellenmesini kolaylastirmakta; bdylece cocugun gelisimsel
ilerlemesi ve yagam kalitesi desteklenmektedir. Bu nedenle ailelere davranigsal kavramlar,
temel stratejiler ve UDA’nin uygulama ilkeleri hakkinda kapsamli egitim saglanmasi 6nem
tasimaktadir. Ozellikle otizmli ¢ocuklarla iletisim kurma, 6z bakim ve kendi kendine yardim
becerileri (Or., tuvalet egitimi, giyinme), sosyal beceri gelisimi ve olumlu davranig artirma
yontemleri gibi alanlarda ebeveynlerin bilgi ve beceri diizeylerinin giiglendirilmesi kritik bir
gerekliliktir. Zira davranigsal miidahale siireglerinde ebeveynler, uygulamanin hemen her

asamasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir (Karaca & Sari, 2024; Sar1 vd., 2025).

Otizmli bireylere yonelik ebeveyn egitimi programlarinin, ebeveynlik stresinin
azaltilmasinda ve hem cocugun davranislarinda hem de ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde
anlamli gelismeler sagladig cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Ilg vd., 2017). Problem
davranig gosteren ¢ocuklarla ¢alisan ebeveynler icin bu tiir egitimlerin etkili ve kanita dayal
bir miidahale niteligi tasidigi vurgulanmaktadir. Otizmli bir ¢ocugun bakim ve egitim
stirecinde karsilagilan giigliikler, ebeveyn egitimi programlarinin dnemini artirmig; buna bagl
olarak klinik, okul ve ev ortamlar1 gibi farkli uygulama baglamlarinda kullanilabilen ¢esitli
programlar gelistirilmistir. Ayrica yogun terapi veya okul temelli miidahaleler gibi geleneksel
uygulamalarin maliyetli olmas1 ve bu miidahaleleri yiiritmek {izere yeterli sayida egitimli
uzmanin bulunmamasi, ebeveyn egitiminin daha erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir segenek
olarak One ¢ikmasina yol agmigtir (Karaca & Sari, 2024). Bu c¢ergevede ebeveyn egitimi
programlart hem ekonomik agidan avantajli hem de 6zellikle uzman hizmetlerine erisimin

siirlt oldugu bolgelerde kritik derecede gerekli goriilmektedir. Otizmli bireylerin ¢ok yonli
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gereksinimleri dikkate alindiginda, ebeveyn egitimi programlar1 ¢ogunlukla ebeveyn aracili
miidahale modelleri seklinde yapilandirilmaktadir. Bu tiir programlarda ebeveynler, ¢ocugun
davraniglarinin iyilestirilmesine yonelik degisimin birincil uygulayicisi olarak rol almakta ya
da cocuk merkezli terapilerin tamamlayici bir bileseni olarak silirecte yer almaktadir

(Beaudoin vd., 2014; Karaca, 2021).

Ebeveynlerin beceri diizeylerinde saglanan artis, cocugun farkli baglam ve ortamlarda
O0grenme firsatlariin siirekliligini desteklemekte ve bu durum, gelisimsel kazanimlarin daha
kalic1 hale gelmesine katki sunmaktadir. Bu nedenle ebeveyn egitimi, gliniimiizde etkili
miidahale programlariin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Sar1 vd.,
2024). Erken ¢ocukluk déneminin biiyiik boliimiiniin aile ortaminda gegmesi, ailenin ¢ocugun
gelisimindeki belirleyici roliini daha da dnemli kilmaktadir. Aile iginde saglanan 6grenme
deneyimleri, ilerleyen yillardaki gelisimsel siireglerin temelini olusturmakta ve c¢ocugun
sosyal, biligsel ve duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Toplumsal ve kiiltiirel
dinamiklerin degismesiyle birlikte ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
desteklenmesine olan ihtiya¢ artmis; bu kapsamda aile egitim programlari, ebeveynlere hem
ebeveynlik becerileri hem de ¢ocuk bakim ve egitimine iliskin bilgi kazandirmay1 amaglayan
onemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu programlar, ailelerin ¢ocuklarinin okul etkinliklerine daha
aktif bigimde katilim gostermesini saglayarak egitimin siirekliligini desteklemekte; cocuklarin
0z giivenleri, akademik basarilar1 ve aile ici iligkilerinin niteligi iizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir. Dolayisiyla, ailelerin gereksinimlerine uygun bicimde yapilandirilmis aile
egitim programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi hem ebeveynlik yeterliklerinin
artirlmast hem de c¢ocuklarin gelisimsel sonuglarinin iyilestirilmesi agisindan kritik bir

gereklilik olusturmaktadir (Karaca & Sari, 2024).

2.3.1. Ebeveyn Egitim Modelleri

Aile egitim programlari, farkli kuramsal bakis acilari ve uygulama modelleri
temelinde yapilandirilmakta olup, bu programlarin temel amaci ebeveynleri ¢esitli roller
acisindan desteklemek ve giiclendirmektir. Bu dogrultuda anne-babalarin; ebeveyn, savunucu,
Ogretici, kaynak saglayict ve goniillii rollerini daha etkili bigimde yerine getirebilmelerini
amaglayan kapsamli yaklagimlar gelistirilmistir (Sar1 & Karaca, 2016). Toplumsal yapida
genis aileden cekirdek aileye gecisle birlikte ailelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde informal
destek kaynaklarina erisimi azalmis, bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine yonelik

profesyonel destege duyduklari ihtiyaci artirmistir. Ayrica modern ebeveynlik anlayisinda
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bilgi ve beklentilerin giderek daha karmasik hale gelmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarnin
gelisimsel ve egitsel gereksinimlerini karsilamaya yonelik dogru kaynaklara yonelme
gerekliligini gliclendirmistir (Sar1t & Karaca, 2024; Kilig, 2010). Ebeveynlerin yasadiklar
giicliiklerin azaltilmasi ve egitim siireclerinde ihtiya¢ duyduklari bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaciyla uzmanlar tarafindan hazirlanan aile egitim programlari; amagclar,
icerik, materyaller, siirecin uzunlugu, kullanilan yontem ve teknikler ile programi uygulayan
egitimcilerin ve katilimci ailelerin Ozellikleri agisindan ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bu
programlar, egitim kurumlarinda, ev ortaminda, bireysel formatta ya da grup temelli

oturumlar seklinde uygulanabilmektedir (Sar1 & Karaca, 2016; Sar1 vd., 2024).

2.3.1.1. Ev Merkezli Ebeveyn Egitim Modeli

Ev merkezli aile egitim programlari, 6zellikle 6zel gereksinimli gocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarini desteklemek amaciyla ebeveynlere ve diger aile liyelerine gerekli egitsel destegin
dogrudan ev ortaminda sunuldugu miidahale modelleridir (Aral vd., 2002; Sar1 & Karaca,
2021). Bu uygulama tiiriinde, egitimciler tarafindan ailelere kazandirilmasi hedeflenen
beceriler, egitim oturumlarinin ardindan ebeveynler tarafindan ¢ocuga uygulanmakta ve bu
durum ebeveynleri programin temel ve aktif bilesenleri haline getirmektedir (Kizilkaya, 2021;
Varol, 2006). Ev merkezli programlarin igerigi, ¢ocugun 6grenmesinin dogal ortamda
gerceklesmesini temel alarak bireysellestirilmis 6gretim diizenlemelerini gerekli kilmaktadir.
Bu kapsamda, aile tiyelerinin dogrudan siirece katiliminin saglanmasiyla birlikte egitimciler
ebeveyn-cocuk etkilesimini dogal baglaminda gozlemleyebilmekte ve bu gozlemler
dogrultusunda aileye rehberlik sunabilmektedir. Ev ortaminda yiiriitiilen aile egitim
programlarinin, aile iligkilerinde ortaya cikabilecek giigliikkleri azaltma, evin ¢ocugun
gelisimini destekleyici bigimde diizenlenmesine katki saglama ve genis kitlelere kisa siirede
ulagabilme ac¢isindan kurumsal egitimlere gore onemli avantajlar sundugu belirtilmektedir
(Temel, 2003). Ev merkezli aile egitimi uygulamalarmin en belirgin olumlu 6zelliklerinden
biri, O0grenmenin c¢ocugun dogal c¢evresinde gergeklesmesinin saglanmasidir. Edinilen
becerilerin dogal ortamlara aktarilmasi ve genellenmesi bu yaklasim sayesinde daha hizli ve
etkili olabilmektedir (Rickards vd., 2009). Ayrica, uygulamalara aktif olarak katilan
ebeveynler deneyim kazandikca kendilerine olan giivenlerinin ve egitsel yeterliklerinin arttig1
bildirilmektedir. Ev ortaminda gerceklesen bu programlarda ¢ocugun ¢esitli davranislar1 dogal
akis icerisinde gozlemlenebilmekte; bu da hem c¢ocugun kapasitesi hem de gelisimsel

ihtiyaclart dogrultusunda daha islevsel bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle
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ev merkezli programlar, egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin davranigsal ve gelisimsel

kazanimlarinin desteklenmesinde kritik bir rol iistlenmektedir (Sar1 & Karaca, 2021).

Ev merkezli aile egitim programlarinin temel amaci, ¢ocugun saglikli gelisimini
destekleyecek bicimde ebeveynlere rehberlik saglamak, ¢ocugun beslenme, saglik ve
gelisimsel gereksinimlerine uygun bir ev ortaminin olusturulmasina katkida bulunmak ve aile
iiyelerini bu dogrultuda egitmektir. Bu kapsamda programlar, hem ebeveynlerin ¢ocuklarini
destekleme becerilerini giiclendirmeyi hem de g¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin dogal
ortamlarinda karsilanmasin1 hedeflemektedir. Ayrica, ¢ocuklarin ev ortaminda ek olarak
desteklenmesi, ev ve kurum temelli egitim ortamlar1 arasindaki farkliliklarin azaltilmasina
katki saglayabilmektedir. Bunun yani sira, ev merkezli egitim programlarinin kurumsal
hizmet modellerine kiyasla daha ekonomik olmasi, daha genis bir ¢ocuk kitlesine ulasabilmesi
ve toplumsal baglamda daha kolay uygulanabilir olmas1 bakimindan dikkate deger avantajlar

tagidig1 belirtilmektedir (Karaca & Sari, 2024).

Ev merkezli aile egitim programlarinda egitimin dogrudan ev ortaminda yiiriitiilmesi,
aile bireylerinin siirece daha etkin katilim gostermelerine olanak tanimaktadir (Varel, 2006).
Buna yonelik uygulamalar, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aialenin tiim {iyeleri arasinda
etkilesimin artmasina katki saglamakta ve ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen becerilerin
dogal baglam icinde pekistirilmesine imkan vermektedir (Rickards vd., 2009). Bununla
birlikte, ev merkezli aile egitimlerinin ¢esitli sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Ev ortaminin
uzman ve ebeveynlerin ¢ocukla ¢alismasini destekleyecek sekilde her zaman uygun ve sessiz
olmamasi, ebeveynlerin evde bulunma siirelerinin sinirliligi nedeniyle, is kosullariin uygun
olmamasi nedeniyle uzmana gerekli zaman ayiramamalar1 gibi etkenler siirecin verimliligini
azaltabilmektedir. Ayrica, bu programlarin aileden daha fazla c¢aba gerektirmesi ve
uzmanlarin diizenli ev ziyaretleri gerceklestirmesinin fiziksel ve zaman agisindan yorucu
olabilmesi, ev merkezli egitimin dezavantajlar1 arasinda gosterilmektedir (Birkan, 2002; Sar1

vd., 2024).

2.3.1.2. Kurum Merkezli Ebeveyn Egitim Modeli

Kurum merkezli aile egitimi, ebeveynler ile egitimciler arasindaki dogrudan etkilesime
dayali olarak yiiriitiilen bir egitim yaklagimidir. Bu modelde temel amag, ebeveynlerin
olanaklar1 dogrultusunda diisiik maliyetli olacak sekilde erken ¢ocukluk donemine iligkin
gelisimsel ve bakim odakli bilgilerin ailelere sistematik bi¢imde aktarilmasidir (Karaca &

Sari, 2021; Cagdas & Secer, 2006). Ebeveynlerin kuruma diizenli katilim saglamasi, kisa
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stirede daha genis bir kitleye ulasilmasina imkan tanimakta; farkli yas gruplarinda ¢ocuga
sahip ailelerin birbirleriyle deneyim ve bilgi paylasiminda bulunmalarini desteklemektedir.
Bununla birlikte, kurum merkezIi aile egitim programlarinda siirdiiriilebilirligi saglamak ve
katilimc1 ebeveyn sayisini artirmak giic olabilmektedir. Tirkiye’de aile egitimine iliskin
modeller incelendiginde, kurum merkezli yaklagimlarin daha yaygin olarak benimsendigi

goriilmektedir (Sahin & Ozyiirek, 2010).

Kuruma dayali aile egitim modeli, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin saglik, egitim veya
rehabilitasyon siliregleri nedeniyle belirli kurumlara diizenli olarak devam etmelerini
gerektiren durumlarda uygulanan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu model
kapsaminda merkezlerde, okullarda veya ilgili kurumlarda diizenlenen calisma toplantilari,
seminerler ve konferanslar aracilifiyla ailelere yonelik sistematik bilgilendirme ve destek
hizmetleri sunulmaktadir. Kuruma dayali aile egitim programlarinin avantajlari arasinda,
ailelerin gruplar halinde egitime katilabilmesi ve ev ziyaretlerine ihtiya¢c duyulmamasi
nedeniyle zaman ve maliyet agisindan ekonomik bir yap1 sunmasi yer almaktadir (Birkan,
2002). Bu programlar, ailelerin ¢ocuklarmin gelisimsel ilerlemelerini diizenli olarak
izlemelerine olanak tanidig1 gibi kurumlarda sunulan profesyonel destekle ¢ocuklarin farkl
alanlarda beceri gelisimlerinin daha planli bicimde desteklenmesine katki saglamaktadir
(Ozdogan, 2006; Akt., Cavkaytar vd., 2013). Ayrica birden fazla ailenin aym egitim
programina katilmasi, benzer deneyimlere sahip ebeveynlerin birbirleriyle etkilesim
kurmalarina, sosyal destek aglari olusturmalarina ve karsilikli 6grenme siireglerinin
gelismesine yardimci olmaktadir (Dale, 1996). Bununla birlikte, kuruma dayali egitimin
sinirliliklart da meveuttur. Ozellikle hizmetlerin ¢ogunlukla grup halinde sunulmasi, bireysel
ihtiyaglara gore uyarlanmasini giiclestirmekte ve programin bireysellestirilmis miidahaleler

saglama kapasitesini sinirlandirmaktadir (Rickards vd., 2009).

2.3.1.3. Biitiinlestirilmis Ebeveyn Egitim Modeli

Eve ve kuruma dayali olarak biitiinlestirilmis aile egitim programlari, ozel
gereksinimli  ¢ocuklarin  egitim kurumlarinda edindikleri becerilerin ev ortaminda
stirdiiriilmesini ve bu becerilerin farkli baglamlara aktarilmasini1 desteklemeyi hedefleyen
yapilandirilmis miidahale yaklasimlari olarak tanimlanmaktadir. Bu programlar, okul ve ev
arasindaki 6grenme tutarliligini giiclendirerek beceri genellemesine yonelik sistematik bir
destek sunmaktadir (Cavkaytar vd., 2013; Varol, 2006). Bu programlar, yalnizca kurum

ortaminda edinilen Ogrenmelerin kaliciligini artirmakla kalmayip, kurumda yeterince
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pekistirilemeyen becerilerin ev ortaminda tamamlanmasina da olanak saglamaktadir (Varol,
20006). Biitlinlestirilmis aile egitim modelinde temel yaklagim, egitim kurumlarinda saglanan
profesyonel destek ile ev ortaminda siirdiiriilen aile temelli uygulamalarin bir araya
getirilmesidir. Bu dogrultuda, 6zellikle okul dncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynleri olmak
iizere farkli egitim kademelerindeki ¢ocuklarin ailelerine hem ev ortaminda hem de egitim
kurumlarinda yapilandirilmig egitimler sunulmakta; boylece ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimsel gereksinimlerini ¢ok yonlii ve biitliinclil bir yaklagimla destekleyebilmeleri
amaglanmaktadir. Bu model, ailelerin ¢ocuklarinin 6grenme siireclerine aktif ve siirekli

katilimini giiglendirmesi bakimindan 6nemli bir uygulama alan1 sunmaktadir.

Evi ve kurumu odaga alan aile egitim programlari, amaglarda 6zellestirme, genisletme,
genellestme ile davranigsal yontemlerin uygulanmasi olmak {izere dort temel kategori altinda
siniflandirilmaktadir. Bu biitiinlestirilmis model hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gelisim
stireclerini es zamanli destekleyen bir yap1 sunmakta ve ¢esitli olumlu 6zellikleriyle dikkat
cekmektedir (Dale, 1996). Modelin giiglii yonlerinden biri, ailelere egitim alma firsati
sunmast ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul ortamindaki etkinliklerini dogrudan
gozlemleyebilmesine olanak tanimasidir. Bunun yani sira, danismanlik hizmetlerinin
saglanmasi ile ailelerin ihtiya¢ duyduklari alanlarda profesyonel destek almalar1 miimkiin hale
gelmektedir. Ev ortaminda ebeveynler tarafindan yiiriitilen uygulamalarin uzmanlar
tarafindan izlenebilmesi ve geribildirim saglanabilmesi, programin biitlinciil yapisini
giiclendiren O6nemli unsurlardan biridir (Cavkaytar vd., 2013). Bu yaklasimda, ¢ocuklara
sunulan egitim programi ile ebeveynlere yonelik egitim programi es zamanli olarak
planlanmakta ve biitiinlestirilmektedir. Bu biitiinlestirme sayesinde ebeveynler, cocuk egitimi
ve gelisimine iliskin daha etkin roller iistlenebilmekte ve ¢ocuklarinin 6grenme siireclerine
aktif katilim gosterebilmektedir. Evde ve kurumda sunulan egitimlerin bir arada kullanildig:
bu yapi, ¢ocugun okul basarisini artirmayr ve gelisimsel siirecini desteklemeyi temel amag
olarak benimsemektedir. Bu dogrultuda, aile katiliminin gii¢lendirilmesi amaciyla ev
ziyaretleri, egitim toplantilari, bilgilendirici materyaller, bireysel danigmanlik goriismeleri ve
benzeri etkinlikler kullanilmaktadir (Cagdas & Seger, 2006; Omeroglu vd., 2005; Sar1 vd.,
2024).

2.3.1.4. Uzaktan Ogretim ile Ebeveyn Egitim Modeli
Uzaktan egitim yoluyla uygulanan aile egitim programlar1 zaman, mekan, maliyet, aile

sorumluluklar1 ve g¢aligma kosullar1 gibi etmenler nedeniyle yiiz yiize egitimlere diizenli
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olarak katilim saglayamayan ebeveynler icin islevsel bir alternatif olusturmaktadir. Bu
programlar; televizyon, interaktif video, ses ve goriintii kayit sistemleri, uydu tabanli yaynlar,
CD-ROM uygulamalari, sesli konferans sistemleri ile giderek yayginlasan internet tabanli
bilgisayar aglar1 gibi gesitli teknolojik araglar araciligiyla yiriitilmektedir (Alkan vd., 2003).
Uzaktan egitim yoluyla sunulan aile egitimi modelleri, ebeveynlere cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda diizenli bilgilendirme saglamay1 amaclamakta; bu dogrultuda yazili materyaller,
brosiirler, kitapgiklar ve diger basili igerikler ebeveynlere belirli araliklarla iletilmektedir.
Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglar1 da bu kapsamda kullanilabilmektedir (Sahin &
Ozyiirek, 2010). Ayrica internet tabanli platformlar araciligiyla hazirlanan rehberlik
programlari, ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclari1 karsilama konusunda
yeterliklerini giigclendirmeyi hedeflemektedir. Bu bilgilendirmeler posta, e-posta veya ¢evrim
ici 6grenme ortamlari lizerinden diizenli ve stirekli bir sekilde ulastirilabilmektedir (Cagdas &
Secer, 2006; Kiiciikgoz, 2022). Uzaktan egitimin aile egitimine uyarlanmasinin birgok olumlu
yonii  bulunmaktadir. Oncelikle, kuruma gidemeyen ebeveynlerin  gereksinimlerini
kargilamaya yonelik ulagilabilir bir model sunmaktadir. Ayrica, genis ve farkli sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik ge¢mislere sahip ebeveyn gruplarina erisimi miimkiin kilmasi agisindan 6nemli
bir potansiyele sahiptir. Gerektiginde farkli alanlardan uzmanlarin ¢evrim ig¢i ortamlarda
ailelerle bulusabilmesi, programin esnek yapisinin bir diger avantajidir. Bununla birlikte, yiiz
yiize egitim ortamlarinin sagladigi etkilesim ve uygulama imkanlarinin uzaktan egitimde
sinirli olmasi, modelin en 6nemli dezavantajlari arasinda yer almaktadir (Giilbahar, 2009; Sari

& Karaca, 2021).

2.4. lgili Aragtirmalar

Otizmli ¢ocuklarin ailelerinin, egitim ve dgretim siirecleri araciligryla desteklenmesi
hem maliyet agisindan verimli hem de etkili bir miidahale yaklasimi olarak
degerlendirilmektedir. Uluslararas1 alanda bu konuda gergeklestirilen bilimsel arastirmalar,
aile odakli egitim programlarinin ebeveyn bilgi ve becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Dawson-Squibb vd., 2019; Kars, 2017, Vargas vd., 2024). Bu
boliimde, otizmli ¢ocuklarin ailelerine yonelik gergeklestirilen egitim programlarina iliskin

ulusal ve uluslararasi arastirmalara sistematik bigimde yer verilmistir.

2.4.1. Yurt icinde Yapilan Ilgili Arastirmalar
Aktag’in (2015) gergeklestirdigi ¢alismada, otizmli ¢ocuklarin annelerine yonelik

olarak gelistirilen ebeveyn egitim programinin, annelerin ¢ocuklarina hedeflenen iletisim

84



becerilerini 0gretme siirecindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmanin katilimeilarini otizm
tanis1 alan ii¢ erkek cocuk ile onlarin anneleri olusturmustur. Egitim kapsaminda annelere,
milieu 6gretim yaklasimina dayali tepki isteme—model olma tekniginin kullanimi 6gretilmistir.
Yontemsel olarak ¢alisma, tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama desenine dayandirilmistir. Arastirma bulgulari, s6z konusu ebeveyn egitim
programinin hem annelerin 6gretim yeterliklerini gelistirmede hem de ¢ocuklarin hedeflenen
iletisim becerilerini edinmelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Program sonrasinda
annelerin uyguladig1 teknik sayesinde otizmli ¢ocuklarin yeni sdzciikleri edinme becerilerinde

belirgin gelismeler gézlenmistir.

Arslan ve arkadaslart (2014) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, RUPP Autism
Network tarafindan gelistirilen aile egitimi programinin kapsami ve temel 6zelliklerinin
tanitilmas1 amaclanmistir. Calisma, s6z konusu programin igerigini, uygulanma siireclerini ve
otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarin ailelerine yonelik katki potansiyelini ayrintili
bicimde ele alarak, aile egitimi uygulamalarina yonelik alanyazina onemli bir katki
saglamaktadir. “Research Units on Pediatric Psychopharmacology and Psychosocial
Interventions (RUPP) Autism Network™ ekibi tarafindan hazirlanan bu program, Uygulamali
Davranig Analizi (ABA) ilkeleri temel alinarak yapilandirilmigs olup, otizm spektrum
bozuklugu bulunan c¢ocuklarin ailelerini egiterek problem davraniglarin dnlenmesi ya da
azaltilmasi ve olumlu davranislarin kazandirilmasi hedeflenmektedir. RUPP grubu tarafindan
gercgeklestirilen randomize kontrollii klinik caligsmalar, aile egitimi miidahalesinin ¢ocuklarin
islevsellik diizeylerinde ve aile iliskilerinde klinik agidan anlamli gelismelere yol agtigini
ortaya koymustur. Ayrica risperidon tedavisi ile aile egitiminin birlikte uygulandig:
cocuklarda yikici ve saldirgan davranislarda belirgin diizeyde azalma ve uyum becerilerinde
artis gozlendigi; buna karsin yalnizca risperidon alan grupta bu diizeyde bir gelisme
goriilmedigi bildirilmistir. Calismada ayrica, Tiirkiye’de yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin ailelerine yonelik yapilandirilmis ve kapsamli nitelikte benzer bir aile egitim
programinin heniiz gelistirilmedigine dikkat c¢ekilmektedir. Bu durum, alanda standardize
edilmis miidahale programlarina duyulan gereksinimi ortaya koymakta ve ulusal olgekte

sistematik aile egitimi modellerinin olugturulmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Gokee’nin (2017) gerceklestirdigi arastirmada, ebeveyn egitim programlarina katilan
anne ve babalarin otizmli ¢ocuklarina, aile i¢i ve toplumsal etkilesim siireglerine iligkin

deneyimlerinin yani sira katildiklar1 egitim programina yonelik goriislerinin belirlenmesi
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amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, otizm tanis1 almis ¢gocuga sahip alt1 anneyle ve
iki baba olmak {lizere toplam sekiz ebeveyn olusturmustur. Fenomenolojik desenle
yapilandirilan arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla elde edilmistir.
Analiz siireci sonucunda sekiz tema ortaya cikarilmistir. Bulgular, ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun ¢ocuklarinda farkli tiirlerde problem davraniglar gozlemlediklerini ve bu
davraniglarla bas etme konusunda ¢esitli giiclikler yasadiklarimi ifade ettiklerini
gostermektedir. Ayrica katilimcilar, aile egitim programina dahil olmadan O6nce problem
davraniglarla basa c¢ikmak ic¢in kullandiklari stratejilerin smirli ve ¢ogu zaman etkisiz
oldugunu; program sonrasinda ise uyguladiklar1 yontemlerin belirgin bigimde degiserek daha
islevsel hale geldigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin biiyiik bir
boliimiiniin aile egitim programini oldukg¢a yararli buldugunu ve programin genel etkililigine
iliskin degerlendirmelerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bazi
ebeveynler programlarin daha uzun siireli, kapsamli ve siirdiiriilebilir sekilde planlanmasina

yonelik onerilerde bulunmuslardir.

Giiltekin’in (1999) yiiriittigli arastirmada, aile egitim programinin uygulanmasinin
ardindan ebeveynlerin cocuklarinin uygun olmayan davranislarina yonelik uyusmayan
davraniglart ayrimli pekistirme uygulamalarinin etkisini incelemek amaglanmigtir. Calismada
iki temel soru ele alinmigtir: (a) ailelerin kontrol olmadan gezme davranisi ve komutlarai
gerceklestirmeyerek direng gosterme gibi uygunsuz davraniglara karsi, bu davraniglarla
uyusmayan davraniglart ayrimli bigimde pekistirmelerinin s6z konusu problem davranislari
azaltip azaltmadigy; (b) ebeveynlerin, ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglartyla uyusmayan
davraniglar1 (6rnegin yonergeyi yerine getirme veya bir etkinlikte yer alma) ayrimli olarak
pekistirmelerinin, ¢ocuklarda bu uygun davraniglarin artigina yol agip agmadigi. Arastirma,
tek denekli desenler arasinda yer alan AB deseni ile yiirltilmistir. Calismanin
katilimcilarin, 21 0Ogrencilik bir evrenden secilen iki Ogrenci ve onlarin anneleri
olusturmustur. Veri toplama siirecinde video kamera, video oynatici, video kaset, televizyon,
saat ve hedef davramig kayit formlari kullanilmistir. Arastirma sonuglari, aile egitim
programina katilan ebeveynlerin c¢ocuklariyla etkilesimlerinde uyguladiklar1 ayrimh
pekistirme stratejilerinin, c¢ocuklarin olumlu davraniglarinin  artmasina ve problem

davraniglarinin azalmasina anlaml diizeyde katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Inci (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, otizmli ¢ocuklara yonelik gelistirilen

etkilesimli sanat etkinligi programinin, ¢ocuklarin tekrarlayan davranislari, sosyal becerileri
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ve ebeveynlerin duygusal durumlart iizerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirma, Batman il merkezinde bulunan ve otizm tanisi almis ¢ocuklarin devam ettigi otizm
smiflart ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir. Calisma, 5—17
yas araliginda bulunan toplam 28 otizmli ¢ocuk ve anneleriyle tamamlanmis olup katilimeilar
deney (n = 13) ve kontrol (n = 15) gruplarina ayrilmistir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi
Formu, OSBP-T Formu, Otizmde Yasam Kalitesi Anketi—-Ebeveyn Siiriimii ve Otizm Olan
Cocuklarda Tekrarlayan Davranislar Olgegi’nin Sosyal Etki Formu aracilifiyla toplanmistir.
Veri analizinde, uygulama grubunun oOn test, son test ve kalicilik Ol¢limlerinin
karsilastirilmasinda verilerin normal dagilim gostermesi durumunda Tekrarli Olgiimler
Anova, normal dagilim varsayimimin karsilanmadigi durumlarda ise Friedman testi
kullanilmigtir. Kontrol grubuna ait Olglimlerin karsilastirilmasinda ise, normal dagilim
kosulunun saglanmasi durumunda Bagimli Orneklemler t testi, saglanmamasi durumunda
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, egitim sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklar ve anneler agisindan sosyal beceriler, tekrarlayan davraniglar ve yasam
kalitesi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu (p < .05), kontrol
grubunda ise genel olarak anlamli bir degisimin olmadigini ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglar, etkilesimli sanat etkinligi programinin otizmli ¢ocuklarin tekrarlayan davraniglarini
azaltmada, sosyal becerilerini gelistirmede ve ebeveynlerin duygusal iyi oluslarini

desteklemede olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Karaca’nin (2021) gerceklestirdigi arastirma, “Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere
Yonelik Egitim Programi”nin (OCEP), erken g¢ocukluk doneminde otizm tanist bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin egitsel yeterlikleri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir.
Bu kapsamda caligma, nitel ve nicel yontemlerin ardisik bigimde kullanildigi sirali karma
arastirma modeli ¢ercevesinde ylriitlilmiistiir. Arastirmanin ilk asamasinda, otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin egitsel yeterlik ihtiyaclarini belirlemek amaciyla nitel arastirma desenleri
kullanilmig ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmisgtir. Konya ilinde yasayan 20
ebeveynden elde edilen veriler, betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmis ve bu sonuglar
dogrultusunda OCEP’in gelistirilmesine yonelik ikinci asama yapilandirilmigtir. Deneysel
asamada Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Model kullanilmistir. Veri toplama siirecinde
“Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Yeterlik Olcegi” (EEBYO)
ile “Ebeveynlerin Egitsel Yeterliklerine Yonelik Kontrol Listesi’nden (EEYKL)
yararlanilmistir. EEYKL verileri grafiksel analiz teknikleri araciligiyla degerlendirilirken,

EEBYO verileri bagimsiz érneklemler t testi ile analiz edilmistir. Bu asamada 25°i deney,
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25’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 50 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Programin
uygulama siirecinin ardindan deney grubunda yer alan 25 ebeveynden sosyal gegerlik verileri
toplanmistir. Elde edilen bulgular, OCEP’e katilan ebeveynlerin EEBYO’niin bilissel
beceriler, dil ve iletisim becerileri, 6zbakim becerileri, sosyal-duygusal beceriler, psikomotor
beceriler ve problem davraniglarla basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinda Ontest-son test
puanlar1 arasinda anlaml diizeyde gelisme gosterdigini ortaya koymustur (p < .05). EEYKL
sonuclart da deney grubundaki ebeveynlerin tiim alt boyutlarda kayda deger ilerlemeler
sergiledigini, buna karsin kontrol grubunda anlamli bir degisim gézlenmedigini gdostermistir.
Bu bulgular, erken cocukluk doneminde otizm tanisi bulunan g¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik olarak gelistirilen OCEP’in, ebeveynlerin egitsel yeterliklerini artirmada etkili bir
miidahale programi oldugunu desteklemektedir. Sosyal gegerlik verileri incelendiginde,
ebeveynlerin programin siireci, amaglari ve sonuglari hakkinda olumlu degerlendirmelerde
bulundugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin egitimine katki saglayabilecek

egitsel yeterliklerinin program sonrasinda belirgin bigimde arttigini ifade etmistir.

Kaya ve Yondem’in (2020) yiriittiigli c¢alisma, psikoegitim temelli bir grup
programinin otizm tanist bulunan ¢ocuklarin annelerinin algiladiklari stres diizeyi tizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma, deneysel desen kullanilarak yapilandirilmigtir
ve ¢alismanin 6rneklemini, Rehberlik ve Arastirma Merkezi aracilifiyla 6zel egitim uygulama
okuluna yénlendirilen otizmli ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. On gériismeler sonucunda
stres diizeyi yiiksek olarak belirlenen, goniilliiliik ve devam kosullarini karsilayan toplam 20
anne, esit bicimde deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Elde edilen bulgular, uygulanan
psikoegitim grup programinin, otizmli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 stres diizeyini
anlamli bi¢imde azalttigin1 gostermistir. Bu sonug, psikoegitim temelli miidahalelerin
ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu desteklemede etkili bir yontem olabilecegine isaret
etmektedir. Ayrica c¢alisma, Ozellikle yiiksek stres yasayan ebeveyn gruplarinda
yapilandirilmis grup temelli psikoegitim programlarinin 6nemli bir destek mekanizmasi

sunabilecegini ortaya koymaktadir.

Kisaoglu (2025) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, Generative Pre-trained Transformer
(GPT) tabanl dijital ebeveyn rehberliginin, otizmli ¢ocuklarda gozlenen davranig degisimleri
ile annelerin davranigsal, duygusal ve biligsel doniisiimleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi;
ayrica programin kullanilabilirligine iligkin ebeveyn algilarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Arastirma, temel nitel arastirma deseni c¢ergevesinde yapilandirilmigtir. Calismanin
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katilimcilarini {i¢ anne ve otizm tanisi almis ii¢ ¢ocuk olusturmustur. Arastirma verileri, siklik
ve slire kayitlari, yart yapilandirilmis ebeveyn goriisme sorulari, aragtirmact giinliikleri ve
demografik bilgi formlar1 araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde, 6nceden belirlenmis
tema ve alt temalar dogrultusunda tiimdengelimsel icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Analiz stireci sonucunda, ¢ocukta degisimler, annede degisimler ve programin
uygulanabilirligine iligkin goriisler olmak iizere li¢ ana tema; bes alt tema ve otuzun tizerinde
kategori dogrulanarak ayrintilandirilmistir.  Arastirma  bulgulari, cocuklarda problem
davraniglarin belirgin bigimde azaldigini, hedeflenen ve hedeflenmeyen istendik davranislarin
ise anlaml diizeyde arttigini1 gostermistir. Annelerde ise 6z-elestirel farkindalik, 6gretim ve
davranig stratejilerini etkili bi¢imde kullanma, kriz yonetimi, iletisim ve disiplin stratejilerine
iligkin davranigsal becerilerde gelisim gozlenmistir. Bunun yani sira annelerin 6zgiiven ve
motivasyon diizeylerinde artig, duygusal ylikte ve stres diizeylerinde azalma gibi psikososyal
iyilesmeler ortaya konmustur. Programin kullanilabilirligine iliskin bulgular, GPT tabanlh
dijital ebeveyn rehberliginin dil bariyerini ortadan kaldiran yapisi, anlik ve baglama duyarli
geri bildirim sunmasi, ¢oklu platformlardan erisilebilir olmasi ve kriz anlarinda “uzman
benzeri” yonlendirme saglamasi nedeniyle yiiksek diizeyde kullanilabilir olarak
degerlendirildigini gostermistir. Katilimeilar, programim canli veya videolu destekle
zenginlestirilmesi, kapsaminin diger gelisim alanlarin1 icerecek sekilde modiiler olarak
genisletilmesi ve daha genis kitlelere yayginlastirilmasi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.
Arastirma sonuglar1 genel olarak, yapay zeka destekli ebeveyn rehberliginin islev temelli
miidahale ilkeleriyle biitlinlestirildiginde, ebeveyn oz-yeterligini ve g¢ocuklardaki davranig
degisimini siirdiiriilebilir bicimde destekleyebilecek yenilik¢i bir yaklasim sundugunu ortaya

koymaktadir.

Kilig (2025) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Miizikli Oyun Miidahale
Programi’nin (MOMP), otizmli c¢ocuklar ile ebeveynleri arasindaki etkilesim tizerindeki
etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Caligma hem nicel hem de nitel verilerin bir arada ele
alindig1 karma yontem desenlerinden acgimlayict sirali desen kullanilarak yiirtitiilmistiir.
Arastirmanin nicel asamasinda 0n test—son test kontrol gruplu deneysel desen benimsenirken,
nitel asamada durum c¢alismast deseni kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini, deney
grubunda yer alan 12 ebeveyn-¢ocuk ikilisi ile kontrol grubunda yer alan 12 ebeveyn-¢ocuk
ikilisi olmak tizere toplam 24 ebeveyn-¢ocuk ikilisi olusturmustur. Calisma, Kocaeli ilinde
otizm tanist almig ¢ocuklar ve ebeveynleriyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz

degiskenini MOMP olustururken; bagimli degiskenler ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
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davraniglari, ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglart ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonu olarak
belirlenmistir. Bagimli degiskenlere iligkin nicel veriler; ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
davramislarmin degerlendirilmesinde Ebeveyn Davranislarini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge
Versiyonu (EDDO-TV), c¢ocuklarin etkilesimsel davramslarmm  &lgiilmesinde Cocuk
Davramslarini  Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV) ve ebeveyn-gocuk
senkronizasyonunun belirlenmesinde Ebeveyn-Cocuk Senkronizasyonu Kontrol
Listesi araciligtyla toplanmistir. Nitel veriler ise arastirmaci giinliikleri, sistematik goézlemler
ve yart yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonuglari, deney
grubuna uygulanan MOMP’un ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davranislarini, ¢ocuklarin
etkilesimsel davramiglarini  ve ebeveyn-cocuk senkronizasyonunu anlamli  bigimde
gelistirdigini; herhangi bir miidahalenin uygulanmadig1 kontrol grubunda ise bu degiskenlere
iliskin anlaml bir degisim gozlenmedigini ortaya koymustur. Ayrica arastirmaci giinliikleri,
gozlemler ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel bulgularin, nicel bulgular
destekler nitelikte oldugu belirlenmistir. Calismada elde edilen nicel ve nitel bulgular,
ebeveynlerin duyarli-yanitlayicit davranislari, cocuklarin etkilesimsel davraniglar ve ebeveyn-
cocuk senkronizasyonunda gozlenen gelismeler temelinde tartisilmis; s6z konusu gelismelerin

programin tamamlanmasinin ardindan da siirdiigii vurgulanmistir.

Kose (2025) tarafindan yiriitilen aragtirmada, ebeveyn aracii LEGO Oyun
Miidahalesinin, okul oOncesi donemdeki otizmli c¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglar
tizerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirma, 3—5 yas araliginda bulunan ii¢ otizmli ¢ocuk ve
anneleri ile gergeklestirilmis olup, ¢ocuklarin sosyal etkilesimi baglatma, sosyal etkilesime
tepki verme ve uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarindaki degisimleri ortaya koymak
amactyla katilmecilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Miidahalenin etkililigini degerlendirmek tizere sosyal etkilesim davraniglarina iliskin veriler
Sosyal Etkilesim Davranislar1 Olgegi (SEDA), otizm belirtilerine iliskin veriler GOBDO-2
Tiirk¢e Versiyonu (GOBDO-2-TV) ve ebeveyn-cocuk etkilesimine iliskin veriler PIKOLO
Olcegi araciligryla On test ve son test olarak toplanmistir. Ayrica miidahale siirecinde elde
edilen kazanimlarin kaliciligini belirlemek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmis ve farkl
kisiler ile oyun materyallerine yonelik genelleme verileri elde edilmistir. Aragtirma bulgulari,
LEGO Oyun Miidahalesinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimi baslatma ve sosyal etkilesime tepki
verme davraniglarini artirdigini, uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarini ise azalttigini
ortaya koymustur. Elde edilen kazanimlarin zaman igerisinde siirdiigii ve farkli baglamlara

genellenebildigi belirlenmistir. Miidahale siirecinde ¢ocuklarin dikkat siirelerinin uzadigi,
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oyun etkinliklerinde daha fazla is birligi sergiledikleri ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin
giiclendigi gézlenmistir. Ayrica uygulama ve goézlemci giivenirligine iliskin bulgularin yiiksek
diizeyde oldugu rapor edilmistir. PIKOLO 6lgeginden elde edilen sonuglar, ebeveyn-cocuk
etkilesiminde duygusal yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme ve 6gretme boyutlarinda belirgin
iyilesmeler oldugunu gostermistir. GOBDO-2-TV sonuglari ise otizm belirtilerinde genel bir
azalma egilimine isaret etmis, ozellikle Otistik Bozukluk Indeksi puanlarinda gozlenen
diisiisler dikkat c¢ekmistir. SEDA sonuglari da miidahale sonrasinda sosyal etkilesim
davraniglarinin  arttigint ve tepkisizligin azaldigin1 ortaya koymustur. Sosyal gegerlilik
bulgulari hem annelerin hem de gretmenlerin miidahaleyi eglenceli, siirdiiriilebilir, giinliik
yasama uyarlanabilir ve etkili bir yaklasim olarak degerlendirdiklerini gostermistir. Bu
degerlendirmelerin nitel ve nicel verilerle tutarli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, ebeveyn
aracili LEGO® Oyun Miidahalesinin, okul dncesi otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim, dikkat
ve oyun davranislarin1 desteklemede etkili, kalict ve sosyal agidan kabul edilebilir bir

miidahale yaklagimi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pektas Karademir (2021) tarafindan yiiriitilen arastirmada, ebeveyn koc¢lugunun
ebeveynlerin islevsel iletisim gretimini (1i0) uygulama becerileri iizerindeki etkisi ile
ebeveynler tarafindan sunulan 1O niin, otizmli cocuklarin problem davranislarinin azaltiimasi
ve uygun iletisim Dbecerilerinin kazandirilmast {izerindeki etkililiginin incelenmesi
amaclanmistir. Bununla birlikte, annelerin ve g¢ocuklarin uygulama siirecinde edindikleri
davraniglari, uygulamanin sona ermesinden 2, 4, 8 ve 12 hafta sonra siirdiirlip siirdiirmedikleri
ve bu kazanimlar1 farkli kosullara genelleyip genellemedikleri de arastirmanin kapsami
icerisinde ele alinmistir. Ayrica annelerin, arastirmanin sosyal gecerligine iligkin goriisleri de
degerlendirilmistir. Arastirmanin katilimeilarini, yaslari 30—40 arasinda degisen ii¢ anne ile 4
yasinda otizm tanis1 almis ii¢ ¢ocuk olusturmustur. Annelerin IO uygulama diizeyleri ile
cocuklarin iletisim becerilerinde ve problem davraniglarinda meydana gelen degisimleri
belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma desenlerinden anne—cocuk ¢iftleri arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli i¢ i¢e kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn
koglugunun annelerin 1O uygulamasini etkili bigimde 6grenmeleri, uygulama sona erdikten
2, 4, 8 ve 12 hafta sonra bu becerileri korumalar1 ve farkli ortamlara genelleyebilmeleri
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira anneler tarafindan sunulan
[iO’niin, ¢ocuklarin hedeflenen iletisim becerilerini edinmelerini sagladigi, problem
davraniglarinin azalmasina ve/veya ortadan kalkmasina katki sundugu, kazanimlarin belirli bir

stire boyunca siirdiiriilebildigi ve farkli ortamlar ile kisilere genellenebildigi belirlenmistir.
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Sosyal gegerlik bulgular1 ise annelerin ebeveyn koglugu uygulamasi ve 1i0’ye iliskin genel

degerlendirmelerinin olumlu yonde oldugunu gdstermistir.

Sahin (2024) tarafindan yiritiilen aragtirmada, uzmandan ebeveyne ve ebeveynden
ebeveyne sunulan egitimlerin, annelerin uygun ve uygun olmayan davranig Ornekleriyle
ogretimi (U/UODOOQ) yiiksek uygulama giivenirligiyle uygulamalari, bu uygulamalari farkl
becerilere genellemeleri ve uygulama tamamlandiktan 2, 4 ve 8 hafta sonra da siirdiirmeleri
tizerindeki etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira, annelerin U/UODOO
araciligiyla sunduklar1 6gretimin, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmeleri, bu becerileri
farkli kisi ve ortamlara genellemeleri ve uygulama sonrasinda 2, 4 ve 8 hafta boyunca
stirdlirmeleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi de arastirmanin temel amaglar1 arasinda yer
almistir. Ayrica annelerin arastirma siirecine iliskin gorlislerini ortaya koymak amaciyla
sosyal gecerlik goriismeleri gerceklestirilmistir. Iki asamadan olusan arastirmanin birinci
asamasina yaglar1 3540 arasinda degisen {li¢ anne ve 12—14 yas araligindaki ¢ocuklari; ikinci
asamasina ise yaslart 30-45 arasinda olan {i¢ anne ve 6-10 yas aralifindaki ¢ocuklar
katilmistir. Uzman ve egitmen ebeveyn tarafindan sunulan egitimlerin yani sira annelerin
cocuklarina sunduklar1 sosyal beceri 6gretimlerinin etkililigini belirlemek amaciyla, her iki
asamada da tek denekli aragtirma desenlerinden ¢iftler aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmisgtir. Arastirma bulgulari, uzman ve egitmen ebeveyn tarafindan sunulan
egitimlerin, annelerin U/UODOQ"yii yiiksek uygulama giivenirligi ile uygulamalarinda, farkl
becerilere genellemelerinde ve uygulama tamamlandiktan sonra 2, 4 ve 8 hafta boyunca
siirdiirmelerinde etkili oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte annelerin U/UODOO
araciligiyla sunduklar1 6gretimin, ¢ocuklarin hedeflenen sosyal becerileri edinmeleri, bu
becerileri farkli kisilere genellemeleri ve uygulama sonrasinda belirlenen izleme siirelerinde
stirdiirmeleri tizerinde de etkili oldugu belirlenmistir. Sosyal gecerlik bulgulari ise annelerin
aragtirma siirecinden, 6grendikleri uygulamadan ve uygulamayi kullanmaktan memnuniyet

duyduklarini ortaya koymustur.

Toper-Korkmaz’in (2015) yiiriittiigii ¢alisma, eve dayali olarak uygulanan ETECOM
programinin otizmli ¢ocuklar ve onlarin anneleri Ttzerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirma, karma yontem desenine dayali olarak yapilandirilmis ve hem nicel
hem de nitel veri toplama siiregleri bir arada kullanilmistir. Veri toplama asamasinda Ebeveyn
Davranisim  Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV), Cocuk Davranisini
Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu (CDDO-TV), video kayitlarinin analizi, dogrudan
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gozlem verileri, saha notlari, giinliik tutanaklar1 ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen bilgiler bir arada degerlendirilmistir. Calismanin drneklemini 3—5 yas araliginda otizm
tanis1 bulunan alti ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Program uygulamasi, anne—¢ocuk
ciftleriyle ev ortaminda gerceklestirilmis ve siire¢ anne, cocuk ve uygulamacinin birlikte yer
aldig1 bireysel oturumlar seklinde yiriitiilmiistiir. Arastirma tasarimi, dogal ortamda
gerceklestirilen yapilandirilmis etkilesimler yoluyla ETECOM programimin hem ¢ocuk
davraniglart hem de annelerin 6gretimsel becerileri iizerindeki etkisini kapsamli bi¢imde
degerlendirmeyi miimkiin kilmistir. On haftalik programin tamamlanmasiin ardindan elde
edilen bulgular, ETECOM’un hem annelerin hem de g¢ocuklarin etkilesimsel davraniglari
iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermistir. Arastirmaci, ¢ocuklarin bazi gelisimsel
davraniglarinda da olumlu ydnde degisimler gozlendigini ve annelerin programa iliskin
goriiglerinin genel olarak olumlu oldugunu belirtmistir. Calismanin sonunda Toper-Korkmaz
(2015), ETECOM temelli uygulamalarin yalnizca otizm tanisi alan ¢ocuklar ve
ebeveynleriyle degil, farkli yetersizlik gruplarina sahip c¢ocuklar ve onlarin aileleriyle de

yiriitiilmesinin yararli olacagini énermektedir.

Ugurlu (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ebeveynlik becerileri aile egitim
programinin, otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin ebeveynlik becerileri, yasam kalitesi,
stres, anksiyete, depresyon ve bas etme becerileri iizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bunun yani sira ¢aligmada, aragtirma kapsaminda gelistirilen Ebeveynlik
Becerileri Olgegi’nin (EBO) gecerlik ve giivenirlik dzellikleri de incelenmistir. Arastirma, dn
test—son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Caligma grubunu,
6—-12 yas araliginda otizm tanisi almis ¢ocuga sahip toplam 32 ebeveyn olusturmaktadir.
Deney ve kontrol gruplarina, uygulama &ncesinde Ebeveynlik Becerileri Olgegi (EBO),
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgcegi (BCAYKO), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS-42) ve Bas Etme Yollar1 Olgegi (BEYO) 6n test olarak uygulanmustir. Deney
grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve yedi oturumdan olusan Ebeveynlik Becerileri
Aile Egitim Programi ¢evrim i¢i ortamda sunulmustur. Programin tamamlanmasinin ardindan,
aynit Olgme araglari deney ve kontrol gruplarina son test olarak yeniden uygulanmistir.
Arastirma verilerinin analizinde parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasindaki farklarin incelenmesinde
Mann—Whitney U Testi uygulanirken, her bir grubun kendi i¢inde 6n test ve son test puanlari
arasindaki farklilhklar1 belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden

yararlanilmistir. Arastirma bulgular1, gelistirilen Ebeveynlik Becerileri Olgegi’nin gecerli ve

93



giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Ebeveynlik Becerileri Aile
Egitim Programi’nin, otizmli c¢ocuga sahip anne ve babalarin ebeveynlik becerilerini
gelistirmede, aile yasam kalitesini artirmada, stres, anksiyete ve depresyon diizeylerini

azaltmada ve bas etme becerilerini gliglendirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulagh (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, uluslararast alanyazinda yikici
davraniglar ve uyum problemleri iizerinde etkililigi kanitlanmis olan Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Terapisi’nin (Parent—Child Interaction Therapy; PCIT) Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak,
otizm tanisi olan ve tipik gelisim gosteren 2—7 yas araligindaki cocuklar ile ebeveynleri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bir terapi yaklasiminin kiiltiirel uyarlama
stirecini ve etkililigini degerlendirmeyi hedefleyen ¢alisma, tek denekli arastirma
yontemlerine uygun bi¢cimde yapilandirilmistir. Bu kapsamda, tek denekli arastirma desenleri
arasinda yer alan es zamanli olmayan ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirmaya, 2—7
yas araliginda bulunan ii¢ otizm tanili cocuk ve bes ebeveyn (bir anne, iki anne-baba ¢ifti) ile
dort tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve bes ebeveyn (bir anne-baba cifti ve digerleri anne)
katilmistir. Aragtirma bulgulari, PCIT uygulamasinin hem otizm tanis1 olan hem de tipik
gelisim gosteren cocuklarda yikict davranislar, uyum problemleri, okul reddi, anksiyete
diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri iizerinde iyilestirici etkiler ortaya koydugunu
gostermistir. Bununla birlikte terapi uygulamasinin, otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynler ile
tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve duygu diizenleme
giicliikleri iizerinde de olumlu etkiler sagladig: belirlenmistir. Arastirmanin diger bulgulari,
otizm tanili ¢ocuklarda dzellikle etkilesime dayali belirtilerin azaldigini; ebeveynlerin yasam
kalitesi diizeylerinde ve algiladiklar1 bakim verme yiikiinde anlamli iyilesmeler oldugunu
ortaya koymustur. Sosyal gecerlik verilerinin ise nicel bulgular1 destekleyici ve agiklayici
nitelikte oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, Ebeveyn-Cocuk Etkilesim
Terapisi’nin Tiirk kiiltliir baglaminda hem otizm tanis1 olan hem de tipik gelisim gdsteren
cocuklarin yikict davranig ve uyum problemlerinin azaltilmasinda ve ebeveynlere yonelik

psikososyal ¢iktilar tizerinde etkili bir terapi yaklagimi oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Vardarct’nin (2011) yiirlittiigli arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip ailelere uygulanan
aile egitim programinin, ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri, aile ig¢i iligkileri ve
cocuklarina iligkin algilar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, ontest—
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel bir desen g¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Biligsel temelli

yaklagimlar dogrultusunda gelistirilen aile egitim programi toplam 10 oturumdan olugmustur.
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Calismanin Orneklemini, yaslart 3 ile 15 arasinda degisen otizm tanisi bulunan ¢ocuklarin
annelerinden olusan 16 kisilik bir grup olusturmustur. Arastirmada, bir deney ve bir kontrol
grubundan olusan iki grup yer almis; ailelerin ¢ocuklarina iligkin algilar, otizm
semptomlarina yonelik bir kontrol listesi araciligiyla degerlendirilmis ve bu semptomlara
bagli olarak yasadiklari stres diizeyleri Ol¢lilmiistiir. Elde edilen bulgular, otizmli ¢ocuga
sahip annelere yonelik uygulanan aile egitim programinin, annelerin evlilik uyumlarinda,
problem ¢dzme becerilerinde ve aile i¢i iletisim siireclerinde anlamli diizeyde iyilesme
sagladigini gostermistir. Bu sonuclar, biligsel temelli aile egitimi programlarinin ebeveynlerin
hem kigisel psikolojik iyi oluslart hem de aile dinamikleri iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegine isaret etmektedir. Ayrica program sonrasinda annelerin ¢ocuklarinin

sergiledigi baz1 semptomlara iligkin stres belirtilerinde azalma gézlenmistir.

Vosough Matin (2022) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik gelistirilen bir egitim programinin, ebeveynlerin cocuklarinin egitim
streglerine katilimlar1 ve giiclenmeleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, karma
yontem yaklasimi ¢ercevesinde kesfedici desen kullanilarak yiiritilmistiir. Calismanin ilk
asamasinda, amagli ornekleme yontemiyle belirlenen 18 katilimcidan yar1 yapilandirilmis
gorigmeler araciligiyla elde edilen nitel veriler, veriye dayali analiz yaklasimiyla
¢Oziimlenmistir. Bu analiz siireci sonucunda elde edilen kodlar temel alinarak, ebeveyn
katilmi ve giliclenmenin aile iizerindeki etkilerini 6l¢meye yonelik bir Olgme araci
gelistirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, rastgele secilen 452 katilimciya uygulanan
Olgekten elde edilen veriler analiz edilmistir. Nitel bulgular dogrultusunda, katilimcilarin
yasantilarina ve bu yasantilar1 nasil anlamlandirdiklarina iliskin dort ana tema ve bu temalarla
iliskili kodlar belirlenmistir. Bulgular, otizmli c¢ocuga sahip ailelerin stres, ebeveynlik
giicliikleri, kardes iliskilerine yonelik sorunlar, ekonomik zorluklar ve evlilik uyumuna iligkin
problemler gibi temel alanlarda giigliikkler yasadiklarimi ortaya koymustur. Ayrica
ebeveynlerin, bu sorunlarla basa ¢ikmaya yonelik kullandiklari gesitli yonetim ve bas etme
stratejilerine de yer verilmistir. Nicel bulgular incelendiginde, Otizm Ebeveyn Giiglendirme
Anketi’nin faktor analizi sonuglari, 6lgme aracinin toplam varyansin yaklasik yarisini
aciklayan bes faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, katilimeilarin
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerini giiclendirmeye yonelik algilarinin diisiik, orta ve yliksek
diizeyler arasinda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Genel olarak ebeveynlerin bireysel
yetkinlik ve 6z belirleme boyutlarindaki giiglenme algilarinin orta diizeyde, egitim siireclerine

katilm algilarinin ise diisiik diizeyde oldugu; buna karsilik otizmle iliskili merkezlerin
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yeterliligi ve gliven boyutuna iliskin algilarinin yiliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynlerin gliclenmeye iliskin algilarinin cinsiyet, yas, meslek, ¢ocuk sayisi ve medeni
durum gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Arastirmanin son bulgulari, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile giiclendirmeye yonelik
algilarinin, ¢ocuklariin egitim siireglerine katilimlarin1 anlamli diizeyde etkiledigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda, aile merkezli miidahalelerin dislandig1 ya da g6z ardi
edildigi uygulamalarin, otizmli bireylere yonelik miidahalelerde etkisiz ya da sinirlt etkiye

sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Vural’in (2021) yiiriittigl arastirmanin temel amaci, otizm tanist bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik olarak uyarlanan Ebeveyn Yeterlilik Olgegi’nin (EYO) Tiirkce
formunun gecerlilik ve gilivenirlik o6zelliklerini incelemektir. Bununla birlikte calisma,
ebeveyn yeterlik diizeyini yordayabilecek psikolojik saglamlik, mutluluk, kendini toparlama
becerisi ve iyimserlik gibi bireysel Ozelliklerin ebeveyn yeterligi tlizerindeki etkilerini de
ortaya koymayi1 hedeflemistir. Bu kapsamda arastirma, Olgme aracinin psikometrik
ozelliklerini degerlendirirken ayni zamanda ebeveynlerin psikolojik iyi olus gostergelerinin
yeterlik algilartyla iligkisini ¢ok yonlii bir bigimde irdelemektedir. Aragtirmanin 6rneklemini,
cocugu otizm tanist almig 742 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama siirecinde Cocuk ve
Ebeveyn Tamtict Ozellikler Formu, EYO, Oxford Mutluluk Olgegi—Kisa Formu (OMO-KF),
Kendini Toparlama Giicii Olgegi-—Kisa Formu (KTGO-KF), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO), lyimserlik Olcegi (10) ve Oz-Denetim Olgegi (ODO) kullanilmistir. Elde edilen
veriler, kapsam gecerligi (KGI), Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, Bartlett kiiresellik testi
(BTS), faktor analizleri, Cronbach alfa katsayisi, sinif i¢i korelasyon katsayilari, parametrik
ve parametrik olmayan karsilagtirma testleri (t testi, Mann—Whitney U testi, Kruskal-Wallis
H testi, Dunn—Bonferroni testi), Spearman korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglarma gére EYO’niin Tiirk¢e formunun kapsam
gecerligi degerinin > 0.84762; KMO katsayisinin 0.914 ve BTS sonucunun istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p < .001). Olgegin faktor yiiklerinin 0.560 ile 0.821 arasinda
degistigi, Cronbach alfa katsayisinin ise .70 oldugu saptanmistir. Ayrica EYO’niin toplam
puani ile EYO’niin alt boyutlar1 (Mevcut Duruma Uyum Saglama ve Bakimda Miikemmellik)
ile OMO-KF, KTGO-KF, KPSO ve 10 toplam puanlari arasinda pozitif yonlii iliskiler
bulunmustur (p < .05). Regresyon analizleri, KTGO-KF, 10 ve OMO-KF puanlarindaki
artisn EYO toplam puanlarini anlamli bigimde yiikselttigini gdstermistir. Bu dogrultuda

EYO’niin Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu sonucuna ulagilmustir.
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Bunun yaninda, kendini toparlama giicii, iyimserlik ve mutluluk diizeylerinin artmasinin
ebeveyn yeterliligini olumlu yonde etkiledigi; bu faktorler arasinda ebeveyn yeterliligini en
giiclii yordayan degiskenin kendini toparlama giicii oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
bulgulari, EYO’niin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerde ebeveyn yeterliligini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilecek caligmalarda kullanilabilecek uygun bir 6lgme araci oldugunu

ortaya koymaktadir.

Yetkin (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, pandemi ve deprem gibi olaganiistii
durumlar da dikkate alinarak ebeveynlere ¢evrim i¢i (uzaktan) kog¢luk uygulamalar1 yoluyla
dogal Ogretim stratejilerinin kazandirilmasi amacglanmistir. Bu kapsamda, erken g¢ocukluk
doneminde bulunan 16 otizmli c¢ocuk ve ebeveynleri arastirmanin katilimeilarini
olusturmustur. Ebeveynler, sunulan geri bildirim tiiriine gére aninda geri bildirim alan Deney-
I ve gecikmig geri bildirim alan Deney-II ¢evrim i¢i kogluk gruplarina atanmistir. Aragtirma,
aninda ve gecikmis geri bildirim tiirlerine dayali ¢evrim i¢i kogluk siirecinin, ebeveynlerin
dogal 6gretim stratejilerini ve nitelikli yetiskin davranislarint 6grenme ve uygulama diizeyleri
iizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla nicel ve nitel verilerin birlikte
kullanildigi i¢ i¢e gomiilii deneysel karma yontem deseniyle yiiriitiilmiistiir. Nicel boyutta, 6n
test—son test statik (etki) gruplu yar1 deneysel desen kullanilmis; gruplar arasi farklarin
incelenmesinde Mann—Whitney U Testi, grup i¢i degisimlerin belirlenmesinde ise Wilcoxon
fsaretli Siralar Testi uygulanmistir. Arastirmanin dncesinde, sirasinda ve sonrasinda toplanan
nitel veriler ise tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari, ¢evrim igi
kocluk yoluyla uygulanan Dogal Ogretim Miidahale Programi’nin hem aninda hem de
gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin nitelikli yetiskin davranis diizeylerinde anlaml
ilerlemeler sagladigini ve dogal Ogretim stratejilerini kullanma sikliklarii istendik yonde
artirdigin1  gdstermistir. Ayrica uygulama Oncesi, sirasi ve sonrasinda elde edilen nitel
bulgularin, ebeveynlerin nitelikli yetiskin davranislari ile dogal 6gretim stratejilerini kullanma
sikliklarindaki artigla paralellik gosterdigi ve cocuklarin davranislarindaki gelisimleri
destekledigi belirlenmistir. Bunun yani sira, son goriismelerde ebeveynlerin g¢evrim igi
koglukla sunulan dogal 6gretim programinin uygulanma siirecine iliskin goriisleri sosyal
gecerlik boyutunda degerlendirilmis ve katilimci ebeveynlerin ¢evrim igi kogluk siirecine
yonelik olumlu goriis bildirdikleri saptanmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular;
ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglar diizeylerinde artig, dogal &gretim stratejilerini
kullanma sikliklarinin yiikselmesi ve c¢ocuklarin temel davraniglari ile otizmle iliskili

etkilesim diizeylerindeki gelismeler seklinde ozetlenmektedir. Elde edilen sonuglarin,
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ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglar1 ve dogal Ogretim stratejilerini  kullanma
sikliklariin uygulama 6ncesinde diisiik diizeydeyken uygulama sonrasinda anlamli bigimde
arttigint  gosteren alanyazin bulgularyla oOrtlistiigli; cocuklarin temel davranislarindaki

ilerlemelerin de ilgili alanyazinla paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Yildirnm’in (2018) karma yontem yaklasimiyla yiriittiigli arastirmada, 612 yas
araligindaki ¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerine iliskin ebeveyn tutumlarinin
belirlenmesi ve bu ihtiyaclardan hareketle bir aile egitim programinin gelistirilmesi
amaclanmistir. Caligmada ayrica, gelistirilen programin ebeveynlerin davranis problemlerine
yonelik tutumlari ile ¢ocuklarinin ilgili alanlardaki basarilari tizerindeki etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda olusturulan “Cocukta Davranig Problemlerine Yonelik Modiiler
Aile Egitim Programi”na (CDP-MAEP) katilan ebeveynlerle programa katilmayan
ebeveynlerin tutum ve basart puanlar1 karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular, uygulamaya
dahil edilen ebeveynlerin tutum ve basar1 diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu ve
sonuclarin deney grubu lehine farklilagtigini gostermistir. Bu durum, modiiler yapida
geligtirilen aile egitim programinin davranis problemleriyle basa ¢ikma siirecinde ebeveyn
tutumlarini olumlu yonde etkileyen etkili bir miidahale oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmanin nitel bolimiinde, program sonrasinda ebeveynler, cocuklar ve egiticilerle
yapilan goriismeler sonucunda CDP-MAEP modiillerinin genel olarak verimli bulundugu
ortaya konmustur. Ebeveynler, programin ¢ocuklardaki davranig problemlerine yonelik daha
demokratik tutumlar gelistirmelerine katki sagladigini belirtmistir. Bununla birlikte programin
stiresi, kazanim—icerik uyumu ve etkinlik sayis1 gibi yonlerde bazi eksiklikler bulundugu ifade
edilmistir. En sik vurgulanan oneri, programlara erkek ebeveyn katiliminin artirilmasi
gerekliligidir. Arastirmada ayrica, bu ¢alismadan farkli yas gruplarinda bulunan ¢ocuklarda
davranig problemlerine odaklanan aile egitimi programlarinin gelistirilmesine yonelik

oOnerilere de yer verilmistir.

Yilmaz (2023) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, Milieu 6gretim tekniklerinin
ogretimine yonelik gelistirilen aile egitim programinin; (a) otizm tanili ¢gocuklarin ailelerinin
program amaglarin1 uygulama diizeyleri iizerindeki etkililigi, (b) programa katilan annelerin
otizm tanilt g¢ocuklarinin amagh iletisim davraniglari kapsaminda ortak dikkat ve jest
kullanim1 becerilerini edinmelerine olan katkis1 ve (¢) kazanimlarin siirekliligi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Aragtirmaya, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6

yasinda otizm tanili iki asil ve bir yedek cocuk ile anneleri katilmigtir. Arastirmada deneysel
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desenlerden davranislar arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir. Veri toplama siirecinde,
annelerden cocuklarina iliskin genel bilgilerin elde edilmesi amaciyla Aile Goriisme
Formu uygulanmistir. Annelerin ortak dikkat ve jest davramiglarini uygulama diizeylerini
degerlendirmek icin S6z Oncesi Dénem Amagh fletisim Davramslarindan Ortak Dikkat
Davranisi Aile Kontrol Listesiile S6z Oncesi Amacli Iletisim Davranislarindan Jest
Kullanim1 Aile Kontrol Listesi kullanilmistir. Cocuklarin ortak dikkat ve jest davraniglarini
degerlendirmek amaciyla ise S6z Oncesi Dénem Amagh Iletisim Davranislar1 Ortak Dikkat
Kontrol Listesi ve S6z Oncesi Dénem Amagh Iletisim Davranislar1 (Jestlerin Kullanimi)
Kontrol Listesi uygulanmistir. S6z oncesi Milieu 6gretim yontemine yonelik aile egitiminin
uygulama giivenirligini belirlemek amaciyla uygulama giivenirligi formu gelistirilmis ve
kullanilmigtir. Aile goriismelerinin ardindan, hedeflenen becerilerin {i¢ ayr1 oyun etkilesimi
sirasinda kullanilip kullanilmadigint belirlemek iizere kontrol listelerinden yararlanilmistir.
Milieu 6gretimine yonelik aile egitim programinda yer alan islemlerin 6gretiminde dogrudan
Ogretim yontemleri kullanilmig; model olma asamalarinda ise video temelli Ogretim
materyallerine yer verilmistir. Aragtirmanin baslama diizeyi verileri, s6z oncesi donem Milieu
Ogretim yontemine yonelik aile egitim programinin, otizm tanili ¢ocuklarin ortak dikkat ve
jest kullanimi becerileri ile annelerin bu becerileri uygulama diizeyleri iizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Uygulama tamamlandiktan sonra gergeklestirilen 10. ve 20. giin
izleme Ol¢limlerinde, elde edilen kazanimlarin siirdiigli belirlenmistir. Sonug olarak hem
annelerin hem de ¢ocuklarin hedeflenen davranislart kullanma diizeylerinin baglama diizeyine
kiyasla anlamli bigimde artti§1 ve annelerin aile egitim programinda edindikleri 6gretim

tekniklerini uygulama sonrasinda da siirdiirdiikleri goriilmiistiir.

Yiicel ve Cavkaytar’in (2007) yiriittigii aragtirma, ebeveyn egitim programinin,
ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (ACEC; Tirkce karsiligt OCEM)
hakkinda sahip olduklar1 farkindalik diizeyine etkisini incelemeyi amacglamistir. Programin
uzaktan egitim yoOntemiyle uygulanmasi, ebeveynlere mekandan bagimsiz ve esnek bir
O0grenme silireci sunmus; programin etkililigi ise deneysel bir aragtirma deseni kapsaminda
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, uzaktan sunulan ebeveyn egitim programlarinin,
ebeveynlerin 6zel egitim kurumlarina yonelik bilgi ve farkindaliklarini artirmada islevsel bir
ara¢c olabilecegine isaret etmektedir. Calismanin Orneklemini, Istanbul’da bulunan
ACEC’lerden birinde egitim goren otizm spektrum bozuklugu tanili 72 ¢ocugun ebeveynleri
olusturmustur. Arastirma, 2005-2006 Ogretim yilinda yiiriitilmiistiir. Deney ve kontrol

gruplaria katilimcilar rastgele atanmis; deney grubuna bes hafta siiren bir uzaktan egitim
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programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ACEC Bilgi Testi aracilifiyla toplanmistir. Bulgular,
deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulundugunu
gostermektedir. Arastirmanin genel sonuglar, OCEM’e iliskin bilgilerin uzaktan egitim
yoluyla sunuldugu ebeveyn egitim programinin ebeveyn farkindaligini artirmada 6nemli

Ol¢iide etkili oldugunu ortaya koymustur.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Tlgili Arastirmalar

Kiiresel olcekte farkli icerik ve kapsamda birgok ebeveyn egitim ve dgretim programi
uygulanmaktadir. Ancak bu programlarin o6zellikleri, uygulama siirecleri ve etkililiklerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan arastirma yontemleri ile elde edilen sonuglara iligkin
bilgiler olduk¢a sinirlidir. Bu dogrultuda mevcut arastirmalar incelenmis ve elde edilen
bulgular dogrultusunda ebeveyn egitim programlarinin niteligi, kapsami ve etkilerine iliskin

genel degerlendirmeler sunulmustur.

Abid ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen bu ¢aligmanin amaci, Tunus’ta otizmli
cocuklarin ebeveynlerini desteklemek amaciyla gelistirilen psiko-egitsel bir miidahale
programinin etkililigini degerlendirmektir. Otizmli olan bir ¢ocugu yetistirmek, ebeveynler
acisindan yogun stres ve giicliikler igerebilmekte; bu durum, destek, rehberlik ve egitime
yonelik farkli gereksinimleri beraberinde getirmektedir. Arastirma, Tunus’taki ii¢ otizm
sosyo-egitsel merkezinde yiiriitiilen randomize kontrolli bir deneysel desenle
gerceklestirilmistir. Calisma, Kasim 2020—-Ocak 2022 tarihleri arasinda, 3-8 yas araliginda
otizmli ¢gocugu bulunan ebeveynlerle yiiriitiilmiis; miidahale grubunda 31 ebeveyn yer alirken,
ayn1 merkezlere devam eden ancak herhangi bir ebeveyn miidahalesi almayan 31 ebeveynden
olusan bir kontrol grubu ile karsilastirma yapilmistir. “Blue Hope” programi, yiiz yiize ve
cevrim i¢i oturumlarin bir arada kullanildigi sekiz egitim oturumundan olugmaktadir.
Bulgular, programin otizmli okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda iletisim becerilerini anlamli
diizeyde gelistirdigini ve problem davranislar1 azalttigini, bu olumlu etkinin alt1 aylik izleme
degerlendirmesinde de siirdiigiinii gostermistir. Ayrica programin, ebeveynlerin kaygi ve
depresyon diizeyleri lizerinde de olumlu etkiler yarattig1; izleme siirecinde kaygi, depresyon
ve toplam puanlarda baslangica kiyasla anlamli iyilesmeler oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuclar, “Blue Hope” programimin Tunus’ta otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in maliyet-

etkin ve degerli bir miidahale se¢enegi olabilecegini ve diisiik gelirli tilkelerde ebeveyn egitim
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programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmast agisindan Onemli bir baslangi¢ adimi

niteligi tasidigin1 géstermektedir.

Al-Khalaf ve arkadaslarinmn (2014) yiiriittiigii calismada, Urdiin’de otizmli ¢ocuklarin
ailelerine yonelik bir egitim programi gelistirilmis ve bu programin etkililigi
degerlendirilmistir. Programin temel amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarin1 daha iyi
anlamalarin1 saglamak, basa ¢ikma becerilerinde bir gelisim meydana getirip getirmedigini
belirlemek ve ebeveynlerin stres diizeylerinde azalma olup olmadigini incelemektir.
Arastirma sonuglari, egitim programinin uygulanmasmin ardindan annelerin stres
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu; basa ¢ikma becerilerinde ise
belirgin bir artis meydana geldigini gostermistir. Ayrica anne—¢ocuk etkilesiminde olumlu
yonde gelismeler saptanmistir. Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu, annelerin babalara
kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahip olmalar1 ve basa ¢ikma becerilerinin anlaml
diizeyde daha diisiik olmasidir. Arastirmanin Orneklemini, otizm tanili on okul &ncesi

cocugun annesi ve babasi olusturmustur.

Angelis ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin amaci, LEGO temelli
terapinin otizmli cocuklarin sosyal davranislar1 ve ruh sagligi izerindeki etkilerini incelemek;
uzman aracili uyarim ile otistik olmayan akran aracili uyarimi karsilastirmaktir. Calisma,
arastirma siireci boyunca etik ilkelere uygunlugun saglanmasi amaciyla Mackenzie
Presbiteryen Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. LEGO temelli terapi, LEGO
etkinliklerini kullanarak etkilesim becerilerinin genis bir yelpazesinin gelisimini destekleyen,
prososyal davranislart artirmay1 ve otizmli ¢ocuklarda siklikla goriilen ruh saghg: giigliikleri
ile davranigsal sorunlara eslik eden zorluklar1 azaltmayir amaclayan bir sosyal gelisim
protokoliidiir. Calismaya, zeka boliimii (IQ) 70’in {izerinde olan, otizm diizeyi 1 veya 2 tanisi
bulunan 18 ¢ocuk ile zeka boliimii (IQ) 80’in {izerinde olan, tipik gelisim gdsteren ii¢ akran
(5-8 yas araliginda, her iki cinsiyetten) dahil edilmistir. Katilimcilar, uzman aracili uyarim,
otistik olmayan akran aracili uyarim ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ gruba rastgele
atanmustir. Olgiim araglar1 olarak Wechsler Kisa Zeka Olgegi, Giicler ve Giigliikler Anketi
(ebeveyn ve ogretmen formlari), Yiiriitiicii Islevler, Diizenleme ve Gecikmeye Karsi
Olumsuzluk Gtgliikleri Envanteri—-Cocuk Formu, Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu
Anketi, Otistik Davranig Kontrol Listesi ve Otistik Davranis Envanteri kullanilmigtir. Okul
ortaminda gergeklestirilen, her biri 45 dakika siiren toplam 14 oturumun ardindan hem uzman

aracilt hem de otistik olmayan ¢ocuklar aracili uyarim gruplarindaki katilimcilarin sosyal
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davraniglarinda anlamli gelismeler gozlenmistir. Baglangic oturumlari ile yoklama olgtimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (¥*(5) = 25,905, p < 0,001). Elde
edilen kazanimlar, uyarim oturumlarinin tamamlanmasindan 30 ve 90 giin sonra
gerceklestirilen izleme Ol¢limlerinde de korunmustur. Ayrica, uyumsuz davraniglarda
miidahale Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda anlamli bir azalma goriilmiis; bu iyilesmeler
30 ve 90 giinliik izleme degerlendirmelerinde siirmiistiir. Bulgular, yapilandirilmis bir
miidahalenin akran aracili uyarim ile birlestirilmesinin, otizmli ¢ocuklarda uyumlu ve

prososyal davranislarin desteklenmesinde etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Bearss ve c¢alisma arkadaglarimin (2015) yiriittigli aragtirmada, otizm tanili ve
problem davraniglar sergileyen ¢ocuklara yonelik ebeveyn egitim programinin etkililiginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma, ABD’de alt1 farkli merkezde (Emory Universitesi,
Indiana Universitesi, Ohio Eyalet Universitesi, Pittsburgh Universitesi, Rochester Universitesi
ve Yale Universitesi) 24 hafta boyunca vyiiriitiilmiis ve iki farkli ebeveyn egitimi tiiriiniin
etkililigi karsilagtirnlmigtir. Cok merkezli, randomize kontrollii klinik deney kapsaminda,
yaslar1 3—7 arasinda degisen ve orta ya da ileri diizeyde problem davranis sergileyen 180
cocuk aragtirma Orneklemini olusturmustur. Katilimcilar ebeveyn egitimi (n = 89) ve
karsilagtirma amaciyla kullanilan ebeveyn egitimi (n = 91) olmak {izere iki gruba ayrilmistir.
Davranig yonetimi stratejilerini igeren ebeveyn egitimi programi; 11 temel ve 2 goniilliiliige
gore ders oturumu, iki telefonla goriisme ile iki eve ziyaret igermektedir. Karsilastirma
grubundaki ebeveyn egitimi ise 12 temel oturum ve bir ev ziyareti ile sinirli olup, otizm
hakkinda bilgi saglamis ancak davranis yonetimi konusunda herhangi bir stratejik destek
sunmamigtir. Calismanin amaci, kapsamli davranis yonetimi stratejileri iceren ebeveyn
egitiminin, otizmli c¢ocuklarda gozlenen oOfke nobetlerine, saldirganliga, itaatsizlige ve
kendisine zarar verici vb. problem davraniglari azaltmada diger ebeveyn egitiminden daha
etkili olup olmadigini degerlendirmektir. Arastirma bulgulari, her iki programin da ¢ocuklarda
problem davranislarin azalmasina katki sagladigini, ancak davranig yonetimi stratejileri igeren
ebeveyn egitimi programimin hem ebeveyn degerlendirmelerinde hem de bagimsiz
klinisyenlerin genel iyilesme puanlarinda daha iistiin sonuglar ortaya koydugunu gostermistir.
otizmde goriilen yikict davraniglarin yonetimi 6zellikle giigtiir; ¢ilinkii bu davranislar zaman
zaman otizminin temel belirtileriyle karigsabilmekte, iletisim giicliikleri ve rutin
degisikliklerine tolerans diigiikliigli gibi faktorler problem davranislarin ortaya ¢ikma riskini
artirabilmektedir. Calisma sonuglari, bu tiir davranigsal giicliiklerin yonetilmesinde ebeveyn

egitim programlarinin O6nemli bir destek oldugunu gostermekte ve otizmli ¢ocuklarin

102



ebeveynlerine yonelik davranis yonetimi odakli egitimlerin yayginlastirilmas: gerektigini

vurgulamaktadir.

Birkin ve ¢alisma arkadaslarinin (2008) Yeni Zelanda’da gergeklestirdigi aragtirmada,
otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik EarlyBird programi incelenmistir. EarlyBird
programi, ebeveynlere ¢ocuklarmin iletisim becerilerini destekleme ve davranigsal teknikler
yoluyla problem davraniglar1 yonetme konusunda bilgi ve beceri kazandirmayi1 amaglayan
psiko-egitsel bir erken miidahale programidir. Arastirmanin Orneklemini 59 ebeveyn
olusturmustur. Aragtirmanin birinci asamasinda, EarlyBird programina hangi ailelerin erigim
saglayabildigi ve bu erisimi etkileyen demografik, sosyoekonomik ya da yapisal faktorlerin
neler oldugu kapsamli bigimde analiz edilmistir. ikinci asamada ise Yeni Zelanda’daki etnik
azinlik gruplarmin programa katiliminmi sinirlayan engeller, nitel aragtirma yontemlerinden
yararlanilarak derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgular, programa katilim kriterlerini
kargilayan ailelerin yaklasik %85’inin programdan yararlanmadigint gostermektedir. Bu
sonug, erisilebilirlik ve katilim arasindaki farkin 6nemli yapisal ve kiiltiirel etmenlerle iligkili
olabilecegine isaret etmektedir. Katilimi etkileyen en 6nemli faktorler arasinda, program icin
ongoriilen uzun bekleme siireleri dikkat cekmistir. Bu sonuglar, erken miidahale
programlarinin  erisilebilirligini artirmaya yonelik diizenlemelere duyulan ihtiyaci

gostermektedir.

Blake ve calisma arkadaslarinin (2017) Bearss ve calisma arkadaglarinin (2015)
Yildirnm’m (2018) Vural’in (2021) Vardarci’'nin (2011) Kaya ve Yondem’in (2020)
Banglades’te yiiriittiigii arastirmada, kirsal Gaibandha bolgesinde toplum temelli bir ebeveyn
aracili davranigsal miidahale programinin uygulanabilmesi amaciyla miidahale materyallerinin
gelistirilmesi ve uyarlanmasi hedeflenmistir. Miidahale materyalleri, ABD’li davranigsal
miidahale uzmanlari ile Bangladesli alan uzmanlarinin is birligiyle hazirlanmais, yerel kiiltiire
uygun hale getirilmis ve arastirma kapsaminda egitilen yerli bir cocuk psikologu tarafindan
uygulanmigtir. Aragtirma siirecinde, otizm spektrum bozuklugu tanist bulunan 7-9 yas
araligindaki 10 ¢ocugun ebeveynlerine yonelik bir gilinliikk grup egitimi gergeklestirilmis,
ardindan her aileyle bire bir ¢alisilarak hedef problem davraniglara yonelik bireysellestirilmis
davranig yonetimi stratejileri dgretilmistir. Bulgular, kiiltiirel agidan uyarlanmig ve nitelikli
miidahale materyallerinin 6nemine dikkat g¢ekmektedir. Caligmaya katilan tiim aileler,
cocuklarinin erken yaslarda etkili davranis yonetimi stratejilerini 6grenmesine yonelik giicli

bir beklenti tasidiklarin1 ve bu siiregte cocuklarina daha nitelikli bigimde destek olabilmek
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icin ek araglara ve kaynaklara ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Bu bulgu, ailelerin erken
miidahale programlarina yonelik motivasyonunun yiiksek oldugunu ve ebeveynlerin
destekleyici egitim materyallerine erisim konusundaki gereksinimlerinin devam ettigini
gostermektedir. Arastirma genel olarak, Banglades’in kirsal bdlgelerinde ve benzer
sosyoekonomik kosullara sahip topluluklarda siirdiiriilebilir ve diisiik maliyetli otizm

miidahale programlarinin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Breider ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiillen bu ¢aligmanin amaci, yiiz yiize ve
terapist destekli ¢evrim igi (diger bir deyisle karma/blended) davranigsal ebeveyn egitimi
programlarinin, rutin ruh sagligi hizmetleri kapsaminda otizmli g¢ocuklarda goriilen
yikici/problem davranislarin azaltilmasindaki etkililigini incelemektir. Aragtirmaya, yaslar1 4—
13 arasinda degisen ve ¢ogunlugu erkek olan (n = 76) toplam 97 otizmli ¢ocuk dahil edilmis;
katilimcilar yiiz yiize ebeveyn egitimi, karma ebeveyn egitimi ya da bekleme listesi kontrol
kosuluna rastgele atanmistir. Miidahale etkileri, birincil sonu¢ degiskeni olarak ebeveyn
bildirimine dayali ¢ocuk uyumsuzlugu (noncompliance) ve ikincil sonu¢ degiskeni olarak
irritabilite lizerinden degerlendirilmistir. Bu amagla, her iki miidahale formati ayr1 ayri
kontrol kosuluyla dogrusal regresyon modelleri kullanilarak karsilastirilmis; ayrica ¢ocuklarin
davraniglar1 alt1 aylik izlem stirecinde de incelenmistir. Bulgular, yliz yilize ebeveyn egitimi
alan ¢ocuklarin hem uyumsuzluk hem de irritabilite diizeylerinde bekleme listesi grubuna
kiyasla anlamli diizeyde daha fazla iyilesme gosterdigini ve bu kazanimlarin alt1 aylik izlemde
korundugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, karma ebeveyn egitimi grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubuna goére daha fazla gelisim gostermedigi ve bu grupta katilimer kaybinin ytiksek
oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuclar, kontrollii etkililik ¢aligmalarindan elde edilen
bulgular1 rutin ruh sagligi hizmetleri baglamima tasimakta ve otizmli ¢ocuklarda problem
davraniglarin ele alinmasinda yiiz ylize ebeveyn egitiminin kullanimini desteklemektedir.
Bununla birlikte, karma ebeveyn egitimi programlarinin bu ¢ocuklar icin tasidigi degere
iligkin daha kesin sonuglara ulasabilmek amaciyla, rutin klinik uygulamalar i¢inde ek

arastirmalarin yuriitilmesine gereksinim oldugu vurgulanmaktadir.

Chericoni ve arkadaslar1 (2025) tarafindan ytiriitiilen aragtirma ile, ebeveynlerin iyi
olusu ve ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki olumlu etkileriyle bilinen, gii¢lii kanit temeline sahip
dogal gelisimsel davranigsal bir miidahale (Naturalistic Developmental Behavioral
Intervention, NDBI) olan Parent-ESDM’nin (Ebeveyn Aracili Erken Baslangi¢ Denver

Modeli), bir italyan saglik hizmeti sistemi icinde uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Otizm
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miidahalelerinde ebeveyn katilimi, Italya’daki ulusal rehberlerde giincel olarak
onerilmektedir. Bununla birlikte, ebeveyn aracili miidahalelerin ebeveyn becerileri ve ¢ocuk
ciktilar iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin Italya baglaminda sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu galismaya yirmi ebeveyn—c¢ocuk ikilisi katilmig ve alt1 ay boyunca haftada
bir kez, birer saatlik Parent-ESDM oturumlarina dahil edilmistir. Ebeveynlerin NDBI
stratejilerini  kullanma diizeyleri ile c¢ocuklarin otizme 06zgii temel davraniglarindaki
degisimleri incelemek amaciyla, baslangigta, miidahale siirecinin ortasinda ve miidahale
sonrasinda ebeveyn—cocuk arasindaki spontan etkilesimler degerlendirilmistir. Miidahale
stireci boyunca ebeveynlerin NDBI stratejilerini uygulamada yliksek diizeyde uygulama
bitiinligli (fidelity) kazandiklari, c¢ocuklarin ise otizmin temel belirtilerinde anlamli
gelismeler gosterdikleri saptanmigtir. Elde edilen 6n bulgular, ebeveyn aracili bir
miidahalenin italyan saglik hizmetleri kapsaminda uygulanabilir oldugunu desteklemektedir.
Gozlenen olumlu egilimler, bu modelin etkililigini daha kesin bi¢imde ortaya koymak ve
gelecekte standart bir uygulama olarak benimsenme potansiyelini degerlendirmek amaciyla

kontrollii ¢alismalarin yiiriitiilmesi i¢in gii¢lii bir gerek¢e sunmaktadir.

Coolican ve calisma arkadaslarinin (2010) yiiriittigli arastirmada, otizm tanist yeni
konmus okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik alti saatlik kisa siireli bir ebeveyn
egitim programinin etkililigi degerlendirilmistir. Program, daha kapsamli tedavi hizmetlerini
bekleyen ya da bu tir hizmetlere erisimi sinirli olan ailelere destek saglamayi
amaclamaktadir. Arastirmanin Orneklemini, 2-5 yas araliginda otizm tanist almis sekiz
cocugun ebeveynleri olusturmustur. Katilimcilarin se¢iminde belirli dlgiitler dikkate alinmig
olup, bu kapsamda ebeveynlerden birinin arastirmaya katilmay1 kabul etmesi (bes anne ve ii¢
baba), ailelerin egitimlerin yiiriitiildiigii saglik merkezine otuz kilometre uzaklikta ikamet
etmeleri ve katilimer ebeveynlerin en az ortaokul diizeyinde egitim almis olmalar1 temel
kriterler olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, uygulanan egitim programinin
ebeveynlerin olumlu tepki tekniklerini kullanmaya yonelik tutumlarinda anlamli bir iyilesme
sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin bu teknikleri dogru ve tutarli bigimde
uygulama diizeyleri ile ¢ocuklarin iletisim becerilerindeki gelisim arasinda gii¢lii bir iligki
oldugu saptanmistir. Bu sonug, ebeveyn egitiminin hem ebeveyn davraniglari hem de
cocuklarin iletisimsel gelisimi tlizerinde onemli katkilar sundugunu gostermektedir. Genel
sonuglar, kisa siireli ebeveyn egitim programlarinin uygun maliyetli ve yaygin olarak
kullanilabilir bir miidahale segenegi oldugunu, bunun yani sira cocuklarin iletisim

becerilerinin egitim sonrasinda anlamli sekilde arttigini ortaya koymaktadir.
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Connolly ve Gersch (2013), otizme yoOnelik tanisal degerlendirme siirecini bekleyen
ebeveynlerin bu silirecte belirgin diizeyde kaygi ve duygusal sikinti yasadiklarini ifade
etmektedir. Arastirma bulgulari, tani siirecinin belirsizlik, beklenti yonetimi ve ebeveynlerin
gelecege iliskin kaygilariyla iligkili psikolojik baskilar yarattigin1 géstermektedir. Bu nedenle
aragtirmalarinda, tan1 6ncesi bekleme grubunda yer alan ebeveynlere yonelik bir destek egitim
programinin gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma, irlanda’da otizmli ¢ocuklara yonelik ¢ok
disiplinli hizmet modelinin uygulandig1 bir baglamda, Nisan—Eyliil 2011 tarihleri arasinda
yiriitiilmiistir. Aragtirmanin orneklemi, tanisal degerlendirmeyi bekleyen bes ebeveynden
olugsmustur. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin otizm ve tani siirecine iliskin daha kapsamli
bilgiye ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir. Bu bulgu, tan1 siirecine eslik eden belirsizliklerin
ebeveynlerin bilgi arayisini artirdigini ve ailelerin hem tani Oncesi hem de tani sonrasi
donemlerde yapilandirilmis bilgi kaynaklarina erisim gereksiniminin devam ettigini ortaya
koymaktadir. Ebeveynler ayrica degerlendirme siirecine katilan uzmanlarla tanismak, diger
ebeveynlerle iletisim kurarak sosyal destek almak ve ¢ocuklarina yardimci olabilmek igin
etkili 0grenme stratejilerini O6grenmek istemektedir. Bu sonuglar, tani Oncesi donemde
ebeveynlere yonelik bilgilendirici ve destekleyici egitim programlarinin  dnemini

vurgulamaktadir.

Cutress ve Muncer’in (2014) Ingiltere’de yiiriittiigii arastirmada, ebeveynlerin Ulusal
Otistik Dernegi tarafindan gelistirilen EarlyBird Plus Programi’na iliskin diislincelerinin
belirlenmesi ahedeflenmistir. EarlyBird Plus Programi, ¢ocuklarina yeni otizm tanisi konulan
ebeveynlere yonelik olarak tasarlanmis, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini desteklemeyi,
otizm ile iligkili gi¢liikklerle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi ve ¢ocuklarinin
davraniglarin1 daha etkili bicimde yonetmelerine yardimci olmay1 hedefleyen bir ebeveyn
egitim programidir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, program sonrasinda ebeveynlerin
deneyimledikleri degisimleri degerlendirmeyi amaglayan on sorudan olusan bir anket
kullanilmigtir. Sorularin sekizi, besli Likert tipinde hazirlanmis evet—hayir yanit araligina
sahiptir. Caligmaya katilan 120 ebeveyn, programin ¢ocuklarmin otizm ile ilgili bilgilerini
artirdigini, ¢ocuklartyla iletisimlerinde iyilesme sagladigini ve ¢ocuklarin problem
davraniglarint yonetme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Elde edilen bulgular,
EarlyBird Plus Programi’nin ebeveynlerin hem bilgi diizeylerini hem de ebeveynlik

becerilerini gii¢clendirmede etkili oldugunu gostermektedir.
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Farmer ve Reupert’in (2013) Avustralya’nin kirsal bolgelerinde gergeklestirdigi
arastirmada, otizm tanis1 almis ¢ocuklarda ebeveynlere yonelik sunulan ve 6 oturum igeren bir
egitim programinin etkililigini degerlendirme amaglanmistir. Program, ebeveynlerde otizme
iligkin bilgi ve anlayis diizeylerini artirmak, cocuklarina yonelik rehberlik becerilerinde
kendilerine duyduklar1 giiveni giiclendirmek ve ebeveyn kaygisin1 azaltmak amaciyla
yapilandirilmistir. Egitim programi, on test—son test uygulamalariyla degerlendirilen ¢ok
yonlii bir icerik sunmustur. Arastirmanin drneklemini, ¢ogunlugu 2—6 yas araliginda otizm
tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden olugan 98 kisi olusturmustur. Seans dncesi ve sonrasi
ebeveyn yanitlar1 tlizerinden gergeklestirilen eslestirilmis t testi analizleri (n = 92),
ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini daha iyi anlama diizeylerinde ve otizme iligkin iletisim,
duyusal, sosyal, 6grenme ve davranigsal 6zellikleri kavrama becerilerinde anlamli gelismeler
oldugunu gostermistir. Ayrica ebeveynlerin kendilerine iliskin giiven diizeylerinde 6nemli
artis ve ebeveyn kaygisinda belirgin bir azalma saptanmistir. Nitel verilere gore ebeveynler,
otizmin genel dogasi ve duyusal islemleme 6zellikleri hakkinda 6grenmeye istekli olduklarini,
program sayesinde daha az yalniz hissettiklerini ifade etmistir. Bulgular, alti oturumluk
ebeveyn egitim programinin amaglarina ulastigini ve kirsal bolgelerde yasayan ebeveynler

icin etkili bir miidahale segenegi sundugunu gostermektedir.

Gaad ve Thabet’in (2016) Birlesik Arap Emirlikleri’nde gergeklestirdigi arastirmada,
ebeveyn davranig destek programlarinin, otizmli cocuklarin gereksinimlerine yonelik ebeveyn
tutumlart ve tepkileri tlizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu etkiyi ¢ok
boyutlu bir bicimde ortaya koymak amaciyla karma yontem yaklasimi tercih edilmistir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarla belirli araliklarla miilakatlar yapilmis ve ayrica kursun
baslangicinda, orta asamasinda ve sonunda anketler doldurmalart istenmistir. Grup
goriigmeleri tematik olarak analiz edilmis; anket verileri ile karsilagtirilarak elde edilen
temalarin tutarlilign degerlendirilmistir. Bulgular hem goriigmeler hem de anket sonuglari
acisindan programin katilimcilar {izerinde giiglii bir etki yarattigint gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda gozlenen olumlu degisim, programin
etkililigini destekleyen onemli bir bulgudur. Bunun yaninda, anketlerden elde edilen geri
bildirimler ebeveynlerin daha fazla sayida egitim programina duyduklari ihtiyact
vurgulamaktadir. Arastirma genel olarak, ebeveyn davranis destek programlarmin otizmli
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarini iyilestirmede Onemli bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Gao ve Drani (2024) tarafindan yiiriitiilen bu arastirmanin amaci, Cin’de otizmli
cocuklar {izerinde ebeveyn tarafindan uygulanan miidahalelerin (parent-implemented
interventions, PIIs) etkilerini incelemek ve bu miidahalelerin otizmli ¢ocuklarin ailelerinin
yasam kalitesi tlizerindeki etkisini degerlendirmektir. Aragtirma, PIIs temelli randomize
kontrollii bir deneysel desenle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar miidahale ve kontrol gruplarina
ayrilmistir. Miidahale grubunda 35 ebeveyn (yas ortalamasi £ SS = 35,69 + 3,45) ve bu
ebeveynlerin 35 otizmli ¢ocugu (yas ortalamasi + SS = 5,49 + 2,74) yer alirken; kontrol
grubunda 35 ebeveyn (yas ortalamasi = SS = 36,06 + 4,28) ve 35 otizmli ¢ocuk (yas
ortalamasi = SS = 5,71 + 3,25) bulunmaktadir. Miidahale grubundaki ebeveynlere PIIs egitimi
verilmis ve 0grendikleri miidahaleleri ¢ocuklariyla ev ortaminda uygulamalar1 beklenmistir.
Bu caligma, PlIIs’nin gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik kanit temelli veriler sunmay1
amaglamakta; ayn1 zamanda otizmli c¢ocuklarin ve ailelerinin iyi olusunu ve
strdiiriilebilirligini  desteklemeyi  hedeflemektedir. =~ Bulgular,  kontrol  grubuyla
karsilastirildiginda miidahale grubundaki c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde anlamli
diizeyde artis oldugunu (p < .05) ve miidahale grubundaki ailelerin aile yasam kalitesi
(memnuniyet) diizeylerinde anlaml bir iyilesme gozlendigini (p < .001) gostermistir. Elde
edilen sonuglar, ebeveyn tarafindan uygulanan miidahalelerin Cin’de otizmli ¢ocuklarin
sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ve ailelerinin yasam kalitesinin artirilmasinda
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica PlIs’nin, profesyonel kurumlarda sunulan
rehabilitasyon hizmetlerini tamamlayici, maliyet-etkin bir yaklasim oldugu ve otizmli
cocuklar ile ailelerinin iyi olusu ve siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli katkilar sundugu

sOylenebilir.

Grahame ve caligma arkadaslarmin (2015) Ingiltere’de gerceklestirdigi arastirmada,
otizmli kiigiik ¢ocuklarda tekrarlayict ve kisith davraniglarin yonetilebilmesinde ebeveyn
egitim programi uygulamasimin etkililigini degerlendirme hedeflenmistir. Sosyal iletisim
becerilerinin gelistirilmesine odakli erken miidahale yaklagimi kapsaminda tasarlanan bu
program, 3—7 yas araligindaki cocuklarin tekrarlayan davraniglarini azaltmayi ve ebeveynlerin
bu davraniglart yonetme becerilerini giiglendirmeyi hedeflemistir. Aragtirmada, ebeveynlere
yonelik sekiz hafta siiren miidahalenin uygunlugu, uygulanabilirligi ve ¢ocuklarin islevselligi
izerindeki etkileri incelenmistir. Caligmaya toplam 45 aile katilmistir. Miidahalenin sonuglari
arastirmanin baslangicinda ve 10., 18. ve 24. haftalarda toplanarak birincil ve ikincil giktilar
karsilagtirtlmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin aktif katilimiyla yiiriitiilen programin

otizmli kii¢iik ¢ocuklarda tekrarlayan ve kisitli davraniglarin yonetilmesinde etkili oldugunu
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ortaya koymustur. Bu sonuglar, ebeveyn aracili miidahalelerin ¢ocuk davranislarini olumlu

yonde sekillendirebilecegini gostermektedir.

Ilg ve caligma arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Fransizca
konusan ailelere yonelik olarak Uygulamali Davranis Analizi (ABA) temel alinarak iki ayda
bir diizenlenen on iki oturum ve {i¢ bireysel ev ziyaretinden olusan bir ebeveyn egitim
programi gelistirilmis ve programin sosyal gecerligi ile etkililigi degerlendirilmistir.
Calismanin drneklemini, otizm spektrum bozuklugu veya gelisimsel gecikme tanisina sahip
cocugu bulunan on sekiz ebeveyn olusturmustur. Arastirma bulgulari, programin hem etkililik
hem de kabul edilebilirlik agisindan olumlu degerlendirmeler aldigini gostermektedir.
Ebeveynler tarafindan Ogrenilen davranissal miidahale stratejilerinin g¢ocuklarla gilinliik
etkilesimlerde kullanilabilir ve uygun oldugu belirtilmistir. Ayrica programin, ebeveynlerin
otizme iligkin bilgi diizeylerini, davranigsal stratejileri anlama ve uygulama becerilerini ve
cocuklarin sosyallesme becerilerine yonelik farkindaliklarini belirgin  sekilde artirdig:
saptanmistir. Bununla birlikte, programin ebeveyn stresini azaltmada da etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar, ABA temelli ebeveyn egitim programlarinin kiiltiirel uyarlamalarla

farkl dil ve kiiltiirel topluluklarda da etkili bigimde uygulanabilecegini ortaya koymaktadir.

Kabashima ve c¢alisma arkadaglarinin (2020) Japonya’da yiiriittiigli arastirmada,
otizmli ¢ocuklarin zorlayic1 davraniglarini dnlemeye yonelik olarak gelistirilen Ebeveyn Oz-
Yeterlilik Olgegi'nin (PASEC) gegerlilik ve giivenirlik 6zelliklerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Calismada, Japonya’daki 521 ¢ocuk gelisimi destek merkezine kayitl otizmli
cocuklarin ebeveynlerine toplam 1.344 anket formu dagitilmig; bunlardan 260’1 analiz i¢in
uygun goriilmiistiir. PASEC’in yap1 gegerliligi dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmis;
i¢ tutarlilik giivenirligi ise Cronbach alfa katsayis1 ile hesaplanmustir. Olgegin dl¢iit baglantil
gecerliligini belirlemek amaciyla, Ebeveynlik Yeterlilik Duygusu Olgegi’nin (PSOC)
Ozyeterlik alt 6l¢egi uygulanmistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
PASEC’in “gocugun sosyalliginin gii¢lendirilmesi” ve “cocugun g¢evresinin iyilestirilmesi”
olmak {izere iki faktérden olustugu ve toplam alti maddeden meydana geldigi belirlenmistir.
Olgegin tamami i¢in Cronbach alfa katsayis1 .82; her bir faktdr icin ise .70’in iizerinde
bulunmustur. Ayrica PSOC’nin 6zyeterlik alt 6lgegi ile PASEC toplam puanlari arasinda
anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski saptanmistir (r = .52, p <.001). Elde edilen bulgular,
PASEC’in otizmli c¢ocuklarda zorlayict davraniglari Onlemeye yonelik ebeveyn 0z-

yeterliligini degerlendirmek icin yeterli gecerlilik ve gilivenirlik 6zelliklerine sahip oldugunu
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gostermektedir. Arastirmacilar, bu Olcegin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ruh saghigini
desteklemenin yani sira, zorlayici davraniglarin azaltilmasina ve g¢ocuklara yonelik kotii

muamele ile istismarin birincil diizeyde dnlenmesine katki saglayabilecegini belirtmektedir.

Kamenski ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ozellikle iletisim alanina
odaklanarak bu tir bir miidahalenin cesitli boyutlardaki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ebeveyn aracili miidahaleler, bakim verenlerin yapilandirilmis ve uzman
denetimi altinda siirece dahil edilmesini saglayan etkili yaklagimlardan biridir. Miidahale,
aileler tarafindan 12 haftalik bir siire boyunca uygulanmistir. Arastirmaya iki ¢ocuk grubu
katilmistir: Birinci grup, 3-5 yas aralifinda olan ve ebeveynlerinden biriyle birlikte
miidahaleye katilan otizm tanili cocuklardan olusmaktadir (N = 21). Ikinci grup ise ayn1 yas
araliginda yer alan, gelisimsel bir sorunu bulunmayan ve rastgele segilen 21 tipik gelisim
gosteren ¢ocuktan olugmustur. Her iki grupta da 17 erkek ve 4 kiz cocuk yer almistir.
Degisimi degerlendirmek amaciyla, her iki gruptaki cocuklarin ebeveynleri miidahale
oncesinde ve sonrasinda Focus on the Qutcomes of Communication Under Six
(FOCUS) 6lgme aracin1 doldurmustur. Otizmli ¢ocuklarin FOCUS’un Birinci Boliimiinde
(Alt dlgekler: Konusma, Ifade Edici Dil, Pragmatik Beceriler, Alic1 Dil/Dikkat) ve Ikinci
Boliimiinde (Alt 6lgekler: Anlasilirlik, ifade Edici Dil, Sosyal Oyun, Bagimsizlik, Basa
Cikma Stratejileri/Duygular) ilk ve ikinci Olgiimler arasindaki farklarin anlamli oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, otizmli ¢ocuklarin ev ortaminda bakim verenleriyle
birlikte yiiriittiikleri yapilandirilmis ortak etkinlikler yoluyla dil ve konusma becerileri, basa
cikma stratejileri ve duygusal diizenleme, bagimsizlik ve sosyal oyun alanlarinda gelisim

gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Lee ve arkadaslar1 (2024), otizmli ¢ocuklarda problem davraniglarin azaltilmasina
yonelik mobil uygulama destekli bir ebeveyn egitim programinin gelistirilmesini ve
etkililiginin  degerlendirilmesini amaglamistir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen problem
davraniglarin, temel belirtilere ek olarak giinliikk yasam islevselligi ve uyum {iizerinde 6nemli
giicliikler yarattigi; etkili bigimde ele alinmadiginda ise ¢ocuk ve aile bireyleri i¢in fiziksel,
psikolojik ve ekonomik sorunlara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Agik etiketli, tek merkezli
ve randomize kontrollii olarak tasarlanan bu c¢alismada, 36-84 aylik otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleri Seul Ulusal Universitesi Hastanesi Psikiyatri Boliimii’nden segilmis ve
katilimcilar kor bir arastirmaci tarafindan 1:1 oraninda, tabakali blok randomizasyon

yontemiyle gruplara atanmistir. Miidahale grubundaki ebeveynler, 12 hafta boyunca mobil
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uygulama destekli ebeveyn egitim programini ev ortaminda tamamlamis ve rutin farmakolojik
olmayan tedavilerine devam etmistir; kontrol grubu ise ebeveyn egitimi almaksizin standart
tedavilerini slirdiirmiistiir. Birincil sonug 6l¢iitii olarak Kore Cocuk Davranis Kontrol Listesi
(K-CBCL) puanlarindaki degisim incelenmis; miidahale sonrasinda problem davranig
puanlarinda azalma egilimi gozlenmis, ancak bazi klinik olgiitlerde gruplar arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Genel olarak elde edilen bulgular, mobil cihazlarin erisilebilirlik ve
esneklik ozellikleri sayesinde otizmli ¢ocuklarda problem davraniglara yonelik kanita dayali
ebeveyn egitimi ve erken miidahale uygulamalarinda uygulanabilir bir segenek sundugunu

gostermektedir.

McDuffie ve ¢alisma arkadaglarinin (2013) yiiriittiigii arastirma, otizm tanisi bulunan
sekiz kiiglik gocugun annelerine yonelik olarak uygulanan dogal dil miidahalesinin, annelerin
belirli dil destek stratejilerini kullanma becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin temel hedefi, ebeveynlere sunulan dogal dil miidahalesinin ¢ocuklarin dil
gelisimine katkisin1 degerlendirmektir. Dort ay siiren miidahale programi, oyun temelli
ebeveyn—cocuk etkilesimine odaklanmis ve ebeveyn egitim silireci hem yliz ylize
gerceklestirilen oturumlar hem de 12 oturumdan olusan uzaktan egitim modiilleri ile
desteklenmistir. Arastirma bulgulari, miidahale siirecinin ardindan ebeveynlerin dil destek
stratejilerini daha etkili ve tutarli bigimde kullanmaya basladiklarini gostermektedir. Bu
sonuglar, dogal dil miidahalesi temelli ebeveyn egitim programlarinin, otizmli kiiglik

cocuklarin dil gelisimini desteklemede 6dnemli bir potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir.

Murphy ve ¢aligsma arkadaslarinin (2011) gergeklestirdigi arastirma, otizmli ¢gocuklarin
ebeveynlerine yonelik olarak konusma patolojisi hizmetlerini tanitmay1 ve ebeveynlerin bu
hizmetlere iliskin bilgi ve giiven diizeylerini artirmay1 amaglayan bir miidahale programinin
etkililigini degerlendirmistir. Calisma kapsaminda uygulanan programin, ebeveynlerin
konugsma ve dil terapisi siireglerine yonelik farkindaliklarini artirdigi ve bu hizmetleri
kullanma konusundaki giivenlerini giiglendirdigi belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveynlere
yonelik bilgilendirici miidahalelerin, konugma patolojisi hizmetlerinin erisilebilirligi ve kabul
edilebilirligi agisindan oOnemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Arastirmanin
orneklemini 28 ebeveyn olusturmustur. Miidahale programi, etkilesimli bir atlye ¢alismasi
ile ebeveynlere sunulan kanita dayali uygulama (EBP) ilkelerine iligskin yazili bilgilendirme
materyallerinden olusmustur. Ontest—sontest karsilastirmalari, programa katilim sonrasinda

ebeveynlerin konugma patolojisi hizmetlerine yonelik bilgi diizeylerinde ve bu hizmetleri
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kullanma konusundaki 6zgiivenlerinde anlamli artiglar oldugunu gostermistir. Nitel analiz
bulgulari, ebeveynlerin miidahale programinin bilesenlerine—atolye c¢alismalar1 ve yazili
bilgi materyalleri—iligkin yararlilik algilarinin farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bazi
ebeveynler uygulamali igerik sunan atdlye bilesenlerini daha etkili bulurken, bazilar1 ise yazil
materyallerin kendi hizlarinda 6grenme imkani saglamasi nedeniyle daha yararli oldugunu
ifade etmistir. Arastirma genel olarak, otizm tanisi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
kanita dayali konusma patolojisi hizmetlerini iceren miidahale programlarinin gelistirilmesi
ve yayginlagtirilmasinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgu, ebeveynlerin egitim
ihtiyaglarinin gesitlilik gosterdigini ve miidahale programlarinin ¢ok bilesenli, erisilebilir ve

stirdiiriilebilir bigimde tasarlanmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Niinomi ve ¢aligma arkadaglarinin (2016) Japonya’da yliriittigli arastirma, otizm tanisi
bulunan c¢ocuklarin annelerinde yasam kalitesini artirmak ve ebeveyn stresini azaltmak
amactyla gelistirilen “Skippu-Mama” adli akran destek programinin etkililigini
degerlendirmeyi amaglamistir. Program, katilimci annelerin hem zihinsel hem de fiziksel
iyilik halini destekleyecek bicimde yapilandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, otizm tanisi
almis 26 cocugun 24 annesi olusturmustur. Katilimcilar, programa katilim 6ncesinde, katilim
stirecinde ve program sonrasinda yasam kalitesi ile ebeveyn stresine iliskin Ol¢iimleri
tamamlamistir. Analiz sonuglari, zaman faktoriiniin anlamli bir ana etkisinin bulundugunu
gostermistir. Bonferroni diizeltmesi uygulanarak gergeklestirilen ¢oklu karsilastirmalar,
ozellikle yasam kalitesinde programin baslangicindan alti1 ay sonrasina kadar anlamli bir artig
oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak, Skippu-Mama programinin otizmli ¢ocuklarin
annelerinin yagam kalitesini Onemli Olclide 1iyilestirdigi ve ebeveyn stresini azalttigi
belirlenmigstir. Calisma, miidahale programlarmin hem bireysel otizmli ¢ocuklarin
gereksinimlerine hem de aile sisteminin biitiiniine odaklanacak bigimde tasarlanmasinin

onemini vurgulamaktadir.

Patra ve calisma arkadaslarinin (2015) Hindistan’da yiiriittiigii arastirma, otizm tanisi
bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik bir psiko-egitim miidahale modiili gelistirmeyi ve
bu modiiliin ebeveyn stres diizeyi ile otizme iligkin bilgi diizeyi iizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma iki asamali bir yapida tasarlanmis olup toplam 18
ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Birinci asamada, dort asamadan olusan sistematik bir
siire¢ izlenerek psiko-egitim modiilii gelistirilmistir. ikinci asamada ise modiiliin son halinin,

ebeveynlerin stres diizeylerinde ve otizme iliskin bilgi diizeylerinde meydana getirdigi
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degisim incelenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlik stresine ve bilgi diizeyine iligkin tiim
alt boyutlarda iyilesme oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sosyal stres puanlarinda ve
toplam stres diizeyinde istatistiksel acidan anlamli azalmalar saptanmistir. Genel olarak,
gelistirilen psiko-egitim modiiliiniin ebeveyn stresini azaltmada ve ebeveynlerin otizme iligkin
bilgi diizeyini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Arastirma ayrica, bu tiir psiko-egitsel
miidahalelerin otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler tarafindan uygulanabilir ve kabul edilebilir
nitelikte oldugunu, ayni zamanda ebeveyn yeterligini giliclendiren yapici bir yaklasim

sundugunu vurgulamaktadir.

Preece ve calisma arkadaslarimin (2017) gerceklestirdigi arastirmada, Giineydogu
Avrupa’da otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yoOnelik egitim programlarina iliskin ebeveyn
algilarinin anlagilmasi amaglanmistir. Hirvatistan, Kibris ve Kuzey Makedonya’da yiiriitiilen
aragtirmada toplam 148 ebeveyn katilimci olarak yer almistir. Bulgular, otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yaklasik %90’1inin ebeveyn egitim programlarina katilmaya yiiksek diizeyde
istek duydugunu gostermektedir. Ug¢ farkli iilkede vyiiriitillen arastirmalarin bulgulari,
ebeveynlerin egitim programlarinda Oncelikli olarak ele alinmasini istedikleri konularin
bliylik oOlglide benzerlik gosterdigini  ortaya koymustur. Bu dogrultuda, ebeveyn
gereksinimleri bes ortak baglik altinda toplanmaktadir: (a) ¢ocuklarin iletisim becerilerini
desteklemeye yonelik stratejiler, (b) akran etkilesimlerini kolaylastirict uygulamalar, (c)
duyusal biitiinleme ve duyusal gelisim siireclerine iligskin bilgi ve rehberlik, (d) davranig
yonetimine yonelik temel ilkeler ve yaklasimlar ile (e) ¢ocuklarin sosyallesme firsatlarini
belirleme ve artirmaya yonelik yontemler. Bu sonug, ebeveyn egitim programlarinin kiiltlirler
arast baglamlarda dahi benzer ihtiyaglar dogrultusunda yapilandirilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bu sonuglar, Giineydogu Avrupa’daki ebeveynlerin egitim ihtiyaglarinin biiyiik
Olciide benzer oldugunu ve bolgesel egitim programlarinin planlanmasinda bu ortak

beklentilere dncelik verilmesi gerektigini gostermektedir.

Preece ve Trajkovski’nin (2017) Hirvatistan, Kibris ve Kuzey Makedonya’da
gerceklestirdigi arastirma, otizm tanist bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ebeveyn
egitim programlarina iligkin literatliri sistematik bir bigimde incelemeyi amaglamistir.
Calisma kapsaminda toplam 16 aragtirma dokiiman analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Analiz bulgulari, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen egitim programlarinin,
ebeveynlerin stres ve kaygi diizeylerinin azaltilmasina katki sundugunu; bunun yani sira

ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin c¢esitli giicliiklerle daha etkili bicimde basa g¢ikmalarini
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destekledigini gostermektedir. Ayrica, bu programlarin ebeveyn—cocuk etkilesimi ve iletisim
streglerinde anlamli iyilesmeler sagladigi belirlenmistir. Bu sonuglar, ebeveyn egitim
programlarinin hem ebeveynlerin psikolojik iyi olusu hem de aile i¢i etkilesim dinamikleri
acisindan Onemli bir miidahale araci oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynlerin
otizmi daha iyi anlamalarina, 6z gilivenlerinin giiclenmesine ve yasam kalitelerinin artmasina
yonelik olumlu etkilerin programlarda yaygin olarak rapor edildigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
ebeveyn egitim programlarinin ¢ok yonlii yararlariyla otizm alaninda 6nemli bir miidahale

tiiri oldugunu ortaya koymaktadir.

Samadi ve ¢alisma arkadaslar1 (2012), otizm tanis1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
genellikle yiiksek diizeyde stres yasadiklarini, duygusal iyilik hallerinin diger engel
gruplarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha diisiik oldugunu ve aile islevlerinin daha
olumsuz bir seyir gosterme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden ziyade duygusal destek arama
egilimine daha fazla yoneldikleri ifade edilmektedir. Bu baglamda arastirma, iran’da otizmli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilen aile merkezli bir egitim programinin,
ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu artirma ve otizm ile iligkili giicliiklerle daha etkili basa
¢ikma becerilerini gelistirme konusundaki etkililigini degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma,
aile temelli miidahalelerin ebeveynlerin hem duygusal dayanikliliklarin1 giiclendirme hem de
ebeveynlik siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 yonetme kapasitelerini artirma potansiyeline
sahip oldugunu gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Calismanin 6rneklemini otizm tanisi
almis 37 ¢ocugun ebeveynleri olusturmustur. Katilimeilara grup temelli oturumlar sunulmus
ve programin etkisini belirlemek amaciyla Ontest—sontest degerlendirmesi yapilmistir.
Arastirma bulgulari, program sonrasinda gozlenen olumlu degisikliklerin 15 haftaya kadar
stirdliglinii gostermektedir. Elde edilen bulgular, bireysel farkliliklar gézlense de ebeveynlerin
genel olarak daha diisiik diizeyde stres yasadiklarini, duygusal iyilik hallerinde ve aile
islevlerinde belirgin iyilesmeler oldugunu ifade ettiklerini gostermektedir (Yazar, Y1l). Ayrica
ebeveynlerin, miidahale sonrasinda problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha sik ve daha
etkili bicimde kullandiklar1 bildirilmistir. Bu sonuglar, uygulanan programin ebeveynlerin
psikolojik dayanikliligini ve aile i¢i islevselligi desteklemede 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ayrica programin siirdiiriilebilirligini artirmak amaciyla grup oturumlarinin
kolayca yeniden uygulanmasini saglayacak bir kaynak paketi gelistirilmistir. Bu bulgular, aile
merkezli egitim programlarinin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal iyilik halini

desteklemede etkili bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir.
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Stuttard ve calisma arkadaslarinin (2014) ingiltere’de yiiriittiigii arastirma, engelli ya
da otizm tanis1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilen grup temelli bir
miidahale programinin, “Riding the Rapids”in, etkililigini degerlendirmeyi amaglamistir.
Program, kentsel ve ¢ok kiiltiirlii bir bolgede toplum temelli bir ekip tarafindan uzun siiredir
rutin olarak uygulanmakta olup, ebeveynlerin cocuklarmin giicliikleriyle basa ¢ikma
becerilerini desteklemeye ve aile i¢i iglevselligi iyilestirmeye yonelik yapilandirilmis igerikler
sunmaktadir. Arastirma, programin ger¢ek yasam kosullarinda uygulanabilirligini ve
ebeveynler iizerindeki etkilerini incelemesi bakimindan Onemli bir katki saglamaktadir.
Arastirma, deney ve kontrol gruplu deneysel bir desenle gergeklestirilmis; 48 ebeveyn deney
grubuna, 28 ebeveyn ise kontrol grubuna dahil edilmistir (toplam N = 76). Miidahalenin
cocuk davranis1 iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla Eyberg Cocuk Davranisi
Envanteri kullanilmis; ebeveynlik etkililigi ve memnuniyetindeki degisimleri 6lgmek ig¢in ise
miidahale sonrasinda ve alti aylik takip siirecinde Ebeveyn Yetkinlik Duygusu Olgegi
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, programin ebeveynler tarafindan bildirilen ¢ocuk davranig
problemlerinde anlamli diizeyde azalma sagladigim1 gostermektedir. Ayrica ebeveynlik
etkililiginde ve ebeveyn memnuniyetinde belirgin artislar kaydedilmistir. Genel
degerlendirme, Riding the Rapids miidahale programinin, otizm tanist bulunan ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in etkili ve umut vadeden bir destek yaklasimi oldugunu gostermektedir
(Stuttard vd., 2014). Programin ebeveynlerin giicliiklerle basa ¢ikma becerilerini gelistirme,
aile islevselligini destekleme ve ebeveynlerin psikolojik iyi olugunu artirma yoniindeki
potansiyeli, onun uygulama temelli miidahaleler arasinda onemli bir yere sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Stuttard ve calisma arkadaslarmmn (2016) Ingiltere’de yiiriittiigii arastirma, otizm tanisi
bulunan cocuklarin ebeveynlerine yonelik Cygnet ebeveyn destek programinin etkililigini
degerlendirmeyi amaclamistir. Cygnet programi, ebeveynlerin otizm ile iligkili gii¢liikleri
daha etkili bicimde yonetmelerine yardimei olmayi, bu yolla ebeveynlik yeterliklerini ve
ozgiivenlerini giiclendirmeyi hedefleyen yapilandirilmis bir miidahale programi niteligi
tasimaktadir. Programin etkililigine iliskin degerlendirme, ebeveynlerin hem bilgi
diizeylerindeki artiglar1 hem de problem davranislarla basa ¢ikma becerilerindeki gelisimi
inceleyerek gerceklestirilmistir. Programin Ingiltere genelinde yaygin sekilde kullanilmasina
karsin, degerlendirme calismalarinin oldukg¢a sinirli oldugu belirtilmektedir. Arastirmada,
Ingiltere’nin iki farkli sehrinde rutin olarak yiiriitiilen Cygnet programinin kiigiik &lgekli bir

degerlendirmesi yapilmistir. Calismanin 6rneklemini, kontrol grubunda yer alan 32 ebeveyn
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ile deney grubunda yer alan 35 ebeveyn olmak iizere toplam 67 ebeveyn olusturmustur. Bu
dagilim, miidahale programinin etkililiginin karsilastirmali olarak degerlendirilmesine olanak
saglamigtir. Degerlendirme kapsaminda hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik 6l¢iimler
yapilmistir. Elde edilen bulgular, Cygnet programina katilan ebeveynlerin memnuniyet
diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu gostermektedir. Ayrica cocuklarin belirli hedef
davraniglarinda da dikkate deger gelismeler kaydedilmistir. Bu sonuglar, Cygnet programinin
hem ebeveyn hem de ¢ocuk diizeyinde olumlu etkiler yaratan, etkili bir destek aract oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tellegen ve Sanders’in (2014) Avustralya’da ylriittiigli arastirma, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik kisa siireli ve bireysellestirilmis bir ebeveynlik miidahalesi
olan Primary Care Stepping Stones Triple P programinin etkililigini degerlendirmeyi
amaglamistir. Calismanin 6rneklemini, 2—9 yas araliginda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusan 64 kisilik bir grup olusturmustur; ¢ocuklarin %86’sin1 erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.
Ebeveynler ii¢ farkli zaman noktasinda degerlendirilmistir: miidahale Oncesi, miidahale
sonrast ve alt1 aylik izleme siireci. Veri toplama siirecinde, ebeveynlerin ¢ocuk davranislarina
iliskin  bildirimlerini degerlendirmek amaciyla Eyberg Cocuk Davranist Envanteri
kullanilmistir. Ebeveyn sonuglarini 6lgmek iizere ise Ebeveynlik Olgegi, Depresyon-Kaygi—
Stres Olgegi-21, Ebeveyn Problem Kontrol Listesi, iliski Kalitesi Envanteri, Ebeveyn Stres
Olgegi ve 30 dakikalik ev gozlemleri gibi ¢esitli araclardan yararlanilmistir. Bulgular, deney
grubundaki ebeveynlerin kontrol grubuna kiyasla ¢cocuklarin problem davraniglarinda azalma,
ebeveyn stres seviyelerinde diisiis, ebeveyn catismasinda azalma ve ebeveyn mutlulugunda
artis gibi onemli gelismeler gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, miidahale
programinin ebeveynlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri {lizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigi belirlenmistir. Genel olarak calisma, diisiik yogunluklu Stepping Stones Triple
P programinin otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in uygulanabilir ve etkili bir miidahale

secenegi oldugunu gostermektedir.

Tolmie ve c¢alisma arkadaglarinin (2016) Avustralya’da gergeklestirdigi arastirma,
Autism Spectrum Australia (Aspect) tarafindan gelistirilen bir aile destek programinin
tanitilmasini ve s6z konusu programin etkililiginin degerlendirilmesini amaglamistir. Caligma,
programin otizmli ¢ocuklarin ailelerine yonelik destek uygulamalarinin hem tanitim boyutunu
hem de uygulama ¢iktilarinin sistematik bicimde incelenmesini igermesi bakimindan énemli

bir katki sunmaktadir. Erken Miidahale Hazirlik Programi (Early Intervention Readiness
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Program; EIRP), otizm tanisinin hemen ardindan ailelere sunulan ve otizme iliskin
davranigsal 6zellikler ile bu davranislarin yonetimine yonelik bilgi ve stratejiler saglayan bir
programdir. Program, ailelerin gliven duygusunu giliglendirmeyi ve erken miidahale
hizmetlerine gecis siirecini kolaylastirmay1 hedeflemektedir. Programin 6n degerlendirme
stirecine, Avustralya’nin New South Wales eyaletine bagli Hunter Bolgesi’nde yasayan
toplam 135 ebeveyn katilmistir. Arastirma bulgulari, programin uygulanmasinin ardindan
ebeveynlerin otizme iliskin temel kavrayislarinin anlamli bicimde gelistigini ve bagimsiz
karar verme kapasitelerinde dikkate deger bir artis oldugunu goéstermistir. Bu sonuglar,
EIRP’nin tani sonrasi donemde ailelere yonelik 6nemli bir destek mekanizmasi sundugunu ve
ebeveynlerin hem bilgi diizeylerini hem de ebeveynlik yeterliklerini gli¢lendirmede etkili bir

miidahale yaklagimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tonge ve calisma arkadaslarinin (2014) Avustralya’da yiiriittiigii aragtirma, bireysel ve
grup formatlarinda sunulan ebeveyn egitim programlarinin otizmli kii¢iik cocuklarin uyumsal
davraniglari, otizm belirtileri ile biligsel ve dil becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Calismanin drneklemi, deney grubunda 70 ve kontrol grubunda 35 ebeveyn
olmak iizere toplam 105 katilimcidan olugmustur. Arastirma bulgulari, ebeveyn egitimi ve
davranig yonetimi bilesenlerinin otizm semptomlarinda anlamli iyilesme sagladigini
gostermektedir. Ozellikle diisiik islevli otizm tanis1 bulunan cocuklara yonelik beceri
ogretimini iceren 20 haftalik ebeveyn egitim programinin, ¢ocuklarin uyumsal davraniglarinda
ve otizm belirtilerinde dikkate deger gelismeler ortaya ¢ikardigi vurgulanmistir. Bu sonuglar,
yogun ve yapilandirilmig ebeveyn egitim programlarinin kii¢iik yas grubundaki otizmli
cocuklarin gelisimsel alanlarinda olumlu degisimler yaratma potansiyeline sahip oldugunu

gostermektedir.

Yu ve ¢alisma arkadaglarinin (2015) Cin’de gercgeklestirdigi aragtirma, ebeveyn temelli
davranigsal egitim programlarinin otizmli ¢ocuklarin uyku diizenleri iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Calisma, ebeveynlerin yapilandirilmig davranis  yonetimi
stratejilerini uygulamalarinin, ¢ocuklarin uyku aligkanliklarinda meydana gelen degisikliklerle
olan iligkisini degerlendirmesi bakimindan ©6nemli bir katki sunmaktadir. Calismanin
orneklemini, otizm tanisina ek olarak uyku sorunlar1 yasayan ve alti yasindan kii¢iik
cocuklara sahip aileler olusturmustur. Miidahale programi, 13 haftalik bir siirecte
gercgeklestirilen ii¢ oturumluk uyku temelli davranig egitimi atolyesini ve 17. haftadan itibaren

yuriitiilen haftalik telefon goriismelerini igermistir. Uyku diizeni, davranigsal uyum ve
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ebeveyn stresine iligkin 6lglimler program dncesinde ve miidahalenin 3., 7. ve 11. haftalarinda
uygulanan anketler araciligtyla degerlendirilmistir. Cocuklarda Uykuya Yonelik Aligkanliklar
Anketi ile Cocuklarda Davranigsal Kontrole Yonelik Liste sonuglari, miidahale sonrasinda
cocuklarin toplam uyku siirelerinde artis oldugunu gostermektedir. Bulgular genel olarak
ebeveyn temelli davranig egitim programinin, otizmli ¢ocuklarin uyku diizenini iyilestirmede

ve davranigsal uyum siireclerini desteklemede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Wang’in (2008) Cin Halk Cumhuriyeti’'nde ylriittiigli arastirmada, otizm tanisi
bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklariyla etkilesim becerilerini gelistirmeyi amaglayan
bir ebeveyn egitim programiin etkilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirmada,
Cin’in kuzeydogusunda yasayan ve otizm tanist bulunan ¢ocuklarin 27 ebeveyni rastgele
atama yoOntemiyle deney ve kontrol gruplarina ayrilmigtir. Miidahale siireci kapsaminda
ebeveynlere hem grup hem de bireysel oturumlari i¢eren toplam 20 saatlik yapilandirilmis bir
egitim sunulmustur. Programin etkililigi, ev ortaminda gerceklestirilen ebeveyn—cocuk serbest
oyun etkilesimlerinin video kaydiyla izlenmesi ve bu kayitlarin Anne Davranisi
Derecelendirme Olgekleri aracihigiyla degerlendirilmesiyle 6l¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular,
deney grubundaki ebeveynlerin egitim sonrasinda ¢ocuklarinin ilgi ve girisimlerine kontrol
grubuna kiyasla daha duyarli bicimde tepki verdiklerini, davranislarina daha uygun ve tutarl
yanitlar sunduklarint ve ¢ocuklarmi daha yiliksek kabul diizeyiyle karsiladiklarini
gostermektedir. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesim kurmanin kendilerine daha fazla
doyum sagladigini ve serbest oyun sirasinda ¢ocuklarina karsi daha sicak ve destekleyici
davraniglar sergilediklerini ifade etmistir. Bu sonuglar, yapilandirilmig ebeveyn egitim
programlarinin otizmli ¢ocuklarla ebeveyn—cocuk etkilesimini giiclendirmede etkili bir

miidahale yaklagimi sundugunu ortaya koymaktadir.

2.5. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma ile otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik

gelistirilen ebeveyn egitim programinin etkilili§inin belirlenmesi amaglanmaistir.

2.5.1. Arastirma Sorulari
Bu c¢alismada, arastirmanin ana amaci 1s18inda asagidaki sorulara cevap aranmistir. Bu

sorular agagida siralanmaistir.

1. Otizmli ¢cocuklarin problem davaranislariyla bas etmede ebeveynlerin ihtiyaglarina

yonelik goriisleri nelerdir?
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Ebeveyn egitimi programi kapsaminda sunulan egitim, ebeveynlerin otizmli
cocuklarinda gozlenen problem davraniglarla bas etmelerine yonelik yeterlik
diizeyleri lizerinde etkili midir?

Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu ile ebeveyn egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu 6n test puanlari arasinda fark var midir?

Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu ile ebeveyn egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu son test puanlari arasinda fark var midir?

Ebeveyn egitimi programi uygulanan deney grubu On test ile son test puanlari
arasinda fark var midir?

Ebeveyn egitim programi uygulanmayan kontrol grubu oOn testi ile son-test
puanlari arasinda fark var midir?

Ebeveyn egitim programinin igerigine, slirecine ve egitsel yeterliklere etkisi

tizerine ebeveynlerin goriigleri nelerdir?
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BOLUM 3
3. YONTEM

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine problem davranislarla basa ¢ikma
becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilen ebeveyn egitim programinin etkililigini
belirlemeye yonelik bu arastirmanin yontem bdliimiinde; arastirmada kullanilan
model, caligma evreni ve orneklem Ozellikleri, veri toplama araclari, veri toplama
stireci ve verilerin analizine iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir. Bilimsel
arastirmalarda yontem boliimiiniin kapsamli bi¢imde sunulmasi hem arastirmanin
ic gecerliligini hem de tekrarlanabilirligini giiclendirmektedir (Creswell, 2014;
Fraenkel & Wallen, 2009). Bu dogrultuda s6z konusu ¢alisma, alanyazinda onerilen

sistematik yontem ilkeleri izlenerek yapilandirilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada karma yontem yaklagimi1 benimsenmistir. Karma yontemle desenlenen
calismalarda arastirmaci ya da arastirma ekibi, ele alinan olguyu daha derinlemesine,
kapsamli ve ¢ok yonlii bir bicimde inceleyebilmek amaciyla nicel ve nitel arastirma
yaklagimlarin1 ayni arastirma siirecinde biitiinlestirir. Bu ydntemsel yaklasim, iki
paradigmanin bakis acilarinin birlikte kullanilmasini, veri toplama ve analiz siireclerinin bir
arada yiritiilmesini ve elde edilen bulgularin biitiinciil bir ¢ergevede yorumlanmasini igerir
(Creswell, 2017). Karma yontem desenleri arasinda yer alansirali karma desen, bu
arastirmada tercih edilen yontemsel c¢ergeveyi olusturmaktadir. Calismanin ilk asamasinda,
ihtiyac analizine dayali olarak gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla
nitel veri toplama ve analiz siiregleri uygulanmustir. Ikinci asamada, programm etkisinin
degerlendirilmesine yonelik nicel analizlere yer verilmis; ticlincli asamada ise slirecin
derinlemesine anlagilmasini  saglamak amaciyla yeniden nitel arastirma teknikleri
kullanilmistir. Bu asamalarin birbirini takip eden yapisi nedeniyle, arastirmanin sirali karma

yontem desenine uygun oldugu sdylenebilir (Creswell & Clark, 2018).

Nicel arastirma yontemleri araciligiyla elde edilen veriler, arastirmacilarin daha genis
orneklemlere ulagmasini saglayarak bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Buna karsin
nitel yontemler, arastirma konusunun baglamsal yonlerini derinlemesine incelemeye olanak

tantyarak olgunun daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir bi¢imde anlasilmasini saglar. Arastirma
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sonuglarinin giivenirligini ve gecerliligini gili¢clendirmek amaciyla, nitel ve nicel veri
kaynaklarinin birlikte kullanilmasi ve veri ¢esitliliginin saglanmasi “cesitleme” (triangulation)
yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2009; Cokluk vd., 2012; Merriam, 2009;
Yildinnm & Simsek, 2013). Bu arastirmada sirali karma modelin tercih edilmesinin nedeni,
siirecin birbirini tamamlayict ii¢ asamadan olusmasidir. ilk asamada, otizmli g¢ocuklarin
problem davraniglariyla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin belirlenmesine yonelik nitel veri
toplama siireci yiiriitiilmiis ve egitim ihtiyaglar1 saptanmustir. Ikinci asamada, nitel asamada
elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveyn egitim programi gelistirilmis ve bu programin
etkililiginin belirlenmesine y&nelik nicel arastirmaya iliskin model uygulanmistir. Ugiincii
asamada ise, deney grubundaki ebeveynlerin programa yonelik goriiglerinin derinlemesine
ortaya c¢ikarilmasi amaciyla yeniden nitel veri toplanmistir. Bu agsamali yapi, arastirmanin
tasarimini sirali karma modele uygun hale getirmektedir. Arastirma modeline iligkin siiregler

Tablo 2’de detayli sekilde agiklanmustir.

Tablo 2: Arastirma Modeli

Nitel Nicel Nitel

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere
problem davranislarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik egitim programi
(OPBEP) ve yeterlik 6lgegi (OPBEYO)

gelistirme, uygulama ve deney ve
kontrol grubuna ait verilerde istatistiki

analiz siireci

Otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerden problem
davraniglarla bas etmeye
yonelik goriisler toplanarak
ihtiyac belirleme ve
degerlendirme siireci

Uygulamasi yapilan egitim
programu etkililigi iizerine
ebeveyn goriisleri alinarak
program hakkinda sosyal
gecerlilik verilerinin
degerlendirilmesi

Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla
bas etmeye yonelik ebeveyn yeterlik
kontrol listesi (OPBEYKL) gelistirme,
senaryo temelli gdzlemler ve deney ile
kontrol grubu veri analiz siireci

Karma yontemin kullanildigi bu aragtirma ii¢ asamada yiiriitiilmistiir. Aragtirmanin
birinci asamasinda ihtiyag analizi gergeklestirilmistir. Alan yazin incelendiginde, ihtiyag
kavramiyla birlikte ihtiya¢ analizi, ihtivag¢ belirleme ve assessment gibi gesitli kavramlarin
kullanildigr ve bu kavramlarin zaman zaman birbirlerinin yerine gectigi goriilmektedir.
Demirel’e (2002) gore ihtiyag belirleme, mevcut durum ile ulasilmasi beklenen durum
arasindaki farkin sistematik bir bigimde ortaya konulmasini amaglayan planli bir siirectir. Bu
stireg, egitim programlarinin gelistirilmesinde temel bir baslangi¢ noktas: olusturarak,
miidahale ya da oOgretim uygulamalarinin ger¢ek gereksinimlere uygun bigimde
tasarlanmasina katki saglar. Bu arastirmada ihtiya¢ analizine iliskin siirece Tablo 3’te ayrintili

121



bicimde yer verilmistir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme
becerilerine iliskin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla nitel aragtirma yaklasimi
benimsenmis ve veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmig goriisme kullanilmigtir. Bu
teknigin tercih edilmesinin temel nedeni, katilimcilardan elde edilen verilerin daha agiklayici,
detayli ve derinlemesine incelenmesine olanak saglamasidir (Karasar, 2014). Elde edilen
ihtiya¢ analizi sonuglarinin ardindan uzman goriislerine bagvurularak Otizmli Cocugu Olan
Ebeveynlere Problem Davraniglarla Bas Etme Becerisi Kazandirmaya Yonelik Egitim
Programi (OPBEP) gelistirilmistir. Bu siire¢, egitim programinin hem bilimsel temellere
dayali olmasini hem de ebeveynlerin gercek gereksinimlerini karsilayacak bi¢imde
yapilandirilmasii1  amaglamaktadir. Ihtiyag analizinin gelistirilmesine yonelik asamalar

asagida agiklanmistir (Akt., Kogak, 2020).

Tablo 3. Thtiya¢ Analizinin Gelistirilmesine Yonelik Kademeler

Kademe 1

Kademe 2

Kademe 3

On Belirleme

Belirleme

Son Belirleme

1.ihtiyaglarin belirlenmesine
yonelik oncelikli olarak etkili
planlamalarin olusturulmasi

1.ihtiyaglarin belirlenmesine
yonelik oncelikli olarak sinirlarin,
amaglarin ve icerik belirlenmesi

1. Oncelikli olarak
uygulanabilirligi olan ihtiyaglarin
belirlenmesi

2.Ihtiyag belirlemede oncelikli
hedefler tanimlanmasi

2.ihtiyaglara yonelik veri
toplanmasi

2.Farkl1 ¢6ziim yollar1 arama

3.0ncelik olan ihtiyag alanlari ya
da konularin belirlenmesi

3.0ncelik olan ihtiyaglarin
belirlenmesi

3.Coziim yollarinin uygulanmasina
yonelik eylem planlar1 gelistirilme

4.ihtiyag alantyla ilgili var olan
bilgilerin anlasilmas1

4.Asama 1, 2 ve 3’deki analizlerin
yapilmasi

4.ihtiyag belirlemeyle ilgili
degerlendirme

5.Belirleme

5.1.Veri toplanmasi

5.2. Kaynaklar olusturulmasi
5.3. Metot belirlenmesi

5.4. Verilerin kullaniminin
yapilmasi

5.Ulasilan verilerle ilgili analiz ve
sentez yapilmasi

5.Sonuglar birlestirme

6. Ciktilar:

Kademe 2 ve 3’teki 6ncelikli
planin olugturulmast,
degerlendirilmesi ve
planlanlanmasi

6.Ciktilar
Oncelikli ihitiyaglara yonelik
eylemler i¢in kriter belirlenmesi

6.Ciktilar ve
Rapor olusturma

Arastirmanin ikinci agsamasinda, nicel arastirma yontemlerinden ontest—sontest kontrol
gruplu deneysel modelkullanilmigtir. Bu modelde, miidahale 6ncesinde hem deney hem de
kontrol grubunun ilgili degiskenlere iliskin baglangic diizeyleri belirlenmekte; miidahale
sonrasinda ise deney grubunda gozlenen degisimlerin kontrol grubu ile karsilagtiriimasi
yoluyla uygulamanin etkililigi degerlendirilmektedir. Boylece, ortaya g¢ikan farkliliklarin

miidahaleye atfedilebilir olup olmadigi sistematik bi¢imde incelenmektedir (Sonmez &
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Alacapmar, 2011). Deneysel model, 6zellikle deney grubunda goézlenen degisimin kontrol
grubunda gozlenen degisime kiyasla farklilasip farklilagsmadigini ortaya koyarak miidahalenin
etkililigini aciklamay1r amagclar (Biyiikoztirk vd., 2021). Deneysel desenlerin temel
ozelliklerinden biri, katilmecilarin gruplara seckisiz atama (random assignment) yoluyla
yerlestirilmesidir. Segkisiz atama, calismaya katilan bireylerin deney veya kontrol grubuna
dahil olma olasiliklarinin esit olmas1 anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2021; Fraenkel
& Wallen, 2009; Sonmez & Alacapinar, 2011; Tabachnick & Fidell, 2007). Bu aragtirmada da
katilimcilar, deneysel desenin gerektirdigi bigimde, esit olasilikla deney ve kontrol gruplarina
atanmigs ve boOylece deneysel kosullarin temel gerekleri karsilanmistir. Ayrica, caligma
stirecinde katilimcilarin arasgtirmadan ayrilma olasiligi dikkate alinarak bir yedek katilimci
grubu olusturulmustur. Bu uygulama, olasi katilimer kayiplarimin aragtirmanin i¢ ve dis

gecerliligini tehdit etmesini dnlemeye yonelik bir 6nlem niteligi tasimaktadir.

Caligmaya baglamadan 6nce deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilar aragtirma
stireci hakkinda bilgilendirilmis ve bilimsel gecerliligin korunmasi amaciyla, c¢alisma
stiresince arastirma konusu iizerine fazladan uygulamalar yapmamalarina yonelik uyarida
bulunularak bilgilendirilmislerdir. Deneysel siirecin etik ve bilimsel ilkeler g¢ergevesinde
yiiriitiilmesi i¢in katilimcilara, aragtirma tamamlandiktan sonra uygulamanin etkililiginden
memnun kalmalar1 héalinde kontrol grubuna da ayni egitimin sunulabilecegi belirtilmistir.
Bdylece hem uygulamanin gegerlik ve giivenirligi giivence altina alinmisg hem de gruplar arasi
adalet ilkesi gozetilmistir (Fraenkel & Wallen, 2009; Karasar, 2014). Arastirmanin bu
asamasinda, uygulama oncesi ve sonrasinda yapilan Ol¢iimler araciligiyla deneysel desenin
isleyisi degerlendirilmis olup, desenin simgesel goriiniimii Tablo 4’te sunulmustur. Bu
uygulama, Ontest—sontest kontrol gruplu deneysel modellerin gerektirdigi karsilagtirmali

analizlerin yapilmasina olanak saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

Arastirmanin bu asamasinda, egitim programi uygulanmadan Once ebeveynlerin
problem davraniglarla bas etme becerilerini degerlendirmek amaciyla “Otizmli Cocuklarin
Problem  Davramslariyla Bas Etmeye  Yonelik Ebeveyn  Yeterlik  Olgegi”
(OPBEYO) gelistirilmis ve 6lgegin gegerlik ile giivenirlik c¢aligmalari tamamlanmistir.
Olgegin gelistirilmesi siirecinde, lceklerin psikometrik &zelliklerinin belirlenmesine yonelik
literatiirde Onerilen temel ilkeler izlenmistir (DeVellis, 2017; Tavsancil, 2014). Egitim
programinin ebeveynlerin problem davranislarla bag etme becerilerine etkisini daha ayrintili

bicimde ortaya koymak amaciyla senaryo temelli degerlendirme yaklasimi kullanilmistir. Bu
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yontemin tercih edilmesinin nedeni, deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin egitim
sonrasinda problem davranigslara miidahale silireglerinde hangi adimlar1 ne o6lgiide
uygulayabildiklerinin nesnel bi¢imde degerlendirilebilmesidir (Fraenkel & Wallen, 2009). Bu
dogrultuda, arastirmaci tarafindan hazirlanan senaryolar lizerinden ebeveynlerin gosterdikleri
performans “Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglartyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn
Yeterlik Kontrol Listesi” (OPBEYKL)ile gozlemlenmis ve her bir ebeveynin kontrol
listesinde yer alan basamaklar1 ne diizeyde uyguladigi kayit altina alinmistir. OPBEYKL
formlar1 arastirmacinin yani sira 6zel egitim alaninda uzman bir 6gretim eleman tarafindan
bagimsiz olarak degerlendirilmis; boylece gozlemciler arasi giivenirlik saglanmistir. Coklu
degerlendirici kullaniminin giivenirligi artirdig: literatiirde agikca belirtilmektedir (Creswell
& Creswell, 2018). Ayrica, ebeveynlerin egitsel becerilerini 6l¢gmek amaciyla, deney ve
kontrol gruplarina uygulanan OPBEYO 6lcegi hem egitim oncesinde hem de egitim
sonrasinda uygulanmigtir. Olgekten elde edilen nicel veriler, SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmis; bu siire¢ nicel veri analizinde gegerliligi artirmak i¢in Onerilen

istatistiksel yontemlere uygun olarak yiiriitiilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2021).

Ontest—sontest kontrol gruplu deneysel modelde, uygulamaya baslamadan nce deney
ve kontrol gruplarinin ilgili degiskenlere iliskin baslangic diizeyleri belirlenmekte; miidahale
sonrasinda ise deney grubunda ortaya ¢ikan degisimlerin kontrol grubundaki degisimlerle
karsilagtiritlmas1 saglanmaktadir. Bu yaklasim, deney grubunda goézlenen farkliliklarin
miidahaleye atfedilebilir olup olmadigini degerlendirmeye olanak tanimakta ve deney ile
kontrol gruplari arasindaki degisimin anlaml bir diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Bu arastirmada da uygulama 6ncesi ve sonrasinda
gerceklestirilen Olglimler dogrultusunda deneysel desenin isleyisi degerlendirilmis olup,
kullanilan desenin simgesel goriinimii Tablo 4’te sunulmustur. Bu yapi, deneysel

arastirmalarda i¢ gegerliligi giiclendiren temel modellerden biri olarak kabul edilmektedir.

Tablo 4: Arastirma Deney Siireci Simgesel Goriiniim

Gruplar On Test Uygulamasi Uygulama Siireci Son Test Uygulamasi
Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere . .
Deney problem davranislarla bas etme Ti: (OPBEYO)
Grub “T1: (OPBEYO) becerisi kazandirma yonelik
rubu egitim programi uygulamasi *T,: (OPBEYKL)
(OPBEP)

Kontrol “Ti: (OPBEYO)

Grubu Ti: (OPBEYO)

" T,: (OPBEYKL)

T1: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bag Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)
E3
T2: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislaryla Bag Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)
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Deney grubuna, haftada 6 ders saati olacak sekilde toplam 6 hafta siiren egitim
programi uygulanmistir. Egitim siirecinin etkililigini belirlemek amaciyla, uygulama
oncesinde katilimcilara “Otizmli Cocuklarin Problem Davranmislariyla Bas Etmeye Yonelik
Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYO)” uygulanmistir. Egitim tamamlandiktan sonra ise
ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme becerilerindeki degisimi ortaya koymak iizere
hem “OPBEYO” hem de davranissal yeterliklerin uygulama temelli olarak degerlendirildigi
“Otizmli Cocuklarin Problem Davramislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol
Listesi (OPBEYKL)” kullanilmistir. Bu sayede ebeveynlerin hem 6z-degerlendirmeye dayali
hem de seneryo temelli etkinliklerle performansa dayali yeterlik diizeylerinde meydana gelen
degisimler ¢cok yonlii bir bigimde incelenmistir.

Arastirmanin {igiincli asamasinda, gelistirilen aile egitim programina iligkin ebeveyn
goriigleri yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmig ve nitel veri analiz
teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim, nicel bulgulardan elde edilen
sonuclarin nitel verilerle desteklenmesini saglayarak calisma sonuglarinin gegerlilik ve
giivenirligini artirmayr amacglamaktadir. Karma yontem arastirmalarinda onerildigi {izere,
farkli veri tlirlerinin bir araya getirilmesi, arastirma olgusuna iligkin daha biitiinciil ve saglam
sonuclara ulagilmasina katki saglamaktadir (Creswell & Plano Clark, 2018). Bu dogrultuda
arastirmanin son asamasinda, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas
etme becerisi kazandirmay1 amaglayan OPBEP'e katilan deney grubundaki 10 ebeveynden
sosyal gegerlik verileri elde edilmistir. Bu amagla, nitel aragtirma yontemleri kapsaminda yer
alan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. S6z konusu teknik, katilimeilarin
programin uygulanabilirligi, kabul edilebilirligi ve etkililigine iligkin algilarinin derinlemesine
incelenmesine olanak taniyarak programin sosyal gecerliginin ortaya konmasini saglamigtir

(Yildirim & Simsek, 2013).

3.2. Arastirmanin Katilhhmcilar:

Bu boliimde, arastirmanin ilk agsamasinda ihtiya¢ analizine dahil edilen katilime1
grubuna iligkin agiklamalarin yani sira, sonraki asamalarda gergeklestirilen nitel ve nicel
caligmalara katilan ¢aligma gruplarina yonelik bilgiler sunulmustur. Arastirmada hem nitel
hem de nicel veri toplama yontemlerinin kullanilmasi nedeniyle, ¢alisma evreni ve 6rneklemi
arastirmanin amaglart dogrultusunda amagl 6rnekleme ilkelerine uygun olarak belirlenmistir.
Bu yaklagim, aragtirmanin ele aldigi olguyu derinlemesine inceleyebilecek ve arastirma
sorularina en uygun yanitlar1 saglayabilecek katilimcilarin segilmesine olanak tanimistir.

Arastirma siirecine baglamadan once ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli yasal
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izinler alinmig, ardindan etik kurul bagvurusu gergeklestirilmis ve c¢alisma ig¢in resmi etik
onay elde edilmistir. Bu siireg, aragtirmanin etik ilkelere uygun bigimde yiiriitiilmesini
giivence altina almistir. Etik ilkeler dogrultusunda, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerle iletisime
gecilmig, arastirmaya gonilli olarak katilmak isteyen bireyler calisma grubuna dahil
edilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmis; gizlilik ve
goniilliiliik esaslarinin saglandigi, istedikleri asamada arastirmadan cekilebilecekleri agik
bicimde ifade edilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin etik standartlarla uyumlu sekilde

yiriitiilmesini giivence altina almistir (Creswell, 2017; Yildirim & Simsek, 2013).

3.2.1. ihtiyac Analizi Siirecinde Yer Alan Katihmcilar

Ihtiyac analizinin gergeklestirildigi siirecte, Provus’un Farklar Yaklasimi kuramsal
temel olarak benimsenmistir. Provus’un (1969) ortaya koydugu bu yaklasim, hedeflenen
durum ile mevcut durumun sistematik bigimde karsilagtirilmasini ve aradaki farklarin ihtiyag
olarak tanimlanarak gelistirme hedeflerine doniistiiriilmesini esas almaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin ihtiyag analizi agamasinda nitel veri toplamak iizere ¢aligma grubu olusturma
stirecinde amagli 6rnekleme yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Amacli 6rnekleme,
arastirmacinin ¢aligma hedefine uygun olacak en dogru katilimcilart se¢mesine olanak
saglayan bir Ornekleme stratejisidir (Biiylkoztirk vd., 2021). Patton’un (1987)
siiflandirmasina gére maksimum cesitlilik, aykirt durum, benzesik, tipik durum, kritik
durum, dogrulayici-yanliglayici, kolay ulagilabilir, zincir veya kartopu ve olgiit 6rnekleme
gibi farkli amacgh Ornekleme tiirleri bulunmaktadir (Akt., Yildinm & Simsek, 2013). Bu
arastirmada ise Olgiit drnekleme yontemi tercih edilmistir. Olgiit drnekleme, arastirmanin
amaci dogrultusunda onceden belirlenen belirli kriterleri karsilayan katilimeilarin segildigi,
dolayistyla ¢alismaya dahil edilen bireylerin belirli ortak 6zellikleri tagidig1 bir 6rnekleme
tirti olarak tanimlanmaktadir (Merriam, 2013). Bu ydntem aracilifiyla ¢alismanin ihtiyag

analizine katki sunabilecek ebeveynlerin sistematik bir bicimde belirlenmesi saglanmistir.

Arastirmanin ihtiya¢ analizi asamasinda, ebeveyn gereksinimlerini belirlemek
amaciyla belirli deneyimlere sahip ebeveynlerin goriisiine bagvurulmustur. Bu dogrultuda,
calismanin bu boliimiinde fenomenolojik arastirma deseni kullanilmigtir. Fenomenolojik
calismalarda katilimcilarin deneyimlerinin belirli 6l¢iide benzerlik gostermesi, elde edilen
bulgularin anlamli ve biitiinciil bir yapiya ulasmasina katki saglamaktadir (Creswell, 2007).
Bu arastirmada séz konusu Olgiit, otizm tanili cocuga sahip ebeveyn grubu olarak

belirlenmistir. Ebeveynlerin, otizmli c¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas etme
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yeterliklerine iliskin goriislerini ortaya koymaya yonelik nitel arastirma ydntemleri
icinden yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin kullanilarak ¢aligma siirdiiriilmistiir. Bu
kapsamda hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriismeye iliskin form, Kahramanmaras ilinde
ikamet eden ve otizmli ¢ocuga sahip 25 ebeveyne uygulanmistir. Boylece ebeveynlerin

problem davranislarla bas etme siireclerine iliskin deneyimleri derinlemesine incelenmistir.

Tablo 5: Ihtiya¢ Analizine Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
S Kadin 14 56
Ebeveyn Cinsiyeti Erkek B 14
26-34 6 24
Ebeveyn Yasi 35-44 17 68
45 ve listii 2 8
Lisans Ustii 1 4
Lisans 11 44
Demografik Bilgiler Ebeveyn Egitim Durumu Lise 9 36
Ortaokul 1 4
Ilkokul 3 12
Cocugun Cinsiyeti Fadm 7 28
Erkek 18 72
0-6 13 52
Cocugun Yas1 7-14 11 44
15 ve iisti 1 4
Toplam 25 100

3.2.2. Ebeveyn Egitim Programi (OPBEP) Uygulamasinda Yer Alan Katihmcilar
Arastirma nicel boyutunda, Kahramanmaras ili merkez ilgeleri sinirlar1 dahilinde
otizm tanili ¢ocuga sahip 50 ebeveyn calisma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilmak
iizere bagvuruda bulunan 55 ebeveyn arasindan, deneysel siirecin yiiriitiilebilmesi ig¢in 50
ebeveyn rassal (seckisiz) yontemle secilerek oOrnekleme dahil edilmistir. Deneysel
arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinin seckisiz olarak belirlenmesi her ne kadar ig
gecerliligi giiclendirse de bu yontemin gruplar arasinda tam bir denklik saglamayabilecegi
literatlirde belirtilmektedir (Karasar, 2014). Bu nedenle deneysel uygulamaya baslamadan
once, her iki grubun da bagimli degiskene iliskin baslangi¢ 6l¢limlerinin alinmast gereklidir.
Boylece gruplarin baglangi¢ diizeylerinin karsilastirilmasi ve miidahale etkisinin daha saglikli

bicimde degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2021).

Arastirmanin nicel boyutunda Ontest ve Sontest Kontrol Gruplu Deneysel
Modelin kullanilm1 belirlenmis olup; bu kapsamda ebeveynlerin 25 ’i deney grubuna, 25 ’i ise
kontrol grubuna seckisiz bigimde yerlestirilmistir. Her iki grupta bulunan toplam 50

katilimcidan, egitim programi baglamadan Once ve program tamamlandiktan sonra
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veriler; Otizmli Cocuklarin Problem Davramislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegi (OPBEYO) ve performansa dayali degerlendirmeyi miimkiin kilan Otizmli Cocuklarin
Problem Davramiglartyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi
(OPBEYKL) kullanilarak toplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda,
ebeveynlerin gecmiste otizmle ilgili herhangi bir egitime katilmamis olmalarma dikkat
edilmigtir. Boylece miidahalenin etkisini dissal degiskenlerden arindirarak degerlendirmek ve

gruplar arasi baslangi¢ farkliliklarini en aza indirmek amaglanmistir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
.. Kadin 15 60
Ebeveyn Cinsiyeti Frkek 10 20
18-25 2 3
26-34 8 32
Ebeveyn Yasi 3544 B 20
45 ve iistii 5 20
[lkokul 10 40
. Ortaokul 7 28
Deney Grubu gbeveyn Egitim Lise s 50
o Lisans 2 8
Lisans Ustii 1 4
~ .. Kadm 8 32
Cocugun Cinsiyeti Erkek 17 c8
0-6 14 56
Cocugun Yast 7-14 9 36
15 ve iisti 2 8
S Kadin 15 60
Ebeveyn Cinsiyeti Erkek 0 20
18-25 2 3
26-34 8 32
Ebeveyn Yas1 3542 T v
45 ve iistii 4 16
[lkokul 9 36
. Ortaokul 6 24
Kontrol Grubu Ebeveyn Egitim Lise 5 53
Durumu Lisans 3 12
Lisans Ustii -
sun Cinsiveti Kadin 11 44
Cocugun Cinsiyeti Erkek 1 S
0-6 15 60
Cocugun Yast 7-14 9 36
15 ve isti 1 4
Toplam 50 100
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama siireci dort asamadan olusmaktadir. Ik asamada
katilimcilarin  goriislerini  derinlemesine ortaya koymak amaciyla Yar: Yapilandirilmis
Goriisme Formu kullanilmistir.  Nicel veri toplama siirecinde, ebeveynlerin problem
davraniglarla bag etme yeterliklerini belirlemek {zere Otizmli Cocuklarin  Problem
Davramglariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olcesi (OPBEYO) uygulanmustir.
Ucgiincii asamada, ebeveynlerin problem davranislarla bas etme siireclerini uygulamaya dayali
olarak degerlendirmek amaciyla Otizmli Cocuklarin Problem Davranmislariyla Bas Etmeye
Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL) kullanilmistir. Son asamada ise
programin uygulanabilirligi, kabul edilebilirligi ve etkililigine iliskin ebeveyn
degerlendirmelerini belirlemek amaciyla Sosyal Gegerlik Formu uygulanmistir. Boylece
aragtirma kapsaminda hem nitel hem de nicel veri kaynaklarindan yararlanilarak ¢ok yonlii bir

veri seti elde edilmistir.

3.3.1. ihtiyac Analizine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu

Arastirmanin birinci asamasinda gergeklestirilen ihtiyag belirleme siirecinde, nitel
arastirma yontemleri kapsaminda arastirmacilarin gelistirdigi Yart Yapilandrilmis Goriisme
Formu kullanilarak calisma yapilmistir. Bu form araciligiyla otizmli ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterliklerine iliskin goriisler derinlemesine ele
almmigtir. Ulasilan bulgular dogrultusunda, “Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Problem
Davramislarla Bas Etme Becerisi Kazandirmaya Yonelik Ebeveyn Egitim Programi
(OPBEP)” 1igin gerekli kazanimlar belirlenmis ve egitim programi bu dogrultuda
yapilandirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile arastirmaci, goriisme kapsaminda
yoneltilecek sorulari plananli sekilde dnceden hazirlamakta; ancak goriismede akisa gore ek
sorular yoneltebilmekte, katilimcinin yanitlarin1  derinlestirecek agiklayict alt sorular
geligtirebilmektedir. Bu yoniiyle teknik, katilimcilarin deneyim ve diisiincelerinin daha
kapsamli bigcimde ortaya c¢ikarilmasmi saglar (Tirniikli, 2000). Arastirmada kullanilan
goriisme formu tek acik uclu sorudan olusmakta olup, katilimcilardan soruya verdikleri

yanitlarin gerekgelerini ayrintili bicimde agiklamalari istenmistir (bkz. Ek—1).

Yari yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanma siirecinde dncelikle alanyazinda
yer alan ilgili arastirmalar ve mevcut goriisme formu Ornekleri incelenmis, bu dogrultuda
taslaga iliskin 6rnek teskil edecek bir form gelistirilmistir. Formdaki sorular yapilandirilirken

arastirmaci ve danisman birlikte calisarak icerik kapsaminda yer almasi gereken boyutlar
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belirlemis ve oOzellikle gelistirilecek aile egitim programinin igerigiyle uyumlu temalara
odaklanmistir. Taslak formun kapsam gecerligini artirmak amaciyla uzman goriigiine
basvurulmustur. Bu kapsamda 6zel egitim alaninda gorev yapan ii¢ 6gretmen ile 6zel egitim
anabilim dalinda calisan ii¢ akademisyen ve ayrica bir dlgme-degerlendirme uzmaninin
goriigleri alinmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goriisme formu yeniden
diizenlenmis ve arastirmada kullanilacak son haline ulastirilmistir. Bu siireg, goriisme

formunun hem igerik gecerligini hem de arastirmanin amacina uygunlugunu giiclendirmistir.

Tablo 7: Goriisme Formu Gelistirmede Izlenen Basamaklar

Yar1 yapilandirilmis goériisme formunun olusturulmasina yonelik olarak,
1. Asama alanyazin ve onceki arastirmalar incelenmis ve bu dogrultuda bir taslak form
gelistirilmigtir.

Gorlisme formu, 6zel egitim alaninda gorev yapan egitimciler ile 6zel egitim ve
2. Asama 6l¢me-degerlendirme uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda diizenlenerek son
haline getirilmistir

Gorlisme formunun gegerliligini artirmak amaciyla, 6zel egitim alaninda gorev
yapan O0gretmenler (3) ile 6zel egitim (3) ve dlgme-degerlendirme uzmani (1)

3. Asama olan akademisyenlerden alinan geri bildirimler dogrultusunda form
diizenlenmistir
Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
4. Asama yapildiktan sonra, formdaki maddeler alanda gorev yapan iki 6zel egitim

Ogretmeni ile bir Tiirk¢e 6gretmeninin gorilisleri alinarak yeniden gézden
gecirilmigtir.

Formun uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla otizmli ¢ocuga sahip ii¢
ebeveynle pilot uygulama gergeklestirilmis, elde edilen bulgular aragtirmact ve

5. Asama uzmanlar tarafindan birlikte degerlendirilmistir. Bu siiregten elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda gériisme formu arastirmaci ve danisman tarafindan son
haline kavusturulmustur.

3.3.2. Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn
Yeterlik Ol¢egi (OPBEYO)

OPBEYO'’niin  gelistirilmesindeki temel amag, otizmli ¢ocuklarn problem
davraniglariyla bas etme siireglerinde ebeveynlerin yeterlik diizeylerini belirlemektir. Bu
dogrultuda 6lgek gelistirme siirecinde oncelikle konuya iliskin alan yazin ayrintili bigimde
incelenmis, 6zel egitim anabilim dalinda gorev yapan Ogretim iiyelerinin uzman gortsleri
alimmis ve ayrica Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
yayimmlanan 6zel gereksinimli bireyler icin  Ogretimlerine yonelik  programlar
degerlendirilmistir. Tiim bu adimlar, dlgegte kapsam ve gorlinlis gegerligini saglanmada
onemli bir cerceve sunmustur. Olgek gelistirme siirecinde belirli asamalarin sistematik
bicimde izlenmesi gerekmektedir. Karasar’in (2009) belirttigi lizere, gecerli ve giivenilir bir

O0lgme araci gelistirebilmek i¢in madde havuzunun olusturulmasi, kapsam ve goriinis
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gecerligine iliskin uzman degerlendirmelerinin alinmasi, 6n deneme uygulamalarinin
yuritilmesi, faktor analizi caligmalarinin gerceklestirilmesi ve son olarak gilivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda OPBEYO’niin gelistirilme siireci,

Olgme araci gelistirmeye yonelik bilimsel ilkeler dogrultusunda yapilandirilmistir.

Gegerlik, bir dlgme aracinin dlgmeyi amagladig1 6zelligi ne derece dogru ve uygun
bicimde dl¢tiigiinii belirlemek igin kullanilan temel bir 6l¢iit niteligindedir. Olcek gelistirme
stirecinde gecerligin saglanmasina yonelik ¢esitli tiirler bulunmaktadir. Alan yazinda en
yaygin kabul goren siniflandirmaya gore gecerlik; ol¢iit bagimli gegerlik, kapsam gegerligi ve
vapr gegerligi olmak lizere Ui¢ baslik altinda ele alinmaktadir (Biiylikoztirk, 2021). Bu
dogrultuda, otizmli cocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn
yeterliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen OPBEY O niin gegerlik siirecinde kapsam gegerligi
ve yapt gegerligi caligmalar ylriitilmiistiir. Kapsam gecerligini saglamak amaciyla, 6lgek
maddeleri 6zel egitim alaninda gdrev yapan dort 6gretim iiyesi tarafindan degerlendirilmis;
uzman gorisleri dogrultusunda danigsmanin katkisiyla gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Uzman degerlendirmelerinin ardindan 0Olgegin uygulanabilirligini ve anlasilabilirligini
sinamak amaciyla 10 ebeveyn ile pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonucunda
bazi maddelerin daha agik hale getirilmesi ve bazi ifadelere ek aciklamalar yapilmasi
gerektigi belirlenmistir. Ebeveynlerden alinan geri bildirimler dogrultusunda 6lgek yeniden
diizenlenmis ve danmigmanin son degerlendirmesiyle 36 maddeden olusan nihai o6lgek

formu olusturulmustur.

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin bireylerden elde ettigi puanlarin kendi i¢inde tutarl
olup olmadigim degerlendiren temel bir &lgiittiir. Olgek gelistirme siirecinde giivenirlik
kavrami, ayn1 zamanda ve farkli zamanlarda yapilan Ol¢limlerin benzer sonuglar verip
vermedigine dayanmaktadir. Bir O0lgme aracinin gilivenirligini belirlemek amaciyla
basvurulabilecek yontemler arasinda paralel form giivenirligi, test-tekrar test giivenirligi, KR-
20 katsayist, iki yar test giivenirligi, madde-toplam korelasyonu ve Cronbach alfa katsayisi
yer almaktadir (Biiyiikoztiirk, 2021). OPBEYO’niin giivenirlik analizinde, 6l¢egin i¢ tutarlilik
diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi kullanilmigtir. Bu yontem, &zellikle
cok maddeli Olceklerde maddelerin birbiriyle tutarli Olglim  yapip yapmadigini

degerlendirmede sik tercih edilen giivenilir bir tekniktir.

Veri analizi asamasinda OPBEYO’niin gecerlik ve giivenirlik kanitlarii sunmak

amaciyla belirtilen istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Yapilan analizler, 6l¢egin
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psikometrik 6zelliklerini degerlendirmeyi ve 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir bir yapiya
sahip oldugunu kanitlamay: hedeflemistir. Oncelikle, dlgegin faktdr yapisimi kesfetmek
amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA, Olgek maddelerinin hangi
faktorlere yiiklendigini ve bu faktdrlerin yapiy1 nasil temsil ettigini anlamak i¢in kullanilan bir
yontemdir (Yurt, 2023). Bu analiz, 6lgegin alt boyutlarint belirleme ve maddelerin faktor

yiiklerini degerlendirme siirecinde 6nemli bir rol oynamustir.

Ardindan, AFA ile kesfedilen yapiin gegerliligini dogrulamak amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmigtir. DFA, belirlenen faktor yapisinin veri seti ile ne derece
uyumlu oldugunu test etmek ve Olgegin dlgme modelini degerlendirmek igin kullanilan bir
tekniktir (Yurt, 2023). Bu siireg, dlgegin teorik temellerine uygun bir yap1 sunup sunmadigini
test etmeyi amaglamaktadir. DFA ile elde edilen uyum degerleri, modelin veriyle uyumunu
degerlendirmek i¢in kullanilan 6nemli gostergelerdir. Chi-square/df (Ki-kare / Serbestlik
Derecesi) i¢in ideal aralik 2,0 - 5,0 araligidir. CFI (Comparative Fit Index) ve TLI (Tucker-
Lewis Index) i¢in ideal degerler 0,90 ve iizeridir. GFI (Goodness-of-Fit Index) ve AGFI
(Adjusted Goodness-of-Fit Index) i¢in ideal degerler 0,85 ve tlizeridir. RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) degeri i¢in ideal aralik 0,05 - 0,08 arasidir (Hu & Bentler,
1999).

Bir sonraki adimda 0lgegin giivenirligini degerlendirmek icin Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alfa, 6l¢egin i¢ tutarliligini ve maddelerin ayni yapiy1
6l¢me derecesini degerlendiren bir gostergedir (Cronbach, 1951). Bu analiz, dlgegin geneli ve
alt boyutlarinin giivenilirligini ortaya koymay1 hedeflemistir. Ek olarak, 6l¢ek maddelerinin
ayirt ediciligini belirlemek i¢in madde analizi gergeklestirilmistir. Bu analizde, 6l¢ekten
alman toplam puanlar biiyiikten kiigiige siralanmis, iist ve alt %27’lik dilimlere ayrilan
katilimcilarin madde puanlar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Bu yontem, her bir
maddenin 6lgiilen yapiya uygun olarak yiiksek ve diisiik puan alan bireyleri ayirt etme giiciinii

degerlendirmek i¢in uygulanmistir.

Son olarak, olgegin gegerligini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek amaciyla
olgiit gegerligi calismast yapilmistir. Bu dogrultuda, arastirmada gelistirilen 6l¢ek olan
“Otizmli Cocuklarrin Problem Davramslariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi
(OPBEYO)” ile “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Yeterlik
Olgegi (EEBYO)” niin "Problem Davramisla Bas Edebilme" boyutu (Karaca, 2021) birlikte

ayn1 oturumda bir grup katilimciya uygulanmustir. Iki 6lgekten elde edilen puanlar arasindaki
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korelasyonlar hesaplanarak aralarindaki iligski incelenmistir. Bu korelasyonlar, dlgegin ayni
veya benzer kavramlart 6lgme kapasitesini degerlendirmek ve dlgegin gecerligine iligskin ek
kanitlar sunmak amaciyla kullanilmigtir. Analizler igin SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 istatistik

paket programlar1 kullanilmistir.

3.3.2.1. OPBEYO Siirecinde Yer Alan Katihmecilar

Olgek gelistirme siirecinde calismaya dahil edilecek ebeveynlerin belirlenmesinde,
olasilikli 6rnekleme yontemleri arasinda yer alan basit rastgele ornekleme (simple random
sampling) yaklasimindan yararlanilmigtir. Olasilikli 6rnekleme yontemleri, &zellikle nicel
arastirmalara yonelik desenlerde siklikla tercih edilmekte olup, ¢calisma evrenini daha yiiksek
temsil giicliyle yansitma avantaji saglamaktadir. Basit rastgele orneklemede her bir bireyin
arastirmaya secilme olasilig1 esit olup, bu yontem ¢alisma evreninin gérece homojen oldugu
durumlarda etkili bir 6rnekleme stratejisi olarak kullanilmaktadir (Yagar & Dokme, 2018). Bu
dogrultuda arastirma hakkinda bilgilendirilen ve katilim saglamayr kabul eden 354
ebeveynden veri toplanmistir. Olgek gelistirmeye yonelik siirectee kullanilan katilimcilarin

yer aldig1 grupla ilgili demografik 6zellikler Tablo 8’de ayrintili sekilde agiklanmustir.

Tablo 8: Katilime1 Gruba Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
C . Kadin 253 71,5
Ebeveyn Cinsiyeti Erkek 101 28.5

18-29 33 9,3
30-39 146 41,2
Ebeveyn Yasi 40-49 132 37,3
50-59 40 11,3

60 ve tizeri 3 0.8
Ilkokul 38 10,7

Ortaokul 33 9.3
Ebeveyn Egitim Durumu Lise 77 21,8
Lisans 172 48,6

Demograﬁk Lisans Ustii 34 9,6
Bilgiler Kamu Kurumu 107 30,2
. Ozel Sektor 51 14,4

Ebeveyn Calistigi Kurum Emekli 1 5.9
Diger 175 49,4
Otizmde Problem Davranig  Evet 104 29,4
Uzerine Egitim Alma Hayir 250 70,6
Cocugun Cinsiyeti Kadin 74 20,9

Erkek 280 79,1

0-6 149 42,1
Cocugun Yasi 7-14 143 444
15 ve Ustii 62 17,5

Toplam 354 %100
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3.3.2.2. OPBEYO Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclari

Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegi’nin faktdr yapisii kesfetmek amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA) uygulanmistir.
AFA, bir dlcegin faktdr yapisini ve her bir maddenin bu yapilarla iliskisini belirlemek
amaciyla kullanilan istatistiksel bir tekniktir (Field, 2018). Bu yontem, 6l¢egin maddelerinin
temel yapilarin1 kesfetmeyi hedefler ve dzellikle teorik bir yap1 dngoriilmeden veri iizerinde

faktorlerin kesfedilmesi gerektiginde tercih edilir (Tabachnick & Fidell, 2019).

AFA’nin uygulanmasinda oncelikle analiz varsayimlariin test edilmesi gereklidir. Bu
calismada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik Testi kullanilmigtir. KMO
testi sonucunun 0,95 olmasi, verinin faktor analizi i¢in “milkemmel” diizeyde uygun
oldugunu gostermektedir (Kaiser, 1974). Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda ise Ki-kare =
8992,56; sd=630; p<0,001 bulunmus olup, bu degerler verilerin faktoér analizi i¢in uygun
oldugunu ortaya koymustur.

Faktor ¢ikarma yontemi olarak Principal Axis Factoring (PAF) yontemi tercih
edilmistir. Bu yontemin secilmesinin temel nedeni, sosyal bilimlerde faktdr yapisini
kesfetmek amaciyla en sik kullanilan ve 6zellikle verinin normal dagilmadigi durumlarda
etkili sonuglar iireten bir teknik olmasidir (Yurt, 2023). Calismada 6zdegeri 1’den biiyiik olan
6 faktor elde edilmistir. Ancak 6zdeger faktor grafigi (egim grafigi) incelendiginde, besinci
noktadan sonra egimin sabitlendigi goriilmiistiir. Bu durum, 6l¢ek maddelerinin bes faktor
altinda toplanma egiliminde oldugunu diislindiirmektedir. Ayrica paralel analiz sonuglart da

bu egilimi desteklemistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Oz-deger Faktor Grafigi
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Bir sonraki adimda, 6l¢gek maddelerinin bes faktore zorlanarak analiz tekrarlanmistir.
Dondiirme yontemi olarak Promax with Kaiser Normalization tercih edilmistir. Promax,
faktorler arasinda korelasyon oldugu durumlarda kullanilan bir egik dondiirme yontemidir ve
sosyal bilimlerde siklikla onerilmektedir (Yurt, 2023). Faktor analizi i¢in faktor yiikii kesme
noktasi 0,40 olarak belirlenmistir. Bu kesme noktasi, bir maddenin faktor yapisiyla anlamli

bir iliski sergilemesi icin yeterli bir diizey olarak kabul edilmektedir (Stevens, 2012).

Analiz sonucunda, faktor yilikii kesme noktasinin altinda kalan 7, 8, 16, 18, 22, 25 ve
27 numarali maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Nihai durumda, dlgegin 29 maddeden olustugu
tespit edilmigtir. Tablo 9, ag¢imlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen faktorleri,
faktorlerde yer alan maddeleri ve bu maddelere ait faktor yiiklerini gostermektedir. Bu

sonugclar, 6l¢egin faktor yapisini agiklamada giiglii bir temel saglamaktadir.

Tablo 9: Acimlayici Faktor Analizi Sonuglari (Faktsr Yiikleri, Oz-degerler, Agiklanan Varyans Oranlart)

Faktor .
M 1 -deg
addeler 1 5 3 1 5 Oz-deger

Aciklanan
Vayans %

mll 0,79

m13 0,69

ml4 0,67

m12 0,65 12,49
m15 0,55

m9 0,51

m10 0,48

m2 0,83

m4 0,73

mS5 0,71

m3 0,67

ml 0,64

mé 0,56

m20 0,78
m19 0,74
m35 0,34 0,62
m36 0,56 0,31 1,66 5,74
m21 0,55

m17 0,51

m34 0,47

m29 0,85

m30 0,83

m31 0,76

m28 0,76

m23 0,78
m24 0,65
m32 0,61 1,09 3,76
m33 0,61

m26 0,44

43,07

2,51 8,67

1,39 4,81

*+0,30 altindaki faktor yiikleri gosterilmemistir.
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Tablo 9 incelendiginde, Olgegin faktor yiiklerinin 0,44 ile 0,85 arasinda degistigi
goriilmistiir. Bu durum, 6lgegin maddelerinin faktorlerle anlamli bir sekilde iligkili oldugunu
ve faktdr yapisiin giiglii bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bes
faktor sirasiyla; "Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri", "Otizm ve Problem Davranis
Tanmima Yeterlikleri", "Davranis Yonetimi Yeterlikleri", "Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri" ve

"Davranigsal Miidahale ve Cevresel Diizenleme Yeterlikleri" olarak isimlendirilmistir.

Bes faktorlii yapi, toplam varyansin %66,05’ini agiklamistir. Bu oran, 6lgegin dlgmeyi
hedefledigi yapinin biiyiik bir kismini basartyla kapsadigini ve dlgegin giiclii bir agiklayicilik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Sosyal bilimlerde %60 ve {lizeri bir varyans

aciklama orani genellikle iyi bir sonug olarak kabul edilir (Tabachnick & Fidell, 2019).

Sonug olarak agimlayici faktor analizi, Slgegin bes faktorli bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymus ve bu yap1 hem teorik hem de istatistiksel olarak desteklenmistir. Olgek,
otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterliklerini 6lgmede

gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

3.3.2.3. OPBEYO Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclar

Bu c¢aligmada, otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn
yeterlik Olceginin gecerlilik ve gilivenilirlik calismalar1 kapsaminda, agimlayici faktor
analiziyle (AFA) kesfedilen yapimin dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmesi
amaclanmistir. DFA, 6lgme araclarinin teorik yapiya uygunlugunu test etmek ve modelin
veriyle ne derece uyumlu oldugunu degerlendirmek i¢in kullanilan bir tekniktir (Yurt, 2023).
Bu siireg, olgek gelistirme ¢aligmalarinda 6lgegin yapisal gecerligini desteklemek igin kritik
bir adim teskil eder. Bu baglamda, DFA'min kullanimi, 6lgegin psikometrik ozelliklerini
giiclendirmek ve AFA ile kesfedilen faktorlerin dogrulugunu test etmek amaciyla tercih

edilmisgtir.

DFA, maksimum Likelihood yontemi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Uyum
degerlerini iyilestirmek amaciyla, modele uygun olarak go6zlemler arasindaki bazi hata
terimlerinin korelasyonlar1 serbest birakilmistir (Sekil 1). Analiz sonuglarina gére modelin
uyum degerleri su sekildedir: Ki-kare / sd = 2,29, CFI = 0,93, TLI = 0,92, GFI = 0,87, AGFI =
0,85, RMSEA = 0,06 v¢ SRMR = 0,05. Bu degerler, modelin veri ile iyi bir uyum

gosterdigini ortaya koymaktadir. Uyum indekslerine iliskin sinir degerler dikkate alindiginda
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(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016), elde edilen degerler kabul edilebilir ve iyi uyum

araliginda yer almaktadir.
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Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, her bir
madde icin yiiklerin 0,53 ile 0,91 arasinda degistigi ve bu yiiklerin tamaminin p < 0,001
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diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, 6l¢egin bes faktorlii yapisinin
dogrulandigin1  gostermektedir. DFA sonuglarina iliskin detaylt bulgular Tablo 10'da
verilmistir. Bu tabloda, faktor yiikleri, standart hatalar, kritik oranlar ve anlamlilik diizeyleri
yer almaktadir. Bu dogrulama g¢aligmasi, Olgegin bes faktdrlii yapisinin gegerli oldugunu

ortaya koyarak, 6l¢me aracinin psikometrik 6zelliklerini desteklemektedir.

Tablo 10: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart (Faktor Yiikleri, Standart Hatalar, Kritik Oranlar ve

Anlamlilik Diizeyleri)
Faktor Madde No B B Sh KO p

m9 0,73 1
ml10 0,73 0,99 0,06 15,42 Hkok
) mll 0,83 1,13 0,07 15,50 Hkok
Yontem ve Teknik ’ ’ ’ ’ .

Kullanma Yeterlikleri mi2 0,84 1,09 0,07 15,88

ml3 0,82 1,07 0,07 15,38 Hkok
ml4 0,84 1,13 0,07 15,80 Hkok
ml5 0,78 1,08 0,07 15,52 Hkok

ml 0,53 1
. m2 0,67 1,14 0,10 11,24 H ok
%;Zvrgf I;I;rll’lﬁf m3 0,58 0,38 0,11 8,21 Hok
Yo tefhkleri md 0,77 1,10 0,11 9,60 Hok
m5 0,84 1,32 0,13 9,99 Hkok
m6 0,75 1,20 0,13 9,47 Hkok

ml7 0,61 1 0,10

m1l9 0,61 0,93 0,10 9,22 Hkok
Davranis YOnetimi m20 0,66 0.93 0,10 2,80 o
Vo t:ﬂikleri m21 0,72 1,04 0,10 10,47 ok
m34 0,62 0,97 0,10 9,34 Hkok
m35 0,60 0,88 0,10 9,07 Hkok
m36 0,71 1,01 0,10 10,29 Hkok

m28 0,88 1
Pekistire¢ Kullanma m29 0,91 1,01 0,04 24,36 HAE
Yeterlikleri m30 0,84 0,89 0,04 21,11 H ok
m31 0,84 0,88 0,04 20,97 Hkk

m23 0,68 1
Davranigsal Miidahale ve m24 0,72 1,04 0,06 16,31 oo
Ortam Diizenleme m26 0,74 0,97 0,08 12,13 oo
Yeterlikleri m32 0,73 0,95 0,08 11,87 Hkok
m33 0,74 0,99 0,08 12,03 Hkk

***p <0,001; Sh = Standart hata, KO = Kritik oran

3.3.2.4. OPBEYO Giivenirlik Analizi (Cronbach Alfa) Sonuglar
Olgegin  giivenirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa Kkatsayilar
hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi, bir 6l¢egin i¢ tutarliligini, yani maddelerin ayni

yapiy1 0lgme diizeyini degerlendiren bir istatistiksel gostergedir (Cronbach, 1951). Katsayi, 0
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ile 1 arasinda degisir ve genellikle 0,70’in lizerindeki degerler dlcegin iyi bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gosterir (Kline, 2016). Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin problem
davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterlik dlgegi i¢in hesaplanan katsayilar Tablo

11°te yer almaktadir.

Tablo 11: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Y onelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegine Ait Giivenirlik Katsayilar1 (n=354)

Faktor Madde Sayisi Alfa
Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri 7 0,92
Otizm ve Problem Davranig Tanima Yeterlikleri 6 0,85
Davranis Yonetimi Yeterlikleri 7 0,83
Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri 4 0,93
Davranigsal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri 5 0,84
Olcegin Geneli 29 0,95

Tablo 11°de yer alan bilgilere gore, 6lgegin alt faktorlerinden Yontem ve Teknik
Kullanma Yeterlikleri i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,92; Otizm ve Problem Davranis Tanima
Yeterlikleri i¢in 0,85; Davranis Yonetimi Yeterlikleri i¢in 0,83; Pekistire¢ Kullanma
Yeterlikleri i¢in 0,93 ve Davranigsal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri i¢in 0,84
olarak hesaplanmustir. Olgegin genel Cronbach alfa katsayisi ise 0,95°tir. Bu degerler, dlgegin
hem genel yapisinin hem de alt boyutlarmin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, alt boyutlarin katsayilarinin 0,83 ile 0,93 arasinda degismesi,
Olcegin alt boyutlarinin birbirine tutarli sekilde Olglim yaptigini desteklemektedir. Bu
sonuglar, 6l¢egin ebeveynlerin yeterliklerini degerlendirmek i¢in giivenilir bir ara¢ oldugunu

ortaya koymaktadir.

3.3.2.5. OPBEYO Madde Analizi Sonuclar1

Olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik diizeylerini belirlemek amaciyla, dlgekten
alian toplam puanlar biiyiikten kiiclige dogru siralanmis ve bu siralamaya gore tist %27’lik
(n = 96) ve alt %27’lik (n = 96) gruplar olusturulmustur. Bu iki grubun her bir madde i¢in
aldig1 puanlar, bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirilmistir. Bu analiz, Tablo 12’te sunulan

sonuglari elde etmemizi saglamistir.

Bu yontem, her bir maddenin 6lgmekte oldugu yapiya uygun olarak yiiksek puan alan

bireyler ile diisiik puan alan bireyleri ayirt edip edemedigini degerlendirmek i¢in kritik bir rol
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oynamaktadir. Maddelerin ayirt edici olmasi, ilgili yapiy1 6lgmede ne kadar etkili olduklarinin

bir gostergesidir. t-testi sonuglarinin anlamliligi, maddelerin 6lgekte yer almasinin gerekgesini

desteklemekte ve 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin giiciinii ortaya koymaktadir.

Tablo 12: Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi

Maddelerinin Ayirt Edicilik Diizeyi

Alt Grup (n=96)

Ust Grup (n=96)

Faktor Madde No t
Ort Ss Ort Ss

ml 2,86 1,07 421 0,91 938"
Otizm ve Problem m2 2,92 0,96 427 0,70 1 1,16*’;*
Davranis Tanima m3 3,52 1,02 4,51 0,62 8,17
Yeterlikleri m4 3,33 0,91 438 0,64 9,16~

m5 2,91 0,92 4,26 0,58 12,18
mé 2,99 0,91 431 0,62 11,75"
m9 2,41 0,79 4,06 0,61 16,25
m10 2,34 0,82 3,92 0,66 14,66
mll 2,40 0,75 4,00 0,65 15,89"
Yéntem ve Teknik m12 2,52 0,73 4,14 0,55 17,337
Kullanma Yeterlikleri m13 2,44 0,68 4,04 0,61 17,19"
ml4 2,21 0,65 3,91 0,67 17,917
ml5 2,32 0,80 3,99 0,69 15,46
ml6 3,02 0,86 423 0,57 11,49
m17 2,75 0,98 4,10 0,76 10,67
m19 3,21 0,92 427 0,73 8,87
Davrams Yénetimi m20 3,15 0,95 4,18 0,66 8,71*:*
Vetedikleri m21 3,15 0,96 4,40 0,59 10,86

m34 3,04 0,99 445 0,52 12,28
m35 3,33 0,99 4,53 0,54 10,397
m36 3,34 0,97 4,48 0,56 9,91
m23 2,71 0,96 426 0,64 13,197
Davranissal Miidahale m24 2,65 0,91 4,29 0,60 14,87
ve Ortam Diizenleme m26 2,89 0,96 431 0,60 12,32
Yeterlikleri m32 2,80 0,90 423 0,57 13,107
m33 2,72 0,95 4,18 0,58 12,85
m28 2,26 0,76 4,17 0,59 19,43
Pekistire¢ Kullanma m29 2,29 0,81 4,07 0,58 17,52
Yeterlikleri m30 2,33 0,74 4,00 0,62 17,03”
m31 2,33 0,66 4,00 0,63 18,26

**p< 0,01; Ort = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Tablo 12’te sunulan bulgulara gore, tim maddelerin iist ve alt grup ortalamalar

arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p < 0,01). Ust grupta yer alan katilimcilar 6lgegin

her bir maddesinden alt grupta yer alan katilimcilara gore daha yiiksek puan ortalamasi elde

etmigtir. Maddelerin ortalama puanlar1 arasinda t degerlerinin yiiksek olmasi ve anlamlilik
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diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi, her bir maddenin yiiksek bir ayirt edicilik
ozelligine sahip oldugunu gdstermektedir. Ornegin, "Otizm ve Problem Davranis Tanima
Yeterlikleri" faktoriine ait maddelerin ayirt edicilik diizeyleri incelendiginde, t degerlerinin
8,17 ile 12,18 arasinda degistigi ve tim maddelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde, "Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri" faktoriine ait
maddelerin t degerleri 11,49 ile 17,91 arasinda degismekte ve yine tiim maddeler anlamli
bulunmustur. Diger faktorler olan "Davranis Yonetimi Yeterlikleri," "Davranigsal Miidahale
ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri" ve "Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri" de benzer sekilde

yiiksek t degerleri ve anlamlilik diizeyleri gostermistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, her bir maddenin ilgili yapiy1 dlgmede etkili
oldugunu ve 6lcegin giiclii bir ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, oOlgegin psikometrik agidan giliglii bir 6l¢lim araci olarak degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

3.3.2.6. OPBEYO Oliit Gecerligi Sonuclar

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye
Yoénelik Ebeveyn Yeterlik Olgeginin gecerligini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek
amaciyla ol¢iit gegerligi ¢alismasi yapilmistir. Bu dogrultuda, 6lgek, “Otizmli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Egitsel Becerilerine Iliskin Yeterlik Olgegi (EEBYO)” niin "Problem
Davranigla Bag Edebilme" boyutuyla (Karaca, 2021) birlikte ayn1 oturumda 101 katilimciya
uygulanmustir. Olgiit gegerligi ¢alismast siirecinde katilimer gruba iliskin demografik bilgilere

asagidaki Tablo-13’de yer verilmistir.
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Tablo 13: Olgiit Gegerligi Katilime1 Gruba Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler f %
T Kadin 65 64
Ebeveyn Cinsiyeti Erkek 36 36
18-29 10 10
30-39 50 50
Ebeveyn Yas1 40-49 34 34

50-59 6 6

60 ve iizeri 1 1

Ilkokul 7 7

Ortaokul 11 11
Ebeveyn Egitim Durumu Lise 13 13
Lisans 57 57
Demografik Lisans Ustii 13 13
Bilgiler Kamu Kurumu 35 35
Ebeveyn Calistigi Kurum g;eelk?fktor 128 128
Diger 46 46

Otizmde Problem Davranig Evet 21 21
Uzerine Egitim Alma Hayir 30 30
Cocugun Cinsiyeti P 23 23
Erkek 78 78
0-6 53 53
Cocugun Yas1 7-14 43 43

15 ve listii 5 5

Toplam 101 %100

Iki 6lcekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanarak dlgeklerden

elde edilen puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Bu korelasyonlar, dl¢egin ayn1 veya benzer

kavramlart 6lgme kapasitesini degerlendirmek ve Olgegin gecerligine iliskin ek kanitlar

sunmak amaciyla kullanilmigtir. Ulasilan korelasyon katsayilar1 Tablo 14’te yer almaktadir.
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Tablo 14: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Problem Davraniglariyla Bas Etmeye Y 6nelik
Ebeveyn Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlar ile Problem Davranisla Bas Edebilme Puanlari
Arasindaki {liskiler

Problem Davranislarla

Degiskenler Bas Edebilme
Otizm ve Problem Davranig Tanima Yeterlikleri 0,66
Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri 0,74**
Davranis Yonetimi Yeterlikleri . 0,76~
Davranigsal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri 0,68"
Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri 0,75"
OPBEYO Toplam 0,82"

Tp<0,01; N=101

Tablo 14, OPBEYO puanlar1 ile EEBYO’niin "Problem Davramsla Bas Edebilme"
boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iligkileri gostermektedir. Elde edilen korelasyon
katsayilar1 yiiksek ve istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.01), bu sonug¢ OPBEYO &lgeginin
gecerliligine giiclii bir destek sunmaktadir. Ornegin, "Otizm ve Problem Davranis Tanima
Yeterlikleri" ile problem davranislarla bas etme arasindaki korelasyon 0.66 bulunmus olup,
ebeveynlerin problem davraniglari tanima becerilerinin, bu davraniglarla bas etme
yetenekleriyle Onemli bir iligki tasidigi anlasilmaktadir. "Yontem ve Teknik Kullanma
Yeterlikleri" ile bas etme yetenegi arasindaki korelasyon 0.74, ebeveynlerin dogru yontemleri
kullanma becerisinin problem davraniglarla bas etme konusunda etkili oldugunu
gostermektedir. "Davranis Yonetimi Yeterlikleri" ile bag etme yetenegi arasindaki korelasyon
ise 0.76 olup, ebeveynlerin davranig yonetimi becerilerinin problem davranislarin
yonetiminde oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, "Davranigsal Miidahale ve
Ortam Diizenleme Yeterlikleri" ile 0.68, "Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri" ile ise 0.75'lik
korelasyonlar elde edilmistir. Son olarak, OPBEYO toplam puanlari ile problem davramislarla
bas etme arasindaki 0.82'lik yiiksek korelasyon, olcegin genel gecerliligini pekistiren bir
bulgu olarak &ne ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, OPBEYO'niin, problem davranislarla bas etme
konusunda ebeveynlerin yeterliklerini dogru bir sekilde olgen gegerli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.
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3.3.3. Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn
Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)

OPBEYKL, OPBEP oturumlarinin ardindan deney ve kontrol grubundaki
ebeveynlerin  problem davraniglarla bas etme becerilerine iliskin yeterliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Kontrol listesinin olusturulma siirecinin
baslangicinda, otizmli ¢ocuklara yonelik ebeveyn davraniglarinin degerlendirildigi alan yazin
ayrintilt bigimde incelenmis ve mevcut dlgme araglar ile degerlendirme yaklagimlarindan
yararlanilmistir. Listenin kapsam ve goriiniis gegerligini giiclendirmek amaciyla Ozel Egitim
Anabilim Dalinda gdrev yapan {i¢ 6gretim iiyesinin uzman goriislerine bagvurulmus; alinan
geri bildirimler dogrultusunda madde ifadelerinde gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Ayrica
kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in her bir beceri alanina iliskin kazanimlar1 temsil eden ek
maddeler eklenmistir. Uzman degerlendirmelerinin danigman tarafindan biitiinciil bigimde
incelenmesinden sonra OPBEYKL’nin ka¢ maddeden olusacagi belirlenmis ve listeye son
sekli verilmistir. Ogretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan, kontrol listesinde yer
alan beceriler i¢in hazirlanan senaryo temelli 6rnekler arastirmaci tarafindan uygulanmais; elde
edilen performans verileri aragtirmaci ve 6zel egitim alaninda bir uzman tarafindan bagimsiz
bicimde degerlendirilerek OPBEYKL araciligiyla kodlanmistir. Bu siireg, kontrol listesinin
hem uygulanabilirligini hem de degerlendirme giivenirligini destekleyen onemli bir asama

olmustur.

Ebeveynlerin egitsel becerilere iliskin yeterlik diizeyleri, arastirmaci tarafindan
yapilan gozlemler dogrultusunda OPBEYKL formuna kaydedilmistir. Formda yer alan her bir
madde i¢in ebeveynin ilgili davranisi sergilemesi durumunda “evet” segenegi 2 puan,
sergilememesi durumunda ise “hayir” secenegi 1 puan olarak isaretlenmistir (bkz. Ek—15). Bu
degerlendirme yapisina géore OPBEYKL’den alinabilecek en diisiik toplam puan 18, en
yiiksek toplam puan ise 36 olarak belirlenmistir. Toplam puanin yiiksek olusu, ebeveynlerin
problem davranislarla bas etme siireglerinde daha yiiksek diizeyde yeterlige sahip olduklarini
gostermektedir. Bu dogrultuda, OPBEP uygulamas: sonrasinda ebeveynlerin egitsel
becerilerine iliskin yeterlik diizeylerinde meydana gelen degisim OPBEYKL araciligiyla

degerlendirilmistir.

3.3.4. Sosyal Gegerlik Formu
Arastirmanin  iiclincli  asamasinda, nitel arastirma yontemleri kapsaminda

arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yar: Yapulandiriimis Goriisme Formu kullanilmistir. Bu
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asamada, OPBEP’e katilan deney grubu ebeveynlerinin yani sira programa katilmayan
ebeveynlerin eglerinden de programin amaglarina, isleyisine ve etkilerine iligkin gortisler
toplanarak sosyal gegerlige yonelik verilere ulagilmistir. Gorlisme formu sorulari,
katilimcilarin yanitlarin1 gerekgelendirmelerini saglamak amaciyla “neden” ve “neden degil”
seklindeki aciklayici alt sorularla desteklenmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde
arastirmaci, goriisme oncesinde temel sorular1 hazirlamakla birlikte, goriismenin akisina bagl
olarak ek sorular yoneltebilmekte ve katilimcilarin yanitlarini detaylandirmalarina yardime1
olabilmektedir. Bu ozellik, katilimcilarin deneyim ve goriislerinin daha derinlemesine

anlagilmasini miimkiin kilan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Tiirniiklii, 2000).

3.4. Ebeveyn Egitim Programi (OPBEP) Gelistirme ve Uygulama Siireci

Bu aragtirmada  programin  tasarlanmasi  siirecinde, uzman  gorisleri
dogrultusunda Taba-Tyler Modelinin esas alinmasina karar verilmistir. Taba-Tyler modeli,
program gelistirmenin temel bilesenlerini timevarim yaklagimiyla ele alan sistematik bir
cergeve sunmaktadir. Modelde ilk agsamayi, programin temelini olusturan ihtiyag belirleme ve
ihtiya¢ analizi siireci olusturmaktadir. Bu agamayi, ama¢ ve kazanimlarin olusturulmasi,
icerigin diizenlenmesi, 6grenme yasantilarinin segilmesi ve yapilandirilmasi ile degerlendirme
stirecinin planlanmasi izlemektedir. Modelin degerlendirme asamasi, programin ne olgiide
etkili oldugunun belirlenmesi agisindan 6nemli bir bilesendir. Degerlendirme sonucunda
program yeterli bulunursa uygulamaya iligkin diizenlemeler netlestirilir; yetersizliklerin
belirlenmesi durumunda ise amaglar, kazanimlar ve icerik yeniden gozden gegirilerek
geligtirme siireci basa doner. Bu nedenle Taba-Tyler modeli, program gelistirme
stirecinde ihtiyaglarin belirlenmesini baglangic noktasi olarak kabul eder ve hedefler ile
icerigin bu dogrultuda yapilandirilmasini esas alir (Demirel, 2012; Oliva, 1988). Taba-Tyler
modelinin 1950’lerden itibaren farkli alanlarda yaygin bi¢imde kullanilmaya devam ettigi ve
Tiirkiye’de yiiriirliikte olan egitim sistemiyle uyumlu oldugu belirtilmektedir (Kiling vd.,
2019). Bu nedenle calismada gelistirilen Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlere Problem
Davraniglarla Bag Etme Becerisi Kazandirmaya Yonelik Egitim Programi (OPBEP), modelin
yedi agsamal1 yapist temel alinarak gelistirilmistir (Akt., Karaca, 2021). S6z konusu gelistirme

stirecine iligkin agsamalar ilgili tabloda ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 15: OPBEP’i Gelistirmede izlenen Basamaklar

Gorugme

\ Ihtiyaglarm

belirlenme=:

Amaclann
belirlenmes:

ar

Icenzm secimi

1
Igengin diuzenlenmes:

wuipjiq U39

Uzman gordglerinin
alinmasi

“r

Ogzrenme
yasantilanmn
duzenlenmes:

1l

Degerlendirme Uygulama

OPBEP’in gelistirilme siirecinde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik aile egitim programlarma iliskin kapsamli bir alan yazin taramasi
gerceklestirilmistir (Aktas, 2015; Al-Khalaf vd., 2014; Aslan vd., 2014; Bearss vd., 2015;
Birkin vd., 2008; Blake vd., 2017; Boutain vd., 2020; Coolican vd., 2010; Connolly &
Gersch, 2013; Cutress & Muncer, 2014; Dawson-Squibb vd., 2020; Farmer & Reupert, 2013;
Gaad & Thabet, 2016; Gokge, 2017; Giiltekin, 1999; Grahame vd., 2015; Ilg vd., 2018;
Kabashima vd., 2020; Karaca, 2021; Kaya & Yo6ndem, 2020; McDuffie vd., 2013; Murphy
vd., 2011; Niinomi vd., 2016; Patra vd., 2015; Preece vd., 2017; Preece ve Trajkovski, 2017;
Samadi vd., 2012; Stuttard vd., 2014; Stuttard vd., 2016; Sahin, 2019; Tellegen & Sanders,
2014; Tolmie vd., 2016; Tonge vd., 2014; Toper-Korkmaz, 2015; Unlii, 2012; Vardarc,
2011; Vural, 2021; Yildirim, 2018; Yildirnm & Cavkaytar, 2007; Yu vd., 2015; Wang, 2008).
Ilgili arastirmalar ile ebeveyn egitsel yeterlik durumlari, bu yeterlik durumlarini etkileyen
etkileyen faktorlen ve ebeveyn egitim programlari incelendigi goriilmektedir. Alan yazin
incelemesini takiben, otizmli ¢ocuga sahip 25 ebeveynle yarit yapilandirilmis goriigmeler

gergeklestirilmis ve bu dogrultuda ihtiya¢ analizi yapilmigtir. OPBEP’in kazanimlarinin
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olusturulmasi siirecinde ise dort uzmanin gorislerine bagvurularak programin amaglari

bilimsel temellere dayali bigimde yapilandirilmistir.

OPBEP’in temel amaglar1 dogrultusunda, programimn otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde problem davraniglarla bas etme becerilerini gelistirmeyi hedefledigi
goriilmektedir. Egitim programlarinda hedef ve davranislarin olusturulmasina iliskin farkl
yaklagimlarin benimsendigi bilinmektedir. Literatiirde bu yaklagimlar; modiiler hedef yazma,
asamali hedef yazma ve yeterlige dayali hedef yazma yaklagimlari olarak
siiflandirilmaktadir. Modiiler hedef yazma yaklasimi, birbirine bagimli olmayan ve kendi
icinde biitiinliikk tagiyan modiiller i¢in kullanilmaktadir. Asamali hedef yazma yaklagimu,
Bloom’un bilissel, duyussal ve devinsel alanlara dayali siniflama sistemini temel almaktadir.
Yeterlige dayali hedef yazma yaklasimi ise, 6grenenin program sonunda hangi yeterligi hangi
diizeyde gerceklestirebilecegini tanimlamaktadir (Demirel, 2012). Bu arastirmada OPBEP’in
hedeflerinin olusturulmasinda modiiler hedef yazma yaklagimi tercih edilmistir. Programin
modiiler yapida gelistirilmis olmasi, bu yaklasimin secilmesinde belirleyici olmustur.
Program kapsaminda bilgi edinimi, davranig yoOnetimi, sosyal beceriler, dil ve iletisim
becerileri, ¢evresel diizenlemeler, is birligi siirecleri ve yasal diizenlemelere iligkin hedefler
yer almaktadir. Ayrica kazanimlar olusturulurken “yapar” ve “uygular” gibi eylem ifadeleri

kullanilarak ebeveynlerin uygulama temelli yeterliklerinin giiclendirilmesi amaglanmistir.

Uzmanlardan elde edilen geribildirimler dogrultusunda programin kapsam ve goriiniis
gecerligi degerlendirilmis; belirlenen amaglar temel alinarak konu alanlar1 ve {initeler
yapilandirilmistir. Bu asamanin ardindan, arastirmaci tarafindan hazirlanan igerikler yeniden
uzman goriigiine sunulmus ve igeriklerin uygunlugunu belirlemek amaciyla dort basamakli bir
degerlendirme 6lgegi kullanilmustir. Bu 6lgek, 1 “Uygun Olmayan”, 2 “Onemle Gozden
Gegirilmeli”, 3 “Gozden Gegirilmeli” ve 4 “Uygun” seklinde derecelendirilmistir. Uzmanlarin
“uygun degil” olarak degerlendirdigi kazanimlara iliskin agiklama yapmalar1 ve uygunluk
gerekcelerini  belirtmeleri istenmistir. Uzman goriigleri dogrultusunda OPBEP’in  tiim
icerikleri yeniden dilizenlenmis ve Ogrenme-O0gretme siirecine yoOnelik son bigimi
olusturulmustur. “Hayir” yanit1 verilen her bir kazanim i¢in yapilan agiklamalar dikkate
alarak ilgili amaclarda gerekli diizeltmeler, eklemeler ve ¢ikarmalar gergeklestirilmistir.
Boylece arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman degerlendirmeleri dogrultusunda son
halini alan program kazanimlari, danisman onayiyla icerik gelistirme siireci i¢in hazir hale

getirilmistir.
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Otizmli c¢ocuga sahip ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme becerilerine
yonelik gereksinimleri dogrultusunda mevcut aile egitim programlari incelenmis ve bu
inceleme sonucunda elde edilen kazanimlar arastirmaci tarafindan diizenlenmeden Once taslak
halinde listelenmistir. Belirlenen ihtiyaclar temel alinarak OPBEP’in yapisina uygun bi¢imde
eklektik bir program c¢ergevesi olusturulmus ve bu ¢ergeve dogrultusunda programin konu
alanlart belirlenmistir. Ardindan, belirlenen program konulariyla uyumlu olacak sekilde
kazanimlar sistematik bigimde yazilmistir. OPBEP’in amaglari, egitim siireci sonunda otizmli
cocugu olan ebeveynlerde gelistirilmesi hedeflenen problem davraniglarla bas etme
yeterliklerini kapsamaktadir. Bu dogrultuda, programin hedefleri; ebeveynlerin egitim siireci
sonunda ulagmasi beklenen bilgi, beceri ve tutumlar1 icermektedir (Demirel, 2012; Saltik,
2021). Siirecin sonunda, uzman goriisleri ve danigman degerlendirmeleri dikkate alinarak

OPBEP’in igerigi aragtirmaci tarafindan danismanla birlikte son haline getirilmistir.

OPBEP’in igerigi, belirlenen hedefler ve kazanimlar dogrultusunda ortaya konan
gereksinimler temel alinarak yapilandirilmistir. Program igeriginin olusturulmasinda egitim
programi gelistirme alaninda kullanilan sarmal, dogrusal, modiiler, ¢ekirdek, piramitsel,
sorgulama temelli ve konu agi—proje merkezli programlama gibi farkli programlama
yaklagimlarindan yararlanilabilecegi belirtilmektedir (Demirel, 2012; Sag, 2017). Bu
aragtirmada OPBEP’in icerik diizenlemesi, ihtiya¢ analizi siireciyle belirlenen gereksinimler
dogrultusunda Vygotsky’nin goriisleriyle iliskilendirilen modiiler programlama yaklagimina
dayandirilmistir. Modiiler programlamada her modiil kendi iginde bagimsiz bir biitiin
olusturmakta ve alt {initelere ayrilabilmektedir. Bu yaklagimda modiillerin birbirleriyle
hiyerarsik ya da ardisik bir siraya sahip olmasi beklenmez; &gretim siireci esnek olup
modiiller farkli zamanlarda ve farkli siralarla uygulanabilmektedir. Her modiil kendi i¢inde
dogrusal ya da sarmal bir oOrgiitlenmeyle ele alinabildiginden, OPBEP kapsaminda bir
modiiliin uygulanmasi diger modiiliin 6n kosulu olarak degerlendirilmemektedir (Demirel,
2015; Sag, 2017). Bu dogrultuda OPBEP’in igerik boyutu olusturulurken, programin hedefleri
ve ebeveyn gereksinimleri gozetilerek bilgi ve uygulama igerikleri sistematik bigimde

diizenlenmistir (Kiling vd., 2019).

Taba-Tyler modeline dayali olarak yapilandirilan Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere
Problem Davramislarla Bas Etme Becerisi Kazandirmaya Yonelik Ebeveyn Egitim
Programi (OPBEP) kapsaminda iinite ve konular; 6grenme siirecinin biligsel gelisim ilkeleri

dogrultusunda kolaydan zora, basitten karmasiga ve somuttan soyuta dogru bir sirayla
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diizenlenmistir (Kiling vd., 2019). Programin 6grenme ve 6gretme etkinlikleri, otizmli ¢ocugu
olan ebeveynlere yonelik uygulanabilirligi artirmak amaciyla kitapgik formatinda
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen 6gretim siirecinde, tam 6grenme modelinin
ilkeleri dogrultusunda gdrsel materyallerle desteklenen igerikler gelistirilmistir. Bu ¢ergevede,
40 dakikalik ders siirelerine sahip 30 teorik oturumdan olusan toplam dokuz slayt dosyasi
hazirlanmis ve bu igerik aracilifiyla ebeveynlere programin hedefledigi kazanimlarin
aktarilmas1 amaglanmistir. Bloom’un (1988) ortaya koydugu tam 6grenme modeli, farkli
ozelliklere sahip bireylerin ¢esitli diizeylerdeki 6grenme gereksinimlerini kargilamay1
amaglayan bir yaklasim olup, yeni davraniglarin 6gretiminde etkili bir 6grenme-6gretme
cercevesi sunmaktadir. Modelde 6zellikle 6gretim hizmetinin niteligi ile 6grenenlerin bilissel
ve duyussal giris Ozellikleri O0grenme siirecinin belirleyici degiskenleri arasinda yer

almaktadir.

Tam 6grenme modelinin temel varsayimlarindan biri, 6grenenler arasindaki biligsel ve
duyugsal farkliliklarin en aza indirilerek O6grenme ¢iktilarinin esitlenebilmesidir. Bu
dogrultuda model, 6grenme iinitelerinde bireylerin hedeflenen kazanimlara en az %80
diizeyinde ulagsmasmi beklemekte ve bu esigin altina diisiilmemesini amaglamaktadir.
Ogrenenlerin duyussal giris 6zellikleri ile bilissel giris davranislarinin yeterli diizeyde olmast,
sonraki O0grenme konularinin daha kisa siirede ve daha etkili bi¢imde edinilmesine katki
saglamaktadir. Dolayisiyla onceki Tinitelerdeki kazanimlari tam olarak gerceklestiren
bireylerin yeni 6grenme hedeflerine daha hizli ulasmasi1 beklenmektedir (Yesilyurt, 2020).
Tam 6grenme yaklasimina gore, uygun 6grenme kosullar1 ve ek zaman saglandiginda, farkl
yeterlik diizeylerine sahip tiim bireylerin okul ortaminda hedeflenen davranislar1 6grenmeleri
miimkiindiir. Bu model, 6grenci basarisinin normal dagilim gostermesi gerektigi yoniindeki
geleneksel anlayistan uzaklasarak, basar1 diizeyinin genis kitlelerde yiikseltilebilecegini
savunmaktadir. Nitekim tam 6grenme modeli, okullardaki yaklasik %20 oranindaki basari
diizeyini ortalama %90’a ¢ikarmay1 hedefleyen ve basar1 dagilimini {liggen modele

yaklagtirmay1 amaclayan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Turag vd., 2017).

Taba-Tyler modeline gore Ogrenme-Ogretme siirecinin planlanmasinda, bireylerin
bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmeye yonelik kullanilacak yontem, teknik, strateji,
pekistireg, geri bildirim—diizeltme uygulamalari ile katilimi artirict etkinliklerin agik bigimde
belirlenmesi gerekmektedir (Demirel, 2012). Bu ilkelere dayanarak OPBEP’in &grenme-

Ogretme oturumlari, arastirmaci ve danigman tarafindan birlikte yapilandirilmigtir. Programa
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ait her bir bolimiin hedef ve kazanimlar1 ekte sunulmus olup (bkz. Ek 1-2), bu kazanimlarla
uyumlu etkinlikler gelistirilmistir. Etkinliklerin kapsami dikkate alinarak oturumlarin sikligi
ve streleri planlanmistir. OPBEP’in uygulanma siirecinde dogrudan anlatim, soru—cevap ve
tartigma gibi klasik 6gretim yontemlerinin yani sira; etkinlik temelli uygulamalar, 6rnek vaka
analizleri, beyin firtinasi ¢alismalar1 ve benzeri gesitli 6gretim teknikleri kullanilmigtir. Bu
cesitlilik, programin hedefledigi davraniglar1 destekleyecek zengin bir 6grenme ortami

olusturmay1 amaglamaktadir.

OPBEP oturumlari, program kapsaminda yer alan iinitelerin kapsami ve igerik
yogunlugu dikkate alinarak 2, 3 ve 6 oturum seklinde planlanmasiyla 6 haftalik 30 oturum
olarak uygulanmistir. Programin 6grenme-6gretme siireglerini desteklemek amaciyla her
oturuma yonelik ayrintili ders planlari hazirlanmigtir. Cumartesi ve pazar giinleri haftalik
toplamda 5 ders olarak gergeklestirilen oturumlarda ele alinan kazanimlarin kaliciligini
artirmak i¢cin, OPBEP’te yer alan 6rnek etkinliklerin ebeveynler tarafindan ev ortaminda
uygulanmast istenmistir. Ebeveynlerden, problem davraniglarla bas etmeye yonelik
yeterliklerinin gelisimini desteklemek amaciyla, uyguladiklar1 etkinliklere iliskin videolar
programin baslangi¢ ve bitis asamalarinda arastirmaci ile paylasmalar: talep edilmistir.
Paylasilan video igerikleri aragtirmaci tarafindan sistematik bigcimde degerlendirilmis ve
uygulama oturumlarinda ebeveynlere gelisimlerini destekleyici nitelikte geri bildirimler

sunulmustur.

Arastirma kapsaminda OPBEP’in uygulanmasina geg¢ilmeden oOnce, siirece iligkin
gerekli etik izin almmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinin
programa diizenli katilimini saglamak amaciyla uygun zaman dilimleri belirlenmis ve egitim
ortaminin hazirlanmasma yonelik tiim planlamalar yapilmistir. Egitim baslamadan once,
katilimec1 grubunun programa tam katilimini destekleyecek on hazirliklar tamamlanmistir.
Arastirma, otizmli ¢ocuga sahip toplam 50 ebeveyn ile yiiriitiilmiis olup, katilimcilarin 25’1
deney grubuna, 25’1 ise kontrol grubuna seckisiz olarak atanmistir. Programin ilk haftasindan
itibaren deney grubundaki ebeveynlere yonelik uygulamali egitimlere yer verilmistir. Bu
diizenleme, OPBEP’in kuramsal igeriginin ebeveynler agisindan uygulamada daha kalic1 ve
islevsel hale getirilmesini amaglamaktadir. Deney grubuna OPBEP uygulanirken, kontrol
grubundaki ebeveynlere bu siirecte herhangi bir egitim almamalari, otizmli ¢ocuklarin
egitimine yonelik bagimsiz arastirma yapmamalar1 ve deney grubundaki bireylerle program

hakkinda iletisim kurmamalari gerektigi agiklanmistir. Bu uygulama, aragtirmanin ig
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gecerliligini olumsuz etkileyebilecek olasi digsal faktorlerin kontrol altina alinmasi amaciyla

gergeklestirilmistir.

Aile egitim programlari, amag ve kapsamlarina bagli olarak bireysel ya da grup temelli
bicimlerde uygulanabilmektedir (Duyan, 2007). Bireysel olarak yiiriitiilen programlarda
egitim, uzman tarafindan yalnizca bir anne ya da baba ile gerceklestirilmekte olup siireg,
ebeveyn ve cocugun 6zgiil gereksinimlerine gore sekillendirilmektedir. Buna karsilik grup
temelli egitim programlari, benzer ihtiyaglara sahip ebeveynlerin bir araya getirilmesiyle
yuritilmekte; program igerikleri ise grubun ortak gereksinimleri dogrultusunda
diizenlenmektedir. Grup egitimlerinde ebeveynler karsilikli etkilesim kurmakta, deneyimlerini
paylasmakta ve uygulamali etkinlikler araciligiyla birbirlerinden 6grenme firsati elde
etmektedir. Bu siireg, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gereksinimlerine iliskin bilgi ve beceri
kazanmalarin1 destekledigi gibi davranigs sorunlart ve giic yasam deneyimleriyle basa
cikabilmelerine de katki saglamaktadir (Cavkaytar, 1998). Bu arastirmada, OPBEP
kapsaminda benzer giicliikler yasayan ebeveynler bir araya getirilerek grup temelli bir egitim

stireci yurltilmistiir.

Aile egitim programlari, farkli kuramsal yaklagimlar dogrultusunda yapilandirilmakta
ve ebeveynlerin ¢esitli roller listlenmesine katki saglamayr amaglamaktadir. Bu yaklagimlar
kapsaminda anne ve babalarin bir ebeveyn, bir savunucu, bir 6gretmen, bir kaynak saglayici
ya da goniilli bir destek¢i roliiyle giiglendirilmesi hedeflenmektedir (Berger, 2008). Bu
aragtirmada gelistirilen OPBEP, s6z konusu yaklagimlar arasindan 6zellikle ebeveynlerin
Ogretici roliinii destekleyen bir cergeveyi benimsemektedir. Program, ebeveynlerin otizmli
cocuklarima yonelik Ogrenme siireclerinde etkin bir Ogretici niteligi kazanmalarini
amaglamaktadir. Aile egitim programlari; ev merkezli, kurum merkezli, biitiinlestirilmis ve
uzaktan ogretim temelli modeller kullanilarak uygulanabilmektedir (Alkan vd., 2003; Birkan,
2002; Cavkaytar vd., 2012; Dale, 1996; Varol, 2006). Bu dogrultuda, OPBEP oturumlarinin
erigilebilirligi artirmak ve katilimi kolaylastirmak amaciyla internet tabanli uzaktan 6gretim

yoluyla ytiriitiillmesi planlanmistir.

OPBEP’in uygulanmas: siirecinde, programin kuramsal ¢ercevesinden ziyade igerikte
yer alan bilgi ve becerilerin ebeveynler tarafindan giinlilk yasamda nasil kullanilacagina
odaklanan uygulamali etkinliklere agirlik verilmistir. EZitim oturumlar1 boyunca ¢esitli drnek
olaylardan yararlanilarak konular somutlastirilmis ve ebeveynlerin ger¢ek yasam

deneyimlerinden hareketle 6gretim siirecinin etkinliginin artirllmasi amaglanmistir. Ayrica
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stire¢ igerisinde otizmli ¢gocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklar giicliikleri ifade etmelerine
firsat taninmis; tartigma ortami olusturularak sorunlarin birlikte degerlendirilmesi ve ¢6ziim
onerilerinin gelistirilmesine olanak saglanmistir. Program kapsaminda belirlenen hedef ve

kazanimlar ise ilgili tablolarda ayrintili bigcimde sunulmustur.

Tablo 16: OPBEP 1. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizm ile ilgili kavramlari bilir

2. Otizmin simiflandirilmasini bilir.
1.0tizm ile ilgili temel kavramlarin

ogrenilmesine iligkin ebeveyn 3. Otizmin gelisim 6zelliklerini agiklar.

sorumluluklar1
4. Otizmli bireyleri diger bireylerden ayirt eder.

5. Otizmli bireylerin tanilama ve degerlendirme siire¢lerini agiklar.

Programin ilk iki oturumunda, katilimeilarin egitime hazirlanmasini destekleyen temel
bilgilendirme etkinliklerine yer verilmistir. Bu ¢ergevede otizmin gelisimsel 6zellikleri ele
alimmig; Otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerilerindeki giicliikler
ayrintilt bicimde acgiklanmistir. Ayrica sosyal hayal giicii, esnek diisiinme becerileri ve
duyusal hassasiyetler gibi otizme 0zgii Ozellikler tartigilarak orneklendirilmistir. Bu
oturumlarda otizmli c¢ocuklarin tanilama siirecine iliskin bilgiler sunulmus ve “Begiim”,
“Eymen”, “Rasit”, “Zeynep”, “Beril” ve “Hakan” isimli alt1 gocuk tizerinden hazirlanan 6rnek
vaka caligmalar1 kullanilarak konunun somutlagtirilmasi amaglanmigtir. Bu vakalar
araciligiyla otizmli ¢ocuklarin giindelik yasamda karsilasabildigi giigliikler 6rnekleyici bir
bicimde ele alinmistir. Bunun yaninda, otizmee iliskin temel tanimlamalara yer verilmis;
otizmli bireylerin sinirl ilgi alanlar, biligsel 6zellikleri, dil gelisim 6zellikleri, sosyal gelisim
stiregleri ve davranigsal ozellikleri ayrintili olarak agiklanmistir. Bazi otizmli bireylerde es
zamanli olarak goriilebilen segici mutizm, hiperkinetik bozukluk ve Landau-Kleffner
Sendromu gibi psikiyatrik durumlara da deginilmis ve bu durumlar vaka ornekleri {izerinden

tartisilmigtir.

Bu oturumlarda otizmli bireylerin tanilama ve degerlendirme siireglerine kapsamli
bicimde deginilmistir. Otizmli bireyler icin hastanelerde yiiriitiilen klinik degerlendirme
stirecleri ile Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan gerceklestirilen egitimsel
degerlendirme uygulamalar1 agiklanmistir. Ayrica farkli degerlendirme yaklasimlarinin
sonuclari, ebeveynlerle birlikte tartisilarak siirecin ¢ok boyutluluguna dikkat g¢ekilmistir.

Oturum kapsaminda tanilama siirecinde yaygin olarak kullanilan degerlendirme araglar1 olan
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CHAT, CARS, ADI, DISCO ve ADOS’un temel oOzellikleri tanitilmistir. Bununla birlikte
bilissel degerlendirme siireclerine iliskin agiklamalar yapilmis; Bayley Gelisim Olgegi, Leiter
Uluslararas1 Performans Olgekleri ve Psiko-Egitsel Profil (PEP-R) gibi dl¢gme araglariimn
kullanim alanlar1 ve degerlendirme boyutlar1 ele alinmistir. Ek olarak, sosyal ve uyumsal
davraniglarin belirlenmesine yonelik ¢esitli 6lgme araglar1 tanitilarak degerlendirme siirecinin

cok yonli yapist aktarilmistir.

Programin birinci iinitesinde “Otizm ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesine iliskin
ebeveyn sorumluluklar1” yer almistir. Bu siiregte otizm ile ilgili kavramlarin tanimlari,
otizmde siniflandirma, tanilama ve degerlendirme alt bagliklarina iliskin kazanimlarla ilgili
bilgilendirmelere yer verilmektedir. Bu {nitede otizm ile ilgili temel kavramlar, geligim
ozellikleri ve degerlendirme siiregleri agiklanmaktadir. “Otizm nedir, otizm spektrum
bozuklugu nedir, otizmde smiflandirmasi nasil olmaktadir?” gibi. Unitenin baslangicinda,
katilimcilarin - otizmli ¢ocuklara iliskin temel kavramlari tanimlayabilme becerilerini
degerlendirmek amaciyla 10 soru, gelisim Ozelliklerini anlamalarin1 desteklemek {izere 20
soru ve tanilama ile degerlendirme siireclerine iligkin bilgi diizeylerini belirlemek i¢in ise 10
soru yoneltilmistir. Bu sorular etrafinda gergeklestirilen tartismalar, katilimcilarin mevcut
bilgi birikimlerinin ortaya konulmasina ve kavramsal ¢ercevenin yapilandirilmasia katki
saglamigtir. Ayrica lnitede, otizmli c¢ocuklarin katilim gosterebilecegi ev dis1 etkinlik
tirleriele  alinmig;  bunun  yanindaev  ortaminda  uygulanabilecek  etkinlik
ornekleri aciklanmistir. Otizmli ¢ocuklarla nasil yaklagilmasi gerektigine ve etkili iletisim
kurma siireclerine yonelik drnek agiklamalara yer verilerek, ebeveynlerin ve bakim verenlerin

pratikte kullanabilecekleri stratejilerin anlasilmasina yardime1 olunmustur.

Otizm ile ilgili kavramlar (otizm, g6z temasi, ortak dikkat, hafif otizm gibi)
aciklanarak; otizmli bireylerin genel gelisim ozellikleri agiklanmis ve gelisim siireclerinin
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda nasil farklilastigi tartisilmigtir. Bu dogrultuda 6rnek vakalar
iizerinde biligsel gelisim, dil gelisim, davranissal/takintisal/duygusal gelisim, psikomotor
gelisim ve sosyal gelisim oOzellikleri degerlendirilmistir. Sunulan 6rnek Ogretim
uygulamalarinda lego oyunu, hikaye okumasi, boyama/yapistirma ve oyun hamur ile oyun
gibi bazi igerik etkinlikleri anlatilmistir. Bu anlatim 6rneklerinde otizmli ¢ocuklarin yasadigi
farkliliklar gosterilmeye calisarak ayrintili agiklanmalar yapilmistir.  Otizm ile ilgili

kavramlari, otizmli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini ve otizmli ¢ocuklarin tanilama siire¢lerini
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bilmenin; otizmli ¢ocuklar1 daha iyi tanima, otizmli ¢ocuklarla daha iyi iletisim kurabilme ve

otizmli ¢ocuklar1 yonlendirme yapabilme i¢in ne kadar 6nemli oldugu tartisilmistir.

Tablo 17: OPBEP 2. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler

Kazanimlar

2.0tizmli ¢ocuklarin problem
davranislariyla ilgili yeterliklerin
arttirtlmasina yonelik ebeveyn
sorumluluklari

1. Problem davranisin ne oldugunu ifade eder.

2. Problem davranislarla ilgili kavramlari tanimlar

3. Problem davranis tiirlerini agiklar.

4. Cocugunda var olan problem davraniglar tiirlerine gore ayirt
eder.

5. Cocugunun problem davraniglarini gézlemleyip, nedenlerini
aciklar.

6. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullanilan miidahale
yontem ve teknikleri aciklar.

7. Problem davraniglarla bag etme siirecinde miidahale dncesi ve
sonrasinda davranig kayit tekniklerini uygun sekilde yapar.

8. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumsuz davraniglarin
azaltilmasi i¢in etkili miidahaleleri yapar.

9. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumlu davraniglarin
arttirtlmasi i¢in etkili miidahaleleri yapar.

10. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumsuz davraniglarin
yerine olumlu davranislar kazandirir.

11. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullanilan etkili
miidahale yontem ve teknikleri uygular.

12. Problem davraniglarla bag etme siirecinde hangi yontemin daha
etkili oldugunu degerlendirir.

13. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢ocuguyla dogru
sekilde iletisim kurar.

14. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocuguma karsi net
sinirlar koyar.

15. Problem davraniglarla bas etme siirecinde davraniglarin sikligini
azaltabilmek i¢in ¢cocugumun giinliik rutinlerini diizenler.

16. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun kriz
anlarinda sogukkanliligimi korur.

17. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢ocugu 6fke ndbeti
gecirdiginde onu sakinlestirir.

18. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun kendine
veya baskasina zarar verici davraniglarini yonetir.

19. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun duygusal
tepkilerini yonetmesine yardimci olur.

Programin ikinci iinitesinde “Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla ilgili

yeterliklerin arttirilmasina yonelik ebeveyn sorumluluklar” ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir. Bu siiregte otizmde problem davraniglarla ilgili kavramlara, problemlem davranig
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tiirlerine, problemlem davraniglarin nedenlerine, problem davranislarislarda miidahale yontem
ve tekniklerine ve aile-cocuk arasindaki etkili iletisim yoOntemleri alt basliklarina iliskin
kazanimlarla ilgili bilgilendirmelere yer verilmektedir. Otizmli 6grenciler tarafindan
sergilenen problem davranislarin hangi amaglarla kullanildigr tartistlmistir. Bu  tiir
davraniglara kars1 ebeveynlerin nasil davranmalar1 gerektigi maddeler halinde ifade edilerek
aciklanmistir. Otizmli ¢ocuklarda davranis yonetimine yonelik basarili uygulamalardan
bahsedilmistir. Genel ¢ercevede hangi miidahale yontem ve tekniklerin kullanildig: iinitede
yer almaktadir. Yine otizmli ¢ocuklarin gostermis oldugu problem davranislar igin ilag
kullanma konusunda uzman doktor olarak psikiyatrist goriisiine gore hareket edilmesinin
onemi aciklannmgtir. Unite kapsaminda, hedef davranisin bilimsel olgiitlere  gore
tanimlanmasi, davranisin islevinin belirlenmesi ve bu dogrultuda etkili bir davranig degistirme
planinin olusturulmasina iliskin kuramsal ve uygulamali bilgiler sunulmustur. Ayrica otizmli
cocuklarin ilerleme siireglerinin sistematik veri toplama yontemleri araciligryla nasil
izlenecegi tartisilmig; gerektiginde kullanilabilecek alternatif stratejilere iliskin agiklamalara
yer verilmigtir (Cooper, Heron, & Heward, 2020). Ebeveynlere, problem davraniglarin
azaltilmasina yonelik ¢esitli davranig degistirme teknikleri tanitilmistir. Bu kapsamda sonme,
tepkinin bedeli, mola uygulamalari, diizeltme siiregleri, onarict asir1 diizeltme, olumlu asir
diizeltme ve bedensel cezanin etkileri ayrintili bigimde ele almmustir. Ozellikle bedensel
cezanin olumsuz sonuglari nedeniyle bilimsel ¢evreler tarafindan onerilmedigi ve bu teknigin
etik agidan tartismali oldugu vurgulanmistir (APA, 2019). Unite boyunca, istenmeyen
davraniglarin azaltilmasia ve buna karsilik olumlu, uyumlu davranislarin giiglendirilmesine
odaklanilmistir. Programin sonunda ise olumlu davranigsal destek yaklagimi agiklanmis, okul
ve ev ortamlarinda nasil uygulanabilecegine iliskin 6rnekler {izerinden tartismalar yapilmistir

(Sugai & Horner, 2020).

Programin ikinci tnitesinde, “Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme
yeterliklerinin gelistirilmesinde ebeveyn sorumluluklari” kapsamli bigimde ele alinmaktadir.
Bu c¢ergevede problem davraniglara iligkin temel kavramlar, problem davranis tiirleri, bu
davraniglarin olas1 nedenleri, miidahale yontem ve teknikleri ile aile—¢cocuk arasindaki etkili
iletisim siireglerine yonelik kazanimlar agiklanmaktadir. Ayrica otizmli ¢ocuklar tarafindan
sergilenen problem davranislarin hangi islevleri yerine getirebilecegi tartisilmis ve bu
davraniglarla karsilasildiginda ebeveynlerin nasil bir yaklasim benimsemeleri gerektigi
maddeler halinde yapilandirilmigtir. Unite kapsaminda, otizmli ¢ocuklarda davranis

yonetimine yonelik etkili uygulama orneklerine yer verilmis ve alanyazinda sikg¢a kullanilan
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miidahale yontemleri ile teknikler sistematik bi¢imde ele alinmistir. Ayrica problem
davraniglarin azaltilmasia yonelik ila¢ kullaniminin, yalnizca ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
uzmanlarinin klinik degerlendirmeleri dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigi o6zellikle
belirtilmistir (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry [AACAP], 2020).
Oturumlarda, hedef davranisin acik ve 6lgiilebilir bicimde tanimlanmasi, davranisin islevinin
islevsel davranig degerlendirmesi yoluyla belirlenmesi ve buna dayal1 bir davranig degistirme
planinin gelistirilmesi siireci ayrintili olarak agiklanmistir (Cooper, Heron, & Heward, 2020).
Ayrica otizmli ¢gocugun gelisimsel ilerlemesinin nasil izlenebilecegi ve gerektiginde hangi
alternatif stratejilerin  kullanilabilecegi iizerinde durulmustur. Ebeveynlere problem
davraniglar1 azaltmaya yonelik temel teknikler; sonme, tepkinin bedeli, mola, diizeltme
uygulamalari, onarict ve olumlu asir1 diizeltme gibi yontemler ¢ercevesinde aktarilmustir.
Davraniglarin azaltilmasinin yani sira istenen olumlu davraniglarin artirilmasinin 6nemi
vurgulanmig ve {nitenin sonunda olumlu davranigsal destek yaklasimi tartisilarak

aciklanmustir.

Tablo 18: OPBEP 3. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklarin dil ve konugma becerilerini desteklemenin
onemini kavrar.

2. Dil ve konugma gii¢liikleri nedeniyle ortaya ¢ikan problem
davraniglar1 tanimlar.

3.0tizmli ¢ocuklarmn dil ve konusma 3. Dil ve konusma becerileriyle ilgili kavramlari bilir

becerilerini desteklemeyle ilgili
yeterliklerin arttirilmasina yonelik 4. Cocugunun dil ve konusma becerilerindeki farklilig: tipik gelisim
ebeveyn sorumluluklari gosteren akranlartyla karsilagtirarak ayirt eder.

5. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢gocugunun kendini
ifade etme becerisini artirmak i¢in etkili yontemleri bilir ve uygular.

6. Dil ve konugma becerilerini desteklenmede kullanilan yéntem ve
tekniklerin problem davraniglarla bag etmeye etkisini degerlendirir.

Programin tgiincii iinitesinde, “Otizmli c¢ocuklarin dil ve konugsma becerilerini
desteklemeye yonelik ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesi” baslig1 ele alinmistir. Bu iinitede,
otizmli ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimine iliskin temel kavramlar agiklanmis; ayrica
miidahale siirecinde etkili oldugu bilinen yontem ve teknikler ayrintili bigimde tanitilmistir.
Oncelikle, dil ve konusma becerilerinin desteklenmesinin otizmli ¢ocuklar agisindan neden
kritik oldugu tizerinde durulmus ve bu g¢ocuklarin dil gelisim ozelliklerinin tipik gelisim
gosteren akranlarryla karsilastirilarak ayirt edilebilmesi hedeflenmistir. Unite kapsaminda,

ebeveynlerin ¢ocuklarinda dil ve konusma giigliikklerinden kaynaklanan problem davraniglar
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tanimlayabilmeleri ve bu davraniglarla basa ¢ikmada etkili stratejileri uygulayabilmeleri i¢in
gerekli bilgi ve beceriler agiklanmistir. Ebeveynlerin giinliik yasam iginde ve problem
davraniglarin ortaya ¢iktigi durumlarda nasil bir iletisim yaklagimi benimsemeleri gerektigine
iligkin rehberlik saglanmistir. Bu dogrultuda otizmli ¢ocuklarda dil gelisiminin temel
ozellikleri ve dilin egitimsel amagclarla nasil kullanilabilecegi aktarilmistir. Oturumlarda
ekolali ve zamir kullanimi1 gibi otizme 0zgii iletisim 6zellikleri agiklanmig; bu alanlarda
uygulanabilecek 0Ogretim tekniklerine iliskin 6rnek uygulamalar sunulmustur. Ayrica
kolaylastirilmis iletisim yaklasimlar: ile dil ve iletisim becerilerinin degerlendirilmesine
iliskin temel bilgiler paylasilmistir. Degerlendirme siirecine yonelik olarak Konusma Oncesi
fletisim Programi, Erken Iletisim Becerilerinin Pragmatik Profili, Cocuklar I¢in fletisim
Kontrol Listesi ve Okul Oncesi Dil Olgegi gibi araglara dair kisa agiklamalara yer verilmistir.
Unite sonunda otizmli ¢ocuklar i¢in oyun temelli degerlendirme uygulamalari tartigilmus;
duyusal stireclere iliskin bilgilendirmeler semalar aracilifiyla ebeveynlere sunularak

etkilesimli i¢eriklerle 6grenme siireci desteklenmistir.

Tablo 19: OPBEP 4. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmanin dnemini kavrar.

2. Sosyal beceri yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan problem

1 lar.
4.0tizmli ¢gocuklarda sosyal beceri davramslan tanimlar

gelistirmeyle ilgili yeterliklerin 3. Sosyal becerilerle ilgili kavramlari bilir.
arttirtlmasina yonelik ebeveyn
sorumluluklar 4. Sosyal becerileri gocugunun ihtiyacina ve 6énemine gore siralar.

5. Sosyal beceri 6gretiminde etkili olan yontem ve teknikleri
uygular.

6. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontem ve tekniklerin
peoblem davraniglarla bas etmeye etkisini degerlendirir.

Programin dordiincii iinitesinde, “Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemeye
yonelik ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesi” konusu ele alinmistir. Bu kapsamda, sosyal
becerilere iligkin temel kavramlar agiklanmis; sosyal becerilerin otizmli ¢ocuklar agisindan
onemi ve bu becerilerin onceliklendirilmesine yonelik dlciitler iizerinde durulmustur. Ayrica
ebeveynlerin, sosyal beceri yetersizliklerinden kaynaklanan problem davraniglar
tanimlayabilmeleri ve bu davraniglarla basa ¢ikmada etkili yontemleri uygulayabilmeleri i¢in
gerekli bilgi ve becerilere iliskin agiklamalar yapilmistir. Unite kapsaminda sosyal becerilerin
gelisimine iliskin 6gretim silireci yapilandirilmig; s6z Oncesi iletisim donemine iligkin

kavramlara deginilmis ve ebeveynlerin cesitli sorular araciligiryla sosyal beceri alanlarini
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oncelik sirasina koymalar1 saglanmistir. Bunun yaninda, otizmli ¢ocuklarda model olmanin,
etkilesim temelli yaklagimlarin ve oyun temelli 6gretimin etkileri tartigilmistir. Cocuklarin
duyusal oOzellikleri de ele alinarak ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaglarini daha iyi
anlayabilmelerine yonelik etkilesimli iceriklere yer verilmistir. Unite kapsaminda otizmli
cocuklar i¢in uygun ev i¢i ve ev dist etkinlik 6rnekleri sunulmus; ev ortaminda nasil oyun
kurulabilecegi ve oyun sirasinda ebeveyn—¢ocuk etkilesiminin nasil desteklenebilecegi
aciklanmistir. Sosyal becerilerin gelisimi; ortak dikkat, fiziksel kaginma, karsi gelme
egilimleri, akran iligkileri ve aile i¢i iliskiler gibi basliklar ¢ergevesinde degerlendirilmis,
sosyal giicliiklerin olast nedenleri tartisilmistir. Ayrica ebeveynler i¢in uygulamali bir 6gretim
ornegi sunulmus; lego etkinlikleri, hikdye okuma caligmalari, boyama, yapistirma ve oyun
hamuru etkinlikleri gibi oyun temelli uygulamalarin sosyal beceri gelisimine katkilari

orneklerle agiklanmugtir.

Tablo 20: OPBEP 5. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklar i¢in ortam diizenlemesinin énemini kavrar.

2. Uygun ortam diizenleme ile ilgili kavramlar bilir.

5.0tizmli ¢ocuklar i¢in uygun ortam

diizenlemeyle ilgili yeterliklerin 3. Problem davranislarla bas etme siirecinde farkli ortamlar
arttirlmasina yonelik ebeveyn arasindan gocugumun seviyesine uygun ortami seger.
sorumluluklar 4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ¢ocugumun seviyesine

en uygun ortami diizenler.

5. Ortamin ¢ocugunun seviyesine uygunlugu ile ilgili degerlendirme
yapar

Programin besinci {initesinde “Otizmli ¢ocuklar i¢in uygun ortam diizenlemeyle ilgili
yeterliklerin arttirilmasina yonelik ebeveyn sorumluluklar” otizmli ¢ocuklar i¢in ortam
diizenlemeyle ilgili tanimlar ve uygun ortam diizenleyebilme alt bagliklar1 gercevesinde ele
almmigtir. Bu dogrultuda otizmli ¢ocuklar i¢in ortam diizenlemenin Onemi, ortam
diizenlemeyle ilgili kavramlari bilme, uygun ortami1 sec¢ebilme, en uygun ortami
diizenleyebilme ve ortamlarin ¢ocugun seviyesine uygunlu ile ilgili degerlendirme yapabilme
iizerinde durulmustur. Bir ebeveynin ¢ocugunu bir ortamda nelerin rahatsiz ettigini
farkedebilmesi ve bununla ilgili adimlar1 atabilmesi énemlidir. Cocugunun ortam nedeniyle
ortaya ¢ikan problem davranislarini tanimlayabilmesi, bu davranislarla bas etmeye yonelik
ortamda nasil degisiklikler yapabilecegi otizmli cocuklar 6zelinde farkli orneklerle
aciklanmistir. Sonrasinda bir &gretim siireci yer almistir. Ebeveynlere ¢esitli sorular

yonelterek ortam diizenlemesinde neler yapmalar1 gerektigi gosterilmis ve tartigilmistir.
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Otizmli ¢ocuklar i¢in huzursuzluga neden olabilecek ortamdaki duyusal durumlar tartigilarak
ebeveynlerin ¢ocuklarini anlayabilmesi i¢in etkilesimli igeriklere yer verilmistir. Otizmli
cocuklar i¢in ev dis1 ortamlarda nelere dikkat edebileceklerinden bahsedilmistir. Ev
icerisindeki diizenlemeler ¢ocuklar1 6zelinde ele alinmis ve kendi ¢ocuklarinin rutinlerine
uygun Ornek degisikleri ve grupta diger velilerin ¢ocuklarina uyarlamali 6rnekler lizerinde
tartismalari istenmistir. Ornek vaka {izerinde ortam diizenlemesine yer verilmis ve ebeveynler

de ornekler lizerinde ortam diizenlemesinde nelere dikkat edildigini agiklamiglardir.

Tablo 21: OPBEP 6. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde
pekistirecleri dogru kullanmanin 6nemini kavrar.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde pekistireglerle ilgili
kavramlar1 tanimlar.

3. Problem davraniglarla bas etme siirecinde pekistire¢ tarifelerini

6.0tizmli ¢ocuklarla pekistireg Karsilastirarak aciklar

kullaniminda yeterliklerin arttirilmasina

yonelik ebeveyn sorumluluklari 4. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumlu pekistire¢
tekniklerini kullanir.

5.Problem davraniglarla bas etme siirecinde uygun pekistire¢
tarifelerini kullanir.

6. Cocuguna sunulan pekistireglerin uygunluguna yonelik
degerlendirme yapar.

Programin altinct iinitesinde “Otizmli ¢ocuklarlarin problem davraniglariyla bas
etmede pekistire¢ kullaniminda yeterliklerin arttirilmasina yonelik ebeveyn sorumluluklart”
ile ilgili agiklamalar yer almaktadir. Bu siirecte pekistireglerle ilgili tanimlar, pekistire¢
tarifeleri ve wuygun pekistireg kullanimi alt baslhiklarina iliskin kazanimlarla ilgili
bilgilendirmelere yer verilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme
strecinde pekistirecleri dogru kullanmanin nigin 6nemli oldugu, pekistireglerle ilgili
kavramlarin tanimlanmesi, pekistire¢ tarifelerin karsilagtirilarak agiklanmasi, olumlu
pekistire¢ teknikleri, problem davranislara uygun pekistireg tarifeleri ve segilen pekistireglerin
uygunlugunun ebeveynler tarafindan degerlendirebilmesi tartisilmigtir. Problem davraniglara
kars1 pekistirec kullaniminda Oncelikle ne yapilmasi gerektigi, ebeveynlerin nasil
davranmalar1 gerektigi maddeler halinde ifade edilerek agiklanmistir. Otizmli ¢ocuklarin
problem davraniglariyla bas etmede etkili pekistireg kullanimina yonelik basarili
uygulamalardan bahsedilmistir. Genel ¢ercevede hangi pekistireclerin nasil belirlendigi ve
tarifelerinin nasil kullanildig1 {inite i¢in yer almaktadir. Hangi davranisin pekistirilmesi

gerektigi, ne siklikla pekistirilmesi gerektigi, pekistirecin etkinlik ya da sembol pekistirece
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nasil doniistiiriilmesi veya hangi davranislarin pekistirilmemesi veya sonme siirecinde ne
yapilmasi gerektigi gibi pekistireclerle ilgili detaylar 6rnek uygulamalar {iizerinden
aciklanmistir. Ebeveynlerin O0rnek problem davranis iizerinde pekistire¢ tarifelerini etkili
kullanmaya yonelik Oneriler getirmeleri ve ve Onerilerinin etkiligini degerlendirmeleri

istenerek caligmalar gergeklestirilmistir.

Tablo 22: OPBEP 7. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde
materyal ve teknoloji kullanmanin dnemini kavrar.

2. Materyal ve teknoloji kullanmayla ilgili temel kavramlar bilir.

3. Problem davraniglarla bas etmeye yonelik kullanilan materyal ve

7-Ouzmy goculdarla materyal ve teknolojiyi tiirlerine gore siniflandirir.

teknolojinin etkin kullaniminda

yeterliklerin arttirilmasina yonelik 4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ¢ocugunun seviyesine
ebeveyn sorumluluklar uygun materyal seger ve hazirlar.

5. Problem davraniglarla bas etme siirecinde gocugunun seviyesine
en uygun materyal ve teknolojiden yararlanir.

6. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullanilan materyal ve
teknolojinin uygunlugunu degerlendirir.

Programin yedinci iinitesinde “Otizmli ¢ocuklarla materyal ve teknolojinin etkin
kullaniminda yeterliklerin arttirilmasina yonelik ebeveyn sorumluluklari” ile ilgili agiklamalar
yer almaktadir. Bu siliregte materyal ve teknolojiyle ilgili tanimlar, materyal ve teknoloji
tirleri ile uygun materyal ve teknoloji kullanimi alt basliklarina iligkin kazanimlarla ilgili
bilgilendirmelere yer verilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme
strecinde problem davraniglariyla bas etme siirecinde materyal ve teknoloji dogru
kullanmanin ni¢in énemli oldugu, materyal ve teknolojiyle ilgili kavramlari tanimlanmasi,
materyal ve teknolojiyi tiirlerine gore siniflandirma, uygun materyal segme ve hazirlama,
¢ocugunun seviyesine uygun materyal ve teknolojiden en etkili nasil yararlanacagini bilme ve
kullanilan materyal ve teknolojinin uygunlugunu degerlendirme konular1 {izerinde
durulmustur. Otizmli bir ¢ocuk i¢in ortamda nelerin rahatsiz edebilecegi ve nelerin
rahatlatabilecegi iizerinde tiim ebeveynlerin goriis belirtmesi istenmigtir. Devaminda otizmli
bir ¢ocuk i¢in 6rnek vaka tizerinde ortamda rahatsiz edebilecek uyaranlarin tesbit erdilmesi ve
yeni uyaranlar girdirilerek diizenleme yapilmasina yonelik goriisler belirtilmesi istenmistir.
Belirtilen goriisler lizerine tiim ebeveynlerin katilimiyla tartisilarak ortak noktaya gelinmistir.
Otizmli ¢ocuklar i¢in ortam diizenlemede belirleyici faktorler anlasildiktan sonra yeni

girilecek ortamda nelere dikkat edilmesi gerektigi iizerine tartigilmistir bir ortamda nelerin
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rahatlatabilecegi lizerine Oneriler gelistirilmistir. Ebeveynlerin ortam diizenlemede oldugu
gibi ayn1 sekilde teknoloji kullanma iizerine diisiinceleri dinlenerek nelere dikkat edilmesi
gerektigi Ornek uygulamalar {izerinden agiklanmigtir. Teknolojiyi dogru kullanmamanin
zararlart  gorsellerle desteklenerak tartisilmistir. Teknoloji  kullaniminda ¢ocuklarin
gereksinimine uygun nasil kullanilabilecegi aciklanarak zararli yonleri vurgulanmistir.
Materyal ve teknoloji kullaniminda sirasiyla neler dikkat edilmesi gerektigi ve ebeveynlerin
nasil davranmalar1 gerektigi maddeler halinde ifade edilerek agiklanmistir. Otizmli ¢ocuklarin
problem davranislariyla bas etmede materyal ve ve teknolojiyi dogru kulanma ya da
kullanamamanin sonuglar1 {izerine ebeveyn goriisleri alinarak tiim ebeveynlerin katilimryla
konu tartisilmistir. Ebeveynlerin 6rnek durum iizerine materyal ve teknoloji etkili kullanmaya
yonelik  sunduklari  Onerilerin  etkiligini  degerlendirmeleri  istenerek  ¢alismalar

gerceklestirilmistir.

Tablo 23: OPBEP 8. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmede is birligi
yapmanin onemini kavrar.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde is birligi yapabilecegim

8.0tizmde kurumlar arasi ig birligi
kurumlart tanir.

yapma yeterliklerin arttirllmasina

yonelik ebeveyn sorumluluklari 3. Cocugunun problem davraniglariyla bas etmeye yonelik hangi
kurumlarla nasil ig birligi yapilacagini karsilastirmalr agiklar.

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ihtiya¢ halinde
kurumlardaki uzmanlarla (doktor, psikiyatrist, 6zel egitim uzmani,
psikolojik danigsman vb.) is birligi yapar.

Programin sekizinci tinitesinde “Otizmde kurumlar arasi is birligi yapma yeterliklerin
arttirllmasina yonelik ebeveyn sorumluluklar1”; Otizmde is birligi yapilacak kurumlar, is
birligi yapilacak uzmanlar ve is birligi yapma alt basliklar1 gercevesinde ele alinmistir. Bu
dogrultuda otizm olan bireylerin problem davranislariyla bas etmede is birligi yapmanin
Onemi, is birligi yapilacak kurumlari tanima, is birligi yapilacak uzmanlari1 tanima ve is birligi
yapma lizerinde durulmustur. Bir ebeveynin ¢ocugunun problem davranisalariyla bas etmede
is birligi yapmaya istekli olmasinin olumlu sonuclart ebeveynlerle tartisilarak 6rnek olay
iizerinde etkileri gdsterilmistir. Is birligi yapilacak kurumlar {izerine biitiin velilerin érnekler
vermesi istenmis ve bu kurumlar dnem sirasina gore davraniglara gore siralanmistir. Ayni
sekilde ig birligi yapilabilecek uzmanlara 6rnekler vermeleri istenmis ve kurumlarina gore
uzmanlar siralanmistir. Hangi kurumdan, hangi uzmandan ve nasil bir destek alinabilecegi

gorsel sunumlarla birlikte aciklanmustir. Ornek bir problem davranis videosu izletilerek
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ailelerin nasil bir yaklasim sergileyeceklerini paylasmalar1 istennmis ve destek almalar
gerektiginde hangi kurumdan, hangi uzmandan ve nasil bir destek almasi gerektigini sirasiyla
aciklamiglardir. Agiklamalanan Ornek durumlar farkli ebeveynler tarafindan yorumlarla
zenginlestirmeleri istenmis ve genis bir degiierlendirme deneyimi saglanmigtir. Otizmli

cocuklar i¢in ev dis1 etkinliklerden bahsedilmistir.

Tablo 24: OPBEP 9. Unite Hedef ve Kazanimlar Tablosu

Hedefler Kazanimlar

1. Yasal diizenlemeler ¢ergevesinde ebeveynlik rol ve

9.Yasal diizenlemelerle ilgili sorumluluklarini bilir.
yeterliklerin arttirilmasina yonelik
ebeveyn sorumluluklar 2. Problem davranislarla bas etme siirecinde ebeveynlik rol ve

sorumluluklarimi yasal diizenlemeler gercevesinde yerine getirir.

Programin sekizinci {initesinde “Otizmde problemlem davraniglarla bas etme
strecinde yasal diizenlemelerle ilgili yeterliklerin arttirilmasina yonelik ebeveyn
sorumluluklar1”; yasal diizenlemeler ve ebeveynlik rol ve sorumluluklari alt basliklar:
cercevesinde ele alinmistir. Bu dogrultuda otizmli bireylerin problem davranislariyla bas etme
stirecinde ebeveynlerin yasal diizenlemeler ¢ercevesinde ebeveynlik rol ve sorumluluklarini
bilmesi ve yerine getirimesi iizerinde durulmustur. Bir ebeveynin ¢ocugunun problem
davranigalariyla bas etme siirecinde yasalarin farkinda olmasi, yasalarla ilgili gelismeleri nasil
takip decegini bilmesi gorsellerle desteklenerek agiklanmistir. Eveyn olarak yasalar
cergevesinde rol ve sorumluluklarinin neler oldugu konusunda goriis belirtmeleri istenmis ve
devaminda madde madde bu sorumluluklar agiklanmistir. Ebeveyn rol ve sorumluluklariin
yasalara uygun olmamasi halinde neler olabilecegi anlatilmis ve bu konuda dikkat etmeleri
gereken hususlar orneklendirilmistir. Ornek vaka {izerinden ebeveyn rol ve sorumlari
tartisilarak yanlis rol ve sorumluluklara yonelik her ebeveynin diislincesini paylasarak katilim
saglamasi ve dogru ebeveyn rol ve sorumluluklar iizerine ortak goriis gelistirilmesi

saglanmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada ihtiya¢ analizi silirecinde, ebeveyn goriislerini derinlemesine ortaya
koymak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriisme
formunda yer alan sorular, aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilen alan yazin incelemesi
sonucunda belirlenmis ve 6zellikle ebeveyn egitim programlarina iliskin dnceki ¢aligmalardan

elde edilen bulgular dikkate alinarak olusturulmustur (Aktas, 2015; Benson vd., 2018;
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Boutain vd., 2020; Gaad & Thabet, 2016; Gokge, 2017; McDuffie vd., 2013; Meadan vd.,
2016; Olgay-Giil, 2012; Preece & Trajkovski, 2017; Simacek vd., 2017; Stuttard vd., 2016;
Tolmie vd., 2016; Vardarci, 2011; Yiicel & Cavkaytar, 2007). Bu dogrultuda, goriisme
sorular1 ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme becerilerine yonelik ihtiyaglarini

giivenilir bigimde ortaya koyacak sekilde yapilandirilmistir.

Ozel egitim anabilim dalinda gérev yapan dgretim iiyelerinin gériisleri dogrultusunda
vart yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Formda yer alan sorular, kapsam ve
goriinlis gecerligi agisindan uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler
yapilarak son hali verilmistir (bkz. Ek 1). Bu dogrultuda, otizmli ¢ocuga sahip 25 ebeveyn ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi,
nitel veri liretmeye uygun yapisi nedeniyle bu asamada tercih edilmistir. Goriismeler sirasinda
elde edilen katilimci yanitlari, anlam biitiinliigii korunarak oldugu gibi aktarilmis ve nitel

¢oziimleme siirecine dahil edilmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda, deney ve kontrol grubunda yer alan toplam 50 otizmli
cocuk ebeveyninden egitim oturumlart  Oncesinde Otizmli  Cocuklarin ~ Problem
Davramslariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYO) uygulanarak on test
verileri elde edilmistir. Egitim siirecinin tamamlanmasinin ardindan ise ayni ebeveynlere
hem OPBEYO hem de Otizmli Cocuklarin Problem Davramslariyla Bas Etmeye Yonelik
Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL) uygulanarak son test verileri toplanmistir (bkz.
Ek 12-13). Senaryo temelli degerlendirme siirecinde, program iinitelerinde yer alan her bir
boyuta iliskin kazanimlar dogrultusunda ebeveynlerle yapilandirilmis senaryo temelli
uygulama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu oturumlar, egitim programinin tamamlanmasinin
ardindan iki kez yiriitiilmistiir. Senaryo temelli degerlendirme goriismelerinden elde edilen
veriler, aragtirmaci tarafindan OPBEYKL aracilifiyla kodlanmistir. Elde edilen verilerin
giivenirligini belirlemek amaciyla yiriitilen gozlemciler/kodlayicilar arasi giivenirlik

analizine iligkin veriler de hesaplanmistir.

Arastirmanin son agamasinda, sosyal gecerlik goriisme formunda yer alan maddeler
0zel egitim anabilim dalinda gorev yapan uzmanlarin degerlendirmesine sunulmus; form
kapsam ve goriiniis gegerligi agisindan incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmis ve form son
haline kavusturulmustur. Bu asamada, deney grubunda yer alan 10 ebeveynden sosyal

gecerlik verileri elde edilmistir. Siirecin niteligi geregi, sozIli veri toplama yaklagimi
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benimsenmis ve nitel veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmustir.

Sosyal gecerlik formuna ¢alismanin ekler boliimiinde yer verilmistir (bkz. Ek 3).

Gegerlik ve giivenirlik, aragtirmanin tiiriinden bagimsiz olarak ¢aligmanin kavramsal
cergevesinin acgik ve sistematik bigimde yapilandirilmasini ifade etmektedir. Bu kapsamda,
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanarak bulgularin anlamli bi¢imde sunulmasi
stireci Oonem tagimaktadir (Merriam, 2009). Arastirmanin inandiriciligi ise, elde edilen
bulgularin 6zgiin kanitlara dayanmasi, yorumlarin tutarli bigimde olusturulmasi ve sonuglarin
belirli diizeyde genellenebilir nitelik tagimasiyla iliskilidir (White, Woodfield & Ritchie,
2003). Nitel aragtirmalarda geleneksel gecerlik ve gilivenirlik kavramlarinin yerine; ig
giivenirlik i¢in tutarlik, dis giivenirlik i¢in teyit edilebilirlik, i¢ gegerlik i¢in inandiricilik ve
dis gecerlik icin aktarilabilirlik kavramlarinin kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmektedir
(Lincoln & Guba, 1985). Bu dogrultuda mevcut arastirmada, dis gecerlik, i¢ gecerlik ve
giivenirlik boyutlar1 dikkate alinarak yontemsel saglamlik saglanmaya c¢alisilmistir. Dig
gecerligin - degerlendirilmesi amaciyla, arastirmada elde edilen bulgularin  benzer
calismalardan elde edilen sonuglarla karsilastirilabilirligi tartisilmig; Orneklem seg¢imine
iligkin siire¢ ayrintili bigimde agiklanarak bulgularin genellenebilirligine temel olusturacak
bilgiler sunulmustur. Ayrica arastirma sonuglarinin arastirma sorulartyla tutarli olmasi
gozetilmis ve bulgularin bagka arastirmalarla karsilastirilabilmesine imkan tantyacak betimsel
aciklamalara yer verilmistir. Boylece bulgularin benzer ortamlara aktarilabilir nitelikte

olmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmada i¢ gecerligi saglamak amaciyla, elde edilen bulgularin anlamli, tutarlt ve
kavramsal ¢ergceveyle uyumlu olup olmadigi incelenmistir (Yildirnm & Simsek, 2013). Bu
calismada hem nitel hem de nicel veri toplama ve analiz tekniklerinin birlikte kullanilmast,
stirecin yontemsel biitiinliigiini giiclendirmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi gergeklestirilen
Olgtimlerle veriler ¢oklu zaman noktasindan elde edilmis; bdylece degisimin izlenebilirligi
artirtlmigtir.  Aragtirmanin nitel ve nicel boyutlarinda derinlemesine ve kapsamli veri
toplanmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin goériisme, gozlem,
Olcek ve kontrol listesi gibi farklt veri toplama araglariyla teyit edilmesi, ¢alismanin
inandiriciligini ve giivenirligini destekleyen dnemli bir adim olmustur. Bu farkli araclardan
elde edilen bulgularin birbiriyle tutarli olup olmadig1 degerlendirilmis ve yontem ¢esitliliginin
(triangulation) arastirma siirecine katki sagladigi goriilmiistiir. Veri toplama ve analiz

stireclerinde birden fazla alan uzmaninin goérev almasi, kodlamalarin tutarliligimi ve
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yorumlarin dogrulanabilirligini artirmistir. Elde edilen bulgular ayrintili bir bigimde
yorumlanmig ve kapsamli betimlemelere yer verilmistir. Ayrica alan yazini taranmis ve
benzer aragtirmalarin sonuglariyla karsilastirmalar yapilarak bulgularin baglamsal tutarlilig
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinin ¢aligmanin baslangicinda olusturulan kuramsal ve

kavramsal ¢ergeveyle uyumlu olmasi da i¢ gegerligin bir gostergesi olarak ele alinmistir.

Aragtirmanin uygulama giivenirligi degerlendirildiginde, aile iiyeleri tarafindan
yiiriitiilen 6gretim oturumlarinda gilivenirlik verilerinin en az %30’unun toplanmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Wolery vd., 1988; Akt., Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2012). Bu ilkeye uygun
olarak arastirmada tiim Ogretim oturumlart sistemli bigcimde kayit altina alinmistir.
Ebeveynlerin gonderdikleri video kayitlarinin tamami arastirmaci ve tez danigmani tarafindan
ayr1 ayri incelenmis, bdylece uygulama siirecinin giivenirligine iliskin kapsamli veri elde
edilmesi saglanmistir. Uygulama gecerligini degerlendirmek amaciyla OPBEP’in, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan 6gretim planlarina ve kazanimlarina uygun bigimde yiiriitiiliip
yiritilmedigi gézlemlenmistir. Bu dogrultuda tiim oturumlara iki 6zel egitim uzmani ile tez
danigsmani1 gozlemci olarak katilmig ve tiim siire¢ ayrica video ile kayit altina alinmistir.
Gozlemcilerin yiriitiillen O0gretim siirecine iligkin degerlendirmelerini sistematik bigimde
raporlayabilmeleri igin, arastirmaci tarafindan analitik program degerlendirme modeline
(Demirel, 2012) dayali bir gézlem formu hazirlanmistir (bkz. Ek 4). Bu forma ek olarak “sinif
yonetimi” olgiitii de dahil edilerek degerlendirme yapisinin kapsami genisletilmistir. Dort
dereceli Likert tipi formda “gok yetersiz” 1 puan, “yetersiz” 2 puan, “yeterli” 3 puan ve “cok
yeterli” 4 puan olarak puanlanmistir. Gozlemcilere verdikleri puanlar1 agiklamalarina imkan
tanimak amaciyla formda ayrica “yorumlar” boliimiine yer verilmistir. Gozlem sonuglarina
gore arastirmacinin OPBEP’i uygulama yeterligi tiim 6lciitlerde yiiksek bulunmustur. Ogretim
planlamasinin uygunlugu, egitmen—ebeveyn etkilesimi, ebeveynlerin Ogrenen roliinii
gerceklestirme diizeyi, sinif yonetimi ve 6gretim planlarina uygunluk 6l¢iitlerinin tamaminda
%100 oraninda “gok yeterli” diizeyinde puan elde edilmistir. Bu bulgular, arastirmacinin
programi uygulama yeterliginin tim Olgme Olgiitleri acisindan en {ist diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Senaryo temelli degerlendirme oturumlarinda elde edilen veriler, arastirmaci
tarafindan OPBEYKL formu kullanilarak sistematik bi¢imde kodlanmistir. Bu siiregte tiim
degerlendirme oturumlar1 video kaydina alinmis ve kayitlar iizerinden gozlemciler arasi

giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik, ayni oturumu

165



birbirinden bagimsiz olarak izleyen iki gozlemcinin degerlendirmelerinin karsilastiriimasi
yoluyla elde edilen bir giivenirlik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Alberto & Troutman, 2009).
Bu dogrultuda, video kayitlarinin bir boliimii arastirmaci diginda 6zel egitim alaninda gorev
yapan bir 6gretim elemani tarafindan izlenmis ve OPBEYKL formu araciligiyla bagimsiz
bicimde puanlanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik hesaplamasinda “goriis
birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl) x 100 formiilii kullanilmistir (Kircaali-Iftar & Tekin,
1997). Kodlamalarin bir kismi arastirmaci ve bagimsiz uzman tarafindan birlikte
degerlendirilerek elde edilen giivenirlik oranlarmin dogrulanmasi saglanmistir. Bu siireg,
senaryo temelli degerlendirmeye iligkin veri kalitesinin ve Olgme aracinin kullanim

tutarliliginin artirilmasina katki saglamistir.

3.6. Verilerin Analizi
Bu boéliimde, arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla elde edilen verilerin hangi
yontemlerle analiz edildigi ve tercih edilen analiz tekniklerinin secilme nedenleri ayrintili

bi¢cimde ag¢iklanmaktadir.

Ihtiyac analizi kapsaminda vyiiriitiilen Yar: Yapilandirilmis Gériisme Formlarindan
elde edilen ses kayitlari ile arastirmanin sonunda Sosyal Gegerlik Formu aracilifiyla deney
grubundaki ebeveynlerden alinan ses kayitlari, herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin
coziimlenerek yazili dokiim haline getirilmistir. Bu dokiimler olusturulduktan sonra veriler
dikkatle incelenmis, dnemli goriilen boliimler isaretlenerek analiz siirecine hazirlanmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Betimsel analiz,
verilerin aragtirma sorulartyla iligkili temalar dogrultusunda diizenlenmesine ve goriisme
formunda yer alan soru ya da boyutlar temel alinarak sunulmasina olanak sagladigi i¢in bu
arastirma agisindan uygun gorilmiistiir. Betimsel analiz, literatiirde belirtildigi iizere dort
temel asamada gergeklestirilmektedir: (1) betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, (2)
verilerin diizenlenmesi ve islenmesi, (3) bulgularin tanimlanmasi ve (4) bulgularin

yorumlanmasi (Yildirim & Simsek, 2013).

Betimsel analizlere gegilmeden o©nce, goriigme formunda yer alan boyutlar ve
arastirma sorular1 temel alinarak veri analizine yonelik bir g¢erceve olusturulmustur.
Gortismeye katilan 25 ebeveynden elde edilen yanitlar, igeriklerine miidahale edilmeksizin
ayr1 ayri incelenmistir. Elde edilen 25 ses kaydi, danigman tarafindan da degerlendirilmis ve
her bir goriisme formu i¢in katilmer ifadelerini temsil eden “goriisme kodlar1™

olusturulmustur. Goriisme formu araciligiyla elde edilen yanitlarin bir kismi arastirmanin
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amaclariyla dogrudan iligkili olmadigindan analiz siirecine dahil edilmemistir. Kodlama
islemi, aragtirmaci tarafindan her bir katilimci i¢in ayri ayri yiriitiilmiis ve tim veriler
tanimlayict bir yaklagimla diizenlenmistir. Yart yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
nitel veriler, analiz slirecinin tamamlanmasinin ardindan bulgular boliimiinde ayrintili bigimde

sunulmustur.

Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bag Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegi (OPBEYOQ), besli Likert tipi bir yapiya sahiptir ve maddeler 1 = Kesinlikle
Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum ve 5 = Kesinlikle
Katiliyorum bigiminde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 29, en
yiiksek toplam puan ise 145°tir. Yiiksek puanlar, ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla bas etme yeterliklerine iliskin algilarinin giiglii oldugunu, diisiik puanlar ise
yeterlik algilarinin  zayif oldugunu gdstermektedir. Otizmli Cocuklarin  Problem
Davraniglartyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL) ise ikili
Likert tipi bir formatla hazirlanmistir ve maddeler 1 = Hayirve 2 = Evet seklinde
degerlendirilmektedir. Kontrol listesinden elde edilebilecek en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 36’dir. Gozlem temelli bu Olglimde yiiksek puanlar ebeveynlerin problem
davraniglarla bas etme yeterliklerinin yiiksek oldugunu, diisik puanlar ise yeterlik

diizeylerinin diisiik oldugunu isaret etmektedir.

Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegi (OPBEYO) kullanilarak deney ve kontrol gruplarindan Ontest ve sontest verileri
toplanmistir. Buna ek olarak, Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL) araciliiyla her
iki gruptan senaryo temelli sontest verileri elde edilmistir. OPBEYO’den elde edilen dntest ve
sontest puanlar1 arasindaki degisimi ortaya koymak amaciyla, parametrik istatistiksel
teknikler kapsaminda Bagimli Orneklem t-Testi uygulanmistir. Bunun yam sira, OPBEYKL
iizerinden elde edilen senaryo temelli degerlendirme puanlari analiz edilerek ebeveynlerin
egitsel yeterlik diizeylerindeki degisim incelenmistir. Nicel arastirma siirecinde elde edilen

tlim bulgular, ilgili boliimde ayrintili bigimde sunulmus ve yorumlanmastir.

Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyinin tek basina yeterli bir degerlendirme
saglamadigi, elde edilen anlamli sonuglarin tiim uygulamalarda ya da kuramsal agiklamalarda
kesin gecerlilik tasidigi seklinde yorumlanmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle,
aragtirmalarda istatistiksel anlamliliga ek olarak etki biylikliglinin hesaplanmasi

onerilmektedir (Akbulut, 2010; Huck, 2008). Bu arastirmada hesaplanan Cohen’s d degeri,
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bagimli degiskendeki varyansin ne kadarinin ilgili bagimsiz degisken tarafindan agiklandigina
iliskin bilgi sunmaktadir. Cohen’s d degerinin yorumlanmasinda genel kabul goren sinirlar;
0.20’nin diisiik, 0.50’nin orta ve 0.80 ve iizeri degerlerin yiliksek etki biiylikliigli olarak
degerlendirilmesidir (Akt., Erkus, 2012). OPBEP egitim programinin ebeveyn yeterlikleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla etki biiyiikliigii degerleri hesaplanmig ve s6z konusu

Cohen’s d sonuglari nicel bulgular boliimiinde Tablo 27 ve 28 de belirtilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan nitel ve nicel veri toplama araclar1 araciligiyla
elde edilen verilerin analizinden dogan bulgular sistematik bicimde sunulmus ve s6z konusu

bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda ayrintili sekilde yorumlanmastir.

4.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formundan elde Edilen Bulgular

Aragtirmada nitel bulgular elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak otizmli ¢ocuga sahip 25 ebeveyn ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, s6z konusu ebeveynlerden elde edilen veriler analiz

edilmis ve asagida goriisme siirecinden ortaya ¢ikan bulgular ayrintili bigimde sunulmustur.

Tablo 25: Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlerin Egitim Gereksinimleri

Ebeveynlerin Egitim Almaya Yonelik Gereksinim Alanlari N %
Otizmi tanimaya yonelik egitim alma gereksinimi 24 96
Problem davranislarda yontem ve teknikleri tanimaya yonelik egitim alma gereksinimi 24 96
Ofke kontrolii saglatmaya yonelik egitim alma gereksinimi 22 88
Zarar verme davranislarini 6nlemeye yonelik egitim alma gereksinimi 19 76
Dil ve iletisim becerilerilerini desteklemeye yonelik egitim alma gereksinimi 24 96
Sosya beceri ve akran uyumunu detseklemeye yonelik egitim alma gereksinimi 20 80
Ortam ve ¢evre diizenlemesi yapmaya yonelik egitim alma gereksinimi 17 68
Pekistireg tarifelerini etkili kullanmaya yonelik egitim alma gereksinimi 24 96
Materyal ve teknolojiyi ertkili kullanmaya yonelik egitim alma gereksinimi 19 76
Is birligi yapilacak yerleri ve yasal diizenlemeli tanimaya yonelik egitim alma gereksinimi 24 96

Tablo 25 incelendiginde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin problemlem davranislarla
bas etmeye yonelik egitim alma gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin bu
gereksinimlerinin; otizmi tanima (24: %96), problem davranislarla ilgili yontem ve teknikleri
tanima (24: %96), 6fke kontrolii saglatma (22: %88), zarar verme davraniglarini 6nleme (19:
%76), dil ve iletisim becerilerini destekleme (24: %96), sosyal beceri ve akran uyumunu
destekleme (20: %80), ortam ve ¢evre diizenlemesi saglama (17: %68), pekistireg tarifelerini
etkili kullanma (24: %96), materyal ve teknolojiyi etkili kullanma (19: %76) ile isbirligi

yapilacak yerleri ve yasal diizenlemeleri tanimayla ilgili (24: %96) oldugu anlasilmaktadir.
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4.1.1. Otizmi Tamimaya Yonelik Egitim Alma Gereksinimi

Arastirmade yer alan ebeveynler biiyiik ¢ogunluk olarak (24: %96) otizmi tanimayla
ilgili egitim almaya gereksinimleri oldugunu belirtmiglerdir. Cocuklarinin problem
davraniglarina miidahalede yetersiz kaldiklarini ve bunun i¢in 6ncelikle otizmi tanima yonelik
ihtiyaclarmin oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla ebeveynlerin otizmli ¢ocuklariin
problem davraniglariyla bas edebilme siirecinde Oncelikli beklentilerinin otizm spektrum
bozuklugunu tanimayla ilgili oldugu ve bu dogriltuda yeterliliklerini gelistirmelerinin bir
gereklilik oldugu anlasilmaktadir. Buna yonelik ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida

sunulmustur.

“Yeterli degilim. Bazen ¢ocugumun davraniglarina yonelik hi¢bir sey yapamiyorum.
Diger ¢ocugumda yaptigim davramislar bu ¢ocugumda ise yaramiyor diyebilirim. Ciinkii
otizm ¢ok farkll bir sey. Farkli davranmayi, farkli yaklagmayr gerektiriyor. Bence otizmi tam
anlamiyla tanmimadan atacagimiz adimlar bir yerde yarim kalacaktir. Bu nedenle otizmi

tammaya yonelik egitim alma ihtiyacimiz var” (Ebeveyn 9).

“Otizmle karsilagtigimiz giinden beri siirekli ne yapabilirim diye arastirtyorum.
Okadar ¢ok arastiriyorum ki artik esim beni uyariyor, yeter artik yapma diyor. Ciinkii her sey
cok karisiyor, benimle birlikte ailem de yipraniyor. Otizmi nedir, nasil oluyor, ozellikleri
nelerdir, neler yapabilirz? gibi otizmi ne kadar iyi tamirsak okadar dogru adimlar atabiliriz
ve dogru planlamalar yapabiliriz. Otizmi iyi tamima konusunda kendimi yeterli

hissetmiyorum. Bunu asmak icin de esimle birlikte gayret gostermek istiyoruz.” (Ebeveyn 12).

“Kendimiz yeterli degiliz ama yavas yavas bilgi diizeyimiz artiyor, bunun igin
arastirtyoruz. Otizmi daha iyi tamisak, kullanilacak yontemler ve ortam diizenlemesi igin
ozellikle yeterliligimizi gelistirsek, materyal seciminde ozellikle diyebilirim. Ornegin bir
yerden bir yere ziplama davranist tizerinde durduk bunu biraz astik ama problem davranislar
devamli arttigi i¢in yeni davranislarda hep bastan baslyyoruz diyebilirim. Ebeveynler olarak
tutarli olmaya ¢alisiyoruz ama ne kadar olabiliyoruz bir bakmak lazim. Ciinkii otizmi ve
cocuklarimizda etkisini yeterince tamimiyoruz ve nasil adimlar atacaginizi bilemiyoruz. Bu
yiizden oncelikle bu taniyr taniyarak igse baslamaliyiz, bu konuda desteklenmenin ¢ocuguma

faydasi olacagini diistiniiyorum (Ebeveyn 25).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden ¢ok azi (1: %4) otizm spektrum bozuklugunu

tanimayla ilgili kendilerini yeterli hissettiklerini ve egitim almaya gereksinim duymadiklarini
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belirtmistir. Otizmle ilgili yeteri kadar bilgiye sahip olduklarimi1 ve 6ncelikli ihtiyaglarinin
cocuklarinin problem davranislariyla bas edebilme silirecine yoOnelik oldugunu ifade

etmiglerdir. Buna yonelik ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Otizmi taniyoruz artik. Ne oldugunu ya da ne olmadigi iyi koétii biliyoruz. Ama
cocugumun problem davraniglarina miidahale basarilyiz diyemem. Bunun igin bir seyler

yapmak istiyorum, egitim almak ve kendimi geligtirmek istiyorum” (Ebeveyn 24).

4.1.2. Problem Davramsalarda Yontem ve Teknikleri Tanimaya Yonelik Egitim Alma
Gereksinimi

Arastirmade yer alan ebeveynler biiyilk c¢ogunluk olarak (24: %96) problem
davraniglarda yontem ve teknikleri tanimayla ilgili egitim almaya gereksinimleri oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveyn ifadelerinde; problem davraniglara miidahalede her aile bireyinin
ayni kararlilik ve tutarlilig1 gosteremedigi, evde ebeveyn is ylikiiniin fazla oldugu, cocuklarla
yeteri kadar ilgilenilmedigi, problem davraniglarin gérmezden gelindigi, kriz aninin bitmesi
icin ¢ocuklarin isteklerinin hemen yapildigi ya da c¢ocugun dikkatinin bagka bir seye
yoneltilerek rahatlatilmaya ¢alisildigi ama kalici bir ¢éziime ulagilamadigi goriilmektedir. Bu
bakimdan ebeveynlerin problem davraniglarla bag edebilme siirecinde yontem ve teknikleri
tanimayla ilgili onmeli Olglide gereksinimlerinin oldugu anlagilmaktadir. Buna yonelik

ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“En ¢ok yapabildigimiz davranisi gérmezden gelmedir. Simdi ¢ocugum bir seyleri
stirekli atyyor ve oyunu da atarak oynuyor. Ne yapiyoruz bu durumda biz de atiyoruz, bir iki
kere atinca Zeynep Neva soyle bir bakiyor bize siz de mi atiyorsunuz dercesine ve sonra
oyuna doniistiiriiyoruz. Orda biraz rahatlatiyoruz iste dikkatini dagittyoruz ve o ara biraz
toparlayabiliyoruz iste bu kadar yapabildigimiz. Sonra yine aymi seyler devam ediyor
degismiyor yani yetersiziz diyecegim” (Ebeveyn 1)

“Bu konuda tek basima iken daha etkili olabiliyorum ama baska kisiler isin igine
girince ya da farkli ortamlarda isek isimiz ¢ok daha zor oluyor. Ornegin babay: veya dedeyi
kullaniyorsa sizi umursamiyor ve ige yaramiyor. Ciinkii iki kigi olunca birimizin evet dedigine
digeri haywr diyebiliyor tutarsizlik oluyor bu da bize ve yapmaya c¢alistigimiz seye zarar
veriyor ve ¢ocuk sizi sallamiyor. Boylece davranis problemleri daha yogun yaganiyor ve siz

de yetersiz kalabiliyorsunuz” (Ebeveyn 13).
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“Cok az bilgim var. Evde tek basima kaldigim i¢in ¢ocuguma vakit ayiramiyorum ve
ogrenemiyorum. Evin islerine ve diger ¢ocuklarima da zaman aywrmam gerekiyor. Genelde
cocugumun isteklerini yapryoruz sussun ve sorun ¢ikmasin diye. Yoksa tamamen kontrolden

ctkiyor ve hi¢ yetemiyorum. Hi¢ kimseden de destek alamiyorum bu siiregte” (Ebeveyn 22).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden biri (1: %4), problem davraniglarda yontem ve
teknikleri tanimayla ilgili kendilerini yeterli hissettiklerini bu sebeple herhangi bir egitim
programina katilmak istemediklerini belirtmistir. Ebeveynin 0gretmen olmasi ve ayni
zamanda ¢ok arastiran, kitaplar okuyan ve ¢ocugunun gelisimiyle yakindan ilgilenen bir baba
olmasindan dolay1 yeterliligini gelistirebildigi goriilmektedir. Ebeveyn ifadesinde ¢ocugu ile
uygun sekilde 6grenme yasantilari olusturabildigini ve oyunsallastima, goremezden gelme,
dikkatini dagitma, alternatife yonetme gibi teknikleri etkili sekilde kullanabildigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla ebeveynin, problem davranislarda yontem ve teknikleri tanimayla
ilgili egitim programina katilmaya gereksinimi olmadigi anlasilmaktadir. Buna yonelik

ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Universitede aldigim ders neticesinde ve okumus oldugum kitaplar neticesinde eee
bildigim yontem ve teknikleri ¢ocuguma uyguluyorum. Yeri geliyor biktirma yontemi, yeri
geliyor gormezden gelme veya oyunsallastirma bunlart uyguluyorum. Zorlandigimiz
donemler oldu, anlayamadi, bazen iste en azindan sunu gorebildik bu ¢ocuk 6grenebilen bir
cocuk, gercekten ogrenebilen bir cocuk. Yani ogretim yontem ve teknikler noktasinda

vapabildigimi yeterli oldugumu diigiiniiyorum agtk¢ast” (Ebeveyn 3)

4.1.3. Ofke Kontrolii Saglatmaya Yonelik Egitim Alma Gereksinimi

Arastirmade yer alan ebeveynler cogunluk olarak (22: %88) ¢cocuklarina 6fke kontrolii
saglatmayla ilgili egitim almaya gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn
ifadelerinde; ¢cocuklarinin 6fke aninda aile bireylerine vurdugunu, zarar verdigini, kendilerinin
sakin kalmaya calistiklarini, bir siire sonra kendilerinin de sinirlenebildigini ve c¢ocuga
bagirabildiklerini, ¢ocugu ortamdan uzaklagtirmaya calistiklarini, farkli yontemlere ihtiyag
hissettikleri ama c¢ocuklarina 6fke kontrolii saglatama yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Bu
bakimdan ebeveynlerin problem davranislarla bas etme siirecinde 6tke kontrolii saglatmayla
ilgili desteklenmeye ihtiyag duyduklari anlasilmaktadir. Buna yonelik ebeveyn goriigleriyle

ilgili kesitler agagida sunulmustur.
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“Sinirlendigi zaman bazen sakin kalmaya ¢calistyorum, sakince uyariyyorum. Bir siire
sonra bag edemiyorsam ya da diger odaya gonderiyorum yine bas edemiyorsam ben de

sinirlenmeye basliyorum, ben de bagirmaya basliyorum, yetersiz kaliyorum” (Ebeveyn 6).

“Farkli yontemler ve teknikler denemek lazim, destege ihtiyacimiz var bu konuda. Biz
tepkisiz kalip sakinlesmesini bekliyoruz aslinda, bu da her zaman ige yarayamayabiliyor.

Baska bir sey de bulamiyorum. Desteklenmeye ihtiyacimiz var” (Ebeveyn 8).

“Cocugum sinirlendiginde hi¢cbir sey yapamiyoruz. Yabanci kisilere olmasa da bana
ablasina ve abisine vuruyor zarar veriyor. Pek bir sey yapamiyoruz diyebilirim. Sakinlessin

diye istedigini yapryoruz bu durumda da” (Ebeveyn 23).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden c¢ok azi (3: %12) c¢ocuklarina 6fke kontrolii
saglatmayla 1ilgili kendilerini yeterli hissettiklerini ve egitim almaya gereksinim
duymadiklarimi belirtmistir. Ebeveynlerin zamanla kendilerini gelistirebildigi, 6fke aninda
sakin kalarak ¢ocuklarimi gozleyebildigi, krize neyin neden oldugunu anlayabildigi ve duruma
miidahale ederek ¢ocuklarini sakinlestirebildigi goriilmektedir. Bu ebeveynlerin, ¢ocuklarina
ofke kontrolii saglatmayla ilgili egitim alma gereksinimi olmadig: anlasilmaktadir. Ebeveyn

goriigleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Ilk basladigimizda ¢ok zayifttk ama su anda o konuda orta ile ileri seviye arasindayiz
diyebilirim. Bu konuda kendimizi gelistirdik. Anksiyetesini daha ¢abuk toparlayabiliyoruz.
Eee hem kendi aldigi egitimler hem de nu konuda bizim artik bu konuda acemi olmayisimizin
bize katkist oldu tabi. Anksiyetesini toparlamakta artik problem yasamiyoruz diyebilirim artik
ozellikle belli bir zamandan sonra o konudaki seyleri epeyce atlattik diyebilirim” (Ebeveyn

2).

“Cocugun ofke nobeti gecirdigi donemde bizim sakin olmamiz gerektigi, cocugu belli
siire gozlemlememiz gerektigi ve c¢ocugu rahatsiz eden seyin ne oldugunu bulmaya
calisiyoruz. Neye sinirlendi, neye bu kadar tepki verdi? sonrada o sakinlestiginde onunla
sakin sekilde yaklasarak problemini anlamaya ¢alisiyoruz. Buna gerekli miidahaleyi yapmaya

calistyoruz, yeterli oluyoruz” (Ebeveyn 3).

4.1.4. Zarar Verme Davramslarim1 Onlemeye Yénelik Egitim Alma Gereksinimi
Arastirmade yer alan ebeveynler ¢gogunluk olarak (19: %76) cocuklarinin zarar verme

davraniglarint 6nlemeye yonelik egitim almaya gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir.
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Ebeveynler ¢ocuklarin kendilerine veya bagkalarina vurma, atma, sikma, bagirma gibi zarar
verici davraniglar1 siklikla gosterdigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin bu durmlarda
cocuklarin1 ortamdan uzaklastirmaya calistiklari, zarrar gorebilecekleri sert zemin gibi fiziki
ortamdan korumaya caligtiklar1 ve ¢ocuklarinin rahatlamasi igin isteklerini yerine getirdikleri
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynler bu durumdan rahatsiz olduklarin1 ve miicadele
etmekte yetersiz kaldiklar1 da belirtmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin problem
davraniglarla bas etme silirecinde ¢ocuklarinin kendilerine veya bagkalarina zarar verme
davraniglarin1 6nlemeyebilmeleri i¢in desteklenmeye ve egitim almaya ihtiya¢ duyduklar

anlagilmaktadir. Ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Yeterliligimiz yeni yok diyecegim. Kendimizi yeterli gormiiyoruz. Ama ne yapabiliriz
en fazla hani sert bir zemin varsa ¢ocuga zarar gibi basinin sert bir zeminde sivri bir yere

gelmemesi icin sadece onlari engelleyebiliriz. Bu kadar bilgimiz yoksa” (Ebeveyn 1).

“Orda da ¢ok bocaliyorum ve ne yapacagimi bilemiyorum. Gegen yil kendine vurma
gibi bir davranisi vardi, ne yaptiysam onu yenemedim. Daha sonra 6zel egitim merkezindeki
hocalarimizla goriistiik megerse anneannenin onu sikarak 6pmesi Erenin rahatsiz olup odaya
giderek kendine vurma seklinde yansitmastymis. Cocugunuz 7/24 zaman bile gegirseniz bazen
davramslarin sebebini bulamiyorsunuz. Ciinkii bazen yorgunluktan, ev isleri, diger ¢ocuklarla
ilgilenmek, egitim eksikligi ve esten destek alamama da yetersizligime neden oluyor”

(Ebeveyn 5).

“Benim ¢ocugum c¢ok ofkelendigi zaman siklikla asirt aglyor, ofkeleniyor, zarar
verebiliyor yamindakine. Disart ¢ikartip gezdiriyoruz ve rahatlatmaya c¢alisiyoruz. Yast
ilerledikce bu durumda nasil bir davrams sergilemeliyiz bir bilgi edinmeliyiz ve egitim

gormeliyiz aslinda” (Ebeveyn 7).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerden bazilart (6: %24) c¢ocuklarinin zarar verme
davraniglarint  6nlemeye yonelik kendilerini yeterli hissettiklerini ve egitim almaya
gereksinim duymadiklarini belirtmistir. Bu duruma gerekge olarak da ¢ocuklarin tanisinin
hafif otizm ya da atipik otizm olmasini, ¢cocuklarmin daha sakin bir yapinin olmasini ve
kendine veya bagkasina zarar verici davraniglara yonelmesinin olmamasini ifade etmislerdir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zarar verme davraniglarin1 6nlemeye yonelik egitim
alma gereksinimi olmadigi anlasilmaktadir. Ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida

sunulmustur.
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“O noktada ¢ocugun oyle bir davramisi yok, bir sey diyemiyorum, egitime ihitiyacim

vok diyebilirim bu konuda” (Ebeveyn 8)

Cocugum kendine veya baskasina zarar verme davranisi yok. O yiizden karsilagsmadik
boyle bir seyle ¢ok siikiir. Atipik otizm tamisinda olmuyor galiba boyle sorunlar, bu yiizden

gereksinimim yok diyebilirim” (Ebeveyn 9).

“Benim kizimda kendisine veya baskasina zarar verme davranisi yok. Ciinkii hafif

otizm taniliyiz. Destek almak istiyorum diyemem” (Ebeveyn 12).
“Hi¢ yok boyle davranislar bizde” (Ebeveyn 15).

4.1.5. Dil ve Tletisim Becerilerini Desteklemeye Yonelik Egitim Alma Gereksinimi
Arastirmade yer alan ebeveynler biiyiik cogunluk olarak (24: %96) ¢ocuklarinin dil ve
iletisim becerilerini desteklemeye yonelik egitim almaya gereksinimleri oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarin dil ve ieletisim becerilerinin yetersiz oldugunu ve
cocuklarinin yogun ekolaliler yasayabildigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda cocuklarini
destekleyebilmek igin; psikiyatrist destegi ile ila¢ kullandiklari, 6zel egitimde hocalarindan
yonlendirme aldiklar1, ¢ocuklarina model olduklari, agiz ve dil hareketleri ile gdstererek
calisma yaptiklari, hikdye anlattiklarin1 ve sarkilar sdyleyerek ¢ocuklarinin dil ve iletim
becerilerini gelistirmeye calistiklart ama yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Ebeveyler
ifadelerinde; c¢ocuklarinin konusamamasinin ve kendilerini ifade edememesinin Ofke
patlamasina ve kriz olusumuna sebep olarak problemleri yogunlastirdigi vurgulanmaktadir.
Bu bakimdan ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢ocuklarinin dil ve
iletisim becerilerini desteklemede egitim almaya gereksinimlerinin oldugu anlasilmaktadir.

Bu dogrultuda ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Cocugumun dil ve iletisim becerilerini ¢cok dogru destekleyemiyoruz. Ekolali tekrarl
davramislarint ¢ok fazla kontrol edemiyoruz. Hatta bununla ilgili eee bu tiir seyleri
davramslart séyledigimiz zaman psikiyatrist kizimin kullanmast ilag verdi. Su anda hala ilag
da kullamyor fakat bu davraniglar devam ediyor. Aslinda bu konuda baskada bir sey

yapamiyoruz, yetersiz geliyoruz. Ciinkii ne yapacagimizi bilmiyoruz” (Ebeveyn 4).

“Dedigim gibi ¢ocugum konusamadigi ve anlatamadigi zaman eger biz onu
anlayamaz isek bagiriyor ve kriz ¢ikartabiliyor. Konusamamanin problem davranislara biiyiik

bir etkisinin oldugunu diigiiniiyorum. Oglum bazen dedigimizi tekrar ederek ekolali yapmaya
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calisiyor, biz de yine anlayamaz isek sorun oluyor. Ekolali yaptigi zaman dogru mu
bilmiyorum ama genelde yapma diyerek durdurmaya ¢alistyorum. Cok fala tekrar ediyor,
acgya baba, a¢ya baba gibi mesela. Dikkatini dagittigimiz zaman duruyor ama ben genelde
onu susturmaya yonelik ¢aba icindeyim. Cok sik tekrar etmiyor ama ara ara tekrarlar yine
oluyor ve yine bagirmalar yasayabiliyoruz bitmiyor. Aslinda bu konuda destek alsak iyi

olabilir hocam” (Ebeveyn 9).

“Cocugum hi¢ konusmuyor, bu becerileri destekleme konusunda hi¢cbir yeterliligim
yok diyebilirim. Desteklenmeye ¢ok ihtiyacimiz var. Siirekli karsinda konusuyorum, sarki
soyliiyorum, hikdye anlatiyorum, konusurken agiz ve dil hareketlerini gostererek yapiyorum
ama sadece aa uu seslerinden baska tepki yok ve bir siire sonra istedigi olmaywnca da kriz ant

oluyor. Sanki konusamadigi i¢cin oluyor. Bu konuda destek almaliyiz” (Ebeveyn 20).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden biri (1: %4) cocuklarimin ¢ocuklariin dil ve
iletisim becerilerini desteklemeye yonelik kendilerini yeterli hissettiklerini ve egitim almaya
gereksinim duymadiklarint belirtmigtir. Cocuklarinin egitimi i¢in arastirma yaptiklarini,
terapistlerinden gereken destegi aldiklarint ve bu destek ile ¢ocuklarinin dil gelimisimi igin
yeteri kadar destek saglayabildiklerini ifade etmislerdir. Buna yonelik ebeveyn goriisleriyle

ilgili kesitler agagida sunulmustur.

“Bu konuda arastirma yapiyoruz ve terapistimizden destek aliyoruz. Cocugumuzn dil
becerilerini konugsma yontemi ile ¢cozmeye ¢alistyoruz, destekliyoruz. Yani ¢ocugumu uygun
sekilde model olarak destekliyorum. Bu konuda ¢ocuguma gereken yardimi yapabildigimizi

diistiniiyorum agikg¢ast” (Ebeveyn 3).

4.1.6. Sosya Beceri ve Akran Uyumunu Destseklemeye Yonelik Egitim Alma
Gereksinimi

Arastirmade yer alan ebeveynler ¢ogunluk olarak (20: %80) ¢ocuklarinin sosyal beceri
kazanimini ve akran uyumunu desteklemeye yonelik egitim almaya gereksinimleri oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin ev dis1 farkli ortamlara girmek istemediklerini, yeni
ortamlarin ¢ocuklarin1 huzursuz edebildigini, bu huzursuzluga toplumun bakis agisi da
eklenince beceriyi desteklemekte yalniz kaldiklarin1 ve ¢ok zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Iletisim becerisi ve sosyal becerisi olmayan bir ¢ocuklarin akran uyum problemleri yasadig
ve yalniz kalmak isyeteyerek problem davranislara yonelmelerin artabildigi goriilmektedir.

Bu dogrultuda ebeveynler ¢ocuklarini farkli ortamlara girdirerek oyunlara katmaya calisarak
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akran destegi saglamaya caligsmaktadir. Ama gerek toplumsal faktorlerden gerekse de
cocuklarinin tanisal ve bireysel Ozelliklerinden dolay1 ebeveynlerin bu siirecte cocuklarini
desteklemekte yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin problem
davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocuklarinin sosyal beceri kazanimi ve akran uyumunu
desteklenmek i¢in egitim almaya ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmaktadir. Ebeveyn goriisleriyle

ilgili kesitler agagida sunulmustur.

“Iste bu konuda yani neredeyse ¢ok yetersiziz diyebilirim. Sosyal becerileri, iletigim
becerileri olmayan, bunu basaramayan otizmli bir ¢ocuk zaten evde ya da sosyal ortamda
uyum problemleri ve yogun davranis problemleri yasayabiliyor, anksiyetik gerginlikler

gosterebiliyor” (Ebeveyn 2).

“Akran olarak okul disi dahil edebilecegimiz bir ortam yok aslinda. Yazdan beri
cocuklarin arasina katmaya ¢alistyoruz ashn bir geyler yapmaya c¢alisiyoruz. Sosyal
ortamlara sokmaya ¢alisiyoruz ama ¢ocugumun anormal davranislar sergiledigini gorenler
cocugunu uzaklastirryor hemen. Bir seyler yapabilmek icin desteklensek iyi olur ashinda”

(Ebeveyn 8).

Ben ¢ocugumu etkilesimli farkli ortamlara girdirmeye ¢alisiyorum ama uyum saglama
becerisi hi¢ yok. Bazi ortamlarda yasitlarina katmak ve ben de katilarak birlikte oynatmak
istiyorum hi¢ katilmiyor, ilgisini hi¢ ¢ekmiyor. Cocuk oyun oynamayt bilmiyor. Bu nokta

yeterli degilim, destek alsam daha iyi olur” (Ebeveyn 11).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden bir kismi (5: %20) cocuklarinin sosyal beceri
kazanimini ve akran uyumunu desteklemde kendilerini yeterli hissettiklerini ve egitim almaya
gereksinim duymadiklarin1 belirtmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal beceri kazanimini
desteklemek icin erken yasta okula baglattiklarini, yogun sekilde akran ortamlarina
kattiklarini, etkilesimli oyun ortamlart olusturduklarint ve bu konuda cocuklarni stirekli
desteklemeye calistiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun c¢ocuklarinin sosyal beceri
kazanimina ve akran uyumuna ciddi katki sagladigini vurgulamiglardir. Buna yonelik ebeveyn

goriigleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“O konuda iyi oldugumuzu diistiniiyorum. Ciinkii ¢ocugumu kiigtikliigiinden bu yana
hep arkadas cevresiyle bir arada tutmaya ¢alistik. Erken yasta okula baslattik, bunun da

avantajim gordiik. Ogretmenlerin ilgisi, bizim aile olarak ¢cocugumuza verdigimiz destek ve
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suirekli ¢ocuklarla i¢i ice olmasimi saglatmak noktasinda yeterli oldugumuzu diisiiniiyorum

agtk¢ast” (Ebeveyn 3).

“Bu becerileri desteklemede daha iyiyiz. Artik arkadagslarina yaklasabiliyor onceden
kagiyordu. Daha ¢ok bir araya getirerek oyun katilmasini, arkadas ortamina katilmasini

saglayarak bir araya getirerek destekliyoruz bu becerilerinin gelismesini” (Ebeveyn 17).

4.1.7. Ortam ve Cevre Diizenlemesi Yapmaya Yonelik Egitim Alma Gereksinimi
Arastirmade yer alan ebeveynler g¢ogunluk olarak (17: %68) ortam ve g¢evre
diizenlemesi yapmaya yonelik egitim almaya gereksinim duyduklarint belirtmislerdir.
Ebeveynler ortam diizenlemesiyle ilgili belirli diizeyde bilgi sahibi olduklarin1 fakat aile
bireyleri disinda ¢evredeki diger kisileri isin i¢ine katarak sartlar1 kontrol etmenin ¢ok zor
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etme
stirecinde birgok ortamda sorun yasadiklarint ve ¢6ziimii de ortamui terk etmekte bulduklarini
ifade etmislerdir. Ebeveynlerin, bu sekilde davranmanin kalici bir ¢6ziim olmadiginin
farkinda oldugu ama ¢aresizce ayni seyleri yasamaya devam ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla
ebeveynlerin problem davranislarla bas etme siirecinde ortam ve ¢evre diizenlemesine yonelik
desteklenerek egitim almaya gereksinimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda

ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Ortam olarak hocam simdi bu ¢ocuklar siirekli evin i¢inde olmuyor. Bu sefer ayni
ortam farkli uyaran aldiginda daha biiyiik davranig problemleri ¢ikiyor. Bu sefer diyoruz ki
yasamin her tiirliisii var, stirekli ayni ev ortaminda kalmamasi igcin mesela bir hastaneye
gidiyoruz, baska yere gitmek zorunda bu c¢ocuklar, yani ama ¢ok ortam yer degisimi
oldugunda ¢ok biiyiik problemler ¢ikiyor. Bu sefer eve kapaniyoruz evde rahat ediyoruz diye.
Onda da yetersiz kalyyoruz, ne yapacagimizi bilmiyoruz yani destek almaliyiz bence”

(Ebeveyn 1).

“Yani iste klasik bir aile yapisina sahibiz ve igin icine baska insanlar girdigi zaman bu
zorlasiyor. Toplumun umrunda degilsiniz. Cekirdek aile olarak bunu bir dereceye kadar
yvapabilsek de toplum icinde bu biraz zorlasabiliyor. Bilgi diizeyim gelistirilebilir destek

alabilirim ama toplumunda desteklenmesi gerekli” (Ebeveyn 4).

“Cocugumu rahatsiz edecek degisikleri ortamda yapmamaya ¢alisiyorum ama sorun
coziilmiiyor. Hep aymi seyleri yasiyoruz. Bir seyleri eksik yaptigimi diistiniiyorum galiba
destek alsam egitim alsam ¢ok daha faydali olabilir” (Ebeveyn 15).
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Arastirmaya katilan ebeveynlerden bir bolimi (8: %32) problem davraniglarla bas
etmeye yonelik ortam ve c¢evre diizenlemesi yapmada kendilerini yeterli hissettiklerini ve
egitim almaya gereksinim duymadiklarini belirtmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin hirginligini
azaltabilcek sekilde ev ortaminda uyarlamalar yapabildiklerini, problem davranislar ¢ikmadan
ortamda degisiklikler yaparak gerekli adimlar1 ortamda atabildiklerini ve ¢ocuklarini rahatsiz
edebilecek esyalar1 kaldirarak evi ¢ocuga gore diizenleyebildiklerini ifade etmiglerdir. Bu
konuda ebeveynlerin yeterli olduklar1 ve cocuklarinin problem davraniglarini 6nlemeye
yonelik ortamda gerekli degisiklikleri yapabildikleri anlagilmaktadir. Buna ydnelik ebeveyn

goriigleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Bu konuda daha iyiyim diyebilirim. Bile ¢cocugumun hir¢inliginin azaltacak, ofkesini
azaltacak ozellikle ev ortamindaki uyarlamalara dikkat etmeye ¢alistyorum yani” (Ebeveyn

5)

“Biz evi tamamen ¢ocuga gore diizenledik. Onu rahatsiz edebilecek her seyi kaldirdik
ve ona gore bir yasam alam olusturduk. Rahat oynayabilecegi bir ortam olusturduk. Yani
problem davraniglart miimkiin oldugunca onleyebilecek sekilde evi ortami dizayn ediyoruz.
Iyi diizeyde ortam olusturabiliyoruz. Mesela balkonda farkl bir kanepemiz vardi ama oglum
stirekli tistiinde ziplyyordu. Ama biz surf bu davranisi terk etsin diye biz onu oradan kaldwrdik.
Simdi davrams oturduktan sonra kanepeyi tekrar balkona koyabiliriz yani. Duydugumuz ve

ogrendigimiz seyleri uygulamaya ¢alisiyoruz diyebilirim” (Ebeveyn 16).

“Ortami ¢ocuga gore diizenleyerek problem davramisin ortaya ¢ikmasini minimize
edebilirim, gerekli diizenlemeleri yapabilirim. Bu konuda yeterliligim iyidir. Rahatsiz edici

uyaranlari ortamdan ¢ikartabilirim ornegin” (Ebeveyn 17).

4.1.8. Pekistirec Tarifelerini Etkili Kullanmaya Yonelik Egitim Alma Gereksinimi
Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamamina yakii (24: %96) pekistireg tarifelerini
etkili kullanmaya yonelik egitim almaya gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler
cocuklarinin problem davranislariyla bas etme siirecinde pekistire¢ kullandiklarini, bu
pekistireclerin davranis aninda ise yaradigini ama zaman iginde etkisini kaybedebildigini ya
da bilgi diizeylerinin iyi oldugu ama davramigsa yonelik pekistireglerden nasil
yararlanacaklarin1 bilmediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin pekistireclerle ilgili belirli
diizeyde bilgilerinin oldugu ama asil sorunun pekistireclerin etkili sekilde kullanilamamasi

oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin problem davraniglarla bag etme siirecinde
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pekistirec tarifelerini etkili kullanmaya ydnelik egitim almalarinin énemli bir gereksinim

oldugu anlasilmaktadir. Buna yonelik ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

Davramislara genelde anminda zamaminda miidahale ediyorum fakat iste problem
davranmis ¢ok uzun siirdiigii i¢in o konuda sikinti ¢ekiyoruz, yetersiz kaliyoruz. Aslinda bu
konuda kizimin yasi biiyiidiikce pekistiregler yetersiz kalmaya baslyor. Yani kiiciik yasta
pekistire¢ kullanmiminda belki biraz daha basarili olabilirken biiyiik yastaki ¢ocuk i¢in daha
fakly biiyiik boylu pekistiregler gerekiyor. O da her zaman imkdan olmadig icin bu anlamda
Stkintimiz var. Bu nasil yapacagimizi bilemiyoruz, bu bakimdan yetersiz kaliyoruz

diyebilirim” (Ebeveyn 4).

“Normal gelisim gosteren bireylere uygulanan pekistiregleri uyguluyoruz. Tabi bizim
cocugumuzun durumu ozel oldugu icin daha teknik bilgiler edinsek bence daha faydall
olarak. Stirekli birincil pekistire¢c mi vermek lazim ya da her davranistan sonra siirekli
pekistire¢ mi vermek lazim bunu uygulaya uygulaya 6greniriz bence. Bunu 1-2 yapmaya ¢ok

fazla 6grenemeyiz bence. Desteklensek iyi olur bu konuda da” (Ebeveyn 8).

“Az bilgim var, nasu kullanacagimi bilmiyorum bu yiizden doniip doniip ayni seyleri
kizvmin istedigi yapip duruyoruz aslinda sonugta alamiyoruz kalici sekilde bu yiizde. Kizimin

iyiligi i¢in kendimi gelistirmeliyim ona daha iyi destek olmalyyim” (Ebeveyn 12).

“Bu konuda biraz bilgim var ashinda. Pekistire¢, ceza, Olumlu, olumsuz, sembolik
pekistire¢ gibi bir¢ok kavramlart biliyorum ama uygulamada maalesef ciddi olarak sorun

yasayabiliyoruz, yetemiyoruz” (Ebeveyn 17).

“Bu konuda da bilgimiz kendimize gore biraz var ama uygulamada tutarsiz kaliyoruz

galiba ise yaramuyor. Yetersizz diyebilirim” (Ebeveyn 24).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden biri (1: %4) pekistireg tarifelerini etkili kullanmaya
yonelik kendini yeterli hissettigini ve egitim almaya gereksinim duymadigini belirtmistir.
Ebeveyn olarak dogru ve yanlis davranis ayirimini yapabildigini, ¢cocugunun davraniglarini
dogru sekilde yonlendirebildigini, gerekli pekistirecleri kullanabildigini ve kendini bu konuda
yeterli olarak gordiigiinii ifade etmistir. Bu bakimdan ebevynin pekistireg tarifeleriyle ilgili
bir egitime gereksinimi olmadigi anlasilmaktadir. Ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida

sunulmustur.
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“Genel olarak ¢ocugumun yanlis davranislarini dogru sekilde yonlendirebiliyorum ve

dogru, yanlis davramslarini pekistirebiliyorum. Bu konuda yeterli oldugumu diistintiyorum”

(Ebeveyn 16).

4.1.9. Materyal ve Teknolojiyi Ertkili Kullanmaya Yonelik Egitim Alma Gereksinimi
Arastirmade yer alan ebeveynlerden ¢ogunluk (19: %76) materyal ve teknolojiyi etkili
kullanmaya yonelik egitim almaya gereksinimlerinin oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler
materyal ve teknolojiyi etkili kullanma ilgili belirli diizeyde bilgi sahibi olduklarmni fakat
cocuklarini susturabilmek ya da problemi sona erdirebilmek i¢in telefon, tablet ya da tv ye
izin verdiklerini, bu konuda aile bireyleri arasinda tutarli davranig gosteremediklerini ve
uygulamada yetersiz kaldiklarni ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bu noktada en biiyiik
zorluklarinin gerek kendi i¢lerinde gerekse de aile icinde tutarli ve kararli davranig
gosteremeyisleridir. Zararlarinin ebeveynler tarafindan bilinmesine ragmen; telefon, tablet ya
da TV ye cocuklarin kolay bir sekilde ulasabildigi goriilmektedir. Ebeveynler, problem
davraniglarla bas etmede bu davramiglarin kalict bir ¢6ziim olusturmadigimmin farkinda
olmalarma ragmen yine de ayni sekilde davranmaya devam ettikleri goriilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme siirecinde materyal ve teknolojiyi
etkili kullanabilmeleri icin egitim almaya gereksinimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Bu

dogrultuda ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Bunda yeterli degilim net bir sekilde destege ihtiyacim var diyebilirim. Ciinkii 6zel
egitim gercekten farkll bir alan. Bilgi, beceri ve deneyim gerektiriyor. Ben ogretmenim ama
ozel egitim bizim alammizdan farkli ve sistematik diizenli ilerleyebilirsek ¢ok daha iyi

olabilecegini diistiniiyorum” (Ebeveyn 9).

“Tablet, TV vb. kullanmasini zaralarindan dolayr kullanmasini engellemeye
calisiyorum ya da daha egitici seyler izlemesine izin veriyorum, bu sekilde yapabiliyorum.
Ama bunu her zaman bu sekilde yapamayabiliyorum, ¢iinkii ozel gereksinimli bir ¢ocukla ilk
defa yasiyorum bir deneyimim Yyok yetivorum desem de yetemeyebiliyorum problem

durumunda, ¢ogu zaman nasil davranacaginizi bilemeyebiliyorsunuz” (Ebeveyn 14).

“Normalde bu konuda bilin¢liyim ama ¢ocuk 6yle bir sey yapiyor ki aglyor siirekli
kumanda getiriyor ve bir yerde istedigini yaptiriyor. Kararli ve tutarlt duramiyoruz galiba.

Biliyoruz ama uygulamada yetersiz kaliyoruz da diyebilirim. Eksikliklerimiz ¢ok bariz
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goriiliiyor aslinda hocam, destek alip kendimizi gelistirmeli ve ¢ocugumuza daha faydali

olmalvyiz” (Ebeveyn 18).

“Bu konuda bilgi diizeyim iyi diyebilirim. Ama uygulamada yetersizim tutarl
davranamiyorum, teli vermiyorum ama sussun diye tableti ve tv yi siirekli veriyorum”

(Ebeveyn 23).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden bir bolimi (6: %24) problem davraniglarla bas
etmeye yoOnelik materyal ve teknolojiden etkili sekilde yararlanmada kendilerini yeterli
hissettiklerini ve egitim almaya gereksinim duymadiklarini belirtmistir. Ebeveynler,
cocuklarini susturma ya da yemek yedirebilme amagli teknolojiden yararlanmadiklarini, iligki
kurabilekgekleri materyaller segtiklerini, vakitlerini telefon, tablet ya da TV ye takilarak
harcamalarina izin vermediklerini; bunun yerine ¢ocuklarinin ilgisini ¢ekecek baska seylere
yonelttiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglarini
onlemeye yonelik materyal ve teknolojiden etkili yararlanmada yeterli olduklar

anlagilmaktadir. Buna yonelik ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Materyal olabildigince sade ¢ocugun anlayabilecegi gorsel olarak gordiigiinde iliski
kurabilecegi diizeyde kullanmaya ¢alisiyorum. Teknoloji kullaniminda da anne ve babalarin
cogu ¢ocuklarini susturma amagl kullaniyor teknolojiyi. Ama ya da yemek yerken sussun ve
yemegini yesin diye kullanma geregi duyuyor. Ben ag¢ik¢asi telefonumda bir¢ok seyde isime
yaramayacak, ¢ocugun isine yaramayacak ya da ¢ocugun girip gereksiz vakit harcayacagi

hi¢hbir uygulamay telefonuma indirmiyorum” (Ebeveyn 3).

“Bu konuda biraz daha iyi durumdayiz. Illa kendi istegi ya da tutturmasina

birakmiyoruz, yeterliyiz diye diisiintiyorum” (Ebeveyn 4).

“Teknolojik her seyi kullaniyoruz. Ornegin agladiginda susmast icin eline telefonu
veriyoruz. Sonrasinda susunca elinden aliyoruz tekrar. Cok fazla bir bagimliligimiz yok o

konuda rahatim diyebilirim” (Ebeveyn 20).

4.1.10. s Birligi Yapilacak Yerleri ve Yasal Diizenlemeleri Tanimaya Yonelik Egitim
Alma Gereksinimi

Arastirmade yer alan ebeveynlerden tamamina yakini (24: %96) is birligi yapilacak
yerleri ve yasal diizenlemeleri tanima iizerine egitim alma gereksinimlerinin oldugunu

belirtmislerdir. Ebeveynlerin ifadelerinde; is birligi yapilabilecek yerler olarak o6zel egitim
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merkezleri, prsikiyatri doktorlari, RAM ve kresler belirtilmistir. Bu kurumlar ile nasil bir is
birligi yapabilceklerini, yasal diizenlemelerin neler oldugu veya nasil bir hak talebinde
bulunabilecekleri konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin
problem davraniglarla bas edebilme siirecinde is birligi yapilabilecek yerleri ve yasal
diizenlemeleri tanimayla ilgili gereksinimlerinin oldugu anlagilmaktadir. Buna yonelik

ebeveyn goriisleriyle ilgili kesitler asagida sunulmustur.

“Hocam simdi en fazla nereye soruyoruz, egitimcilerimize soruyoruz, birlikte yol
alabilmek i¢in, birlikte bir seyler yapabilmek igin. Eee baska bir yer yok aslinda ya da egitim
verilebilirse orast olabilir diyebilirim. Internet iizerinden ailelere ya da Zoom programindan
ders verilirse soyle soyle diye anlatilirsa orasi olabilir belki. Ama bu da yok olursa aileler

icin daha iyi olur diye diigiiniiyorum” (Ebeveyn 1).

“Bazi yerleri biliyorum. Ornegin arastirtyoruz bazi aileleri, ozel egitim kurumumuzu
ve bilgi almaya ¢aliyoruz nasil yol izlendigi noktasinda, yasal diizenlemeler noktasinda da

cok sey bilmiyoruz. RAM biliyoruz rapor hakkimiz var” (Ebeveyn 7).

“Cok az bilgim var ama bunlar kres, doktor ve ozel egitim kurumumuzdur. Baska ig

birligi yapabilecegimiz yerler hakkinda bilgim yok diyebilirim” (ebeveyn, 9).
“Tek bildigimiz yer ozel egitim merkezimiz” (Ebeveyn 13).

“Egitim aldigimiz ozel egitim merkezi ve psikiyatri disinda pek bir yer bilmiyorum

destek alabilecegim” (Ebeveyn 20).
“Ozel egitim kurumuz diginda pek bir bilgimiz yok diyebilirim” (Ebeveyn 23).

Arastirmaya katilan ebeveynlerden biri (1: %4) ise is birligi yapilacak yerleri ve yasal
diienlemeleri tanimaya yonelik kendini yeterli hissettigini ve egitim almaya gereksinim
duymadigin1 belirtmistir. Ebeveyn olarak bilgi alinabilecek ve is birligi yapilacak hastane,
RAM, psikiyatrist, rehabilitasyon merkezi gibi bir¢ok yeri bildigini, gerektiginde iletisim
kurabilecegini ama ihtiya¢ hissetmedigi ifade etmistir. Bu yOniiyle bu ebevynin ig birligi
yapilacak yerleri ve yasal diizenlemeleri tanimada yeterlilik diizeyinin iyi oldugu ve bu
konuda bir egitime gereksinimi olmadig1 anlagilmaktadir. Ebeveyn goriisiiyle ilgili kesitler

asagida sunulmustur.

183



“dile, ogretmen ve okul harici iy birligi yapabilecegimiz bir yer olmadi. Belki yakin
komgularimizdan destek gordiigiimiiz oldu ama bagska kisi ve kurumlardan destek olarak
cocugun gelisimine katki sunabilecegimiz bir durum olmadi, meslegim dolayisiyla yasal
diizenlemere ve is birligi yapabilecegim Rehberlik ve Arastirma Merkezi, hastane,
psikiyatrist, rehabilitasyon merkezi gibi kurumlara hakimim, ihitiya¢ hissetmiyorum”

(Ebeveyn 21).

4.2. OPBEYO ile Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya iliskin nicel bulgular arastirmaci tarafindan gelistirilen OPBEYO Olgek
formu ile deney grubundan 25 ve kontrol grubundan 25 ebeveyn olmak lizere toplam 50
ebeveyn ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna iliskin yiiriitilen ¢aligmalara

iligkin veriler agagida detayli sekilde agiklanmugtir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Grubu OPBEYO On Test Puanlar: T-testi Bulgular
OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO
On test puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Asagidaki tablo 26’da;

deney ve kontrol grubu 6n test 6l¢cek puan ortalamalarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 26: Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlar1 Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

N X Ss Sd t p
. Deney 25 2,602 532
On Test 48 -1,170 ,248
Kontrol 25 2,822 771
.« . Deney 25 2,337 704
Yontevaeete”lr"leilf?lk Kul. 48 -1,335 188
€ Kontrol 25 2,628 834
. Deney 25 2,740 497
Ot o s s o7
& Kontrol 25 3,106 857
I Deney 25 2,777 .550
SR A 48 -1,006 319
Kontrol 25 2,977 827
Pekistire¢ Kullanma Deney 25 2,230 680 48 21292 203
Yeterligi Kontrol 25 2,520 892 ’ ’
) Deney 25 2,864 521
Davbli\;“ig:ﬂ%?am 48 418 678
' Kontrol 25 2,776 915
(P>.05)

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi

kazandirmaya yonelik ihtiyaglari dogrultusunda gelistirilen “Ebeveyn Egitim Programi
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(OPBEP)” deney grubuna uygulanmadan once “Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla
Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)” deney ve kontrol gruplarina
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu on test dlgek puan ortalamalari normal dagilim
gosterdigi i¢in parametrik testlerin uygulamasina gegilmistir. Uygulanan bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuclarma gére OPBEYO deney grubu 6n test toplam puan ortalamas1 X=2,602 iken;
kontrol grubu 6n test toplam puan ortalamasi1 X=2,822’dir. Deneysel ¢alismalarda bagimsiz
degiskenin deney siirecine etkisinin belirlenebilmesi i¢in 6n test siirecinde deney ve kontrol
gruplar1 arasinda farklilik bulunmamasi bir gerekliliktir. Bu dogrultuda deney grubu ile
kontrol grubu OPBEYO 6n test toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin meydana gelmedigi goriilmektedir [t (24) = -1,170; p>0.05].

Tablo 26’da alt boyutlar incelendiginde, yontem ve teknik kullanma yeterligi alt
boyutunda deney grubu 6n test ortalamasi X=2,337 iken; kontrol grubu 6n test ortalamasi
X=2,628"dir. Uygulanan t-testi sonuglarina gére deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO &n
test puan ortalamalar arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 goriilmektedir [t (24) =
-1,335; p>0.05]. ikinci alt boyut olarak Otizm ve problem davranis tanima yeterligi
boyutunda deney grubu 0n test ortalama puan1 X=2,740 iken; kontrol grubu o6n test ortalama
puani1 X=3,106’d1r. t-testi uygulama sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO 6n test
ortalamalar1 arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 goriilmektedir [t (24) = -1,848;
p>0.05]. Ugiincii alt boyut olarak davranis yonetimi yeterligi boyutunda deney grubu &n test
ortalama puan X=2,777 iken; kontrol grubu On test ortalama puan X=2,977’dir. t-testi
uygulama sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO 6n test puan ortalamalar1 arasi
istatistiki anlamda bir farklilik olusmadigi goriilmektedir [t (24) = -1,006; p>0.05]. Dordiincii
alt boyut olarak pekistire¢ kullanma yeterligi boyutunda deney grubu 6n test ortalama puani
X=2,230 iken; kontrol grubu 6n test ortalama puan1 X=2,520dir. t-testi uygulama sonuglarina
gore deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO &n test puan ortalamalar1 arasi istatistiki
anlamda bir farklilik olusmadigi goriilmektedir [t (24) = -1,292; p>0.05]. Besinci ve son alt
boyut olarak davranigsal miidahale ve ortam diizenleme yeterligi boyutunda ise deney grubu
On test ortalama puan1 X=2,864 iken; kontrol grubu 0n test ortalama puan1 X=2,776°dir. t-testi
uygulama sonuglarina gore ise deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO &n test puan
ortalamalar1 arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 gortilmektedir ktedir [t (24) =

,418; p>0.05].
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4.2.2. Deney ve Kontrol Grubu OPBEYO Son Test Puanlar1 T-testi Bulgular
OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO
son test puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Asagidaki tablo 27°de;

deney ve kontrol grubu son test dlgek puan ortalamalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 27: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlari Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss Sd t p d

Deney 25 3,623 246

Son Test 48 4,587 .000 1,29
Kontrol 25 2,889 761
Yontem ve Teknik Deney 25 3462 389

Kul. Yeterligi 48 4,188 .000 1,18
Kontrol 25 2,685 .842
Otizm ve Prob. Dav. Deney 25 3,720 335

48 3,262 .002 0,92

Tanima Yeterligi

Kontrol 25 3,140 .823
. Deney 25 3,845 263
Davri}‘e‘fezi""}e“ml 48 4535  .000 1,28
& Kontrol 25 2,982 914
- Deney 25 3,450 426
Pekistires Kullanma 48 4730 .000 133
& Kontrol 25 2,660 717
B Deney 25 3,560 395
Davbg‘zuief:ﬂ??am 48 3,505  .001 0,99
: ¥ Kontrol 25 2,928 810
(P<.05)

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ihtiyaglart dogrultusunda gelistirilen “Ebeveyn Egitim Programi
(OPBEP)” deney grubuna uygulandiktan sonra “Otizmli Cocuklarin Problem Davranislartyla
Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)” deney ve kontrol gruplarina son
test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu son test 6l¢ek puan ortalamalart normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerin uygulamasina gecilmistir. Uygulanan bagimsiz
orneklem t-testi sonuclarma gére OPBEYO deney grubu son test toplam puan ortalamasi
X=3,623 iken; kontrol grubu son test toplam puan ortalamasi X=2,889’dur. Deneysel
calismalarda bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisinin gozlenebilmesi igin son test
stirecinde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi 6nemlidir. Bu
dogrultuda deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son test toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi ve yiiksek diizeyli bir etki

bliytikliigii oldugu goriilmektedir [t (24) = 4,587 p<0.05; d=1,29].
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Tablo 27°de alt boyutlar incelendiginde, yontem ve teknik kullanma yeterligi alt
boyutunda deney grubu son test ortalama puan X=3,462 iken; kontrol grubu sontest ortalama
puani X=2,685"dir. t-testi uygulama sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigini ve
yiiksek diizeyli bir etki bliytikliigii oldugunu gostermektedir. [t (24) = 4,188 p<0.05; d=1,18].
fkinci alt boyut olarak Otizm ve problem davranis tanima yeterligi boyutunda deney grubu
son test ortalama puani1 X=3,720 iken; kontrol grubu sontest ortalama puan1 X=3,140’dur. t-
testi uygulama sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son test puan ortalamalari
arast istatistiki anlamda bir farklilik olustugunu ve yiiksek diizeyli bir etki biytkligi
oldugunu gostermektedir [t (24) = 3,262 p<0.05; d=,98]. Ugiincii alt boyut olarak davranis
yonetimi yeterligi boyutunda deney grubu son test ortalama puant X=3,845 iken; kontrol
grubu sontest ortalama puan1 X=2,982"dir. t-testi uygulama sonuglar1 deney grubu ile kontrol
grubu OPBEYO son test puan ortalamalar: arasi istatistiki anlamda bir farklilik olustugunu
ve yluksek diizeyli bir etki biiyiikligii oldugunu gostermektedir [t (24) = 4,535 p<0.05;
d=1,28]. Dordiincii alt boyut olarak pekistire¢ kullanma yeterligi boyutunda deney grubu son
test ortalama puani1 X=3,450 iken; kontrol grubu sontest ortalama puani X=2,660’d1r. t-testi
uygulama sonuglarina gore deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son test puan
ortalamalar1 arasi istatistiki anlamda bir farklilik olustugu ve yiiksek diizeyli bir etki
biytikligii oldugu gorilmektedir [t (24) = 4,730 p<0.05; d=1,33]. Besinci ve son alt boyut
olarak davranigsal miidahale ve ortam diizenleme yeterligi boyutunda deney grubu son test
ortalamast X=3,560 iken; kontrol grubu sontest ortalamasi X=2,928’dir. t-testi uygulama
sonuglarina gore ise deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi ve yiiksek diizeyli bir etki

biiytikliigii oldugu goriilmektedir [t (24) = 3,505 p<0.05; d=,129].

4.2.3. Deney Grubu OPBEYO On-Son Test Puanlar1 T-testi Bulgular
OPBEP’e katilan deney grubu ebeveynlerinin OPBEYO 6n ve son test puan
ortalamalar1 bagimli 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Asagidaki tablo 28’de; deney grubu 6n

ve son test 6l¢ek puan ortalamalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 28: Deney Grubu On ve Son Test Puanlar1 Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglar

N X Ss Sd t p d
On Test 25 2,602 ,532
Deney Grubu 48 -7,993 ,000 1,59
Son Test 25 3,623 ,246

Yontem ve Teknik Kul. On Test 25 2,337 ;704

48 -6,267 ,000 1,25

Yeterligi SonTest 25 3462 389
Otizmm ve Prob. Dav, OO0 Test 25 2,740 497 s asm o000 150
Tanima Yeterligi SonTest 25 3,720 335 ’ ’ ’
o OnTest 25 2777 550
Pavrans Yonetin 48 8002 ,000 1,60
& Son Test 25 3,845 263
. On Test 25 2230 .680
Peldstireg Rullanma 48 -8,943 000 1,78
€ Son Test 25 3,450 426
) On Test 25 2864 521
R Ve 48 -498 000 099
: & Son Test 75 3,560 ,395
(P<.05)

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davranislarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ihtiyaglart dogrultusunda gelistirilen “Ebeveyn Egitim Programi
(OPBEP)” deney grubuna uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra “Otizmli Cocuklarin
Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYO)” 6n ve
son test olarak uygulanmistir. Deney grubu 6n ve son test 6lgek puan ortalamalari normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik testlerin uygulamasina geg¢ilmistir. Uygulanan bagimli
orneklem t-testi sonuglarma gére OPBEYO deney grubu 6n test toplam puan ortalamasi
X=2,602 iken; son test toplam puan ortalamasi X=3,623"diir. Deneysel ¢alismalarda bagimsiz
degiskenin deney siirecine etkisinin gozlenebilmesi i¢in 6n test ve son test arasinda anlaml
bir farklilik bulunmasi1 énemlidir. Bu dogrultuda deney grubu OPBEYO 6n-son test toplam
puanlar arasi istatistiki anlamda bir farklilik olustugu ve yiiksek diizeyli bir etki biiyiikliigii
oldugu goriilmektedir [t (24) = -7,993 p<0.05; d=1,59].

Tablo 28’de alt boyutlar incelendiginde, yontem ve teknik kullanma yeterligi alt
boyutunda deney grubu son test ortalama puan1 X=2,337 iken kontrol grubu sontest ortalama
puani X=3,462’dir. t-testi uygulama sonuglar1 deney grubu OPBEYO 06n-son test puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigini ve yiliksek diizeyli bir
etki biiyiikliigii oldugu gostermektedir [t (24) = -6,267 p<0.05; d=1,25]. ikinci alt boyut
olarak Otizm ve problem davranig tanima yeterligi boyutunda deney grubu son test ortalama

puant X=2,740 iken kontrol grubu sontest ortalama puanmi X=3,720’dir. Uygulanan t-testi
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sonuglarina gore deney grubu OPBEYO 06n-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin meydana geldigi ve yiiksek diizeyli bir etki biytlkligi oldugu
goriilmektedir [t (24) = -7,502 p<0.05; d=1,50]. Ugiincii alt boyut olarak davranis yonetimi
yeterligi boyutunda deney grubu son test ortalama puan1 X=2,778 iken kontrol grubu sontest
ortalama puan1 X=3,845"dir. t-testi uygulama sonuglari deney grubu grubu OPBEYO 6n-son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigini ve yiiksek
diizeyli bir etki biiyiikligii oldugunu gostermektedir [t (24) = -8,002 p<0.05; d=1,60].
Dordiincii alt boyut olarak pekistire¢ kullanma yeterligi boyutunda deney grubu son test
ortalama puani X=2,230 iken kontrol grubu sontest ortalama puani X=3,450’dir. t-testi
uygulama sonugclar1 deney grubu OPBEYO 6n-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin meydana geldigini ve yiiksek diizeyli bir etki biiyiikliigii oldugunu
gostermektedir [t (24) = 8,943 p<0.05; d=1,78]. Besinci ve son alt boyut olarak davranigsal
miidahale ve ortam diizenleme yeterligi boyutunda deney grubu son test ortalamasi X=4,13
iken kontrol grubu sontest ortalamas1 X=2,92"dir. t-testi uygulama sonuglar1 ise deney grubu
OPBEYO 6n-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana
geldigini ve yiiksek diizeyli bir etki biiyiikliigli oldugunu gostermektedir [t (24) = 6,32
p<0.05; d=1,59].

4.2.4. Kontrol Grubu OPBEYO On-Son Test Puanlar1 T-testi Bulgular
OPBEP’e katilmayan kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO 6n ve son test puan
ortalamalar1 bagimli 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Asagidaki tablo 29°da; kontrol grubu

On ve son test dlgek puan ortalamalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 29: Kontrol Grubu On ve Son Test Puanlar1 Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglari

N X Ss Sd t p
On Test 25 2,822 771
Kontrol Grubu 24 -,297 ,769
Son Test 25 2,889 ,761
Yontem ve Teknik Kul. On Test 25 23628 ,834 4 243 810
Yeterligi Son Test 25 2,685 842 ’ ’
. On Test 25 3,106 ,857
e 2 o0
£ Son Test 25 3,140 ,823
b e On Test 25 2,977 ,827
avranis Y Onetimi
Yeterligi 24 -021 984
€ Son Test 25 2,982 914
Pekistire¢ Kullanma On Test 25 2,520 ,892 y 609 549
Yeterligi SonTest 25 2,660 717 ’ ’
pav. TR Ortam On Test 25 2,776 ,915
Diiz. Yeterligi 24 =570 574
' Son Test 25 2,928 ,810
(P>.05)

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davranislarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ihtiyaglart dogrultusunda gelistirilen “Ebeveyn Egitim Programi
(OPBEP)” deney grubuna uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra “Otizmli Cocuklarin
Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYO)” 6n ve
son test olarak kontrol grubuna uygulanmistir. Kontrol grubu 6n ve son test 6lgek puan
ortalamalari normal dagilim gosterdigi icin parametrik testlerin uygulamasina gecilmistir.
Uygulanan bagimli érneklem t-testi sonuglarina gére OPBEYO kontrol grubu &n test toplam
puan ortalamast X=2,822 iken; son test toplam puan ortalamasi X=2,889’dur. Deneysel
calismalarda bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisinin gdzlenmesi siirecinde; kontrol
grubunda On test ve son test arasinda anlamli bir farklilik olmamasi beklenir. Bu dogrultuda
kontrol grubu OPBEYO &n-son test toplam puanlar arasi istatistiki anlamda bir farklilik

olusmadigi goriilmektedir [t (24) =-297; p>0.05].

Tablo 29°da alt boyutlar incelendiginde, yontem ve teknik kullanma yeterligi alt
boyutunda kontrol grubu 6n test ortalamasi X=2,628 iken kontrol grubu son test ortalamasi
X=2,685"dir. Uygulanan t-testi sonuglarna gore kontrol grubu OPBEYO 6n-son test puanlar
arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 gériilmektedir [t (24) = -,243; p>0.05]. Ikinci
alt boyut olarak Otizm ve problem davranis tanima yeterligi boyutunda kontrol grubu 6n test

ortalamas1 X=3,106 iken kontrol grubu son test ortalamasi X=3,140’dir. Uygulanan t-testi
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sonuglarina gére kontrol grubu OPBEYO 06n-son test puanlar arasi istatistiki anlamda bir
farklilik olusmadig1 goriilmektedir goriilmektedir [t (24) = -,127; p>0.05]. Ugiincii alt boyut
olarak davranig yonetimi yeterligi boyutunda grubu 6n test ortalamasi1 X=2,977 iken kontrol
grubu son test ortalamasi X=2,982’dir. Uygulanan t-testi sonuglarina gore kontrol grubu
grubu OPBEYO o6n-son test puanlari arasi istatistiki anlamda bir farklihk olusmadig
goriilmektedir [t (24) = -,021; p>0.05]. Dordiincii alt boyut olarak pekistire¢ kullanma
yeterligi boyutunda kontrol grubu 6n test ortalamasit X=2,520 iken kontrol grubu son test
ortalamas1 X=2,660’dir. Uygulanan t-testi sonuclarma gore kontrol grubu grubu OPBEYO
On-son test puanlar arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 goriilmektedir [t (24) = -
,609; p>0.05]. Besinci ve son alt boyut olarak davranigsal miidahale ve ortam diizenleme
yeterligi boyutunda kontrol grubu 6n test ortalamasi1 X=2,776 iken kontrol grubu son test
ortalamas1 X=2,928dir. Uygulanan t-testi sonuglarina gére ise kontrol grubu OPBEYO 6n-
son test puanlar arasi istatistiki anlamda bir farklilik olusmadig1 goriilmektedir [t (24) = -,570;

p>0.05].

4.3. OPBEYKL ile Elde Edilen Bulgular

Calismanm bu bolimi ile OPBEP’e katilan ve katilmayan ebeveynlerin problem
davraniglarla bas etme yeterlilikleri senaryo temelli etkinliklerle degerlendirilerek kontrol
listesi (OPBEYKL) aracilifiyla incelenmistir. OPBEYKL’de cevaplar “hayir” secenegi 1
puan “evet” secenegi ise 2 puan olarak kaydedilmistir. OPBEYKL toplamindan alinabilecek
en diisiik toplam puan 18 iken, en yiiksek puan ise 36’dir. Alinan toplam puan yiiksekligi ile
problem davranislarla bas etmede ebeveyn yeterliliginin artmasi dogru orantilidir. Tablo 30 ve
31 incelendiginde ebeveynlerin problem davranislarla bas etmelerine yonelik OPBEP sonrasi
kontrol grubu OPBEYKL ortalama puanlar1 21 iken; deney grubu ortalama puanlart 33
olmustur. Bu sonuglara gore deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi
ve OPBEYKL 6l¢egi ortalama puanlarinin benzerlik gosterdigi ve OPBEP sonrasi deney
grubu ebeveynlerinin otizmli ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bag etme yeterliklerinin
arttigi soylenebilir. Bu incelemeye iliskin ebeveynlere yonetilen senaryo Ornekleri ve

OPBEYKL bulgular asagida agiklanmustir.

Senaryo Ornegi 1: Fatma, otizm spektrum bozuklugu tanili 5 yasinda iki cocuklu bir
ailenin ¢ocugudur. Fatma, her sabah uyandiginda aglayarak evin i¢in gezinmektedir. Annesi
Ayse Hanim Fatma’ya ne istedigini sordugunda Fatma hi¢ cevap vermemekte ve aglamaya

devam etmektedir. Ayse hanim Fatma aglamasin diye ona ilgi gostermekte ve susmasi icin
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her istedigini yapmaktadir. Buna ragmen Fatma’nin aglamasi azalmak yerine bazi giinlerde
artarak devam etmektedir. Boyle bir durumda Ayse hanim kizinin aglama davranisinin
sagiltimina yonelik sizce Oncelikle neler yapabilir? Problem davramisa yonelik nasil bir

miidahalede bulunmalidir?

Senaryo Ornegi 2: Ali, otizm spektrum bozuklugu tanili 8 yasinda ailenin tek
cocugudur. Ali, yemek yiyecegi zaman tv, tablet veya telefon izleyerek yemeyi aligkanlik
haline getirmistir. Eger yemek yiyecegi zaman karsisinda ekran acgilmaz ise yemegini
yemeyerek aglama krizleri yasamakta ve istedigi olana kadar inatlagmaktadir. Annesi Zehra
hanim Ali’nin yemek yiyebilmesi i¢in her defasinda ona istedigi ekrani izleterek yemegini
yedirmektedir. Akraba ziyaretine veya farkli bir sosyal etkinlige katildiklarinda Zehra hanim
Ali’nin isteklerini karsilamakta daha fazla zorlanmaktadir. Zehra hanim, tek ¢cocugu olmasinin
da etkisiyle Ali’nin isteklerine kars1 koyamamaktadir. Bu durum Ali’nin aglama ve inatlasma
davraniglarinin yogunlugunu arttirmaktadir. Boyle bir durumda Zehra hanim Ali’nin aglama
ve inatlagsma davraniglarinin sagiltimma yonelik sizce Oncelikle neler yapabilir? Problem

davraniglara yonelik nasil bir miidahalede bulunmalidir?

Senaryo Ornegi 3: Murat, otizm spektrum bozuklugu tanili 10 yasinda 3 ¢ocuklu bir
ailenin son ¢ocugudur. Murat, ¢evresindeki kisiden bir sey istediginde ya da istemedigi bir
seyi kendisinin yapmasi istendiginde karsisindaki kigiye vurma davranisinda bulunmaktadir.
Bu davranisi sadece aile iiyelerine kars1 degil ¢evresindeki herkese karsi yapmaktadir. Eger
Boyle bir durumda annesi Seyda hanim Murat’in vurma davraniginin sagiltimima yonelik
sizce Oncelikle neler yapabilir? Problem davranisa yonelik nasil bir miidahalede

bulunmalidir?
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Tablo 30: OPBEP Sonras1 Deney Grubu OPBEYKL Verileri

OPBEYKL Deney Grubu Verileri

Katihmeilar Yontem ve Te.lfpik Otizm ve Prob. Dav. Y('jn'cit'imi Pekistireg 'I.(ul. Dav. Ml}d. ve Toplam
Kul. Yeterligi Dav. Tanima Yet. Yeterligi Yeterligi Ortam Diiz.Yet. Puan
Ebeveynl 6 6 12 4 5 33
Ebeveyn2 6 6 13 4 5 34
Ebeveyn3 6 6 11 4 5 32
Ebeveyn4 6 6 12 4 5 33
Ebeveyn5 6 6 13 4 5 34
Ebeveyn6 6 6 12 4 5 33
Ebeveyn7 6 6 11 4 6 33
Ebeveyn§ 6 6 12 4 6 34
Ebeveyn9 6 6 12 4 6 33
Ebeveynl0 6 6 13 4 5 34
Ebeveynll 6 6 13 4 6 35
Ebeveynl3 6 6 10 4 6 32
Ebeveynl4 6 6 13 4 6 35
Ebeveynl5 6 6 13 4 5 34
Ebeveynl6 6 6 12 4 6 34
Ebeveynl7 6 6 13 4 5 34
Ebeveynl8 6 6 13 4 5 34
Ebeveynl9 6 6 11 4 5 32
Ebeveyn20 6 6 12 4 6 34
Ebeveyn21 6 6 13 4 5 34
Ebeveyn22 6 6 12 4 6 34
Ebeveyn23 6 6 12 4 6 34
Ebeveyn24 6 6 12 4 5 33
Ebeveyn25 6 6 10 4 5 31
Toplam 150 150 300 100 130 33
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Tablo 31: OPBEP Sonras1 Kontrol Grubu OPBEYKL Verileri

OPBEYKL Kontrol Grubu Verileri

Katihmeilar Yontem ve Te'kr'1ik Otizm ve Prob. Dav. Y6n’et.imi Pekistireg I.(ul‘ Dav. Ml}d. ve Toplam
Kul. Yeterligi Dav. Tanima Yet. Yeterligi Yeterligi Ortam Diiz.Yet. Puan
Ebeveynl 3 4 9 2 4 22
Ebeveyn2 3 3 8 2 3 19
Ebeveyn3 3 4 8 2 4 21
Ebeveyn4 3 4 8 2 3 20
Ebeveyn5 3 4 9 2 3 21
Ebeveyn6 3 4 8 2 3 20
Ebeveyn7 3 4 8 2 3 20
Ebeveyn§ 3 4 10 2 4 23
Ebeveyn9 3 4 8 2 3 20
Ebeveynl0 3 4 9 2 3 21
Ebeveynl 1 3 4 8 2 3 20
Ebeveynl3 3 4 8 2 4 21
Ebeveynl4 3 4 8 2 3 20
Ebeveynl5 3 4 8 2 3 20
Ebeveynl6 3 4 9 2 3 21
Ebeveynl7 3 4 8 2 3 20
Ebeveynl8 3 4 9 2 4 22
Ebeveynl9 3 4 8 2 3 20
Ebeveyn20 3 4 9 2 3 21
Ebeveyn21 3 4 9 2 3 21
Ebeveyn22 3 4 9 2 4 22
Ebeveyn23 3 4 8 2 3 20
Ebeveyn24 3 4 9 2 3 21
Ebeveyn25 3 4 8 2 3 20
Toplam 75 99 213 50 81 21

4.3.1. Ebeveynlerin Otizm ve Problem Davramis Tamima Yeterlikleriyle flgili OPBEYKL
Verileri

OPBEYKL kontrol listesinde Otizm ve problem davranis tanima yeterlikleriyle ilgili
ii¢c beceriye yonelik basamak bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin, OPBEP
uygulamasi sonrasinda problem davraniglara yonelik hazirlanan senaryolar araciligiyla, bu ii¢
beceri basamagina verdigi cevaplar, OPBEYKL ile kayit altina alinmig ve puanlanmustir.
Tablo 30 ve 31 incelendiginde deney grubunda yer alan 25 ebeveynin Otizm ve problem
davranig tanima yeterlikleriyle ilgili puan ortalamasinin (150); kontrol grubunda yer alan 25
eveynin puan ortalamasia (99) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol
grubu ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi ve OPBEYO &lgegi Otizm ve problem
davranig tanima yeterlikleri puan ortalamalari, OPBEP sonrasi deney grubu ebeveynlerinin
otizmli ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas etmede otizm ve problem davranis tanima

yeterliklerinin arttigin1 gdstermektedir.
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4.3.2. Ebeveynlerin Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleriyle Tlgili OPBEYKL
Verileri

OPBEYKL kontrol listesinde yontem ve teknik kullanma yeterlikleriyle ilgili ii¢
beceriye yonelik basamak bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin, OPBEP
uygulamasi sonrasinda problem davraniglara yonelik hazirlanan senaryolar araciligiyla, bu ii¢
beceri basamagina verdigi cevaplar, OPBEYKL ile kayit altina alinmig ve puanlanmustir.
Tablo 30 ve 31 incelendiginde deney grubunda yer alan 25 ebeveynin yontem ve teknik
kullanma yeterlikleriyle ilgili puan ortalamasinin (150); kontrol grubunda yer alan 25 eveynin
puan ortalamasma (75) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu
ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi ve OPBEYO 6lgegi yontem ve teknik kullanma
yeterlikleri puan ortalamalari, OPBEP sonrasi deney grubu ebeveynlerinin otizmli
cocuklarinin problem davraniglariyla bas etmede yontem ve teknik kullanma yeterliklerinin

arttigin1 gostermektedir.

4.3.3. Ebeveynlerin Davrams Yonetimi Yeterlikleriyle flgili OPBEYKL Verileri
OPBEYKL kontrol listesinde davranis yonetimi yeterlikleriyle ilgili yedi beceriye
yonelik basamak bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin, OPBEP uygulamasi
sonrasinda problem davraniglara yonelik hazirlanan senaryolar aracilifiyla, bu yedi beceri
basamagina verdigi cevaplar, OPBEYKL ile kayit altina alinmis ve puanlanmistir. Tablo 30
ve 31 incelendiginde deney grubunda yer alan 25 ebeveynin davranig yonetimi yeterlikleriyle
ilgili puan ortalamasinin (300); kontrol grubunda yer alan 25 eveynin puan ortalamasina (213)
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYKL
kontrol listesi ve OPBEYO 6lgegi yontem ve teknik kullanma yeterlikleri puan ortalamalars,
OPBEP sonrast deney grubu ebeveynlerinin otizmli ¢ocuklarinin problem davraniglartyla bas

etmede davranis yonetimi yeterliklerinin arttigin1 gdstermektedir.

4.3.4. Ebeveynlerin Pekistirec Kullanma Yeterlikleriyle flgili OPBEYKL Verileri
OPBEYKL kontrol listesinde pekistire¢ kullanma yeterlikleriyle ilgili iki beceriye
yonelik basamak bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin, OPBEP uygulamasi
sonrasinda problem davraniglara yonelik hazirlanan senaryolar aracilifiyla, bu iki beceri
basamagina verdigi cevaplar, OPBEYKL ile kayit altina alinmis ve puanlanmistir. Tablo 30
ve 31 incelendiginde deney grubunda yer alan 25 ebeveynin pekistire¢ kullanimi
yeterlikleriyle ilgili puan ortalamasinin (100); kontrol grubunda yer alan 25 eveynin puan

ortalamasma (50) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu
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ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi ve OPBEYO 6lgegi yontem ve teknik kullanma
yeterlikleri puan ortalamalari, OPBEP sonrasi deney grubu ebeveynlerinin otizmli
cocuklarinin problem davranislariyla bas etmede pekistire¢ kullanimi yeterliklerinin arttigini

gostermektedir.

4.3.5. Ebeveynlerin Davramssal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleriyle Tlgili
OPBEYKL Verileri

OPBEYKL kontrol listesinde davranigsal miidahale ve ortam diizenleme
yeterlikleriyle ilgili li¢ beceriye yonelik basamak bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubu
ebeveynlerinin, OPBEP uygulamasi sonrasinda problem davraniglara yonelik hazirlanan
senaryolar araciligtyla bu ii¢ beceri basamagina verdigi cevaplar, OPBEYKL ile kayit altina
alimmig ve puanlanmistir. Tablo 30 ve 31 incelendiginde deney grubunda yer alan 25
ebeveynin davranmigsal miidahale ve g¢evresel diizenleme yeterlikleriyle ilgili puan
ortalamasinin (130); kontrol grubunda yer alan 25 eveynin puan ortalamasina (81) gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol
listesi ve OPBEYO &lgegi davranigsal miidahale ve cevresel diizenleme yeterlikleri puan
ortalamalari, OPBEP sonrast deney grubu ebeveynlerinin otizmli g¢ocuklarinin problem
davraniglariyla bas etmede davranigsal miidahale ve gevresel diizenleme yeterliklerinin

arttigin1 géstermektedir.

4.4. Sosyal Gecerlige Yonelik Bulgular

Otizmli ¢ocuklartin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik gelistirilen OPBEP
egitin programina katilan ebeveynlerden; program igerigine, amacina, siirecine ve etki
boyutuna yonelik goriisler toplanarak sosyal gecerlige yonelik bulgular elde edilmistir. Deney

grubunda bulunan 10 ebeveynden elde edilen sosyal gecerlik bulgulari asagida agiklanmistir.

4.4.1. OPBEP’e Katihma Yonelik Ebeveyn Goriisleri

Otizmli c¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programi (OPBEP) hakkindaki goriisler
incelendiginde; gorlisme gergeklestirilen 10 ebeveynin tamami, c¢ocuklarin problem
davraniglariyla bas etmede kendi gelisimleri tizerinde egitim siirecini yararli bulduklarini
belirtmislerdir. Ebeveynler, problem davranig altina yatan nedenleri anlayabilme, problem
davraniga uygun ortam diizenlemesi yapabilme, problem davranisa uygun miidahale
yapabilme, problem davranislara uygun yontem ve teknik kullanabilme, pekistireg tarifelerini

uygun zamanda ve ¢ocuga uygun sekilde kullanabilme, problem aninda ¢ocuga dogru sekilde
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yaklasabilme, ¢ocukla dogru sekilde iletisim kurabilme ve gerektiginde is birligine gidebilme
konularinda 6nemli 6l¢iide fayda sagladiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda tim aile
iyelerinin benzer sekilde davranmaya calistigini ve bu durumunda aile iginde iletigim
stireclerinde problem davranisa yonelik hep birlikte tutarli bir davranis sergilemelerine yol
actigini acgiklamiglardir. Ebeveynler ¢ocuklarinda sik karsilastiklari problem davranislardan
olan aglama, atma ve vurma gibi davraniglarda azalmalar oldugu ve bunun gibi problem
davraniglarla bas edebilmede artik daha etkili olduklarini belirtmislerdir. Otizmli ¢ocuklarin
problem davranigina uygun sekilde miidahale edilebilmesinde egitime katilmanin 6nemli bir
gereklilik oldugu ebeveyn ifadelerinden anlasilmaktadir. Ebeveynlerin bu diisiincelerini

destekleyen gorisleri asagida agiklanmustur.

“Eebevyn egitimi ben ve ailem igin iyi oldu diyebilirim. Ciinkii ¢cogumun problem
davramslarina egitim oncesi gibi bakamiyorum artik. Problem davranisa miidahale etmeden
once davranisin nedenlerini anlamaya ¢aliyorum, davranisin ne oldugu tam olarak anlamaya
calisiyorum ve bunun iizerine neler yapabilirizi sorguluyorum. Evimizde veya akraba
ortaminda bulundugumuz c¢evrede ne gibi diizenlemeler yapabiliriz, ¢ocugum igin hangi
pekistiregler uygun, pekistirecleri ne zaman kullanmaliyim ve nasil kullanmaliyim artik

bunlari diistinen biriyim” (Ebeveyn 1).

“Hig¢ boyle bir egitime katilmamistim daha onceden, ni¢in daha once katilmadim diye
kendime soruyorum. Bizler anne ve babalar olarak once kendimizi sorgulamaliyiz. Biz
gelisime acik olursak cocugumuza daha faydali olabiliyoruz. Iste bu egitim de tam olarak bize

bunu gosterdi, tesekkiir ediyoruz bizleri egitime dahil ettiginiz i¢cin” (Ebeveyn 2).

“Egtim siirecine katilmayr ¢ok faydali buldum ve devaminin olmasini bekliyorum.
Cocugumda agswr1 aglama davraniglart vardi, artik aswr1 sekilde yasadigimiz aglama
problemlerinin azaldigini soyleyebilirim. Bu durum g¢evremizdeki kisiler tarafindan da
farkediliyor ve bize soruyorlar. Biz de dilimiz dondiigiince katildigimiz bu ebeveyn egitim
programindan bahsediyoruz. Ciinkii onceden girdigimiz bir ortamda hi¢ rahat edemez ve

kalamazdik, bundan dolay: dikkat ¢ekiyor ve farkediliyor artik” (Ebeveyn 3).

“Cocugumuza tiim aile iiyelerimizle birlikte nasil yaklagsacagimizi, nelere dikkat
edecegimizi, hangi davraniglarini pekistirecegimizi ve hatta hangi davranmislart gormezden

gelecegimizi biliyoruz ve kendi i¢imizde tartistyoruz. Egitimler sonrasinda ¢ocugumla artik
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daha iyi iletisim kuruyoruz diyebilirim. Bu bakimdan egitim progrramini ¢ok degerli ve

gerekli goriiyorum” (Ebeveyn 4).

“Cocugum konugsamadig igin bir sey isteyecegi zaman bagirma ya da aglama krizleri
yasiyordu. Aslinda bir ebeveyn olarak bu egitimin bana katti en onemli faydalardan bir tanesi
cocugumu daha iyi anlamami saglatti. Onu dogru sekilde anlayinca iletisim kurma istegini
dogru sekilde cevap verince problem davranistaki degisimi tiim aile olarak gérmeye bagladik

diyebilirim” (Ebeveyn 8).

“Bu egitimin etkisini 6 haftalik siiregte dahi gérmeye bagsladik. Eebevyn egitimine
katilmak ozel ¢cocugu olan her aile icin bir firsat oldugunu diistiniiyorum. Egitime katilmak
bize cocugumuza nasil yaklagacagimizdan tutun da kimlerle nasil bir ig birligne girecegimize

kadar ¢ok seyler ogretti diyebilirim” (Ebeveyn 7).

4.4.2. OPBEP’in Cocuklarin Problem Davranislarina Etkisine Yonelik Ebeveyn
Goriisleri

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davranislarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP) tim ebeveynler otizmli
cocuklarin  problem davraniglar1 iizerindeki etkisine yonelik ebeveyn gorisleri
degerlendirildiginde, degerlendirmeye katilan 10 ebeveynin tamaminin egitim programina
katilmalarinin ¢ocuklarmin gelisimine olumlu sonuglarinin bulundugunu ifade etmislerdir.
Ebevenler katildiklari egitim programi sayesinde, c¢ocuklarinin problem davranislarinin
altinda yatan nedenleri anladiklarinda onlarla daha iyi iletisim kurabildiklerini, ¢ocuklarinin
susmasi i¢in onlarin her istedigini yapmalarinin yanlis oldugunu ve bu konuda kararli ve
tutarli sekilde davranmalariin ¢ocuklarinin davranislarinda degisime yol agtigini gordiiklerini
ifade etmiglerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin istendik davraniglarinin ya da alternatif
davraniglarinin  uygun yontem ile miidahale edilerek dogru pekistire¢ tarifeleri ile
desteklendiginde istendik davraniglarda sikligin arttigini; istenmeyen davraniglarda ise
sikliginin azaldigini vurgulamiglardir. Benzer sekilde egitim sayesinde, ¢ocuklarinin bekleme
stiresinin uzadigini; aglama, bagirma, atma ve vurma gibi problem davraniglarinin sikliginda
ve siigresinde azalmalar gozlendigini; genel olarak davranis kontroliinde, uyum becerilerinde
ve iletisim becerilerinde olumlu sonuglar aldiklarini belirtmislerdir, Ebeveynler 6zellikle bir
ebeveyn olarak destege gereksinim duyduklarinda kimlerle nasil bir is birligi yapabilecekleri
konusunda yasadiklar1 belirsizligin azaldigini1 ifade etmislerdir. Ebeveynler OPBEP egitim

stirecine katilarak otizmli ¢ocuklarinin problem davranislarina miidahalede, iletisim
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stireglerinde, pekistire¢ kullanma siireglerinde ve ortam diizenleme gibi siireglerde yaptiklari
hatalar1 anlama ve diizeltme firsati bulduklarini belirtmiglerdir. Asagida ebeveyn goriiglerine

iligkin agiklamara yer verilmistir.

“Oglumun aglama ve atma davranmigimin azalmasinda bu programa katilmamizin etkisi
cok biiyiiktiir. Oglumu artik daha iyi anlamaya c¢alisiyorum, davranisinin nedenlerini
belirlemeye ¢alistyorum ve bu davranisa neden olabilecek durumlart bulundugumuz ortamda
diizenliyorum. Artik oglum her agladiginda ona istedigini vermiyorum ya da oglum bir seyleri
atmasin diye pesiinden kosarak onun isteklerini yapmiyorum. Onun igaret ederek isteme
davramisint yani uygun olan davraniglarini pekistiriyorum ve bunu yaparken ¢ocuguma uygun
sekilde pekistirme yapryorum. Ciinkii bu egitime katilarak bunu nasil yaparsam etkili

olabilecegini gordiim ve ben de uyguluyorum” (Ebeveyn 1).

“Acik¢a soyleyebilirim ki oglum bizi herseyde kullaniyormus bunu bu egitim sayesinde
yasarak ve deneyimleyerek 6grendim. Artik davranis problemlerinde uygun olan davranist on
plana ¢ikarmayr problem davranisi gérmezden gelmeyi ogrendigimi soyleyebilirim. Artik
daha etkili ig birligi yapabiliyorum ve ¢ekinmeden destek talep edebiliyorum. Oglumla daha
iyi sekilde iletisim kurabiliyoruz, oglum daha uzun siire bekliyor artik. 6 haftalik egitim
programi hem bizi gelistirdi hem de oglumun davranislarini degistirmeye bagsladi. Cok

tesekkiir ediyorum” (Ebeveyn 2).

“Kizimin istedigi olmadiginda atma davramisi vardi. Biz, farketmeden onun atma
davramslarini pekistirdigimizi 6grendik. Bir bakima bu egitim programi bize sanki ayna gibi
hatalarimizi gésterdi. Bu 6 haftalik egitim boyunca atma davranisinin nedenlerini anladik ve
alternatif davranisi pekistirerek olumsuz davramsin azalmasini saglamaya ¢alistik. Kizimin

vurma davranisi eskisine oranla ciddi sekilde azaldi” (Ebeveyn 9).

“Biz ¢evremizde otizmli ¢ocugu olan bir aile gordiigiimiizde yardimct olma ihtiyaci
hissediyoruz. Onlara destek alabilecekleri kisi ya da kurum bilgisi verebiliyoruz. Tiim bu
ilerlemeler katildigimiz ebeveyn egitim programimin faydalaridir. Egitim programina
katilabilmek bizimle birlikte ¢cocugumuz icin ¢ok faydali olmustur, hocamiza ¢ok tesekkiir

ediyoruz” (Ebeveyn 10).

4.4.3. OPBEP’in Iceriginin Yeterligiyle lgili Ebeveyn Goériisleri
Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi

kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP) igeriginin yeterligiyle ilgili
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ebeveyn gorisleri incelendiginde, 10 ebeveynin tamami egitim programi igeriginin yeterli
oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler gereksinim hissettikleri bilgilere ulagtiklarin1 ve bu
dogrultuda program igeriginde; otizmi tanimaya, problem davranislara miidahale etmeye, dil,
iletisim ve sosyal becerileri desteklemeye, ortam diizenlemesi yapmaya, pekistirecleri
kullanmaya, materyal ve teknolojiden yararlanmaya, is birligi yapmaya ve yasal
diizenlemelere yonelik iceriklerin yer aldigini ifade etmislerdir. Ebeveyn ifadelerinde program
icerigine yonelik; giinlik yasamda karsilasilan problem davraniglara miidahale edebilme,
ortam dilizenleme, pekistire¢ kullanma ve is birligi yapma gibi konularin 6ne ¢iktigi

goriilmektedir. Asagida ebeveyn goriislerine iliskin agiklamara yer verilmistir.

“Egitim bizim i¢in ¢ok fatdali oldu. Ciinkii egitim icerigi oldukca zengindi. Ihtiyacimiz
olan tiim bilgi ve icerik programda mevcuttu. Otizmi daha iyi tamima ve anlama firsati
buldum. Cocugum problem davrams sergilediginde onunla nasil daha iyi iletigim
kurabilecegimi ogrendim. Problem davranisi analiz etmeyi ve degerlendirmeyi ogrendim.

Problem davranmisa nasil yaklasmam gerektigini ogrendim” (Ebeveyn 6).

“Problem davramis: etkileyebilecek sartlart nasil diizenlemem gerektigini 6grendim.
Sayabilecegim bir¢ok sey daha ekleyebilirim buraya. Ac¢ik¢ast programin zengin igerikkli
olmasi ve egitimde yaptiklarimiz ya da sorularimizla ilgili siirekli geri bildirim verilmesi
bizlerin gelisiminde ¢ok etkili oldugunu diistiniiyorum. Yapilan tiim ders oturumlarinin
eksiklerimizi giderebilmemiz agisindan ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Bundan dolayt

egitimlerin devaminin yapiimasini 6nemli goriiyorum” (Ebeveyn 2).

“Bizim g¢ocugumuz kiiciik bir ¢ocuk oldugu icin ona hi¢ kiyamiyoruz ama egitim
stirecinde anladik ki yanlislarimiz ve eksiklerimiz varmis. Egitim boyunca iseledigimiz tiim
konular giinliik yasamda ihtiya¢ hissedebilecgimiz konular. Her konu iglenirken bizlerle tek
tek ilgilenilmesi ve geri doniitler saglanmasi bizler icin ¢ok faydali oldu. Programdan daha
fazla yararlanmamizi saglatti. Cok detayli planlanmis bir program siireci yasadik. Ayrintili
sunumlar, her sorunun cevaplanmasi, uygulama sonuc¢larimizin izlenmesi ve bizlere net
sekilde doniitler saglanmasi ¢ok giizeldi. Bizler i¢in boyle giizel icerikli bir program

hazirlayan ve emek harcaya herkese ¢ok tesekkiir ederiz” (Ebeveyn 5).
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4.4.4. OPBEP Kazammmlarimin Ebeveynlerin Gereksinimlerini Karsilamasina iliskin
Goriisler

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP) amaglarinin ebeveyn
ihtiyaclarmi karsilamasiyla ilgili ebeveyn goriisleri incelendiginde, 10 ebeveynin tamami
ihtiyaglarin1 karsilamada egitim programimin amagclarinin yeterli oldugunu ifade etmistir.
Ebeveynler egitim programi sonucu cocuklarinin problem davraniglarina dogru sekilde
miicadele edebilmelerinin egitime katilmalari sayesinde oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle
problem davranisi tanima, nedenlerini anlama, ¢ocuklariyla daha iyi sekilde iletisim kurma,
cevreyi uygun sekilde diizenleyebilme, davranisa dogru miidahale edebilme, pekistiregeleri
etkili sekilde kullanabilme ve destek alabilme gibi ihtiyag¢ hissettikleri 6nemli konularda
ihtiyaclarmin karsilandigini vurgulamislardir. Egitim sonucunda ¢ocuklarinin atma, bagirma,
aglama, vurma ve kriz gegirme gibi problem davraniglarinda farkedilir sekilde azalmalar
oldugunu; bu durumun bir sonucu olarak ise ¢ocuklariyla etkilesim diizeylerinin gelistigini

belirtmislerdir. Ebeveyn goriislerine iligskin agiklamara asagida yer verilmistir.

“Bir anne olarak diisiincelerimi belirtmek isterim; katildigim egitim programinin
amaglarimin ihtivaglarimi  karsilamaya uygun oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii ¢ocugum
aglama krizlerine girdiginde onu anlayamiyordum, uygun sekilde iletisim kurmayor ve ona
yardimct olamiyordum. Sadece sarp sarmalayarak giivende hissttirerek onu sakinlestirmeye
calisiyor ve isteklerini yapiyordum. Sadece bu sekilde sakinlesebiliyordu. Ben bir anne olarak
artik ttkanmistim, ne yapacagimi bilemiyordum. Bu egitim programi ¢ocugumun aglama
davramslarinin nedenlerini anlamayir ve problem davranisin tam olarak ne oldugunu

gormemi saglatti. Benim asil ihtiyacimi bana sundu yani” (Ebeveyn 8).

“Davranisa dogru sekilde miidahale ederek, dogru zamanda ve dogru sekilde
pekistirmeler yaparak problem davranisi sekillendirebildik ve ayni zamada bunun bir sonucu
olarak diyebilirim ki iletisim kurma seklimiz daha iyi diizeylere geldi. Ve bu bizim icin daha
bir baslangi¢ gibi bir sey aslinda. Bir anne olarak benim ihtiyaglarima egitim programinin
amaglarimin ne kadar ¢ok cevap verdigini daha nasil anlatabilivim bilemedim. Ama her
annenin boyle bir egitime katilarak c¢ocuguna nasil davranmasi gerektigini oncelikle

ogrenmesi gerekli oldugunu belirtmek isterim” (Ebeveyn 3).

“Cocugum istedigi olmadiginda bizlerle iletisim kurmak yerine ofke nobetleri

geciriyor ve eline aldigi seyleri firlatarak istedigini elde ediyordu. Babamiz ise artik durumu
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hi¢ idare edemiyor oda daha sert sekilde bagirarak karsilik veriyordu. Bizim bu durumu
yonetememiz bizden kaynakli bir durumdu ama ¢ozemedigimiz kiswr bir dongii halini almisti
artik. Cocugumuzla saglikli sekilde iletisim kuramaz hale gelmistik. Oncelikli ihtiyacimiz bu

durumu diizeltemek iizerine idi” (Ebeveyn 10).

“Artik tiim aile olarak daha sakin hareket ediyoruz, ofke analarimizda kendimizi
kontrol edebiliyoruz ve ¢ocugumuzun istenmeyen davranisinin yerine alternatif davranisini
pekistirerek on plana ¢ikartabiliyoruz. Bu siiregte uygun sekilde model olabiliyoruz ve
durumu yonetebiliyoruz. Bu egitim bize problem davranislara uygun sekilde miidahale
edebilmeden dah ileri ¢ok seyler kazandirdi, aile olarak bizlerin ihtiyaglarina cevep oldu

diyebilirim” (Ebeveyn 2).

4.4.5. OPBEP’in Uygulanabilirligiyle Ilgili Ebeveyn Goriisleri

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programimin (OPBEP) uygulanabilirligiyle ilgili
ebeveyn gortsleri incelendiginde, 10 ebeveynin tamami programin uygulanabilirliginin
yeterli oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler 6zellikle otizm tanisini iyi bilmenin; otizmli
cocuklarin problem davraniglarinin altinda yatan nedenlerin anlasilabilmesi ve buna baglh
olarakta uygun miidahalenin yapilabilmesi i¢in énemli oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler
OPBEP egitim programini genel olarak anlasilabilir ve uygulanabilir bir program olarak
gordiiklerini belirtmisllerdir. Bunda program igeriginin anlagilir sekilde sade olmasiin etkili
oldugunu vurgulamiglardir. Egitimler esnasinda agiklayic1 bir kullanilarak  sunum
yapilmasinin, uygulama Orneklerine yer verilmesinin ve aninda geri bildirim saglanmasinin;
ebevynlerin kendilerini gelistimelerine ve problem davraniglara yonelik miidahale
uygulamalar1 yapmalarinda ¢ok etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Bu durumun o6zellikle
problem davranisa yonelik yontem asamasinda, pekistire¢ tarifelerinin seg¢imlerinde, ortam
diizenlemelerinde, uygun materyallerden yararlanmalarinda, daha iyi iletisim kurmalarinda ve
is birligi siireclerinde 6n plana ¢iktigi vurgulanmistir. Ebeveyn goriislerine iliskin agiklamara

asagida yer verilmistir.

“Daha oncede bazi egitim programlarina katilmistim ama bu program katildigim
egitimler i¢inde en kapsamli olan ve en uygulanabilir olan oldugunu diisiiniiyorum. 6 haftalik
egitim siiresinde kendi eksiklerimi ve yaptigim hatalarimi degerlendirme ve diizeltme
fisatlarim oldu ve bunu iyi sekilde degerlendirmeye ¢alistim. Ciinkii bize gercekten yardimci

olunmaya ¢alistyordu” (Ebeveyn 1).
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“Kendimi ¢ocuguma karsi sorumlu hissettigim icin artik daha farkli goériiyorum.
Problem davranisi daha iyi yorumluyorum, davranisa uygun sekilde yaklasiyortum, teknik
boyutu biraz daha iyi anliyorum, pekistirecleri se¢mede daha bilingliyim ve ihitiyag
hissettigimde ¢ekinmeden yardim isyteyebiliyorum. Uygulama stirecindeki tiim bu
gelismelerimiz bu programa katilim sayesin c¢iinkii. Bizi bu siiregte sabirla ve ozenle

destekleyen hocamiza ¢ok tesekkiir ediyorum” (Ebeveyn 6).

“Okadar faydali bir programdi ki hangi gelismeyi anlatayim bilemedim. Biz
anlamadigimiz bir seyi ¢ocugumuza nasil ogretibiliriz degil mi? Ama ¢ocugum artik kismen

de olsa beni dinliyor, bekliyor ve soylediklerimi dikkate aliyor” (Ebeveyn 9).

“Yani diyebilirim ki bir seyleri artik dogru yapma basladik. Dogru egitim bizlerin
dogru sekilde gelismesini, dogru gelismede c¢ocuklarimiza karsi dogru wygulamalar
yapmamizi getirdi. Program gayet anlasilir diizeyde ve uygulanabilir seviyede idi. Bu bizim

icin onemli bir firsatt. Insallah devamin olmasini da bekliyorum” (ebeveyn 10).

4.4.6. OPBEP’e Katihma Duyulan Memnuniyetle Tlgili Ebeveyn Gériisleri

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programima (OPBEP) katilan ebeveynlerin
memnuniyetleri ile ilgili goriisleri incelendiginde, 10 ebeveynin tamami programa
katilmaktan memnun olduklarini ifade etmistir. Programa katilimla birlikte otizm hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olduklarini, problem davranisa yonelik uygun sekilde yaklagim
sergileyebildiklerini, ¢ocuklartyla daha iyi iletisim kurabildiklerini ve ev i¢i ortamlarinda artik
cocuklarin1 daha iyi anlayabildikleri icin programa katimaktan memniyet duyduklarini
vurgulamiglardir. Egitimin 6zellikle {icretsiz olmasinin ebeveynler i¢in ayrica bir memnuyet

sebebi oldugu goriilmektedir. Ebeveyn goriislerine iliskin agiklamara asagida yer verilmistir.

“Ozellikle belirtmek istivorum ki bu egitimin iicretsiz sekilde diizenlenmesi benim
katilabilmem igin ¢ok onemliydi. Bundan dolayr ¢ok mutlu olduygumu belirtmek isterim.
Egtimle birlikte ¢ocugumun tamisi hakkinda daha fazla bilgi ogrenme firsatim oldu.
Cocugumun problem davramslarini anlamayt ve uygun sekilde yaklamayr ogrendim
diyebilirim. Yanlhs davranista neler yapmam gerektigi artik biliyorum. Cocugumla aramdaki

iletisim seklimiz daha giizel olmaya bagladi. Biz aile olarak bu dumdan ¢ok mutluyuz.’

(Ebeveyn 2).
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“Egitim esnasinda her sorumuzla tek tek iglendi hocamiz. Cocugumuzun problem
davranislarint videya aldik onlari izleyerek detayli geri doniisler yapti, telefonlarimiza cevap
vererek zaman ayirdi bize. Bizimle sadece egitim esnasinda ilgilenmedi ve zorlandigimiz
anlarda bize yol gosterek destek oldu ve neler yapmamiz gerektigini aslinda bize

deneyimleyerek ogretti. Cok tesekkiir ediyoruz” (Ebeveyn 10).

4.4.7. OPBEP’in Anlasihirhgina ve Acikhigina Yonelik Ebeveyn Goriisleri

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi
kazandirmaya yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP) anlasilirligi ve acikligiyla ilgili
ebeveyn goriisleri degerlendirildiginde, tiim ebeveynler diizenlenen egitim programin agik ve
anlasilir sekilde oldugunu ifade etmistir. Program igeriginin anlasilir diizeyde olmasindan
dolay1 ¢ocuklarinin problem davraniglarini daha iyi anlayabildiklerini ve nasil miidahale
edebileceklerini 6grenebildiklerini vurgulamiglardir. Ebeveyn goriislerine iliskin agiklamara

asagida yer verilmistir.

“Derslerde hocamizin yaptigi sunumlarin yeterince agiklaci ve orneklendirici olmast
ogrenme stirecimizi kolaylastirdigini diigiiniiyorum. Ctinkii bu sayede evde ¢ocugumuzla

uygulama ¢alismalarimizi daha iyi yapabildik ve deneyimleyerek ogrendik” (Ebeveyn 1).

“Egitimde her sey yeterince acik ve anlasilir diizeydeydi. Bu durum bizim
yanliglarimizi ve dogrularimizi hizli sekilde gorerek kendimizi gelistirmemizi saglatti. Sonug
olarak artik ¢ocugumuzun problem davramislarina daha etkili sekilde miidahale edebiliyoruz

ve iletisimimiz oncekine gore daha giizel” (ebeveyn 8).
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BOLUM 5
5. TARTISMA

Bu caligma ile otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme
becerisi kazandirmaya yonelik uygulanan ebeveyn egitim programinin (OPBEP) ebeveynlerin
cocuklarinin problem davraniglariyla bas etme yeterlikleri lizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda nitel ve nicel verilere iliskin sonuglarin tartismasi asagida

sunulmustur.

5.1. Ebeveyn Yeterliklerinin Belirlenmesine Yonelik Tartisma

Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismeler incelendiginde, egitim diizeyi farketmeksizin
biitiin ebeveynler otizmli ¢ocuklarinin problem davranislariyla bag etme konusunda kendisini
yeterli gormemektedir. Gergeklestirilen ihtiya¢ analizi sonucunda problem davraniglarla bas
etmeye yoOnelik ebeveyn gereksinimleri arasinda; otizmi tanimayla ilgili beceriler, problem
davraniglarla ilgili beceriler, yontem ve teknik tanimayla ilgili beceriler, 6tke kontroli
saglatmayla ilgili beceriler, zarar verme davranislarim1i onlemeyle ilgili beceriler, dil ve
iletisim becerilerini desteklemeyle ilgili beceriler, sosyal beceri ve akran uyumunu
desteklemeyle ilgili beceriler, ortam ve cevre diizenlemesi saglamayla ilgili beceriler,
pekistire¢ tarifelerini etkili kullanmayla ilgili beceriler, materyal ve teknolojiyi etkili
kullanmayla ilgili beceriler ve igbirligi yapilacak yerleri ve yasal diizenlemeleri tanimayla

ilgili beceriler oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn gereksinimlerinin belirlenmesinin ardindan gelistirilen OPBEP aile egitim
programi, 6zellikle ebeveynlerin yogun bi¢cimde ihtiya¢ duydugu alanlara odaklanacak sekilde
yapilandirilmistir.  Alanyazindaki arastirmalarda otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynlerde
egitsel, duyussal ve davranigsal destek gereksinimlerinin O6nemli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda Gaad ve Thabet’in (2016) davranigsal destek egitimine iligkin
bulgulari, Matin’in (2022) aile egitiminin ebeveyn katilimi {izerindeki etkisini inceledigi
calismanin sonuglart ve Gokge’nin (2017) ebeveyn egitim programlarina katilan ailelerin
deneyimlerini ele alan arastirmasi; ebeveynlerin 6zellikle ¢cocuklarinin sosyal, davranigsal ve
egitsel gelisimlerine yonelik destege gereksinim duyduklarini gostermektedir. Benzer sekilde,
Bearss ve ¢alisma arkadaslarinin (2015) problem davranislari olan otizmli ¢ocuklara yonelik
ebeveyn egitim programinin etkililigini degerlendiren arastirmasi ile Kizilkaya’nin (2021)

pekistire¢ temelli egitim programimin olumlu davranis kazandirmadaki etkisini inceleyen
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caligmasi, ebeveynlerin davranis yonetimi konusunda kapsamli destek programlarina ihtiyag
duyduklarini ortaya koymustur. Ayrica Karaca’nin (2021) erken c¢ocukluk dénemindeki
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik uyguladigt egitim programinin ebeveyn
yeterliklerini artirdigin1 gosteren bulgular da benzer sekilde, ailelerin daha uzun siireli, igerik
bakimindan zengin ve gereksinim odakli programlara ihtiya¢ duyduklarini dogrulamaktadir.
Benzer sekilde Abid ve arkadaslar1 (2024), Angelis ve arkadaslar1 (2024), Breider ve
arkadaslar1 (2024), Chericoni ve arkadaslar1 (2025), Gao ve Drani (2024), Inci (2022),
Kamenski ve arkadaslar1 (2025), Kisaoglu (2025), Kdose (2025), Kilic (2025), Lee ve
arkadaglar1 (2024), Pektas Karademir (2021), Sahin (2024), Ugurlu (2023), Ulash (2022),
Vosough Matin (2022), Yetkin (2023) ve Yilmaz (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢aligsmalarin
ebeveyn gereksinimlerine uygun sekilde yeterliklerde gelisme oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmalarin bir biitiin olarak degerlendirildiginde, OPBEP’in ebeveynlerin ihtiyaglarina
dayali olarak yapilandirilmasinin alan yazinla uyumlu oldugu ve programin gelistirilmesine

yonelik gerekceleri destekledigi goriilmektedir.

Preece ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin biiylik ¢ogunlugunun (%90) ebeveyn egitim programlarina katilmaya istekli
olduklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin 06zellikle bes alanda yogun
gereksinim bildirdiklerini gdstermektedir: (a) davranigsal yonelim stratejilerine iligkin genel
bilgi ve beceriler, (b) cocugun iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler, (c)
akranlarla etkilesimi kolaylastiran teknikler, (d) duyusal biitiinleme ve gelisim siireclerine
iliskin bilgi ve uygulamalar ve (e) sosyallesme firsatlarinin tanimlanmasi ve desteklenmesi.
Bu gereksinim alanlarinin, mevcut arastirmanin odaginda yer alan problem davraniglarla bas
etme becerilerine yonelik ebeveyn ihtiyaglariyla ortiistiigli goriilmektedir. Benzer bigimde,
Gokee’nin (2017) ailelerin otizmli ¢ocuklartyla iliskili yasam deneyimlerini inceledigi
aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinda siklikla davranis problemleri gozlemledikleri ve bu
davraniglar ile miicadele etmede zorluklar yasadiklar1 rapor edilmistir. Kizilkaya'nin (2021)
pekistire¢ temelli egitim programina yonelik bulgular1 da ebeveynlerin, olumlu davranislarin
artirllmasinda pekistirme ve pekistire¢c kullanimina iliskin kendilerini yetersiz gordiiklerini ve
bu konuda egitime ihtiyag duyduklarimi ortaya koymustur. Bu aragtirmalar bir arada
degerlendirildiginde, otizmli cocuklara sahip ebeveynlerin davranig yonetimi ve iletisim
temelli destek gereksinimlerinin, bu ¢aligmada yer alan ebeveynlerin ihtiyaclar1 ile biiyiik
olgtide paralellik gosterdigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla, ilgili alanyazin OPBEP’in kapsadigi

gereksinim alanlarinin ebeveynlerin gergek ihtiyaglariyla uyumlu oldugunu desteklemektedir.
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Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulardan bir digeri ebeveynlerin ¢ocuklarinin
otizm tanist hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 nedeniyle problem davraniglara
miidahale siirecinde giigliikkler yasamalaridir. Gergeklestirilen aragtirmalar tanilama
stirecinden sonra otizmi tanima ve otizm hakkinda bilgi sahibi olma boyutunda ebeveynlerin
gereksinimlerinin oldugunu ve bundan dolay1 cocuklarini anlayabilmede c¢esitli sorunlar
yasadiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler, otizmli ¢ocuklarmi daha iyi taniyarak davranigsal
stratejilerin ve farkli egitsel becerilerin 6gretimesine yonelik yogun sekilde isteklerinin
oldugunu ve c¢ocuklarina yardimci olabilmek i¢in daha fazla destege gereksinim duyduklarini
ifade etmektedirler (Blake ve digerleri, 2017). Ebeveynlerin ¢cocuklarina yardimci olabilmeye
yonelik bu yogun gereksinimlerinden dolay1 bir¢ok arastirmaci tarafindan ebeveyn egitim
programina yonelik ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir (Connolly & Gersch, 2013; Gaad &
Thabet, 2016; Gokee, 2017; Karaca, 2021; Kizilkaya, 2021; Matin, 2022; Preece vd., 2017).

Ebeveynlerin gereksinim alanlarinin belirlenmesi ¢ocuklarinda gdzlenen problem
davraniglarin islevleri gibi temel boyutlarinin anlasilmasini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarinin nedenlerini anlayabilmelerini, davranislarini analiz edebilmelerini ve bu
durumun problem davranislara miidahale etme siirecini daha iyi yonetmelerine yardim ettigi
degerlendirilmektedir (Gaad & Thabet, 2016; Karaca ve Sari, 2021). Bu arastirmada
gerceklestirilen ihtiyag analizleri ile ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin  problem
davraniglariyla bas etme siirecinde yasadigi zorluklar belirlenmis ve devaminda uzman
goriigleriyle OPBEP ebeveyn egitim programi hazirlanmistir. OPBEP ebeveyn egitim
programinin otizm tanili ¢ocuklarda problem davranislarla bas etmede ebeveynlerin
yeterliligine katkisinin olmasi bu durumun bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Giiltekin
(1999) tarafindan yliriitiilen ebeveyn egitim programi arastirmasinda, ¢ocuklarin uyusmayan
davraniglarinda islevine bakilarak ebeveynler tarafindan ayrimli pekistirme uygulamalariyla
miidahale edlmesi ile uygun davraniglarda artis gozlendigi buna karsin uygun olmayan
davraniglarda ise azalmalar gozlendigi belirtilmistir. Gergeklestirilen bu arastirma ile deney
grubu ebeveynlerine otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin sagiltimina yonelik ebeveyn
egitim uygulamalari yapilarak her uygulamaya yonelik geri bildirimler sunulmustur. Deneysel
calismalarda elde edilen bu sonuglar incelendiginde geri bildirimlerin dnemli bir etkisinin
oldugu degerlendirilmektedir. Ornegin Banglades’de otizmli ¢ocuklarin  problem
davraniglarina yonelik strateji kullanmada ebeveynleri destekleme amaciyla miidahale siireci
hazirlanmis ve c¢ocuklarda gozlenen problem davraniglara yonelik uyarlanan bireysel

stratejilerin uygulanabilmesi i¢in aileler ile birebir egitim uygulamalar1 yapilmistir. Bu
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uygulamaya iliskin sonuglar otizmli ¢ocuklarda gézlenen problem davraniglarin sagiltiminda
her ebeveynle birebir gerceklestirilen egitsel uygulamalarin 6nemini gostermektedir (Blake

vd., 2017).

Benzer sekilde bu arastimada OPBEP programinda yer alan ebeveynlerde, otizm tanili
cocuklarinda problem davraniglarla bas etmeye yonelik yeterliklerinde artis oldugu
gozlenmistir. Otizmli ¢ocuklarda olumlu davranislarin kazandirilmasi amaciyla farkli ebeveyn
egitim caligmalari da bulunmaktadir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen
Cygnet ebeveyn destekleme programi bu ¢aligmalara bir 6rnektir. Cygnet ebeveyn destekleme
programi ile otizmli ¢ocuklara olumlu davranig kazandirma ve program degerlendirmesinin
yapilmasi hedeflenmistir. Cygnet bir ebeveyn destek miidahale programi olarak, otizm ile
ilgili yasanilan giicliiklerin ¢6ziimiinde ebeveynlerin desteklenmesini ve bunun bir sonucu
olarakta ebeveynlerdeki giiven duygusunun arttirilmasini hedefleyen bir siirectir. Ingiltere *de
yaygin sekilde kullanilmakta olan Cygnet ebeveyn destek miidahale programina katilan
ebeveynlerde memnuniyet diizeylerinde artiglar gozlenmis olup; ¢ocuklara kazandirmaya
yonelik amaglanan belirli davraniglarda 6nemli gelismeler elde edildigi vurgulanmaktadir
(Stuttard vd., 2016). Yiiriitiilen bu arastirma ile ii¢ arastirma (Blade vd., 2017; Giiltekin, 1999;
Stuttard, 2016) tarafindan ortaya konan bu sonug; arastirmalarin benzer yonii olarak
sOylenebilir. Aragtirmalardaki bu benzer yon; ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozledikleri problem
davraniglarin islevini ve nedenlerini anlayabilmelerinin problem davranislara miidahale
stirecini daha 1iyi yonetmelerine yardim ettigini belirtmeleridir. Problem davranislarin
nedeninin anlasilamamasinin, islevsel degerlendirme yapilamamasinin davranisin sagiltim
stirecinde ebeveynlerin yasadigi zorluk boyutunu arttirmasi ¢alismanin bulgusuyla ortiisen

ortak bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bir bagka bulgu ise ebeveynlerin problem
davraniglar1 degerlendirirken davranisin nedenlerine odaklanmak yerine, davranisin nasil
gerceklestigine bakmalaridir. Bu durum ebeveynlerin problem davraniglara miidahale
stirecinde giicliikler yasamasina neden olmaktadir. Problem davranislarinin nedensel bir
tanimlama yapilmadan hedeflerin olusmasi agisindan alan yazin calismalarindan nedene
yonelik olarak problem davranisin sebeplerini ele almak yerine nasila yonelik arastirmalarin
oldugu da gériilmektedir. Ornegin Alp (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma ile otizmli
cocuklarin yasadigi prblem davranislarin 6nlenmesinde hareket egitimiyle fiziksel aktivite

iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada belirlenen problem davranisin nedeninden
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ziyade problem davranigin nasilina odaklanilarak uygulama ile ¢oziime odaklanma sekli
arastirmada ebeveynlerin problem davranisa egitim Oncesindeki bakis acgilariyla benzerlik
gostermektedir. Timugin (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma ile dogrudan davranig
destegi ile egitim ortaminda olan yerlestirilmis yetersizlik gdsteren Ogrencilerde gozlenen
problem davraniglarin azaltilmasi amacglanmaktadir. Bu c¢alisma siirecinde de problem
davraniglar ele alinirken nedenlerden ziyade nasila yonelik bir degerlendirme yapilmasi iki
arastirma arasindaki benzer bulgular olarak gosterilebilir. Fakat Atbasi (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢caligma ile problem davranislarda degerlendirme siirecinde farkli olarak nasila
degilde oncelikle nedenlere odaklanilmasi her ¢calisma sonucunun benzer yonleri olarak ifade
edilebilir. Bu yoniiyle gergeklestirilen li¢ ¢calisma da bulgu ve sonuglar itibariyle benzerlikler

gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmayla ulasilan bir bulgu da ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin, sosyal
becerilerinin ve akran uyumuna ydnelik becerilerinin desteklenmesi konusunda ebeveynlerinn
yeteri kadar bilgi sahibi olmamalari nedeniyle problem davranislara miidahale siirecinde
giicliikler yasamalaridir. Otizmli ¢ocuklarin genel Ozellikleri itibariyle dil ve iletisim
becerilerinde ve sosyal becerilerde sinirliliklarinin oldugu ve bu durumun bir sonucu olarakta
akran uyumunda sorunlar yasayabildikleri ve problem davranislar sergileyebildikleri ifade
edilmeketedir (Karaca, 2021; Kdse, 2025). Bu dogrultuda yapilan alanyazini ¢alismalarina
bakildigi zaman problem davranislara dogrudan odaklanmaktan c¢ok ebeveyn araciligiyla
sosyal iletisim, iglevsel iletisim, dil becerileri, sosyal beceri ve aile iglevselligi gibi sonuglarin
degerlendirildigi; ancak bu alanda yapilan ¢alismalarin genellikle problem davranislarin
azaltilmasma dogrudan olmayip, dolayli olarak katki sundugu goriilmektedir (Angelis vd.,

2024; Kamenski vd., 2025; Kdose, 2025; Pektas Karademir, 2021; Sahin, 2024; Yilmaz, 2023).

Bu arastirmada OPBEP aracilig: ile gerceklestirilen egitim ile ebeveynlere yonelik
otizm tanilt ¢ocuklarda problem davraniglarla bas edebilmeleri i¢in; cocuklarinin dil ve
iletisim becerileri, sosyal beceriler ve akran uyumuyla ilgili becerilerde yeterliklerinin
artirtlmas1 amaglanmistir. Benzer sekilde Murphy vd., (2011) tarafindan yapilan arastirma ile
otizmli ¢ocuklarin konusma geklisimini destekleme amaciyla hazirlanan ebeveynlere yonelik
bir miidahale programinin etkililigi incelenmistir. Uygulanan programin igerigi etkilesimli bir
atolye calismasi ile katilimer kisilerin kanit temelli uygulama ilkelerine yonelik bilgilerinden
olusmaktadir. Arastirmada oOn-sontest tekniklerinin kullanilmasi ile ulasilan veriler,

ebeveynlerin bilgi ve giiven diizeylerinde artis oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma siireci
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nitel analiz verileri, ebeveynlerin kendilerine en ¢ok yardimci olan bilesenler konusundaki
algilarinin farklilastigini gostermektedir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin kanit temelli
konugsma miidahale programlarina yonelik goriislerinde bu programlarin daha fazla
geligtirilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Ayni sekilde Kamenski ve arkadaglari (2025)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, iletisim alanina odaklanan ebeveyn aracili bir miidahalenin
etkileri incelenmistir. Yapilandirilmig ve uzman denetimli bi¢imde 12 hafta siireyle uygulanan
miidahaleye, 3—5 yas araliginda otizm tanili ¢ocuklar (N = 21) ile ayn1 yas grubundaki tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar (N = 21) katilmigtir. Miidahale Oncesi ve sonrasinda ebeveynler
tarafindan doldurulan Focus on the Outcomes of Communication Under Six (FOCUS) 6lgegi
sonuglari, otizmli ¢cocuklarin konusma, dil, pragmatik beceriler, sosyal oyun, bagimsizlik ve
duygusal basa ¢ikma alanlarinda anlamli gelismeler gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular,
ev ortaminda ebeveynlerle birlikte yiiriitiilen yapilandirilmig etkinliklerin otizmli ¢ocuklarin

iletisim ve iligkili gelisim alanlarin1 desteklemede etkili oldugunu gostermektedir.

Benzer diger bir c¢alisma ise Angelis ve arkadaslar1 (2024) tarafindan ylriitiilen
calismada, LEGO temelli terapinin otizmli ¢ocuklarin sosyal davranislar1 ve ruh saghigi
iizerindeki etkileri incelenmis; uzman aracili uyarim ile otistik olmayan akran aracili uyarimin
etkililigi karsilagtirtlmistir. Etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilen arastirmaya, otizm diizeyi 1
veya 2 olan 18 ¢ocuk ile ii¢ tipik gelisim gosteren akran (5-8 yas) dahil edilmis ve
katilimcilar {i¢ gruba rastgele atanmistir. Okul ortaminda gergeklestirilen 14 oturumluk
miidahale sonrasinda hem uzman hem de akran aracili uyarim gruplarinda sosyal
davraniglarda anlamli gelismeler ve uyumsuz davraniglarda azalma saptanmis; bu kazanimlar
30 ve 90 giinliik izleme Ol¢limlerinde de korunmustur. Bulgular, yapilandirilmis LEGO
temelli midahalelerin, 6zellikle akran aracili uyarimla birlikte uygulandiginda, otizmli
cocuklarda prososyal ve uyumlu davraniglarin gelistirilmesinde etkili bir yaklagim oldugunu
gostermektedir. Dilbaz-Giirsoy vd., (2025) tarafindan gerceklestirilen calisma ile otizm
miidahale siirecinde kullanilmakta olan Hanen-More Than Words programi birincil olarak
katilimc1 ebeveynlere yonelik duygu durumuna, ozyeterlige, etkilesimsel davraniglara ve
alman sosyal destege yonelik; ikincil olarakta ¢ocuklarin etkilesimli davraniglariyla dil
gelisimi iizerine etki boyutunda arastirilma yapilmasi hedeflenmistir. Benzer sekilde
Esentiirk’iin (2019) gerceklestirdigi c¢aligma ile otizm tanisi almis c¢ocuklarda iletisim
becerilerindeki etkisinin incelenmesi ve arastirmaya katilan ¢ocuklardaki iletigim becerilerinin
(iletisimi baglatma ve iletisimde tepki) uygulamalarinin sonrasinda siirdiirmeye yonelik

diizeylerin incelenmesi ve bu becerilerde arastirmacinin gerceklestirdigi uygulamalarin
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genellenebilirlik boyutunun 6nemi; bu ¢alismada elde edilen sonuglarin yayginlastirilabilmesi

bakimindan yol gosterici olarak degerlendirilebilir.

Yilmaz (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ise, Milieu 6gretim tekniklerine dayali
olarak gelistirilen aile egitim programinin, otizm tanili ¢ocuklarin ortak dikkat ve jest
kullanim1 becerilerinin edinimi ile annelerin bu becerileri uygulama diizeyleri tizerindeki
etkililigi ve kazanimlarin siirekliligi incelenmistir. Davraniglar arasi1 ¢oklu yoklama deseniyle
ylritiilen aragtirmaya, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6 yasindaki iki
otizmli ¢ocuk ve anneleri katilmigtir. Bulgular, aile egitim programinin hem annelerin 6gretim
tekniklerini uygulama yeterliklerini hem de c¢ocuklarin amagh iletisim davraniglari
kapsaminda ortak dikkat ve jest becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigini ve bu kazanimlarin
izleme Olgiimlerinde slirdiglinii gostermistir. Sonuglar, Milieu Ogretimine dayali aile
egitiminin otizmli cocuklarin erken iletisim becerilerinin desteklenmesinde ve ebeveyn
uygulama yeterliginin artirilmasinda etkili bir yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir. Pektas
Karademir (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma ise, ebeveyn koglugunun ebeveynlerin islevsel
iletisim ogretimini (II0) uygulama becerileri ile ebeveynler tarafindan sunulan 1IO’niin,
otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin azaltilmasi ve uygun iletisim becerilerinin
kazandirilmas1 lizerindeki etkililigi incelenmistir. Anne—¢ocuk ¢iftleriyle yiiriitiilen ve tek
denekli coklu yoklama deseni kullanilan arastirmada, ebeveyn koglugunun annelerin 110’yii
etkili bigimde 6grenmeleri, kazanimlar1 izleme siireclerinde siirdiirmeleri ve farkli ortamlara
genelleyebilmeleri lizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica anneler tarafindan
sunulan 1iO’niin, cocuklarin hedef iletisim becerilerini edinmelerine katki sagladigi ve
problem davraniglar1 azalttig1 saptanmistir. Sosyal gecerlik bulgulari, annelerin ebeveyn
koclugu ve 110 uygulamalarma iliskin goriislerinin genel olarak olumlu oldugunu

gostermektedir.

Kose (2025) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada ebeveyn aracii LEGO Oyun
Miidahalesinin okul oncesi donem otizmli ¢ocuklarinin sosyal etkilesim davraniglar
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, 3-5 yas arali@indaki {i¢ otizmli ¢ocuk ve
anneleriyle yiritilmiis; katilmecilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Sosyal etkilesim davraniglari, otizm belirtileri ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi 6n
test—son test Ol¢limleriyle degerlendirilmis, izleme ve genelleme verileri toplanmistir.
Bulgular, LEGO Oyun Miidahalesinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimi baslatma ve siirdiirme

davraniglarin1 artirdigini, uygun olmayan sosyal etkilesim davraniglarini azalttigini ve bu
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kazanimlarin zaman ic¢inde korunarak farkli baglamlara genellenebildigini gostermistir.
Ayrica ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde ve otizm belirtilerinde olumlu degisimler gozlenmis,
sosyal gecerlilik bulgulart miidahalenin ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan etkili ve
uygulanabilir olarak degerlendirildigini ortaya koymustur. Kilig¢ (2025) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada ise, Miizikli Oyun Miidahale Programi’nin (MOMP) otizmli ¢ocuklar ile
ebeveynleri arasindaki etkilesim tizerindeki etkisi incelenmistir. Ac¢imlayict sirali karma
yontem deseninde tasarlanan aragtirmanin nicel agamasinda 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen, nitel asamasinda ise durum ¢alismasi kullanilmistir. Kocaeli ilinde
gerceklestirilen ¢alismaya, deney ve kontrol gruplarinda yer alan toplam 24 ebeveyn-¢ocuk
ikilisi katilmigtir. Bulgular, MOMP’un ebeveynlerin duyarli-yanitlayict davraniglaring,
cocuklarin etkilesimsel davraniglarini ve ebeveyn-¢ocuk senkronizasyonunu anlamli diizeyde
gelistirdigini; kontrol grubunda ise anlamli bir degisim olmadigin1 gostermistir. Nitel veriler
de nicel bulgular1 desteklemis ve programla elde edilen kazanimlarin uygulama sonrasinda

stirdligli ortaya konmustur.

Alanyazini aragtirmalar ile ayn1 dogrultuda gergeklestirilen bu arastirmada OPBEP
ebeveyn egitim programina katilan ebeveynler de ¢ocuklarinin dil ve iletisim becerilerini,
sosyal becerilerini ve akran uyumuna yonelik iletisim becerilerinin desteklenmesinin problem
davraniglarin sagiltiminda kendileri i¢in gereksinim duyduklar1 alanlar olarak gordiiklerini
ifade etmisler ve bu alanlarda ebeveynler desteklenmislerdir. OPBEP sonrasi yapilan ontest
ve sontest analiz sonuglarinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil ve iletisim becerileri ile sosyal
etkilesim becerilerini destekleme diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
cocuklartyla iletisim diizeylerinin gelismesi, cocuklarmin dil ve sosyal-etkilesimsel
becerilerini destekleme diizeylerinde artis olmasi bakimindan; bu aragtirmadan elde edilen

sonuglarin alanyazini arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla basa c¢ikmaya yonelik ebeveyn egitim
miidahalelerinin etkili olduguna iligkin kanitlar, uluslararasi kilavuzlar tarafindan da
desteklenmektedir (NICE/SCIE, 2013). Bu baglamda yiiriitiilen mevcut ¢alisma, OPBEP’in
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem davranislarla bas etme yeterlikleri lizerindeki
etkisini incelemek amaciyla deneysel bir tasarimla yapilandirilmistir. Programin temel amaci,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglarini yonetme becerilerini gelistirmek ve bu
becerilerin uygulama siirecinde kalicilagmasini saglamaktir. Deneysel siirecin giivenilir ve

gecerli bicimde degerlendirilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan iki farkli veri toplama
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aract gelistirilmigtir: Otizmli Cocuklarda Problem Davranislarla Bas Etmeye Yonelik
Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO) ve Otizmli Cocuklarda Problem Davranislarla Bas
Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL). Buna ek olarak, programin
ebeveynler acisindan kabul edilebilirligini ve uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla
Sosyal Gegerlik verileri elde edilmistir. Deney grubundan toplanan sosyal gegerlik bulgulari,
programin amaci, igerigi, siireci ve etkilerine yonelik degerlendirmelerin biiylik oSlgiide
olumlu oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari, OPBEP’in ebeveynlere problem
davraniglarla bas etme konusunda gerekli becerileri kazandirmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin ihtiyaglarini énemli Slgiide karsilayan bu
programin alanyazindaki benzer c¢aligmalarla uyumlu oldugunu gostermektedir (Abid vd.,
2024:; Blake vd., 2017; Breider vd., 2024; Grahame vd., 2015; Giiltekin, 1999; Inci, 2022;
Karaca, 2021; Kilig, 2025; Kisaoglu, 2025; Kizilkaya, 2021; Stuttard vd., 2016; Sahin, 2024;
Ugurlu, 2023; Vosough Matin, 2022).

Nitekim, Vardarci’nin (2011) otizmli ¢cocuga sahip annelere yonelik gerceklestirdigi
aile egitim programi ¢aligmasinda, programin annelerin problem ¢ézme becerilerini, aile ici
iletisimini ve evlilik uyumunu anlaml diizeyde gelistirdigi bulunmustur. Benzer sekilde,
farkli aragtirmalarda da ebeveyn egitim programlarinin ebeveyn stres diizeylerini azalttigi,
cocuklarin sergiledigi bazi problem davranislarda diislis sagladig1 ve anne-baba etkilesimini
olumlu yonde etkiledigi rapor edilmistir (Blake vd., 2017; Connolly & Gersch, 2013; Gaad &
Thabet, 2016; Kaya & Yondem, 2020). Bu baglamda, OPBEP'in hem ebeveyn becerileri
iizerinde hem de ebeveynlerin problem davraniglara iligkin yonetim siire¢lerinde anlamli ve
olumlu etkiler olusturdugu goriilmektedir. Arslan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen
calismada ise RUPP Autism Network tarafindan gelistirilen aile egitimi programinin
tanitilmast amaglanmistir.  “Research Units on Pediatric Psychopharmacology and
Psychosocial Interventions (RUPP) Autism Network” tarafindan gelistirilen bu program,
Uygulamali Davranis Analizi (ABA) ilkelerine dayali olarak yapilandirilmistir. Program,
otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerine problem davraniglarin azaltilmasi ya da Onlenmesi ile
uyumlu ve olumlu davranislarin  kazandirilmasina yonelik —stratejileri  dgretmeyi
hedeflemektedir. RUPP grubunun yiiriittiigii randomize kontrollii klinik ¢aligmalar, ebeveyn
egitim programinin otizmli c¢ocuklarin iglevsellik diizeylerinde ve ebeveynlerle olan
iligkilerinde klinik ag¢idan anlamli gelismelere katki sagladigini ortaya koymustur. Ayrica
risperidon tedavisi ile ebeveyn egitim programinin birlikte uygulandig1 ¢ocuklarda, yalnizca

risperidon verilen cocuklara kiyasla yikict ve saldirgan davranislarda istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde azalma goriildiigli; buna ek olarak uyum becerilerinde belirgin artiglar
yasandig1 belirtilmistir. Chericoni ve arkadaslar1 (2025), giiglii kanit temeline sahip bir dogal
gelisimsel davranigsal miidahale olan Parent-ESDM’nin (Ebeveyn Aracili Erken Baslangig
Denver Modeli) Italyan saglik hizmetleri baglamindaki uygulanabilirligini incelemistir. Alt1
ay boyunca haftalik oturumlarla yiiriitiilen ¢aligmada, ebeveynlerin NDBI stratejilerini yiiksek
uygulama biitiinligliyle kullanabildikleri ve ¢ocuklarin otizme 6zgii temel davranislarinda
anlamli gelismeler gosterdikleri belirlenmistir. Bulgular, ebeveyn aracili miidahalelerin
ftalya’daki rutin saglik hizmetlerinde uygulanabilir oldugunu desteklemekte ve modelin
etkililigini daha net ortaya koymak iizere kontrollii g¢aligmalarin gerekliligine isaret

etmektedir.

Lee ve arkadaslar1 (2024), otizmli ¢ocuklarda problem davraniglarin azaltilmasina
yonelik mobil uygulama destekli bir ebeveyn egitim programinin gelistirilmesini ve
etkililigini incelemistir. Acik etiketli, tek merkezli ve randomize kontrollii olarak yiiriitiilen
calismada, 3684 aylik otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri 12 hafta siireyle mobil uygulama
temelli egitime katilmistir. Bulgular, miidahale sonrasinda problem davranig puanlarinda
azalma egilimi oldugunu, ancak bazi klinik Olciitlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmadigint gdstermistir. Genel olarak sonuglar, mobil uygulamalarin erigilebilirlik ve
esneklik ozellikleri sayesinde otizmli ¢ocuklarda problem davraniglara yonelik kanita dayal
ebeveyn egitimi ve erken miidahale uygulamalari i¢in uygulanabilir bir se¢enek olabilecegine
isaret etmektedir. Bu baglamda, mevcut aragtirmada da otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
gereksinimleri dikkate alinarak benzer bir yaklagim izlenmis ve ebeveyn egitimine yonelik
gelistirilen OPBEP programi uygulanmigtir. Uygulama bulgulari, tipki RUPP ¢aligmalarinda
oldugu gibi, ebeveyn egitiminin c¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma, islevsel
davraniglarinda artis ve ebeveyn-cocuk iliskisinde giiclenme sagladigini gostermektedir.
Dolayistyla, her iki c¢alismanin bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn egitim
programlarinin davranigsal miidahalelerde etkili ve islevsel sonuglar ortaya koydugu

sOylenebilir.

Ebeveyn egitim programlarinin otizmli ¢ocuklarin yineleyici davraniglarinin yaninda
atma, vurma, inatlagsma veya aglama krizleri gibi ¢esitli problem davraniglarinin sagiltiminda
ebeveylere onemli katkisinin oldugunu gosteren arastirma bulgulart bulunmaktadir (Grahame
vd., 2015; Karaca, 2021; Ulasli, 2022; Ugurlu, 2023). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine

yonelik 6zel olarak gelistirilen ve grup seklinde uygulanan bir miidahale programi (Riding the
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Rapids) bu caligmalar i¢in 6rnek bir programdir. Aragtirma siirecinde ebeveynlerce belirlenen
amaglara yonelik Eyberg Cocuk Davranis Envanter formu ile miidahale sonrasinda alt1 aylik
takip stirecinde ebeveynlikte etkililik ve memnuniyet diizeyini anlamaya yonelik Ebeveyn
Yetkinlik Duygu Olgeginden yararlanilmistir. Uygulanan Ebeveyn programinin sonucunda,
ebeveynler tarafindan belirlenen problem davraniglarda 6nemli sekilde azalmalar oldugu ve
ebeveynlikte etkililikte ve memnuniyette Onemli ilerlemelerin oldugu goriilmistiir.
Arastirmaya ait sonuclar, gergeklestirilen miidahale siirecinin otizm tanili ¢ocuklar1 olan
ebeveynler i¢cin umut verici bir ¢alisma olarak degerlendirilmektedir (Stuttard vd., 2014).
Gergeklestirilen bu arastirma ile otizm tanili ¢ocuklar1 olan ebeveynler i¢in gereksinimlerine
iliskin benzer sekilde bir yol izlenerek OPBEP ebeveyn egitim programi gelisitirlerek
uygulanmig ve devaminda problem davraniglarda ebeveyn yeterligini tespit etmeye yonelik
OPBEYO olgegi gelistirilerek ebeveynlerin uygulanan program &ncesi ve sonrasi
becerilerdeki gelisim diizeyleri belirlenmistir. Caligmalardaki benzer diger bir bulgu ise
uygulanan ebeveyn programi sonucunda ebeveynler tarafindan ifade edilen problem
davraniglarin 6nemli sekilde azalmis olmasidir. Calismalarda tigiincii benzer bir sonug ise
ebeveynlerin ¢ocuklarina yardimeci olabilme diizeyleri ile memnuniyet diizeylerinde 6nemli

ilerlemelerin olmasi olarak sdylenebilir.

Al-Khalaf ve arkadaglari (2014) ile Samadi ve ¢alisma arkadaslarinin (2012) bulgulari,
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik gelistirilen egitim programlarinin etkisini ortaya
koyan onemli arastirmalar arasinda yer almaktadir. Urdiin’de yiiriitiilen ¢alismada,
ebeveynlere sunulan egitim programinin ¢ocuklarinin davraniglarini anlama, stresle basa
¢ikma ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini gelistirme lizerindeki etkileri incelenmistir. Program
sonrasinda oOzellikle annelerde stres diizeylerinin anlamli bigimde azaldigi, basa g¢ikma
becerilerinin giiclendigi ve ebeveyn-cocuk etkilesiminde belirgin bir iyilesme goriildiigii rapor
edilmigtir. Ayrica annelerin babalara kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklar1 ve
bas etme becerilerinin daha diistik oldugu bulgulanmigtir. Arastirmanin sonuglari,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini daha iyi anlamaya basladiklarini, gligliiklerle basa
c¢ikma becerilerinde ilerleme sagladiklarin1 ve etkilesim-iletisim diizeylerinde olumlu
gelismeler yasadiklarmi gdstermektedir. Benzer sekilde Samadi ve arkadaslari (2012), Iran’da
yiriittiikleri arastirmada otizm tanili ¢ocuklar1 olan ebeveynlere yonelik ebeveyni merkeze
alan egitim programi gelistirmis ve bu programin ebeveynlerin psikolojik iyilik hali, aile
islevselligi ve bas etme stratejileri iizerindeki etkisini incelemistir. Grup temelli yiiriitiilen ve

Ontest-sontest deseniyle degerlendirilen programin etkilerinin kurs sonrasi 15 hafta boyunca
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stirdiigii belirtilmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin genel olarak stres diizeylerinde
azalma, duygusal iyilik hallerinde iyilesme ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha

fazla kullanma egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

Ugurlu (2023) tarafindan ylriitiilen calismada, ebeveynlik becerileri aile egitim
programinin otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin ebeveynlik becerileri, yasam kalitesi,
stres, anksiyete, depresyon ve bas etme becerileri {izerindeki etkileri incelenmistir. On test—
son test kontrol gruplu yari deneysel desende yiiriitiillen arastirmaya, 612 yas araliginda
otizm tanilt gocugu bulunan 32 ebeveyn katilmigtir. Deney grubuna ¢evrim igi olarak sunulan
yedi oturumluk program sonrasinda, ebeveynlik becerileri ve aile yasam kalitesinde artis;
stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde ise azalma gozlenmistir. Ayrica calismada
gelistirilen Ebeveynlik Becerileri Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
belirlenmistir. Bulgular, ebeveynlik becerileri aile egitim programinin otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikososyal 1iyilik halini ve bas etme yeterliklerini gliclendirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Ulash (2022) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Terapisi’nin (Parent—Child Interaction Therapy; PCIT) Tiirk kiiltliriine uyarlanarak
2-7 yas araligindaki otizm tanili ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile ebeveynleri tizerindeki
etkileri incelenmistir. Es zamanli olmayan ¢oklu baslama modeliyle yapilandirilan tek denekli
aragtirmada, PCIT nin ¢ocuklarin yikici davraniglari, uyum problemleri, anksiyete diizeyleri
ve duygu diizenleme becerileri lizerinde olumlu etkiler sagladigi; ebeveynlerde ise ebeveynlik
stresi, duygu diizenleme giicliikleri, algilanan bakim yiikkii ve yasam kalitesi agisindan
iyilesmeler yarattig1 belirlenmistir. Sosyal gegerlik bulgulari nicel sonuclar1 desteklemis; elde
edilen veriler PCIT’ nin Tiirk kiiltiir baglaminda hem otizmli hem de tipik gelisim gdsteren

cocuklar ve ebeveynleri icin etkili bir miidahale yaklagimi oldugunu gdstermistir

Alanyazin1 c¢aligma bulgulart da bu arastirmada gelistirilen OPBEP programinin
odaklandig1 alan olan otizmli c¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siireciyle
ortiismektedir. Bulgular karsilastirildiginda, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini
anlamaya baslamalariyla birlikte kendilerini daha yeterli hissetmeleri ve problem
davraniglarla basa ¢ikma becerilerinde ilerleme kaydetmeleri yoniinden benzer sonuglarin elde
edildigi gorilmektedir. Bununla birlikte, Al-Khalaf ve arkadaslarinin (2014) annelerin
babalara gore daha diisiik basa ¢ikma becerisine sahip oldugunu gostermesi, bu arastirmanin

bulgularindan farklilik gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin annelik-babalik rolleri
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baglamindaki farkliliklarinin, elde edilen arastirma sonuglarma farkli diizeylerde yansidigi

sOylenebilir.

Bu aragtirmanin bulgularindan biri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davranislariyla
bas etme siirecinde pekistire¢ tarifelerini etkili bigimde kullanmada giicliik yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Alan yazinda yapilan aragtirmalar, problem davraniglarin azaltilmasinda
ve olumlu davraniglarin artirilmasinda pekistireg tarifelerinin dogru uygulanmasinin kritik bir
role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, bir¢ok ebeveynin bu konuda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmadigi, dolayisiyla ¢ocuklarinin davraniglarini yonetmede cesitli
sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu duruma paralel olarak Kizilkaya’nin (2021)
yurlittiigli arastirmada, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin bilimsel temelli uygulamalar
dogrultusunda olumlu davraniglar1 artirabilmeleri amaciyla etkili pekistire¢ kullanim
programiin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda, ebeveynlerin egitim
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi kullanilmig ve 10
ebeveynle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Nicel agsamada ise On test—son test
kontrol gruplu deneysel desen benimsenmis; 12’si deney, 12°si kontrol grubunda olmak {izere
toplam 24 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, gériismelere katilan tim
ebeveynlerin pekistirme ve pekistire¢ kullanimina iliskin kendilerini yetersiz gordiiklerini ve
bu alanda egitim alma ihtiyac1 duyduklarint gostermektedir. Nicel asamada uygulanan basari
testi sonuglart degerlendirildiginde, deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarina iliskin
ortalamalar arasi1 deney grubuna yonelik (lehine) anlamsal bir fark goériilmiistiir. Bu bulgu,
hazirlanan pekistire¢ kullanim programinin ebeveynlerin olumlu davraniglar1 artirmaya

yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Bu calisma ile Kizilkaya (2021) tarafindan yapilan c¢aligmanin benzer ydnleri
degerlendirildiginde ihtiya¢ analisleri sonucunda her iki ¢alismanin ebeveyn gruplarinin
tamami olumlu davraniglarin arttirilmasinda pekistire¢ kullanimi konusunda kendilerini
yetersiz gormektedir ve bu konuda egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Diger bir
benzerlik boyutu her iki ¢aligma grubunda yer alan ebeveynlerin egitim programlarina katilim
sonrasinda pekistire¢ kullanim1 konusunda yeterliklerinin artmig olmasidir. Her iki ¢alismanin
bir diger ortak nokasi ise deney gruplarinda yer alan tiim ebeveynlerin On test ve sont
sonuglar1 arasinda anlamli farkliligin olusmus olmasidir. Iki calisma sonucunda ulasilan

bulgular degerlendirildiginde, pekistirecler konusunda egitim Oncesinde ebeveyn
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gereksinimlerinin ve egitim sonrasinda ebeveyn gereksinimlerinin karsilanma diizeyinin

benzer oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger énemli bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem
davraniglariyla bag etme siirecinde yontem, teknik ve is birligi konularinda hem bilgi hem de
uygulama diizeyinde g¢esitli giicliiklerle karsilastiklarini gostermektedir. Alan yazindaki
calismalar, problem davraniglarin azaltilmast ve olumlu davraniglarin artirilmasinda
ebeveynlerin etkili yontem ve teknikleri bilmelerinin, ayrica ilgili uzmanlarla is birligi i¢cinde
hareket etmelerinin kritik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda yeterli
bilgi ve uygulama becerilerinin olmayisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla
bas etmede zorlanmalarina neden olmaktadir. Karaca’nin (2021) yiriittiigii calisma bu
bulgular1 destekler niteliktedir. S6z konusu arastirmada, otizm tanili ¢ocuklari olan
ebeveynler i¢in ebeveyn egitim programi olarak OCEP’in gelistirilmesi tamamlanmig ve
programin erken cocukluk doneminde ebeveynlerin egitsel yeterlikleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin baglangicinda 20 ebeveynle goriigme yapilarak ihtiya¢ analizi
gerceklestirilmis; bu analiz sonucunda ebeveynlerin problem davraniglarla bag etmede hangi
yontemlerin kullanilacagi, hangi kurum ve kisilerden nasil destek alinabilecegi gibi konularda
yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ve bu dogrultuda destege ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir.
Nicel asamada 0n test—son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak 25’1 deney, 25°i
kontrol grubunda olmak iizere toplam 50 ebeveynden EEBYO aracilifiyla veri toplanmus;
ayrica ebeveynlerin egitsel yeterlikleri EEYKL kontrol listesiyle gozlem yoluyla
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, OCEP’e katilan ebeveynlerin biligsel becerilerde, dil
ve iletisim becerilerinde, 6zbakim becerilerinde, sosyal ve duygusal becerilerde, psikomotor
becerilerde ve problem davranislari yonetmeye iliskin becerilerde gibi tiim alt boyutlarda 6n
test ve son test arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p <
.05). Kontrol listesi sonuglar1 da benzer bigimde, yalnizca deney grubundaki ebeveynlerde
tim alt boyutlarda gelisim oldugunu, kontrol grubunda ise anlamli bir degisim
gozlenmedigini ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, erken ¢ocukluk doéneminde
otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilen OCEP programinin, ebeveynlerin egitsel
yeterliklerini gelistirmede etkili bir miidahale oldugu soylenebilir. Sonuglar, ebeveynlerin
problem davraniglarla bas etmede yontem bilgisi, teknik uygulama becerisi ve is birligi

kapasitesi acisindan 6nemli kazanimlar elde ettigini gostermektedir.
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Yiiriitiilen bu ¢alisma ile Karaca (2021) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismanin benzer
yonleri degerlendirildiginde ihtiya¢ analizleri sonucunda her iki ¢alismada da problem
davraniglarla bas etme siirecinde olumsuz davraniglarin sikliginin azaltilmasi, olumlu
davraniglarin sikliginin  arttirilmast ve bu konularda is birligi yapilmasinda ebeveynler
gereksinimlerinin  oldugunu ifade etmislerdir. Bundan dolay1 c¢ocuklarinin problem
davraniglarina karsi ne tiir yontemler kulanacaklarini ve nasil bir i birligi yapabileceklerini
bilmediklerini ve kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in de egitim almak istediklerini ifade
etmislerdir. Aragtirmalardaki diger bir benzerlik boyutu her iki ¢alisma grubunda yer alan
ebeveynlerin egitim programlarina katilim sonrasinda yontem kullanma ve is birligi
konularinda yeterliklerinin artmis olmasidir. Aragtirmalarin ortak bir diger noktasi ise deney
gruplarinda yer alan biitiin ebeveynlerin 6n ve sont sonuglar1 arasinda anlamli farkliligin
olusmus olmasidir. iki ¢alisma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirildiginde, problem
davraniglarla bas etmeye yonelik egitim Oncesi ve egitim sonrasi ebeveyn gereksinimlerinin

kargilanma diizeylerinin benzer sekilde farklilastigi sdylenebilir.

Arastirmanin  onemli bulgulardan bir tanesi de otizmli ¢ocuklarin problem
davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterlik dlgegi OPBEYO’niin gelistirilmesidir.
Gelistirilen OPBEYO 6lgegi, problem davranislarla bas etme siirecinde; Otizm ve Problem
Davranis Tanima Yeterlikleri, Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri, Davranis Yonetimi
Yeterlikleri, Davranigssal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri ve Pekistire¢ Kullanma
Yeterlikleri olmak iizere bes faktorlii bir yapisi ve toplam 29 becerilik formu ile ebeveyn
yeterliklerini degerlendirmeyi amaglayan gecerli ve giivenilir bir aragctir. OPBEYO 6lcegi ile
ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme siirecinde kendilerini yetersiz hissettikleri
boyutlar ve ilgili beceriler belirlenerek; gereksinim diizeylerine gore egitim caligmalari
planlanarak desteklenebilir. Otizm tanili ¢ocuklarda problem davraniglarla bas etmeye yonelik
ebeveyn yeterligi lizerine yapilan 6lgek ¢alismalari incelendiginde yapilan ¢alismalarin sinirl
diizeyde oldugu goriilmektedir. Karaca (2021) tarafindan yapilan ¢alismada otizmli ¢ocugu
olan ebeveynlerde egitsel becerilerin desteklenmesine yonelik yeterlik 6lgegi (EEBYO)
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 06lcek; sosyal ve duyusal beceriler, biligsel beceriler, dil ve
iletisim becerileri, 6z bakim becerileri, psikomotor beceriler ve problem davranislarla bas
edebilme becerilerine yonelik 6 faktorlii yapist ve 40 maddelik formu ile otizm tanili
cocuklar1 olan ebeveynler icin genel olarak egitsel becerilerindeki yeterlilik diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. OPBEYO &lgegi 5 faktorlii 29 maddelik yapisi ve EEBYO

Olcegi 5 maddelik Problem davranislarla bas edebilme faktorii ile; Otizm tanili ¢ocuklarda

219



problem davraniglarla bas etmeye yonelik ebeveynlerde yeterligi degerlendirmeye

calismaktadir. Bu yoniiyle her iki ¢alisma benzer olarak degerlendirilebilir.

Benzer sekilde Kabashima vd., (2020) tarafindan Japonya’da gerceklestirilen
calismada Otizmli cocuklarin zorlayict davramislarini onlemeye yonelik Ebeveyn Oz-
Yeterlilik Olgeginin (PASEC) gelistirilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinm yapilmasi
amaglanmistir. Caligmada kullanilan anket formlari, Japonya'daki 521 ¢ocuk gelisim destek
merkezinde otizmli ¢ocugu olan 1.344 ebeveyne dagitilmis ama toplamda 260 ebeveyn
gecerli yanitlar vermistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda ¢ocuklarin
sosyalliginin giiclendirilmesi ve ¢ocuklarin ortaminin iyilestirilmesi seklinde iki faktorden
toplamda alt1 madde belirlenmistir. PASEC, otizmli ¢ocuklar igin zorlayict davraniglar
onleme konusunda ebeveynlerin 6z yeterliligini degerlendirmek icin yeterli gilivenilirlik ve
gecerliligi gostermistir. Bu yoniiyle dlgegin, zorlayict davranislarin onlenmesine ve otizmli
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ruh sagligiin iyilestirilmesine yardimei olabilmesinin yani sira;
cocuklara yonelik kotli muamele ve istismarin birincil derecede Onlenmesine de katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarinin sosyalleginin giiglendirilmesi ve ¢ocuklarin
ortamlarinda onlara gore diizenlenecek olabilmesi her iki ¢alismanin problem davranislarin
Oonlenme boyutunda benzer konular iizerinde durdugunu gostermektedir. Ciinkii otizmli
cocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde sosyal becerilerin desteklenebilmesi ve
cevre diizenlemesi yapilabilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu yoniiyle PASEC olgegi ve
OPBEYO 6lgegi de otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde ebeveyn
yeterliginin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Bu dogrultuda olgek gelistirme ¢alismasi

yapilmasi iki arastirma arasinda benzer yon olarak degerlendirilebilir.

Toper-Korkmaz (2015) tarafindan yiiriitiilen otizm tanili ¢ocuklarin ve annelerinin
iizerinde ev temelli uygulanan ETECOM programinin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calisma karma yontem ile desenlenen bir arastirmadir. Ebeveyn Davranis Degerlendirme
Olgegi-Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV), Cocuk Davranmisi Degerlendirme Olgegi-Tiirkce
Versiyonu (CDDO-TV), video analiz, gdzlem, saha notlari, giinliikler ve goriismeler
araciligiyla aragtirma verileri toplanmistir. 3-5 yas araliginda olan otizm tanili 6 ¢ocuk ve
anneleri ile ev ortaminda anne, ¢ocuk ve uygulamaci katilimi ile bireysel oturumlar
diizenlenerek 10 haftalik bir periyotta yapilmistir. Arastirma sonucunda ETECOM programi
otizmli ¢ocuklar ile anneleri arasinda etkilesim temelli davranislarda olumlu etkilerin

gozlendigi; Otizmli ¢ocuklar iizerinde gelisimsel davranislarda olumlu degisikliklere yol
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actig1 ve annelerin ETECOM programiyla ilgili olumlu gortisler ifade ettikleri goriilmiistiir.
Her iki calisma arasinda benzer yonler degerlendirildiginde kanit temelli c¢aligmalar
yiiriitiildiigii ve bu dogrultuda ihtiya¢ analizleri yapildigi, OPBEYO ve ETECOM gibi egitim
programlarinin kullanildigi, 6lgme araci olarak Ol¢eklerden yararlanildigi ve ebeveynler ile
goriismeler yapildigr goriilmektedir. Problem davranislarin sagiltim siirecinde ebeveynler
cocuklarinin problem davraniglarina nasil davranacaklari konusunda yetersiz kalmalar1 ve
bundan dolayi is birligi yapmaya yonelik gereksinimlerinin olmasi ¢alismalar arasindaki bir
diger benzer boyutdur. Her iki ¢alisma yer alan ebeveynlerin egitim programlarina katilim
sonrasi yontem kullanma ve is birligi konularinda yeterliklerinin artmis olmasi diger bir
benzer noktadir. Iki calisma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirildiginde, problem
davraniglarla bas etmeye yonelik egitim Oncesi ve egitim sonrasi ebeveyn gereksinimlerinin
kargilanma diizeyleri ile ¢cocuklarin etkilesim temelli davraniglarinin benzer sekilde olumlu

yonde farklilastig1 sdylenebilir.

Yapilan caligmalara iliskin bulgular degerlendirildiginde, otizmli g¢ocugu olan
ebeveynlerin problem davraniglarla bas etme yeterliklerini arttirmaya yonelik iilkemizde
kapsamli arastimalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Sari’ya (2025) gore; ebeveynlerin
katilmis olduklart egitim promramlarindan fayda sagladiklar1 ve ebeveynlerin bu konudaki
geri doniislerinin olumlu oldugu ancak ebeveynlere yonelik egitim programlarinin daha uzun
stireli ve daha kapsamli yapilabilmesinin bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir. Bu bakis
acis1 iilkemizdeki ebeveyn egitim programlarinda gereksinim durumuzu ortaya koymaktadir.
Otizmli bir ¢ocugun davranig probleminin ortadan kaldirilabilmesi ve istendik davranisin
giinlik vyasantida sikhiginin arttirilarak  genellenebilmesi ig¢in ebeveyn yeterliklerinin
arttirtlmasi son derece dnemli bir konudur (Karaca ve Sari, 2024). Ebeveyn gereksinimlerine
yonelik gerceklestirilen arastirmalardaki bulgular dikkate alindiginda; Otizmli ¢ocuklarin
problem davranislarinin sagiltiminda ebeveyn yeterliklerinin arttirilmasi konusunda; daha
fazla arastirma yapilmasi ve etkili egitim programlarinin gelistirilmesi bir gereklilik olarak

ifade edilebilir.

OPBERP ile ebeveynlerden elde edilen bilgilerin kanit temelli uygulamalar araciligiyla
elde edilmesi ve devaminda ebeveyn egitim siirecinin de bilimsel verilere dayali olmasindan
dolay1, calismalar bir biitiin olarak 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismay1 destekleyen diger bir
boyut ise ebeveyn egitim siirecinin teorik bilgilerin yaninda uygulamali calismalarla da

desteklenmesidir. Bu sayede ebeveyn yeterlikleri bireysel olarak desteklemenin otesinde
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ogrenmede etkiliginin arttirilmasi i¢in uygulamali caligmalarla da desteklenerek ebeveynlerin
egitsel yeterlikleri etkili sekilde gelistirilmeye ¢aligilmistir. OPBEP ebeveyn egitim programi
otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarma yonelik olarak online ve ev ortaminda verilen
egitimler dogrultusunda gerceklestirilmistir. OPBEP’le gergeklestirilen egitim siirecinin
ebeveyn yeterliligi iizerinde etkililigi gézlenmistir. Bu dogrultuda alanyazindaki ebeveynlere
yonelik egitim uygulamalarini igeren calismalar incelendiginde bu ¢aligmalarin da benzer
sekilde sonuclarinin (Al-Khalaf vd., 2014; Blake vd., 2017; Connolly & Gersch, 2013; Gaad
& Thabet, 2016; Grahame vd., 2015; Karaca ve Sar, 2021; Kizilkaya, 2021; Murphy vd.,
2011; Preece vd., 2017; Stuttard vd., 2014) etkili oldugu goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin
problem davranislarina yonelik uygulanan ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerin stres,
kaygi, 0z-yeterlik, memnuniyet gibi gibi durumlar {izerinde de olumlu etkisini gosteren
calismalar da yer almaktadir (Al-Khalaf vd., 2014; Grahame vd., 2015; Kabashima vd., 2020;
Samadi vd., 2012; Stuttard vd., 2014).

Arastirma sonuglarinda ebeveyn goriisleri dikkate alindiginda OPBEP egitim
programinin ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesine etkisinin oldugu ama OPBEP
programmin daha fazla oturumlu olacak sekilde uzun siireli bir ebeveyn egitim
programlamasi olarak yapilmasi halinde; otizmli ¢ocuklarda problem davraniglarla bas
etmeye yonelik ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesinde daha fazla etkisinin olabilecegi
sOylenebilir. Bu siiregte otizmli ¢ocuklarin gelisimsel olarak ilerlemesi, ihtiyaglarinin
degismesi, ortam c¢esitliliginin artmasi ve ebeveynlerin ev ve is ortamlarindaki yogunluk ve
degisikliklerin olusmasi1 gibi durumlar; ebeveynlerin otizmli ¢ocuklar1 i¢in saglayacagi
destegi farklilagtirarak daha gerekli kilmaktadir. Bu gereklilige uzun siireli ve uygulamali
ebeveyn oturumlar1 planlayarak destek saglanabilirse, OPBEP’in ebeveyn yeterliklerinin

gelistimesinde katkisinin daha da artacagi soylenebilir.

5.2. OPBEP’in Nicel Etkililigine Yonelik Tartisma

Bu boliimde arastirmanin deneysel uygulamasinin oncesi ve sonrasinda deney ve
kontrol grubuna uygulanan nicel veri toplama araglarindan elde edilen bulgular tartigilmistir.
Bu baglamda bulgular boéliimiinde yer verildigi gibi oncelikle deney ve kontrol gruplarinin
nicel veri toplama araclarindan elde edilen 6n test puanlari ile son test puanlar1 grup igi
karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Daha sonrasinda ise deney ve kontrol gruplarinin 6n

test ve son test sonuglari gruplar arasi karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
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Arastirma sonucunda OPBEP &ncesi deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO
Oon test puan ortalamalari karsilastirilmistir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere problem
davraniglarla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik ihtiyaclart dogrultusunda gelistirilen
OPBEP ebeveyn egitim programi deney grubuna uygulanmadan once “Otizmli Cocuklarin
Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yo6nelik Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYQ)” deney ve
kontrol gruplarina uygulanmistir. Uygulanan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore
OPBEYO deney grubu 6n test toplam puan ortalamasi X=2,602 iken; kontrol grubu 6n test
toplam puan ortalamasi X=2,822’dir. Deneysel calismalarda bagimsiz degiskenin deney
stirecine etkisinin belirlenebilmesi i¢in On test siirecinde deney ve kontrol gruplari arasinda
farklilik bulunmamasi1 bir gerekliliktir. Bu dogrultuda deney grubu ile kontrol grubu
OPBEYO 6n test toplam puanlar aras: istatistiki olarak anlamsal bir farklilik olusmadig
goriilmektedir [t (24) = -1,170; p>0.05]. OPBEYO ol¢egi bes alt boyutu olan; Otizm ve
problem davranis tamima yeterlikleri, yontem ve teknik kullanma yeterlikleri, davranig
yonetimi yeterlikleri, davranigsal miidahale ve ortam diizenleme yeterlikleri ve pekistire¢
kullanma yeterliklerinde de deney ve kontrol grubu ebeveynleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu dogrultuda alanyazin arastirma sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol
grubu On test verilerinin benzer sekilde oldugu ve anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (Abid vd., 2024; Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci, 2022; Karaca, 2021;
Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya, 2021; Lee vd., 2024; Stuttard vd., 2016; Ugurlu,
2023; Yetkin, 2023).

Arastirma sonucunda OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu
ebeveynlerinin OPBEYO son test puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik ihtiyaglar
dogrultusunda gelistirilen OPBEP ebeveyn egitim programi deney grubuna uygulandiktan
sonra “Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglartyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik
Olgegi (OPBEYO)” deney ve kontrol gruplarina son test olarak uygulanmistir. Uygulanan
bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gére OPBEYO deney grubu son test toplam puan
ortalamast X=3,623 iken; kontrol grubu son test toplam puan ortalamasi X=2,889’dur.
Deneysel caligmalarda bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisinin gozlenebilmesi igin son
test siirecinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi 6nemlidir. Bu
dogrultuda deney grubu ile kontrol grubu OPBEYO son test toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin meydana geldigi ve yiiksek diizeyli bir etki

biiyiikliigii oldugu goriilmektedir [t (24) = 4,587 p<0.05; d=1,29]. OPBEYO 6l¢egi bes alt
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boyutunda da ayn1 sekilde deney grubu ebeveynlerinin lehine anlamli fark gozlenmistir. Buna
gore, deney grubu ebeveynlerinin c¢ocuklarinin problem davranislartyla bas etmede
yeterliklerinin artti§i gozlenmistir. Bu sonuglara gore otizm tanili ¢ocuklarda problem
davraniglarla bas etmeye yonelik ebeveynlerde yeterliklerin desteklenmesi amaciyla
geligtirlen OPBEP egitim programinin, ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etmede
ebeveyn yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda alanyazin
arastirma sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol grubu son test verilerinin bu ¢alismada
oldugu gibi benzer sekilde deney grubu lehine oldugu goriilmektedir (Abid vd., 2024; Arslan
vd., 2014; Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci, 2022; Karaca, 2021; Kaya & Yondem,
2020; Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya, 2021; Lee vd., 2024; Stuttard vd., 2016;
Tonge vd., 2014; Toper-Korkmaz, 2015; Ugurlu, 2023; Vardarci, 2011; Yetkin, 2023;
Yildirim, 2018; Yiicel & Cavkaytar, 2007; Wang, 2008).

Arastirma sonucunda OPBEP’e katilan deney grubu ebeveynlerinin OPBEYO &6n-son
test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark olugsmustur. Otizmli ¢ocugu
olan ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik ihtiyaclar
dogrultusunda gelistirilen OPBEP ebeveyn egitim programi deney grubuna uygulanmadan
once ve uygulandiktan sonra “Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglartyla Bas Etmeye
Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)” 6n ve son test olarak uygulanmustir.
Uygulanan bagimli érneklem t-testi sonuglarina gére OPBEYQ deney grubu &n test toplam
puan ortalamast X=2,602 iken; son test toplam puan ortalamasi X=3,623’diir. Deneysel
calismalarda bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisinin gozlenebilmesi i¢in On test ve son
test arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi1 6nemlidir. Bu dogrultuda deney grubu OPBEYO
On-son test toplam puanlar arasi istatistiki olarak anlamsal bir farklilik olustugu ve yiiksek
diizeyli bir etki bilyiikliigii oldugu goriilmektedir [t (24) = -7,993 p<0.05; d=1,59]. OPBEYO
Olcegi bes alt boyutunda da ayni sekilde son test lehine anlamli fark gozlenmistir. Bu
sonuclara gore otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bag etmeye yonelik ebeveyn
yeterliklerinin gelistirilmesi amaciyla gelistirlen OPBEP egitim programinin, ¢ocuklarinin
problem davraniglartyla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda alanyazin arastirma sonuglari incelendiginde deney grubu 6n test
ve son test verilerinin benzer sekilde oldugu goriilmektedir (Abid vd., 2024; Arslan vd., 2014;
Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci, 2022; Karaca, 2021; Kaya & Yondem, 2020;
Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya, 2021; Lee vd., 2024; Stuttard vd., 2016; Tonge
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vd., 2014; Toper-Korkmaz, 2015; Ugurlu, 2023; Vardarci, 2011; Yetkin, 2023; Yildirim,
2018; Yiicel & Cavkaytar, 2007; Wang, 2008).

Arastirma sonucunda OPBEP’e katilmayan kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO
On-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olusmamistir. Otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlere problem davraniglarla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik ihtiyaglar
dogrultusunda gelistirilen OPBEP ebeveyn egitim programi deney grubuna uygulanmadan
once ve uygulandiktan sonra “Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglariyla Bas Etmeye
Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olcegi (OPBEYO)” 6n ve son test olarak kontrol grubuna
uygulanmustir. Uygulanan bagimli érneklem t-testi sonuclaria gére OPBEYO kontrol grubu
On test toplam puan ortalamasi X=2,822 iken; son test toplam puan ortalamasi X=2,889’dur.
Deneysel calismalarda bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisinin gozlenmesi siirecinde;
kontrol grubunda 6n test ve son test arasinda anlamli bir farklilik olmamasi beklenir. Bu
dogrultuda kontrol grubu OPBEYO o6n-son test toplam puanlar arasi istatistiki olarak
anlamsal bir farklilik olusmadigi goriilmektedir [t (24) = -297; p>0.05]. OPBEYO alt
boyutlarindan davranis yonetimi yeterligi boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda benzer sekilde
kontrol grubu ebeveynlerinin On test ve son test puan ortalamalar arasi anlamsal bir farklilik
gozlenmemistir. Bu sonuglara gére OPBEP’e katilmayan kontrol grubu ebevynlerinin egitim
oncesi ve sonrasi cocuklarinin problem davranislariyla bas etmeye yonelik yeterlik
seviyelerinde bir degisiklik olmadigi sOylenebilir. Bu dogrultuda alanyazin arastirma
sonuglari incelendiginde kontrol grubu 6n test ve son test verilerinin benzer sekilde oldugu
goriilmektedir (Abid vd., 2024; Arslan vd., 2014; Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci,
2022; Karaca, 2021; Kaya & Yondem, 2020; Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya,
2021; Lee vd., 2024; Stuttard vd., 2016; Tonge vd., 2014; Toper-Korkmaz, 2015; Ugurlu,
2023; Vardarci, 2011; Yetkin, 2023; Yildirim, 2018; Yiicel & Cavkaytar, 2007; Wang, 2008).

Arastirma sonucunda OPBEP sonrasi deney ve kontrol grubu ebevynlerinin yeterlik
durumlar1 ikinci nicel veri toplama aract olan OPBEYKL kontrol listesi ile
degerlendirilmistir. Bu siiregte ebeveyn yeterliklerine iliskin OPBEYO 6l¢eginden elde edilen
verilerin senaryolar araciliyla OPBEYKL kontrol listesi ile desteklenerek; OPBEP ebeveyn
egitim programi akademik kazanimlarinin yeniden degerlendirilmesi ve bu sekilde
arastirmanin bilimsel sonuglarin giiclendirilmesi amaglanmigtir. Bu siirecte  OPBEP
egitiminin otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bag etmede ebeveynlerin bilgi diizeyi

yeterlikleri agisindan hangi diizeyde etkili oldugu gozlemlenmeye calisilmigtir. Deney ve
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kontrol grubundaki ebeveynlerin OPBEP sonrasi ornek seneryo calismalari araciligiyla
OPBEYKL kontrol listesinden aldiklar1 son test toplam puanlart karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu
ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda deney grubu
ebevynlerinin OPBEYKL puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayni sekilde
OPBEYKL bes alt boyuta iligkin becerilerdeki puan ortalamalarinin deney grubu
ebeveynlerinde benzer sekilde yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu sonuglara gore otizmli
cocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesi
amaciyla gelistirlen OPBEP egitim programinin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas
etmede ebeveyn yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugu sodylenebilir. Bu dogrultuda
alanyazin arastirma sonuglart incelendiginde deney ve kontrol grubu son test verilerinin
Kontrol Listesi ile degerlendirildigi ve sonuglarin benzer sekilde oldugu sdylenebilir (Angelis

vd., 2024; Karaca, 2021; Kilig, 2025; Yilmaz, 2023; Yu vd., 2015)

Arastirmalara (Abid vd., 2024; Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci, 2022; Karaca,
2021; Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya, 2021; Kii¢iikgoz, 2025; Lee vd., 2024;
Stuttard vd., 2016; Ugurlu, 2023; Yetkin, 2023) iliskin sonuglar degerlendirildiginde; deney
ve kontrol grup desenli ¢alismalar yiiriitiildiigli ve Oon-son test puanlarinin karsilastirildiginda
sonuclarin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Deneysel ¢alismalarda bagimsiz degiskenin
deney siirecine etkisinin belirlenebilmesi i¢in On test siirecinde deney ve kontrol gruplari
arasinda farklilik bulunmamasi bir gerekliliktir. Bu dogrultuda, otizm tanili ¢ocuklarda
problem davraniglarla bas etmede ebeveynler icin yeterliginin desteklenmesine yonelik
gelistirilen OPBEP egitim programi dncesinde; deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin egitsel
yeterliklerine iligkin Ontest puan ortalamalarinda anlamsal bir farklilik bulunmamasinin
alanyazindaki bu calismalarla benzerlik gosterdigi ve bagimsiz degiskenin deney siirecine
etkisinin degerlendirilmesi i¢in gereken sartlarin benzer sekilde bu arastirmalarda oldugu

sOylenebilir:

Ugurlu (2023) tarafindan yiriitiilen calismada, ebeveynlik becerileri aile egitim
programinin otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin ebeveynlik becerileri, aile yasam kalitesi,
stres, anksiyete, depresyon ve bas etme becerileri {izerindeki etkileri incelenmistir. On test—
son test kontrol gruplu yari deneysel desende yiiriitiillen arastirmaya, 612 yas araliginda
otizm tanilt gocugu bulunan 32 ebeveyn katilmigtir. Deney grubuna ¢evrim igi olarak sunulan

yedi oturumluk program sonrasinda, ebeveynlik becerileri ve yasam kalitesinde anlamli
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artislar; stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde ise anlamli azalmalar saptanmistir. Ayrica
calismada gelistirilen Ebeveynlik Becerileri Olgegi (EBO) niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugu belirlenmistir. Bulgular, ¢cevrimigi katilim gergeklestirilen ebeveynlik becerileri
aile egitim programmin (EBO) 6ntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli fark bulunmustur. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikososyal iyilik
halini ve bas etme yeterliklerini giiclendirmede etkili bir ebeveyn miidahale programi

oldugunu gostermektedir.

Karaca (2021) tarafindan yiiriitiillen arastirmada “Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in
gelistirilen OCEP egitim programinin, erken g¢ocuklugu kapsayan donemde otizm tanisi
bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin egitsel yeterlikleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma ig¢in, nitel ve nicel yontemler sirasiyla kullanilan sirali karma
arastirmalar modeli tercih edilmistir. Arastirmanin deneysel asamada Ontest—Sontest Kontrol
Gruplu Model kullanilmis; veri toplamak amaciyla “Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Egitsel Becerilerine iliskin Yeterlik Olgegi” EEBYO verileri bagimsiz &rneklemler t testi
araciligiyla analiz edilmistir. Bu asamada 25°i deney, 25’1 kontrol grubunda olmak {izere
toplam 50 ebeveyn yer almistir. OCEP’e katilim 6ncesi deney ve kontrol grubu EEBYO alt
boyutlarina iliskin (biligsel becerilere, dil ve iletisim becerilerine, 6zbakim becerilerinbe,
sosyal ve duygusal becerilere, psikomotor becerilere ve problem davranislar ile basa ¢ikma
becerileri) ebeveyn On test puanlart arasinda anlamli bir fark olusmazken; deney ve kontrol

grubu son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Kizilkaya (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
bilimsel temelli uygulamalar dogrultusunda olumlu davraniglari artirabilmeleri amaciyla etkili
pekistire¢ kullanim programinin etkilili§i incelenmistir. Nicel asamada on test—son test
kontrol gruplu deneysel desen benimsenmis; 12’si deney, 12’si kontrol grubunda olmak iizere
toplam 24 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Nicel asamada uygulanan basari testi
sonuclar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik yokken; deney ve kontrol gruplari son test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir. Ayni sekilde diger bir c¢alisma; otizmli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik 6zel olarak gelistirilen ve grup seklinde uygulanan bir
miidahale programi (Riding the Rapids) degerlendirilmektedir. Arastirma siirecinde
ebeveynlerce belirlenen amaglara yonelik Eyberg Cocuk Davranis Envanter formu ile

miidahale sonrasinda alt1 aylik takip siirecinde ebeveynlikte etkililik ve memnuniyet diizeyini
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anlamaya yonelik Ebeveyn Yetkinlik Duygu Olgeginden yararlamilmistir. Uygulanan Ebeveyn
programinin sonucunda, ebeveynler tarafindan belirlenen problem davraniglarda 6nemli
sekilde azalmalar oldugu ve ebeveynlikte etkililikte ve memnuniyette 6nemli ilerlemelerin
oldugu gortilmiistiir. Aragtirmaya ait sonuclar incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi; deney ve kontrol grubu son test

puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark olustugu goriilmektedir (Stuttard vd., 2014).

Wang’in (2008) Cin Halk Cumbhuriyeti’nde yiirittiigli arasgtirmada, otizm tanili
cocuklar i¢in ebeveynlere yonelik cocuklar1 ile etkilesimsel becerilerinin gelistirilmesini
amaglayan ebeveynler i¢in hazirlanan egitim programinda etki boyutunun degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismada, Cin’de kuzeydogusu bolgesinde bir yerde yasayan ve otizm tanisi
almis ¢ocuklarin 27 ebeveyni rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir.
Miidahale siirecinde ebeveynlere hem grup hem de bireysel oturumlari igeren toplam 20
saatlik bir egitim verilmistir. Programin etkilili§i, ebeveyn—¢ocuk serbest oyun
etkilesimlerinin ev ortaminda video kaydi araciligiyla gozlenmesi ve bu kayitlarin Anne
Davranist Derecelendirmeye Yonelik Olgekler kullanillarak degerlendirilmesi yoluyla
Ol¢iilmiigtiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, deney grubundaki ebeveynlerin egitim
stirecinin ardindan, kontrol grubuna gore cocuklarinin ilgi ve girisimlerine daha duyarli ve
zamaninda tepkiler verdiklerini gostermektedir. Ebeveynlerin, cocuklarin
davraniglarina gelisimsel agidan daha uygun yanitlar sunduklar1 ve onlara yonelik kabul edici
tutumlarinin belirgin bigimde arttig1 goriilmiistiir. Ayrica katilimei ebeveynler, ¢ocuklariyla
etkilesim kurmanin kendilerine daha fazla haz verdigini ve serbest oyun etkinlikleri sirasinda
cocuklarina karsi daha sicak ve destekleyici davranislarsergilediklerini ifade etmistir. Bu
sonuclar, yapilandirilmig ebeveyn egitim programlarinin, otizmli ¢ocuklarla ebeveyn—cocuk

etkilesimini giliglendirmede etkili bir miidahale aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmalara (Abid vd., 2024; Breider, 2024; Gao & Drani, 2024; Inci, 2022;
Karaca, 2021; Kemenski vd., 2025; Kilig, 2025; Kizilkaya, 2021; Kii¢iikgoz, 2025; Lee vd.,
2024; Stuttard vd., 2016; Ugurlu, 2023; Yetkin, 2023...) iliskin sonuglar degerlendirildiginde;
deney ve kontrol gruplar1 6n-son puanlar karsilastirildiginda sonuglarin benzer dogrultuda
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, otizmli ¢gocuklarin problem davraniglariyla bas etmede
ebeveyn yeterliginin desteklenmesine yonelik gelistirilen OPBEP egitim programi dncesinde
On test puan ortlamalarinin ve sonrasinda deney ve kontrol grubu 6n-son test puan puan

ortalamalarinin alanyazindaki g¢aligmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Deneysel
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calismada bagimsiz degiskenin deney siirecine etkisi acgisindan ilgili ¢alismalarda uygulanan
egitim programlarinin ebeveynlere etkisinin goriilmesi gibi OPBEP egitim programi da
otizmli ¢ocuklarin problem davraniglartyla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin
gelistirilmesinde etkili oldugu arastirmanin nicel sonuglarima bakarak soylenebilir. Bu
sonuglar otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin sagiltimma yonelik gelistirilen OPBEP
egitim programi; ebevynlerin otizm ve problem davranig tanima yeterlikleri, yontem ve teknik
kullanma yeterlikleri, davranig yoOnetimi yeterlikleri, davranigsal miidahale ve c¢evresel
diizenleme yeterlikleri ve pekistireg kullanma gereksinimlerini karsilamada ve bu
yeterliklerini gelistirmede etkili bir program oldugunu gdstermektedir. Ebeveynlerin bu
alanlarda benzer diizeyde gereksinimlerinin oldugu ve bu gereksinimlerini egitim programina

katilarak karsilayabildikleri sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda ebeveynlerin egitim diizeyi, cinsiyet veya yas gibi demografik
degiskenlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davranislaryla basetme yeterliklerinde
herhangi bir farkliliga yol agmadig: goriilmiistiir. Universite mezunu olan bir annenin problem
davraniglarin sagiltiminda ilkokul mezunu bir anneden daha yeterli olmadig1 ya da anne ve
babanin yaginin kiigiik veya biiyiikk olmasinin ¢ocuklarinin problem davranislart hakkinda
bilgi diizeylerini, yontem kullanmalarini ya da is birligi diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.
Arastirma siirecinde dikkat ¢eken diger bir boyut ise otizmli ¢ocuklarinin atma, zarar verme,
agla, altima 1slatma veya kiyafet degistirmeme gibi yasadigi problem davraniglardaki
farklilagsmalarin OPBEP egitim siirecinin baglarinda ebeveynleri olumsuz etkileyen bir durum
olarak 6n plana ¢ikmasidir. Bu durumun ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin yasadigi problem
davraniglara odaklanmak istemelerine ve diger ¢ocuklarin yasadigi problem davraniglara
odaklanmak istememelerine neden oldugu gorilmiistir. OPBEP egitim siirecinin ilk
zamanlarinda ebeveynlere her cocugun yasadigi problem davranis yas, ortam ve diger
degiskenlere bagl olarak degisebilecegi, bu durumun kendileri igin bir firsat 6gretimi olarak
gbzlem ve degerlendirme ortami sunacagi anlatilmis ve devaminda degerlendirme boyutunda
goriiglerine bas vurularak egitim siirecinde yasanilan problem davranisla ilgili her ebeveynin
katilmi tesvik edilerek gomiili Ogretimlerle zenginlestirilmis bir Ogrenme ortami
olusturulmustur. Bu durumun bir sonucu olarak ebeveynler otizmli ¢ocuklarinin yasadigi
problem davranislarin zaman i¢inde degisebilecegini, kendilerinin de benzer zorluklarla
karsilasabileceklerini ve bu sayede problem davraniglarla bas etmeye yonelik yeterliklerini

arttirarak ¢ocuklarina daha faydali olabileceklerini anlamislardir. Dolayisiyla siire¢ bu sekilde
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kontrol altina alinmig ve OPBEP egitim programi ebeveynlerin yogun ilgili katilimryla

basarili bir sekilde tamamlanmustir.

Bu arastirma sonunda gerceklestirilen ve agiklanmasi énemli goriilen bir boyut daha
vardir. Deney grubu ebeveynlerinden elde edilen arastirma verilerinin toplanmasi ve analiz
sirecinin tamamlanmasiin devaminda toplamda 6 hafta 30 oturumluk OPBEP ebeveyn
egitim programi kontrol grubunda yer alan 25 ebeveyne yonelik ayni sekilde uygulanmistir.
Bu yoniiyle arastirma oncesinde herhangi bir egitime katilmayarak bekleyen ve arastirma
sirecinde egitime katilmaya yonelik beklenti olusturan kontrol grubu ebeveynlerinin
ihitiyaglarina cevap verilmis ve etik sinirlar i¢inde kalinarak arastirma tamamlanmistir.
Gergeklestirilecek caligsmalarda arastirma sonrast kontrol grubu katilimcilarina da uygulama
yapilmasi etik boyutta ornek teskil etmesi agisindan 6nemli goriilebilir. Calismanin bu yonii

alanyazin ¢aligmalarindaki sinirliliklar nedeniyle degerlendirilememistir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmada ulasilan bulgular ve tartisilan yorumlar dogrultusunda ebeveyn

yeterliklerinin belirlenmesine yonelik sonuglar, Otizmli Cocuklarin Problem Davraniglariyla
Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO) ile Otizmli Cocuklarin Problem
Davraniglariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)

araciligiyla OPBEP ebeveyn egitim programinin nicel boyutta etkililigine yonelik sonuglar ve

sosyal gecerlik verilerine yonelik ulasilan sonuglar ele alinmistir.

6.1.1. OPBEP’in Nicel Etkililigini Gosteren Sonuclar

1.

Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin Otizmi
tanima konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi ve kendilerini bu alanlarda
yeterli gdrmedikleri; dolayisiyla Otizmi daha iyi tanimaya yonelik ebeveyn egitim
programina ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davranislartyla bas etme siirecinde ebeveynlerin problem
davraniglar1 tanima ve problem davranislarda yontem ve teknik kullanma konularinda
yeterli olmadiklar1 ve kendilerini bu alanlarda yeterli gdrmedikleri; dolayisiyla
problem davraniglar1 tanima ve problem davranislarda uygun yontem ve teknik
kullanma konularinda yeterliklerini arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programina
ihtiyac duyduklar1 gorilmistiir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin 6fke
kontrolii saglatma ve zarar verme davranigini 6nleme konularinda yeterli olmadiklari
ve kendilerini bu alanlarda yeterli gérmedikleri; dolayisiyla 6fke kontrolii saglatma ve
zarar verme davranisini 6nleme konularinda yeterliklerini arttirmaya yonelik ebeveyn
egitim programina ihtiya¢ duyduklart goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin
cocuklarinin dil ve iletisim becerilerini, sosyal becerilerini ve akran uyumunu
destekleme konularinda yeterli olmadiklar1 ve kendilerini bu alanlarda yeterli
gormedikleri; dolayisiyla dil ve iletisim becerileri, sosyal beceriler ve akran uyumunu
destekleme konularinda yeterliklerini arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programina

ihtiyac duyduklar1 gorilmistiir.
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Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin ortam ve
cevre diizenlemesi konusunda yeterli olmadiklar1 ve kendilerini bu alanlarda yeterli
gormedikleri; dolayisiyla ortam ve ¢evre diizenlemesi konusunda yeterliklerini
arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programina ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Otizmli ¢cocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin pekistireg
tarifelerini etkili kullanmada yeterli olmadiklar1 ve kendilerini bu alanlarda yeterli
gormedikleri; dolayisiyla pekistire¢c tarifelerini etkili kullanmada yeterliklerini
arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programina ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin materyal
ve teknolojiyi etkili kullanmada yeterli olmadiklar1 ve kendilerini bu alanlarda yeterli
gormedikleri; dolayisiyla materyal ve teknolojiyi etkili kullanmada yeterliklerini
arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programina ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde ebeveynlerin is birligi
yapilacak yerleri ve yasal diizenlemeleri tanimada yeterli olmadiklari ve kendilerini bu
alanlarda yeterli gormedikleri; dolayistyla is birligi yapilacak yerleri ve yasal
diizenlemeleri tanimada yeterliklerini arttirmaya yoOnelik ebeveyn egitim programina

ihtiyac duyduklar1 gorilmistiir.

6.1.2. OPBEP’in Nicel Etkililigini Gosteren Sonuclar

1.

Arastirma sonucu otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etme siirecinde
ebeveyn yeterliklerinin belirlenmesine yonelik ihtiya¢ analizi gerceklestirilmis ve bu
dogrultuda Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yo6nelik Ebeveyn
Yeterlik Olgegi (OPBEYO), Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye
Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL) ve Otizmli Cocuklarin
Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Egitim Programi (OPBEP)”
gelistirilmistir.

Aragtirma sonucu, OPBEP 6ncesi deney ve kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olusmamistir. OPBEP 0Oncesinde
OPBEYO 06lgegi bes alt boyutunda da aynmi sekilde anlamli fark gézlenmemistir. Bu
sonuclara gore OPBEP egitim programi dncesinde deney ve kontrol grubunda yer alan

ebeveynlerin yeterlik diizeylerinin benzer oldugu gorilmiistiir.

. Aragtirma sonucu, OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu

ebeveynlerinin OPBEYO son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine

anlaml bir fark olusmustur. OPBEYO 6l¢egi bes alt boyutunda da aym sekilde deney
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grubu ebeveynleri lehine anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglara gore otizmli
cocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik gelistirilen OPBEP egitim
programinin, problem davranislarla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin
gelistirilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucu, OPBEP’e katilan deney grubu ebeveynlerinin OPBEYO 6n ve son
test puan ortalamalar1 arasinda son test sonuglari lehine anlamli bir fark olusmustur.
OPBEYO 6lcegi bes alt boyutunda da ayn1 sekilde deney grubu ebeveynleri son test
sonuclart lehine anlamli fark goézlenmistir. Bu sonuglara gore otizmli ¢ocuklarin
problem davraniglariyla bas etmeye yonelik gelistirilen OPBEP egitim programinin,
problem davranislarla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin gelistirilmesinde etkili
oldugu goriilmistiir.

Arastirma sonucu, OPBEP’e katilmayan kontrol grubu ebeveynlerinin OPBEYO 6n
test ve son test puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark olusmamistir. OPBEYO alt
boyutlarindan davranig yonetimi yeterligi boyutu hari¢ diger tiim boyutlarda benzer
sekilde kontrol grubu ebeveynlerinin on-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark gozlenmemistir. Bu sonuglara goére OPBEP’e katilmayan kontrol grubu
ebevynlerinin egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bag
etmeye yonelik yeterlik seviyelerinde bir degisiklik olmadig1 goriilmistiir.

Arastirma sonucu, OPBEP’e katilan deney grubu ve katilmayan kontrol grubu
ebeveynlerinin OPBEYKL kontrol listesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda deney
grubu ebevynlerinin OPBEYKL puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
OPBEYKL bes alt boyuta iliskin becerilerdeki puan ortalamalarinin deney grubu
ebeveynlerinde benzer sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore otizmli
cocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik gelistirilen OPBEP egitim
programinin, problem davranislarla bas etmede ebeveyn yeterliklerinin

gelistirilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

6.1.3. Sosyal Gegerlilik Bulgular i¢in Sonuclar

1.

OPBEP egitim programinda yer alan ebeveynlerin programa katilimdan dolay1
memnuniyet duyduklari sonucuna ulasilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik gelistirilen OPBEP
egitim programinin ebeveyn yeterligini gelistirmede etkili oldugunu gosteren

sonuclara ulagilmistir.
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OPBEP egitim program igerigi, otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmede
ebeveyn yeterligininin gelistirilmesinde uygun olduguna ve yeterli goriildiigiine iliskin
sonucalara ulagilmistir.

OPBEP egitim programina iliskin amagclarin otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
ihtiyaglarinin kargilanmasinda iyi diizeyde etkisinin oldugunu gosteren sonuclara
ulasilmistir.

OPBEP egitim programinin otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarina yonelik
ebeveynler tarafindan uygulanabilirliginin oldugunu gosteren sonuglara ulagiimistir.
OPBEP egitim programi ile sunulan egitimlerin anlasilirliginin iyi diizeyde oldugu

gosteren sonuglara ulagilmustir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde ulasilan bulgular ve sonuglar dogrultusunda uygulama ve

ileriki arastirmalara yonelik oneriler getirilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Otizmli cocugu olan ebeveynlerin problem davranislarla bag etme yeterliklerini
geligtirmeye yonelik seminerler diizenlenebilir.

Cocuklarin otizm tanis1 almalarinin hemen devaminda davranig sagiltimina yonelik
ebeveyn yeterligini arttirabilmek i¢in ebeveynlere OPBEP egitimi verilebilir.

Ozel egitim ve rehabilitiasyon merkezlerinde ¢alisan meslek elemanlarma ilgili kamu
kurumlart araciligryla OPBEP egitimi verilerek otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere bu
egitimin verdirilmesi saglatilabilir.

Universite lisans programlar1 diizeyinde 6zel egitim o&gretmenligi progami ders
iceriklerinde ebeveyn egitimiyle ilgili igerikler zenginlestirilebilir ve ebeveynlere
yonelik egitim uygulamalarinin yayginlastiriimasi saglatilabilir.

Okul miidiirleri ve rehbelik servisleriyle is birligi yapilarak gereksnimi olan

ebeveynlerin OPBEP egitim programina katilimi yonlendirilebilir.

6.2.2. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Farkli yas gruplarinda otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik OPBEP egitim
programi uygulanarak etkisi gozlenebilir.
Otizm tanili ¢ocugu olan daha yiiksek sayili ebeveyn gruplariyla OPBEP egitim

programi uygulanarak etkisi gozlenebilir.
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3. OPBEP egitim programinin otizm tanili ¢cocugu olan ebeveynlerde yasam doyumlari

ve stres diizeyleri tizerine etkisini inceleyen arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Ihtiya¢ Analizine Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Saygideger veli;

Bu goriisme formu, otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerin problem davranislarla bag etme yeterliliklerini arttirmaya
yonelik hazirlanacak ebeveyn egitim programinin konularimn belirlenmesi ve egitim programinin ebeveynlerin yetedik
diizeyine etkisinin belirlenebilmesi icin; gelistirilecek 6l¢ek maddelerini tespit edebilmek amaciyla goriislerin alinmasina
yonelik hazirlanmistir. Kisisel verileriniz ve sorulara vermis oldugunuz yanitlar bilimsel etik kurallar1 dahilinde gizli tutulacak
ve kimse ile paylasilmayacaktir. Goriigsme siiresinin yaklagik olarak 30-60 dakika siirecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya
vermis oldugunuz destek nedeniyle tesekkiir ederiz.

Mehmet KUCUKGOZ

Necmettin Erbakan Universitesi
KiSiSEL BILGILER
Cinsiyetinizz Kadin ( ) Erkek ( )
Yasmz: 18-29 () 30-39 () 40-49 () 50-59 () 60 ve iizeri ( )
Egitim Diizeyiniz: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisan Ustii ( )

Cocugunuzun Cinsiyeti: Kadm ( ) Erkek ( )
Cocugunuzun Yasi: 0-6 ( ) 7-14( ) 15 ve sonrasi( )

GORUSME SORULARI

A) Otizmli gocugu olan bir ebeveyn olarak; ¢cocugunuzla ilgili evde ensik karsilastiginiz problemdavranislar nelerdir? Nedeni nelerdir
sizce? Bu problem davransslar ile basetme yeterliliklerinizi atttirmada egitim almaya ihtiya¢ duydugunuz konular nelerdir? (Neden
ihtiya¢ duyuyorsunuz? Neden ihtiya¢ duymuyorsunuz?)

1.  Otizmli ¢ocuklarm egitimine yonelik bilgi diizeyinizi diisiindiigiiniizde yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

2. Otizmli ¢ocuklarm problem davranislarma yonelik kullanilan yontem ve teknikler vardir. Cocugunuzun problem davranislarma
yonelik bu yontem ve teknikleri kullanma konusunda bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

3. Otizmli ¢ocuklar 6fkesini kontrol edebilmekte sorun yasayabilir. Bu becerileri gocugunuza kazandirmay: diisiindiigiiniizde bilgi
diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

4. Otizmli ¢ocuklar kendine ya da bagkasma zarar verme davranslari gosterebilir. Bu beceriler iizerine ¢ocugunuzla ¢aligmay
diistindiigiiniizde bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

5. Otizmli ¢ocuklar sosyal becerilerde ve akranlarmma uyum saglama becerilerinde zorluklar yasayabilir. Bu becerileri gocugumnza
kazandirmayi disiindiigiiniizde bilgi diizeyinizi ve yetediliginizi nasil degerlendirirsiniz?

6.  Otizmli ¢ocuklar dil ve iletisim becerilerinde yetersizler yasayabilir. S6zel uyaranlarda tekrarli davranislar (ekolali) gosterebilir. Bu
becerilerde ¢ocugunuzu desteklemeyi diisiindiigiiniizde bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

7.  Cocugunuzun problem davranislarina yonelik bulundugunuz ortamlarda diizenlemeler yapmaniz gerektiginde yapabilir misiniz?
Bu konuda bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

8.  Cocuklarm problem davranislarmm sikligmi arttirma ya da azaltmada pekistire¢ tarifelerinin dogru kullanmmu ¢ok etkilidir. Bu
konuda bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

9. Materyallerden ve teknolojiden yararlanma seklimizin ¢ocuklarin problem davranislari iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
olabilir. Bu konuda bilgi diizeyinizi ve yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

10. Cocugunuzun problem davranislarina yonelik is birligi yapabileceginiz yerler ve yasal diizenlemeler hakkinda bilgi diizeyiniz ve

yeterliliginizi nasil degerlendirirsiniz?
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EK 2. OPBEP Unite Hedef ve Kazamimlar Tablosu

Oturumlar Uzman Goriisii Degerlendirmesi
PROGRAM UNITELERI 1 2 3 4
L.UNITE -
Onemli

Oturumun Hedefi Uygun Sekilde antrol. Uyeun

Otizm ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesine Olmayan Ko.ntml. Edilmeli
iliskin ebeveyn sorumluluklari Edilmeli

Kazanimlar Oneri:

1. Otizm ile ilgili kavramini bilir.

2. Otizmin siniflandirilmasini bilir.

3. Otizmin gelisim 6zelliklerini agiklar.

4. Otizmli bireyleri diger bireylerden ayirt eder.

5. Otizmli bireylerde tanilamaya ve

degerlendirmeye iliskin siire¢leri agiklar.
Oturum Siireci

Oturumlarin ~ baslangicinda, katilimecilarin ~ dnceki
oturumda ele alman igerikleri hatirlamalar1 amaciyla
kisa bir geri bildirim siireci yiriitiilmektedir. Ardindan,
ilgili oturumun amag¢ ve kapsamina iliskin genel bir
bilgilendirme  yapilmaktadir. Ogretim  oturumuna
katilan her ebeveynden, islenecek iiniteye iligkin
mevcut bilgi diizeylerini not defterlerine yazmalar
istenmekte; bunun hemen ardindan, konuya dair
ogrenmek istedikleri noktalar1 bir alt satira not etmeleri
beklenmektedir. Eger ebeveynlerin ifade ettigi
beklentiler programin genel amaglariyla ortiismiiyorsa,
bu durum acikliga kavusturularak gerekli
yonlendirmeler yapilmaktadir. Oturumun devaminda,
“Sayin  katihimcilar, bu oturum ile ele alinacak
agtklamalarla ¢ocuklariniza yonelik daha kapsaml
bilgi edinmeniz saglanacaktir.” seklinde bir giris
yapilarak katilimcilarin dikkatinin konuya odaklanmasi
saglanmaktadir. Sonrasinda, 6n kosul &grenmeleri
desteklemek amaciyla ilgili yonlendirici sorulara yer
verilmektedir.

1. Sizce otizm ne demektir?
2. Otizmli ¢ocuklariniza daha iyi nasil yardime1
olabilirsiniz?

Derste gelisim asamasi ile konunun igerigine
gegme Oncesinde Otizm tanili bir 6grenci merkeze
almarak 6rnek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller katilimcilarla paylagilmaktadir. Ornek olayla
ilgili konuyu iliskilendirmek amaciyla gesitli sorular
yoneltilir. Verilen yanitlarin ebeveynler tarafindan
dinlenilmesi saglanir. Ornek olayin incelenmesi
sonrasinda Otizmde tanimlama, Otizmde siniflandirma
ve Otizmde tanilama ve degerlendirme alt bagliklar
cercevesinde kazanimlarla ilgili  bilgilendirmeler
saglanir.

Degerlendirme
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Bu agamada, oturum kapsaminda ele alinan igerik genel
hatlariyla 6zetlenmektedir. Ardindan, bir sonraki
oturumlarda iglenecek konularin ana bagliklari
katilimcilara  sunulmaktadir. Ebeveynlerin oturuma
iliskin goriis ve degerlendirmeleri alinarak siirece
yonelik geri bildirimler toplanmaktadir. Oturumun
sonunda, aktarilan bilgiler yeniden Ozetlenmekte ve
sonrasinda degerlendirme
siireci OPBEYO ve OPBEYKL araciligtyla
yiriitilmektedir. Ebeveynlerin bu degerlendirmelerde
en az %75 diizeyinde basar1
gostermeleri beklenmektedir. Belirlenen basar1
diizeyinin altinda kalan katilimcilar igin, yetersiz
performans sergilenen konular tekrar ele alinarak
Ogretim siireci desteklenmektedir.

ILUNITE
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Oturumun Hedefi

Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla ilgili
yeterliklerin arttirllmasina yonelik ebeveyn
sorumluluklari

Kazanmimlar

1. Problem davranisin ne oldugunu ifade eder.

2. Problem davranislarla ilgili kavramlari
tanimlar.

3. Problem davranis tiirlerini agiklar.

4. Cocugunda var olan problem davranislari
tiirlerine gore ayirt eder.

5. Cocugunun problem davranislarini
gozlemleyip, nedenlerini agiklar.

6. Problem davranislarla bas etme siirecinde
kullanilan miidahale yontem ve teknikleri
aciklar.

7. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
miidahale dncesi ve sonrast davraniglara yonelik
kayit tekniklerinin kullanimini yapar.

8. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
olumsuz davranislarin azaltilmasi i¢in etkili
miidahaleleri yapar.

9. Problem davranislarla bas etme siirecinde
olumlu davraniglarin arttirilmasi i¢in etkili
miidahaleleri yapar.

10. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
olumsuz davraniglarin yerine olumlu
davraniglar kazandirir.

11. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
kullanilan etkili miidahale yontem ve
teknikleri uygular.

12. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
hangi yontemin daha etkili oldugunu
degerlendirir.

13. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
cocuguyla dogru sekilde iletisim kurar.

14. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
¢ocuguma kars1 net sinirlar koyar.

15. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
davranislarin sikligini azaltabilmek icin
¢ocugunun giinliik rutinlerini diizenler.

16. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
cocugunun kriz anlarinda sogukkanliligini
korur.

17. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
cocugu Ofke nobeti gegirdiginde onu
sakinlestirir.

18. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
cocugunun kendine veya baskasina zarar verici
davranislarini yonetir.

19. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
¢ocugunun duygusal tepkilerini yonetmesine
yardimci olur.

Oturum Siireci

Oturumlarin baslangicinda, katilimcilara bir Onceki
oturumda gergeklestirilen etkinlikler hatirlatilmakta ve

Onemli Sekilde

4 Edilmeli
Oneri
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bu igerikler {izerine kisa bir degerlendirme
yapilmaktadir. Ardindan, ilgili oturumda ele alinacak
konulara iligkin genel bir c¢er¢eve sunulmaktadir.
Ogretim oturumuna katilan her ebeveynden, islenecek
tniteye iliskin mevcut bilgi diizeylerini not defterlerine
yazmalar1 istenmekte; devaminda ise Ogrenmek
istedikleri konular1 alt satira belirtmeleri talep
edilmektedir. Ebeveynlerin ifade ettikleri beklentiler
programin genel amaglariyla uyumlu degilse, bu durum
acikliga  kavusturularak  gerekli  yoOnlendirmeler
yapilmaktadir. Akabinde, “Bu oturumda ele alinacak
agtklamalar, Otizm olan ¢ocuklarda gozlenen problem
davraniglar igin bas etmeye yénelik onemli bilgiler
edinmemizi saglayacaktir.” ifadesiyle oturuma girig
yapilmakta ve belirlenen sorular araciligiyla 6n kosul
ogrenmeler desteklenmektedir.

1. Cocugunuzda gozlemlediginiz problem
davraniglar var mi?

2. Cocugunuzda problem davraniglar
gozlemlediginizde nasil yaklasiyorsunuz?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller  katilimcilarla  paylasiimaktadir.  Vaka
sunumunun ardindan, konu ile iliski kurmay:
desteklemek amaciyla katilimcilara g¢esitli yonlendirici
sorular sorulmakta ve verilen yanmitlarin diger
ebeveynler tarafindan dikkatle dinlenmesi
saglanmaktadir. Ornek olaymn incelenmesini takiben,
problem davraniglara iligkin temel kavramlar, problem
davranig tiirleri, bu davramiglarin olast nedenleri,
miidahalede kullanilan yontem ve teknikler ile aile—
cocuk etkilesiminde etkili iletisim yaklagimlar1 alt
basliklar1 dogrultusunda ilgili kazanimlara yonelik
aciklamalar yapilmaktadir.

Degerlendirme

Bu asamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir. ~ Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.

ILUNITE
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Oturumun Hedefi
Dil ve konusma becerilerini desteklemeye yonelik
ebeveyn sorumluluklari

Kazanmimlar

1. Otizmli bireylerin dil ve konusma becerilerini
desteklemenin dnemini kavrar.

2. Dil ve konusma gii¢liikleri nedeniyle ortaya
¢ikan problem davraniglar1 tanimlar.

3. Dil ve konusma becerileriyle ilgili kavramlari
bilir.

4. Cocugunun dil ve konugma becerilerindeki
farklilig1 tipik gelisim gosteren akranlariyla
karsilastirarak ayirt eder.

5. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
cocugunun kendini ifade etme becerisini
artirmak i¢in etkili yontemleri bilir ve uygular.

6. Dil ve konusma becerilerini desteklenmede
kullanilan yontem ve tekniklerin problem
davraniglarla bag etmeye etkisini degerlendirir.

Oturum Siireci

Oturumlarin baslangicinda, katilimcilara bir 6nceki
oturumda ele alinan igerik kisaca animsatilmakta ve bu
dogrultuda kisa bir degerlendirme yapilmaktadir.
Ardindan, ilgili oturumun kapsami ebeveynlere
Ozetlenerek  siirece iliskin genel bir ¢ergeve
sunulmaktadir. Her bir ebeveynden, ele alinacak
initede halihazirda bildiklerini not defterlerine
yazmalar1 istenmekte; daha sonra bir alt satirda konuya
iligkin 6grenmek istedikleri hususlar1 ifade etmeleri
beklenmektedir. ~ Programin  genel  amagclariyla
ortiismeyen beklentiler ortaya g¢iktiginda ise bu durum
izerinde kisa bir agiklama ve yonlendirme
yapilmaktadir.

Oturuma geg¢meden Once, “Degerli ebeveynler, bu
oturumda sunulacak actklamalar, Otizmli
cocuklarimizin dil ve konusma becerilerini destekleme
sirecine  iligkin ~ onemli  bilgiler  edinmenizi
saglayacaktir.” ifadesiyle oturumun amaci
vurgulanmakta ve ardindan ydneltilen sorular
aracilifiyla o6n  kosul o6grenmelerin  saglanmasi
hedeflenmektedir.

1. Cocugunuzun dil konugma becerilerine yonelik
goriislerinizi paylasir misiniz, nelerdir?

2. Cocugunuz i¢in dil konugma becerini
desteklemeye yonelik size gore neler
yapilabilir?

3. Otizmli ¢ocuklara dil konugma becerileri
kazandirmaya yonelik Tiirkiye’de var olan
uygulamalar size gore yeterli midir?

Onemli

Uygun Sekilde Kontrol Uveun
Olmayan Kontrol Edilmeli ygu
Edilmeli
Oneri
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Derste gelisim asamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller katilimcilarla paylagilmaktadir. Ornek olaym
icerikle iligkilendirilmesi amaciyla ebeveynlere ¢esitli
sorular yoneltilmekte ve verilen yantlarin grup
tarafindan dikkatle dinlenmesi saglanmaktadir. Ornek
olayin birlikte incelenmesinin ardindan, dil ve konusma
becerilerine iliskin temel kavramlar agiklanmakta;
devaminda ise bu becerilerin desteklenmesinde etkili
oldugu bilinen yontem ve tekniklere yonelik
bilgilendirmeler, belirlenen kazanimlar dogrultusunda
sistematik bicimde sunulmaktadir.

Degerlendirme

Bu asamada, oturum siiresince ele alman igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir. ~ Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi _saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciligryla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde basari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.

IV.UNITE

Oturumun Hedefi
Sosyal beceri desteklemeye yonelik ebeveyn
sorumluluklar

Kazanmimlar

1. Otizmli bireylere sosyal beceri kazandirmanin
Oonemini kavrar.

2. Sosyal beceri yetersizligi nedeniyle ortaya

¢ikan problem davraniglar1 tanimlar.

Sosyal becerilerle ilgili kavramlari bilir.

4. Sosyal becerileri gocugunun ihtiyacina ve
Onemine gore siralar.

5. Sosyal beceri 6gretiminde etkili olan yontem
ve teknikleri uygular.

6. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontem
ve tekniklerin peoblem davraniglarla bas
etmeye etkisini degerlendirir.

(%)

Oturum Siireci

Oturumlarin baslangicinda, katilimcilarin 6nceki derste
ele alman igerikleri hatirlamalar1 saglanmakta ve bu
dogrultuda kisa bir degerlendirme yapilmaktadir.
Ardindan, ilgili oturumda yiiriitiilecek caligmalar

1 2 3 4
Onemli
Uygun Sekilde Kontrol
Olmayan Kontrol Edilmeli Uygun
Edilmeli
Oneri
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ozetlenerek aciklanmaktadir. Ogrenme siirecine aktif
katilimin desteklenmesi amaciyla, her bir ebeveynden
tniteye iliskin mevcut bilgi diizeylerini not defterlerine
yazmalart istenmekte; devaminda, konu hakkinda
o0grenmek istedikleri hususlar1  bir alt satira
kaydetmeleri  beklenmektedir.  Programm  genel
amaglariyla ortiigmeyen beklentiler olmasi durumunda,
bu Dbasliklara yonelik bilgilendirici agiklamalar
yapilmaktadir.

Oturuma geciste, “Degerli ebeveynler, bu oturumda
sunulacak bilgiler ¢ocuklarimizin sosyal becerilerinin
desteklenmesine iligkin onemli kazanimlar edinmenize
katkr saglayacaktir.” ifadesiyle siire¢ yapilandirilmakta
ve asagida yer alan yonlendirici sorular araciligiyla
onkosul 6grenmeler etkinlestirilmektedir.

1. Otizmli ¢ocugunuzun sosyal becerileriyle ilgili
goriisleriniz nelerdir?

2. Cocugunuz icin sosyal beceri kazandirmaya
yonelik size gore neler yapilabilir?

3. Otizmli olan gocuklara sosyal beceri
kazandirmaya yonelik Tiirkiye’de var olan
uygulamalar size gore yeterli midir?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller katilimcilarla paylasilmaktadir. Bu 6rnek olay,
islenecek konu ile iliski kurmay1 desteklemek amaciyla
cesitli  yonlendirici sorular esliginde tartismaya
acilmakta; ebeveynlerin verilen yanitlara aktif bigimde
kulak vermeleri saglanmaktadir. Ornek olaym
incelenmesini takiben, sosyal becerilere iliskin temel
kavramlar sunulmakta ve sosyal beceri Ogretiminde
etkili kabul edilen yontem ve tekniklere yonelik
kazanimlar cercevesinde bilgilendirmeler
gergeklestirilmektedir.

Degerlendirme

Bu asamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir.  Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciligiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.
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V.UNITE

Oturumun Hedefi
Uygun ortam diizenlemeye yonelik ebeveyn
sorumluluklar

Kazanmimlar

1. Otizmli bireyler i¢in ortam diizenlemesinin
onemini kavrar.

2.  Uygun ortam diizenleme ile ilgili kavramlar
bilir.

3. Problem davranislarla bas etme siirecinde
farkli ortamlar arasindan ¢ocugumun
seviyesine uygun ortami secer.

4. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
¢ocugumun seviyesine en uygun ortami
diizenler.

5. Ortamin ¢ocugunun seviyesine uygunlugu ile
ilgili degerlendirme yapar

Oturum Siireci

Oturumlarin  baglangic asamasinda, katilimcilarin
onceki oturumda ele alinan igerikleri hatirlamalar
saglanmakta ve bu dogrultuda kisa bir degerlendirme
yapilmaktadir. Ardindan, oturumun amag¢ ve kapsami
kisaca agiklanmaktadir. Ogrenme siirecine aktif katilimi
desteklemek amaciyla, her bir ebeveynden ilgili {initeye
iligkin mevcut bilgi diizeylerini not defterlerine
yazmalart istenmekte; devaminda, konuya dair
ogrenmek istedikleri hususlart bir alt satira ifade
etmeleri beklenmektedir. Programin genel amaglariyla
uyumlu olmayan beklentiler ortaya ¢iktiginda ise bu
durum agikliga kavusturularak gerekli yonlendirmeler
yapilmaktadir.

Bu asamada, “Degerli ebeveynler, bu oturumda
paylasiacak bilgiler Otizmli ¢ocuklariniz i¢in uygun
ortam  diizenlemesine iliskin  6nemli  kazamimlar
edinmenizi  saglayacaktir.”  ifadesiyle  oturumun
cercevesi c¢izilmekte ve ardindan yonlendirici sorular
araciligiyla onkosul &grenmelerin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmaktadir.

1. Otizmli ¢ocugunuz i¢in uygun ortam
diizenlemeyle ilgili goriisleriniz nelerdir?

2. Otizmli ¢ocugunuza uygun ortam diizenleme igin
sizce neler yapilmalidir?

Derste gelisim asamasi ile konunun igerigine
gegme Oncesinde otizm tanili bir 6grenci merkeze
almarak 6rnek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller katilimeilarla paylasiimaktadir. Ornek olayin
oturum igerikleriyle iligkilendirilmesini saglamak
amaciyla ebeveynlere c¢esitli yoOnlendirici sorular
yoneltilmekte ve verilen yamitlarin tiim katilimcilar
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tarafindan dikkatle dinlenmesi tesvik edilmektedir.

Omek olaym  incelenmesini  takiben,  ortam
diizenlemesine iligkin temel kavramlar ve ortam
diizenleme  becerilerine  yonelik  alt  basliklar
dogrultusunda  yapilandirilan  kazanimlara iligkin
aciklamalar sunularak ebeveynlerin konuya yonelik
bilgi edinmeleri saglanmaktadir.

Degerlendirme

Bu agamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir.  Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde basari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.

VL.UNITE

Oturumun Hedefi
Pekistirec kullanimina yonelik ebeveyn
sorumluluklar

Kazanmimlar

1. Otizmli bireylerin problem davranislariyla bas
etme siirecinde pekistirecleri dogru
kullanmanin énemini kavrar.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde
pekistireclerle ilgili kavramlari tanimlar.

3. Problem davranislarla bas etme siirecinde
pekistirec tarifelerini karsilastirarak agiklar.

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde
olumlu pekistire¢ tekniklerini kullanir.

5. Problem davranislarla bas etme siirecinde
uygun pekistireg tarifelerini kullanir.

6. Cocuguna sunulan pekistireglerin uygunluguna
yonelik degerlendirme yapar.

Oturum Siireci

Oturumlarin baglangi¢c asamasinda, katilimcilarin
onceki oturumda ele alian igerikleri hatirlamalar
amaciyla kisa bir geri bildirim siireci yiiriitiliir ve
ardindan ilgili oturumun hedefleri kisaca aciklanir.
Ogretim oturumuna katilan her ebeveynden, islenecek
iiniteye iliskin mevcut bilgi diizeylerini not defterlerine
yazmalar istenir. Sonrasinda, ebeveynlere ayn1 konuya
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iliskin merak ettikleri veya Ogrenmek istedikleri
hususlar alt satira not etmeleri yoniinde rehberlik edilir.
Programin genel amagclartyla uyumlu olmayan
beklentiler belirlenirse, bu konular iizerine kisa bir
aciklama ve yonlendirme yapilir.

Bu asamanin sonunda, “Degerli ebeveynler, bu
oturumda sunulacak bilgiler Otizmli ¢ocuklarinizla
etkilesimde pekistire¢  kullanimina iliskin ~ onemli
kazammlar  edinmenizi  saglayacaktir.”  ifadesiyle
oturumun odagi agiklanir ve on kosul 6grenmeleri
desteklemek amaciyla yonlendirici sorulara yer verilir

1. Pekisitire¢ kullanmayla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

2. Otizmli ¢ocugunuz i¢in uygun pekistireg
kullanimi nasil olmalidir?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller  katilimcilarla  paylasiimaktadir.  Vaka
iizerinden konuyu yapilandirmak amaciyla ¢esitli
yonlendirici sorular sorularak ebeveynlerin yanitlar
tartismaya agilmaktadir. Ornek olayin
degerlendirilmesini takiben, ortam diizenlemesine
iligkin temel kavramlar ile ortam1 diizenleme
becerilerine yonelik alt basliklar dogrultusunda ilgili
kazanimlar hakkinda agiklayici bilgiler sunulmaktadir.

Degerlendirme

Bu asamada oturumda yapilanlar 6zetlenir. Gelecek
Bu asamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda islenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir.  Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.

VILUNITE

Oturumun Hedefi
Materyal ve teknolojinin etkin kullanimina ydnelik
ebeveyn sorumluluklari

1 2 3 4
Onemli
Uygun Sekilde Kontrol
Olmayan Kontrol Edilmeli Uygun
Edilmeli

275




Kazamimlar

1. Otizmli bireylerin problem davranislariyla bas
etme siirecinde materyal ve teknoloji
kullanmanin énemini kavrar.

2. Materyal ve teknoloji kullanmayla ilgili temel
kavramlari bilir.

3. Problem davranislarla bas etmeye yonelik
kullanilan materyal ve teknolojiyi tiirlerine
gore simiflandirir.

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde
¢ocugumun seviyesine uygun materyal seger
ve hazirlar.

5. Problem davranislarla bas etme siirecinde
¢ocugunun seviyesine en uygun materyal ve
teknolojiden yararlanir.

6. Problem davranislarla bas etme siirecinde
kullanilan materyal ve teknolojinin
uygunlugunu degerlendirir.

Oturum Siireci

Oturumlarin baslangicinda katilimcilarin dnceki derste
ele alinan icerikleri kisaca hatirlamalar1 saglanmakta ve
bu dogrultuda kisa bir degerlendirme yapilmaktadir.
Ardindan oturumun amag¢ ve kapsami Ozetlenerek
katilimcilara aktarilmaktadir. Her bir ebeveynden, ele
almacak tniteye iligkin mevcut bilgi diizeylerini not
defterlerine yazmalar1 istenmekte; bunu takiben,
ogrenmek istedikleri konulara yonelik ifadelerini bir alt
satira not etmeleri beklenmektedir. Programin genel
hedefleriyle ortiismeyen beklentiler tespit edildiginde,
bu noktalar agikliga kavusturulmaktadir. Bu kapsamda
katilimcilara, “Degerli ebeveynler, bu oturumda
sunulacak agiklamalar Otizmli ¢ocuklarinizla materyal
ve teknolojiyi etkili bicimde kullanmaya yonelik onemli
bilgiler edinmenize katki saglayacaktir.” ifadeleriyle
oturumun odak noktast belirtilmekte ve ©on kosul
ogrenmeleri desteklemek amaciyla yonlendirici sorulara
yer verilmektedir.

1. Materyal kullanmayla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

2. Teknoloji kullanmayla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

3. Otizmli ¢ocugunuzla materyal ve tekonoliyi
etkin kullanmabilmede yapilabilecekler size
gore nelerdir?

4. Otizmde teknolojinin etkin kullanimi konusunda
Tirkiye’deki uygulamalar hakkinda bilgi
sahibisiniz?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde Otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller  katilimcilarla  paylasiimaktadir.  Vaka
tizerinden konuyla baglanti kurulmasini saglamak
amaciyla yonlendirici sorular sorulmakta ve verilen
yanitlarin  tiim  katilimeilar  tarafindan  dikkatle
dinlenmesi tesvik edilmektedir. Vaka incelemesinin
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tamamlanmasinin ardindan materyal ve teknoloji
kullanimina iligkin temel kavramlar, materyal ve
teknoloji tiirleri ile uygun kullanim ilkelerini kapsayan
alt bagliklara yonelik bilgilendirmeler yapilmakta ve bu
dogrultuda ilgili kazanimlar ele alinmaktadir.

Degerlendirme

Bu agamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir. ~ Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.

VIILUNITE

Oturumun Hedefi
Kurumlar arasi is birligi yapmaya yonelik ebeveyn
sorumluluklar1

Kazanimlar

1. Otizmli bireylerin problem davranislariyla bag
etmede is birligi yapmanin 6nemini kavrar.

2. Problem davraniglarla bas etme siirecinde is
birligi yapabilecegim kurumlar tanir.

3. Cocugunun problem davranislariyla bas
etmeye yonelik hangi kurumlarla nasil is
birligi yapilacagini karsilastirmali agiklar.

4. Problem davraniglarla bas etme siirecinde
ihtiya¢ halinde kurumlardaki uzmanlarla
(doktor, psikiyatrist, 6zel egitim uzmani,
psikolojik danigsman vb.) is birligi yapar.

Oturum Siireci

Oturumlarin  baslangicinda,  katilimcilara  Onceki
oturumdan ele alinan konular kisaca hatirlatilmakta ve
bu igerik iizerine kisa bir degerlendirme yapilmaktadir.
Ardindan, oturumun amaglar1 ve ele alinacak bagsliklar
ozetlenmektedir. Ogrenme siirecine etkin katilim
saglamak amaciyla, her bir ebeveynden iiniteye iligkin
mevcut bilgi diizeyini not defterine yazmasi istenmekte;
daha sonra aymi sayfada konuya yonelik &grenmek
istedikleri unsurlar1 belirtmeleri talep edilmektedir.
Programin genel amaglariyla Ortlismeyen beklentiler
ortaya ¢iktiginda bu durum grup ortaminda tartigilarak
acikliga kavusturulmaktadir.

Oturuma gecis asamasinda, “Degerli ebeveynler, bu
oturumda sunulacak a¢iklamalar Otizmli ¢ocuklarinizin
problem davramiglariyla bas etme siirecinde kurumlar
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arasi iy birligi yapmaya iligkin kapsamli  bilgi
edinmenize katki saglayacaktir.” ifadesiyle yonlendirme
yapilmakta ve ardindan on kosul Ogrenmeleri
desteklemek amaciyla belirlenen sorular {izerinde
durulmaktadir.

1. Kurumlarla is birligi yapmayla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

2. Uzmanlarla is birligi yapmayla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

3. Otizm tanil1 cocugunuzun problem
davraniglarina yonelik kurumlarla igbirligi
yapmak i¢in sizce neler yapilmalidir?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde Otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller  katilimecilarla  paylasilmaktadir.  Vaka,
oturumun konusu ile iliskilendirilmek {izere cesitli
yonlendirici sorular araciligryla tartigmaya acilmakta;
ebeveynlerin verdikleri yamitlarin grup tarafindan
dikkatle dinlenmesi saglanmaktadir.

Vaka analizinin ardindan, oturumun hedefleri
dogrultusunda is  birligi yapilabilecek kurumlar, is
birligi siirecinde gorev alabilecek uzmanlar ve kurumlar
aras1 ig birligi ilkeleri baghiklar1 gercevesinde gerekli
aciklamalar yapilarak kazanimlara yonelik
bilgilendirmeler ger¢eklestirilmektedir.

Degerlendirme

Bu asamada, oturum siiresince ele alinan igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda iglenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir. ~ Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.
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IX.UNITE

Oturumun Hedefi
Yasal diizenlemelere yonelik ebeveyn
sorumluluklar

Kazanimlar

1. Yasal diizenlemeler gercevesinde ebeveynlik
rol ve sorumluluklarini bilir.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde
ebeveynlik rol ve sorumluluklarimi yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde yerine getirir.

Oturumlarin Siireci

Oturumun baglangicinda katilimcilara bir 6nceki
oturumun igerigi kisaca hatirlatilmakta ve bu bilgiler
izerinde kisa bir degerlendirme yapilmaktadir.
Ardindan, ilgili oturumda ele almacak konular
ozetlenerek  agiklanmaktadir. Ogretim  oturumuna
katilan her ebeveynden, iiniteye iliskin mevcut bilgi
diizeylerini not defterlerine yazmalar1 istenmekte;
ardindan bir alt satira konuya dair merak ettikleri ya da
O0grenmek istedikleri hususlar1 belirtmeleri
beklenmektedir.

Programin genel amaglariyla Ortlismeyen beklentiler
ortaya ¢iktiginda, bu hususlar grup ile birlikte
tartigilarak acgikliga kavusturulmaktadir. Bu asamada
katilimcilara, “Degerli ebeveynler, bu oturumda ele
alinacak ag¢iklamalar, Otizmli ¢ocuklarinizin problem
davraniglariyla bas etme siirecinde yasal diizenlemelere
iliskin  bircok onemli bilgiyi edinmemize katki
saglayacaktir.” ifadesiyle oturumun odagi aktarilmakta
ve sonrasinda yonlendirici sorular araciligryla 6n kosul
ogrenmeler desteklenmektedir.

1. Yasal diizenlemelerle ilgili goriisleriniz nelerdir?
2. Ebeveynlik rol ve sorulluklariniz hakkinda
goriisletiniz nelerdir?

Derste gelisim agsamasi ile konunun igerigine gegme
oncesinde Otizm tanili bir 6grenci merkeze alinarak
ornek bir vaka sunulmakta ve bu vakaya iliskin
gorseller katilimcilarla paylasilmaktadir. Vaka ornegi
iizerinden konuyu iliskilendirmeye yonelik ¢esitli
sorular yoneltilerek ebeveynlerin diisiincelerini ifade
etmeleri saglanmaktadir. Katilimcilarin  verdikleri
yanitlar grup tarafindan dikkatle dinlenmekte ve
tartigmaya agilmaktadir.

Vaka incelemesinin ardindan, oturumun kazanimlarina
uygun olarak yasal diizenlemeler ile ebeveynlik rolleri
ve sorumluluklarina iligkin temel kavramlar
aciklanmakta; bu c¢ergevede ebeveynlerin  hak,
yiikiimliiliik ve yasal siireglere dair bilgi diizeylerinin
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gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Degerlendirme

Bu asamada, oturum siiresince ele alman igerik
Ozetlenmekte ve sonraki oturumlarda islenecek
konularin basliklar1 sunularak o6nceki kazanimlarla
iligkisi ~ kurulmaktadir.  Ardindan, ebeveynlerden
oturumla ilgili gorlis ve geri bildirimlerini paylasmalar
istenmektedir. Oturumun sonunda, aktarilmig olan
bilgiler yeniden Ozetlenerek Ogrenme siirecinin

pekistirilmesi saglanmakta ve
degerlendirmeler OPBEYO ile OPBEYKL araciliiyla
gergeklestirilmektedir. Ebeveynlerin bu

degerlendirmelerde en az %75 diizeyinde Dbasari
gostermesi  beklenmektedir. Basarinin  hedeflenen
diizeyin altinda kalmasi durumunda, yetersizlik
gozlenen konulara iligkin 6gretim yeniden diizenlenerek
tekrar edilmektedir.
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EK 3. OPBEP Uygulamasi Gozlem Formu

OPBEP UYGULAMASI GOZLEM FORMU

Tarihi/Saati:
Iyi Cok
Gozlenen Basamaklar Diizeyde | Yeterli | Yetersiz .
. Yetersiz
Yeterli

1.0gretimsel planlamada uygunluk

2.Egitimci ve ebeveynler arasi etkilesim, egitimci rolii

3.Ebeveynler arasi etkilesimde ebevynin rolii

4.S1in1f atmosferinde yonetim

5.0grenme etkinliklerini uygulama diizeyi

Agiklamalar ve
Yorumlar

EK 4. OPBEP Unite 1 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 1: Temel Kavramlar Kazanmimlar

1. Otizm ilgili kavramini bilir
Alt Bagliklar:

2. Otizmin simiflandirilmasini bilir.
1.1. Otizmde Tanimlama

1.2. Otizmde Siniflandirma | 3. Otizmin gelisim 6zelliklerini agiklar.

1.3. Otizmde Tanilama ve
Degerlendirme 4. Otizmli bireyleri diger bireylerden ayirt eder

5. Otizmli bireylerin tanilama ve degerlendirme siire¢lerini agiklar
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EK 5. OPBEP Unite 2 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 2: Problem Davranislarla ilgili

yeterlilik Kazanimlar
1. Problem davranisin ne oldugunu ifade eder.
Alt Bagliklar:
1.1. Problem davranislarla 2. Problem davranislarla ilgili kavramlari tanimlar
ilgili tanimlar
1.2. Problem davranis tiirleri 3. Problem davranis tiirlerini agiklar.
1.3. Problem davranig -
nedenleri 4. Cocugunda var olan problem davranislari tiirlerine gére ayrt
1.4. Miidahale yontem ve eder.
teknikleri 5. Cocugunun problem davraniglarini gézlemleyip, nedenlerini

1.5. Aile ve ¢ocuk arasindaki aciklar.

etkili iletisim yontemleri | 6. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullanilan
miidahale yontem ve teknikleri agiklar.

7. Problem davranislarla bag etme siirecinde miidahale dncesi ve
sonrasi davraniglara yonelik kayit teknikleri kullanir.

8. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumsuz
davranislarin azaltilmasi igin etkili miidahaleleri yapar.

9. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumlu
davraniglarin arttirilmasi icin etkili miidahaleleri yapar.

10. Problem davranislarla bas etme siirecinde olumsuz
davraniglarin yerine olumlu davraniglar kazandirir.

11. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullanilan etkili
miidahale yontem ve teknikleri uygular.

12. Problem davranislarla bas etme siirecinde hangi yontemin
daha etkili oldugunu degerlendirir.

13. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢ocuguyla dogru
sekilde iletisim kurar.

14. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocuguma karsi
net siirlar koyar.

15. Problem davranislarla bas etme siirecinde davraniglarin
sikligin1 azaltabilmek i¢in ¢ocugumun giinliik rutinlerini
diizenler.

16. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun kriz
anlarinda sogukkanliligimi korur.

17. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢ocugu 6fke
nobeti gegirdiginde onu sakinlestirir.

18. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun
kendine veya baskasina zarar verici davraniglarini yonetir.

19. Problem davraniglarla bag etme siirecinde ¢ocugumun
duygusal tepkilerini yonetmesine yardimci olur.
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EK 6. PDBEP Unite 3 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 3: Dil ve konusma Becerilerini
Destekleme

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

3.1. Dil ve konusma
becerileriyle ilgili tanimlar

3.2. Dil ve konusma
becerilerinde etkili yontem
ve teknikler

1. Otizmli bireylerin dil ve konusma becerilerini desteklemenin
Oonemini kavrar.

2. Dil ve konugma gii¢liikleri nedeniyle ortaya ¢ikan problem
davraniglar1 tanimlar.

3. Dil ve konugma becerileriyle ilgili kavramlar bilir

4. Cocugunun dil ve konugma becerilerindeki farklilig: tipik
gelisim gosteren akranlarryla karsilagtirarak ayirt eder.

5. Problem davraniglarla bas etme siirecinde ¢cocugunun kendini
ifade etme becerisini artirmak i¢in etkili yontemleri bilir ve
uygular.

6. Dil ve konugma becerilerini desteklenmede kullanilan yontem
ve tekniklerin problem davraniglarla bag etmeye etkisini
degerlendirir.

EK 7. OPBEP Unite 4 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 4: Sosyal beceri gelistirme

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

4.1. Sosyal becerilerle ilgili
tanimlar

4.2. Sosyal beceri 6gretiminde
etkili yontem ve teknikler

1. Otizmli bireylere sosyal beceri kazandirmanin 6nemini kavrar.

2. Sosyal beceri yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan problem
davraniglar1 tanimlar.

3.Sosyal becerilerle ilgili kavramlari bilir.

4. Sosyal becerileri gocugunun ihtiyacina ve énemine gore
siralar.

5. Sosyal beceri 6gretiminde etkili olan yontem ve teknikleri
uygular.

6. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontem ve tekniklerin
peoblem davraniglarla bas etmeye etkisini degerlendirir.

EK 8. OPBEP Unite 5 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 5: Uygun ortam diizenleyebilme

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

5.1. Ortam diizenlemeyle ilgili
tanimlar
5.2. Ortam diizenleyebilme

1. Otizmli bireyler i¢in ortam diizenlemesinin 6nemini kavrar.

2. Uygun ortam diizenleme ile ilgili kavramlar bilir.

3. Problem davranislarla bas etme siirecinde farkli ortamlar
arasindan ¢ocugumun seviyesine uygun ortami seger.

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ¢ocugumun
seviyesine en uygun ortami diizenler.

5. Ortamin ¢ocugunun seviyesine uygunlugu ile ilgili
degerlendirme yapar
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EK 9. OPBEP Unite 6 Alt Bashklar ve Kazanimlar Tablosu

UNITE 6: Pekistire¢ kullanim1

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

6.1. Pekistireglerle ilgili tanimlar
6.2. Pekistirec tarifeleri
6.3. Uygun pekistire¢ kullanimi

1. Otizmli bireylerde problem davranislarla bas etme
siirecinde pekistirecleri dogru kullanmanin 6nemini
kavrar.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde
pekistireclerle ilgili kavramlar1 tanimlar.

3. Problem davraniglarla bas etme siirecinde pekistire¢
tarifelerini karsilastirarak agiklar.

4 Problem davraniglarla bas etme siirecinde olumlu
pekistirec tekniklerini kullanir.

5.Problem davraniglarla bas etme siirecinde uygun
pekistirec tarifelerini kullanir.

6. Cocuguna sunulan pekistireglerin uygunluguna
yonelik degerlendirme yapar.

EK 10. OPBEP Unite 7 Alt Bashklar ve Kazanmimlar Tablosu

UNITE 7: Materyal ve teknolojinin etkin
kullanimi

Kazanimlar

Alt Bagliklar: 1. Otizmli bireylerde problem davranislarla bas etme siirecinde

7.1. Materyal ve teknolojiyle

materyal ve teknoloji kullanmanin 6nemini kavrar.

ilgili tanimlar 2. Materyal ve teknoloji kullanmayla ilgili temel kavramlari
7.2. Materyal ve teknoloji bilir.
tiirleri

7.3. Uygun materyal ve

3. Problem davranislarla bas etmeye yonelik kullanilan materyal
ve teknolojiyi tiirlerine gore siniflandirir.

teknoloji kullanimi

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ¢ocugumun
seviyesine uygun materyal secer ve hazirlar.

5. Problem davranislarla bag etme siirecinde ¢ocugumun
seviyesine en uygun materyal ve teknolojiden yararlanir.

6. Problem davraniglarla bas etme siirecinde kullanilan materyal
ve teknolojinin uygunlugunu degerlendirir.
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EK 11. OPBEP Unite 8 Alt Bashklar ve Kazanmimlar Tablosu

UNITE 8: Kurumlar aras1 is birligi

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

8.1. Is birligi yapilacak
kurumlar

8.2. Is birligi yapilacak
uzmanlar

8.3. Is birligi yapma

1. Otizmli bireylerde problem davranislarla bas etmede is birligi
yapmanin dnemini kavrar.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde is birligi
yapabilecegim kurumlari tanir.

3. Cocugunun problem davraniglariyla bag etmeye yonelik hangi
kurumlarla nasil ig birligi yapilacagini karsilastirmalr agiklar.

4. Problem davranislarla bas etme siirecinde ihtiya¢ halinde
kurumlardaki uzmanlarla (doktor, psikiyatrist, 6zel egitim
uzmani, psikolojik danisman vb.) is birligi yapar.

EK 12. OPBEP Unite 9 Alt Bashklar ve Kazamimlar Tablosu

UNITE 9: Yasal diizenlemeler

Kazanimlar

Alt Bagliklar:

9.1. Yasan diizenlemeler
9.2. Ebeveynlik rol ve
sorumluklar

1. Yasal diizenlemeler ¢ergevesinde ebeveynlik rol ve
sorumluluklarini bilir.

2. Problem davranislarla bas etme siirecinde ebeveynlik rol ve
sorumluluklarimi yasal diizenlemeler gergevesinde yerine
getirir.
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EK 13. Otizmli Cocuklarin Problem Davramslariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn
Yeterlik Ol¢egi (OPBEYO)

Degerli Velimiz,
Bu ¢aligma ile “Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Problem Davranislarla Bas Etme Becerisi Kazandirmaya
Yonelik Gelistirilen Ebeveyn Egitim Programmin Etkililiginin incelenmesi” konulu doktora tez galismamiz kapsaminda;
“Otizmli Cocuklarrin Problem Davramiglartyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Olgegi (OPBEYO)” gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir. 36 maddeden olusan &lgegi
cevaplama siirenizin yaklagik 10 dakika siirecegi tahmin edilmektedir. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amacla kullanilacak olup; kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmayla ilgili detayl bilgi almak isterseniz, asagida
yer alan iletisim bilgisinden arastirmaciya ulasabilirsiniz. Aragtirmaya gostereceginiz samimi katki i¢in simdiden ¢ok
tesekkiir ederiz.
Mehmet KUCUKGOZ

Aragtirmaci

I. BOLUM

Kisisel Bilgiler

Bu boliimde sizlere kisisel bilgilerle ilgili maddeler yoneltilmistir. Size uygun cevabin 6niindeki ayrag () igine “X” seklinde
isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

Yasmniz: 18-29( ) 30-39( ) 40-49( )50-59 ( )60 ve tizeri ( )

Egitim Diizeyiniz: flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisans Ustii

Cocugunuzun Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )
Cocugunuzun Yasi: 0-6 () 7-14 ( ) 15 veiizeri
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II. BOLUM

Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik (")lg:egi (OPBEYO)

Liitfen asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi higbir maddeyi atlamadan, size en uygun segenegi (x)
isaretleyerek belirtiniz.

Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)
Kararsizim (3)
Katiliyorum (4)
Katiliyorum (5)

Kesinlikle
Kesinlikle

1. Otizmle ilgili kavramlari (ekolali, stereotipi gibi) tanimlamada yeterliyim.

2. Otizmin gelisim 6zelliklerini agiklamada yeterliyim.

3. Otizmli bireyleri diger bireylerden ayirt etmede yeterliyim.

4. Problem davranisin ne oldugunu ifade etmede yeterliyim.

5. Problem davraniglarla ilgili kavramlari agiklamada yeterliyim.

6. Problem davranis tiirlerini (yinelenen davranislar, zarar verici davramslar gibi) agiklamada
yeterliyim.

7. Dil ve konusma gii¢liikleri nedeniyle ortaya ¢tkan problem davramislari tanimlamada yeterliyim.
8. Sosyal beceri yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan problem davranislari tanimlamada yeterliyim.
9. Problem davranislarla bas etme siirecinde farkli ortamlar arasindan gocugumun seviyesine uygun
ortami se¢me ve diizenlemede yeterliyim.

10. Problem davranislarla bas etme siirecinde gocugumun seviyesine uygun materyali segme ve
hazirlamada yeterliyim.

11. Problem davranislarla bas etme siirecinde kullandigim materyal ve teknolojinin uygunlugunu
degerlendirmede yeterliyim.

12. Problem davranislarla bas etme siirecinde pekistireglerle ile ilgili kavramlar1 (sembol pekistirec,
sosyal pekistire¢ gibi) tanimlamada yeterliyim.

13. Problem davranislarla bas etme siirecinde pekistireg tarifelerini (siirekli pekistirme, aralikli
pekistirme gibi) kargilastirarak agiklamada yeterliyim.

Faktor 1 Maddeleri (Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri): 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Faktior 2 Maddeleri (Otizm ve Problem Davranig Tamima Yeterlikleri): 1, 2, 3, 4, 5, 6

Faktor 3 Maddeleri (Davranis Yonetimi Yeterlikleri): 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29

Faktor 4 Maddeleri (Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri): 12, 13, 14, 15

Faktér 5 Maddeleri (Davranissal Miidahale ve Ortam Diizenleme Yeterlikleri): 7, 8, 9, 10, 11

Olgek toplamda 29 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde yoktur. En diisiik puan 29, en yiiksek puan 145’dir. Puan
yiikseldikge problem davranislarla bas etmede yeterlik diizeyi artmaktadir.
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EK 14. Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn
Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)

EBEVEYN YETERLIK KONTROL LiSTESi (OPBEYKL)

Asagidaki “Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi-OPBEYKL” Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etme
becerilerindeki yeterliklerini belirlemek amaciyla hazirlannmstir. Ilgili maddeleri okuyunuz ve size gére ebeveynlerin
durumunu tam olarak karsilayan bélime (x) isareti koyunuz. Ebeveynlerin ¢aligmasini tam olarak niteleyen durumlarin
kargisina isaret koymayiniz.

Otizmli Cocuklarin Problem Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik Ebeveyn Yeterlik Kontrol Listesi (OPBEYKL)

Ebeveyn Adi
Degerlendiren Adi
Degerlendirme Yeri
Degerlendirme Tarihi

Hayir Evet
@ )

Gozlenen Davramslar

. Otizmle ilgili kavramlar1 agiklar.

. Problem davranisi tanimlar.

. Problem davranssla ile ilgili kavramlari aciklar.

. Problem davranisin nedenlerini agiklar.

. Problem davranis icin kayit formu kullanarak davranigin siklik ve siiresini agiklar.
. Problem davranislarla bas etme siirecinde etkili yontem ve teknikleri agiklar.

. Problem davraniglarla bag etme siirecinde uygun pekistireg tarifelerini agiklar.

. Problem davranisla bas etme siirecinde uygun ortam diizenlemesi yapar.

O YA || BR[N] —
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N —

._
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Faktor 1 Maddeleri (Yontem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri): 5,6,10

Faktor 2 Maddeleri (OSB ve Problem Davranis Tanima Yeterlikleri): 1, 2, 3

Faktor 3 Maddeleri (Davranis Yonetimi Yeterlikleri): 12,13,14,15,16,17,18

Faktor 4 Maddeleri (Pekistire¢ Kullanma Yeterlikleri): 7,11

Faktor 5 Maddeleri (Davranigsal Miidahale ve Cevresel Diizenleme Yeterlikleri): 4,8,9

Kontrol Listesi toplam 18 maddeden olusmaktadir. En diisiik puan 18, en yiiksek puan 36’dir. Puan yiikseldik¢e problem
davranislarla bas etme yeterlik diizeyi artmaktadir.
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EK 15. Sosyal Gegerlik Formu

SOSYAL GECERLIK FORMU

Bu formun amac1 Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglartyla bas etme becerisi kazandirmaya yonelik ebeveyn
egitim programina (OPBEP) katilan ebeveynlerin programin igerigi, amaci, siireci ve etkisine iliskin goriislerini almaktir.
Ebeveynlerin agagida yer alan formu doldurmast ile arastirmanin sosyal gecerlik bulgularina ulasilacaktir. Formu dolduran

ebeveynlere ait kisisel bilgiler hicbir sekilde paylasilmayacaktir. Samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Mehmet KUCUKGOZ (Arastirmacr)
Necmettin Erbakan Universitesi

GORUSME SORULARI

1. Otizmli ¢cocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programina (OPBEP)
katilmakla ilgili goriisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

2. Otizmli ¢ocuklarm problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP)
¢ocugunuzun problem davraniglarma etkisiyle ilgili gériisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

3. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP)
icerigiyle ilgili goriisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

4.  Otizmli ¢cocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programinda (OPBEP) yer alan
amagclarin, bir ebeveyn olarak otizmli ¢ocugunuzun problem davraniglariyla ilgili ihtiyaclarimizi ne diizeyde
kargiladigini diigiiniiyorsunuz? Neden? Neden degil?

5. Otizmli ¢ocuklarin problem davraniglariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP) otizmli
¢ocuga sahip ebeveynler tarafindan uygulanabilirligiyle ilgili goriisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

6. Otizmli gocuklarin problem davranislarryla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programimda (OPBEP)
memnun oldugunuz ydnlerle ilgili goriisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

7.  Otizmli ¢ocuklarin problem davranislariyla bas etmeye yonelik ebeveyn egitim programinin (OPBEP)

anlasilirligiyla ilgili goritisleriniz nelerdir? Neden? Neden degil?

KIiSISEL BiLGILER

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

Yasmmz: 18-29 () 30-39 ( ) 40-49 ( ) 50-59 ( ) 60 ve iizeri ( )

Egitim Diizeyiniz: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisan Ustii( )
Cocugunuzun Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )

Cocugunuzun Yast: 0-6 ( ) 7-14 ( ) 15 ve sonrasi ( )
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EK 16. Etik Kurul izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant1
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

Tarih :28/06/2024
Toplant1 Sayis1:13
Karar No :2024/543

Arastirmanin Bashg

Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Problem Davranislarla Bas
Etme Becerisi Kazandirmaya Yénelik Gelistirilen Ebeveyn Egitim
Programimn Etkililiginin Incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Hakan SARI

Yardime Arastirmaci

Mehmet KI"{CUKGC)Z
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Karan

20090 say1li bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.
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