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	Lütfen aşağıdaki ifadelere katılma düzeyinizi hiçbir maddeyi atlamadan, size en uygun seçeneği (x) işaretleyerek belirtiniz.
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)

	1. Otizmle ilgili kavramları (ekolali, stereotipi gibi) tanımlamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	2. Otizmin gelişim özelliklerini açıklamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	3. Otizmli bireyleri diğer bireylerden ayırt etmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	4. Problem davranışın ne olduğunu ifade etmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	5. Problem davranışlarla ilgili kavramları açıklamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	6. Problem davranış türlerini (yinelenen davranışlar, zarar verici davranışlar gibi) açıklamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	7. Dil ve konuşma güçlükleri nedeniyle ortaya çıkan problem davranışları tanımlamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	8. Sosyal beceri yetersizliği nedeniyle ortaya çıkan problem davranışları tanımlamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	9. Problem davranışlarla baş etme sürecinde farklı ortamlar arasından çocuğumun seviyesine uygun ortamı seçme ve düzenlemede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	10. Problem davranışlarla baş etme sürecinde çocuğumun seviyesine uygun materyali seçme ve hazırlamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	11. Problem davranışlarla baş etme sürecinde kullandığım materyal ve teknolojinin uygunluğunu değerlendirmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	12. Problem davranışlarla baş etme sürecinde pekiştireçlerle ile ilgili kavramları (sembol pekiştireç, sosyal pekiştireç gibi) tanımlamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	13. Problem davranışlarla baş etme sürecinde pekiştireç tarifelerini (sürekli pekiştirme, aralıklı pekiştirme gibi) karşılaştırarak açıklamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	14. Problem davranışlarla baş etme sürecinde olumlu pekiştireç tekniklerini kullanmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	15. Problem davranışlarla baş etme sürecinde uygun pekiştireç tarifelerini kullanmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	16. Problem davranışlarla baş etme sürecinde kullanılan müdahale yöntem ve teknikleri açıklamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	17. Problem davranışlarla baş etme sürecinde müdahale öncesi ve sonrasında davranış kayıt tekniklerini uygun şekilde yapmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	18. Problem davranışlarla baş etme sürecinde olumsuz davranışların azaltılması için etkili müdahaleleri yapmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	19. Problem davranışlarla baş etme sürecinde olumlu davranışların arttırılması için etkili müdahaleleri yapmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	20. Problem davranışlarla baş etme sürecinde olumsuz davranışların yerine olumlu davranışlar kazandırmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	21. Problem davranışlarla baş etme sürecinde kullanılan etkili müdahale yöntem ve teknikleri uygulamada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	22. Problem davranışlarla baş etme sürecinde hangi yöntemin daha etkili olduğunu değerlendirmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	23. Problem davranışlarla baş etme sürecinde çocuğuma karşı net sınırlar koymada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	24. Problem davranışlarla baş etme sürecinde çocuğumun kriz anlarında soğukkanlılığımı korumada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	25. Problem davranışlarla baş etme sürecinde çocuğum öfke nöbeti geçirdiğinde onu sakinleştirmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	26. Problem davranışlarla baş etme sürecinde çocuğumun kendine veya başkasına zarar verici davranışlarını yönetmede yeterliyim.
	
	
	
	
	

	27. Problem davranışlarla baş etme sürecinde iş birliği yapabileceğim kurumları tanımada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	28. Problem davranışlarla baş etme sürecinde ihtiyaç halinde kurumlardaki uzmanlarla (doktor, psikiyatrist, özel eğitim uzmanı, psikolojik danışman vb.) iş birliği yapmada yeterliyim.
	
	
	
	
	

	29. Problem davranışlarla baş etme sürecinde ebeveynlik rol ve sorumluluklarımı yasal düzenlemeler çerçevesinde yerine getirmede yeterliyim.
	
	
	
	
	



Faktör 1 Maddeleri (Yöntem ve Teknik Kullanma Yeterlikleri): 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Faktör 2 Maddeleri (Otizm ve Problem Davranış Tanıma Yeterlikleri): 1, 2, 3, 4, 5, 6
Faktör 3 Maddeleri (Davranış Yönetimi Yeterlikleri): 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
Faktör 4 Maddeleri (Pekiştireç Kullanma Yeterlikleri): 12, 13, 14, 15
Faktör 5 Maddeleri (Davranışsal Müdahale ve Ortam Düzenleme Yeterlikleri): 7, 8, 9, 10, 11

Ölçek toplamda 29 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte ters madde yoktur. En düşük puan 29, en yüksek puan 145’dir. Puan yükseldikçe problem davranışlarla baş etmeye yönelik yeterlik düzeyi artmaktadır. 

Dr. Mehmet KÜÇÜKGÖZ
Email: mehmetkucukgozz@gmail.com


