Örtük Duygulanım Testi (ÖDT; Implicit Positive and Negative Affect Test, IPANAT)

· Ölçeğin Türkçeye uyarlandığı çalışma (İngilizce referans): 
Peker, M., Meşe, G., & Cem Ersoy, N. (2021). Psychometric evaluation of the Implicit Positive and Negative Affect Test in Turkish samples. Turkish Journal of Psychiatry, 32(1), 43–50. https://doi.org/10.5080/u23558
· Ölçeğin Türkçeye uyarlandığı çalışma (Türkçe referans):
[bookmark: _Hlk71986578]Peker, M., Meşe, G. ve Cem Ersoy, N. (2021). Örtük Duygulanım Testi’nin Türkiye örneklemlerindeki psikometrik özelliklerinin değerlendirilmesi. Türk Psikiyatri Dergisi, 32(1), 43–50. https://doi.org/10.5080/u23558
· Ölçeğin geliştirildiği çalışma: 
Quirin, M., Kazén, M., & Kuhl, J. (2009). When nonsense sounds happy or helpless: The Implicit Positive and Negative Affect Test (IPANAT). Journal of Personality and Social Psychology, 97(3), 500–516. https://doi.org/10.1037/a0016063

· Örtük pozitif duygulanım (ÖPD) ve örtük negatif duygulanım (ÖND) değerlerini hesaplama:
İlk aşamada her bir duygu sıfatı için ortalama alınır. Örneğin, “mutlu” sıfatının ortalamasını oluşturmak için altı anlamsız kelimede mutlu sıfatı için elde edilen derecelendirmelerin ortalaması hesaplanır. İkinci aşamada ise ortalamaları hesaplanan olumlu (mutlu, enerjik, neşeli) ve olumsuz (çaresiz, gergin, içine kapanmış) sıfatların kendi aralarında ortalamaları alınarak ÖPD ve ÖND değerleri hesaplanmış olur. 

Ölçeğin Türkçe formunun akademik çalışmalarda referans verilmesi kaydıyla kullanımı serbesttir. Ölçeğin Türkçe formunun güvenirlik ve geçerlik bilgileri, yukarıda referansı verilen ve erişime açık olan uyarlama çalışmasından elde edilebilir.
Ölçek formu aşağıdadır.


 Aşağıdaki kelimeler yapay bir dilden alınmıştır. Bu kelimelerin farklı duygu durumlarını ifade etmesi hedeflenmiştir. Her dilde anlamlarını söyleniş biçimleri yardımıyla aktaran kelimeler vardır (örneğin takırdamak fiilinin söyleniş biçimi gerçekten de çıkan sese benzemektedir). Şiir ve edebiyatta bu sözcüklere yansıma sözcükler denilmektedir. Lütfen, aşağıdaki her bir yapay kelimenin farklı duygular ile ne düzeyde uyumlu olduğunu değerlendiriniz. (örneğin, FİLNU kelimesinin söylenişi mutlu, çaresiz, enerjik, gergin, neşeli ve içine kapanmışlık gibi duyguları ne düzeyde aktarmaktadır?). Bu değerlendirmeleri yaparken hislerinize kulak verebilirsiniz.
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