Ödüle Dayalı Yeme Dürtüsü (ÖDYD) Ölçeği 
The Reward Based Eating Drive (RED) Scale

Ödüle Dayalı Yeme Dürtüsü (RED) Ölçeği, ödüle dayalı beslenme riski olan bireyleri ödüle dayalı yemenin yeme üzerinde kontrol eksikliği, doymama, sürekli yemekle meşgul olma gibi tüm alt boyutlarıyla incelemek amacıyla geliştirilmiştir. 

	
	TALİMATLAR: Lütfen her soruyu okuyun ve ne kadar katılıp katılmadığınızı belirtin.

	0= Kesinlikle katılmıyorum
	1= Katılmıyorum
	2= Kararsızım
	3= Katılıyorum
	4= Kesinlikle katılıyorum

	1
	Lezzetli yemeklerin karşısında kendimi kontrolden çıkmış hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	 Yemek yemeye başladığımda kendimi durduramıyorum.

	0
	1
	2
	3
	4

	3
	 Tabağımda yemek bırakmak benim için zordur.

	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Sevdiğim yiyeceklere karşı irademi kaybediyorum.

	0
	1
	2
	3
	4

	5
	O kadar acıkırım ki midem genellikle dipsiz bir kuyu gibi görünür.
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Kolay kolay doymam.

	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Uyanık olduğum saatlerin çoğunda yemek yeme veya yememe arasında gidip geliyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Yemekten başka bir şey düşünemediğim günler oluyor.

	0
	1
	2
	3
	4

	9
	Yemek yeme düşüncesi hiçbir zaman aklımdan çıkmıyor. 
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Her zaman aç hissediyorum.

	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Ne kadar denesem de yemek yeme fikrini aklımdan bir türlü atamıyorum. 
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Tamamen tok olmama rağmen, bazı yemekleri yeme isteği duyuyorum. 
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	 Eğer yemeği beğenirsem, her zamankinden daha fazla yerim.
	0
	1
	2
	3
	4



Ödüle Dayalı Yeme Dürtüsü Ölçeği (Reward-based Eating Drive/ RED-13): Ashley E. Mason ve arkadaşları tarafından 2014 yılında 9 maddelik “Ödül İlişkili Yeme Ölçeğini, (Reward Related Eating, RRE)” genişletmek için mevcut farklı ölçeklerdeki maddeler 4 çalışmadan oluşan bir seride birleştirmeye çalışılmış ve 2017 yılında 13 maddeden oluşan 5’li likert tipinde “Ödüle Dayalı Yeme Dürtüsü Ölçeği/ Reward-based Eating Drive, RED-13” oluşturulmuştur. RED-13 ölçeği, ödüle dayalı yemenin tokluk eksikliği, yiyecekle meşgul olma ve yeme üzerinde kontrol eksikliği olmak üzere üç alt boyutunu değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir (Mason vd., 2017).
Ölçek, ödüle dayalı beslenme süreci boyunca değişkenliği yakalayan kısa ve psikometrik açıdan güvenilir bir ölçektir. RED-13 ölçeği 13 maddeden oluşmaktadır. Ölçek alt boyutları; 
Kontrol kaybı (LOC/Loss of control):1,2,3,4,12,13. maddeler, 
Yiyecekle meşgul olma (PO/Preoccupation with food): 5,6,10. maddeler
Tokluk eksikliği (LOS/ Lack of satiety): 7,8,9,11. maddelerinden oluşmaktadır. 
Ölçek beşli likert özellikte (0=kesinlikle katılmıyorum,1=katılmıyorum, 2=kararsızım, 3=katılıyorum, 4=kesinlikle katılıyorum) olup toplam puan üzerinden hesaplanmaktadır. Ölçekteki yüksek puanlar, zayıf metabolik sağlığa işaret etmektedir.  
RED-13’te daha yüksek puanlar iştah ve tatlı için daha fazla istekle ilişkilendirilmiştir. Bu araştırmada ölçeğin Cronbach α katsayısı 0.906 olarak bulundu.
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