MEME KANSERİNDE FİZYOTERAPİ İLE İLİŞKİLİ FARKINDALIK ÖLÇEĞİ
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Kesinlikle Katılmıyorum

	1. Meme kanseri tedavi sürecinde ve sonrasında, egzersizleri nasıl ve ne kadar yapacağım hakkında fizyoterapiste danışmam gerekir.
	
	
	
	
	

	2. Meme kanseri tedavi sürecinde ve sonrasında kol egzersizlerine en kısa zamanda başlamalıyım.
	
	
	
	
	

	3. Meme kanseri tedavi sürecinde ve sonrasında egzersiz yapmak, yorgunluğumu azaltmada bana yardımcı olabilir.
	
	
	
	
	

	4. Egzersiz yapmak meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında bana psikolojik faydalar sağlayabilir. 
	
	
	
	
	

	5. Egzersiz yapmak meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında ağrılarımı azaltmada fayda sağlayabilir.
	
	
	
	
	

	6. Derin ve yavaş nefes alıp verme gibi solunum egzersizleri meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında bana fayda sağlayabilir.
	
	
	
	
	

	7. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında etkilenen taraftaki kolumu, günlük yaşamda önerilen ölçüde aktif kullanmaya devam etmem gerekir.
	
	
	
	
	

	8. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında günlük yaşam aktivitelerinde zorluklarla karşılaşabilirim.
	
	
	
	
	

	9. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumu günlük yaşamda kullanırken korumalıyım.
	
	
	
	
	

	10. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında uykusuzluk problemi yaşayabilirim.
	
	
	
	
	

	11. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında uzuvlarımda (kol, el, ayak .vb.) uyuşma, karıncalanma, yanma gibi bulgular hissedebilirim.
	
	
	
	
	

	12. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında vücudumun farklı bölgelerinde ağrı yaşayabilirim.
	
	
	
	
	

	13. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında fiziksel aktivite seviyem azalabilir.
	
	
	
	
	

	14. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında günlük yaşamımdaki aktiviteleri yaparken eskisine göre daha çabuk yorulabilirim.
	
	
	
	
	

	15. Meme kanseri tedavisi yaşam kalitemi önemli ölçüde etkileyebilir.
	
	
	
	
	

	16. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrası kolumda ağırlık hissi yaşayabilirim.
	
	
	
	
	

	17. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında boyun bölgemde ağrı veya sertlik oluşabilir.
	
	
	
	
	

	18. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında yorgunluk yaşayabilirim.
	
	
	
	
	

	19. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında etkilenen taraftaki kolumda şişlik meydana gelebilir.
	
	
	
	
	

	20. Meme kanseri tedavisi sürecinde ve sonrasında kolumda lenfödem gelişebilir.
	
	
	
	
	

	21. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumun hijyenine önem vermezsem kolumda lenfödem gelişebilir.
	
	
	
	
	

	22. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumu bir bilezik veya dar bir gömlekle sıkarsam kolumda lenfödem oluşma riski artabilir.
	
	
	
	
	

	23. Meme kanseri tanısı sonrası gelişebilen lenfödem, tedavi edilmesi gereken bir hastalıktır.
	
	
	
	
	

	24. Meme kanseri tanısı sonrası oluşabilecek lenfödem, ömür boyu tedavi gerektiren bir durumdur.
	
	
	
	
	

	25. Lenfödem, meme kanseri tanı ve tedavisi sürecinde ortaya çıkabileceği gibi yıllar sonra da oluşabilir.
	
	
	
	
	

	26. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumu aşırı kullanmam, kolumda lenfödem gelişme riskini artırabilir.
	
	
	
	
	

	27. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kol bölgemde meydana gelen travma (çarpma, yaralanma vb.), kolumda lenfödem gelişme riskini artırabilir.
	
	
	
	
	

	28. Meme kanseri tedavisi süreci ve sonrasında kilo almak, lenfödem oluşma riskini artırabilir.
	
	
	
	
	

	29. Uzman gözetiminde yapılan güçlendirme egzersizleri meme kanseri süreci ve sonrasında lenfödem gelişimi için güvenli ve etkilidir.
	
	
	
	
	

	30. Meme kanseri süreci ve sonrasında karşılaşabileceğim lenfödem belirtilerini azaltmaya yönelik verilen önerileri, yaşam boyu sürdürmeliyim.
	
	
	
	
	

	31. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumda yorgunluk oluşturacak seviyede çok tekrarlı (uzun süreli ütü yapmak, uzun süre örgü örmek) aktivitelerden kaçınmam gerekir.
	
	
	
	
	

	32. Meme kanserinden etkilenen taraftaki kolumla çok ağır çanta veya valiz taşımak bana zarar verebilir.
	
	
	
	
	




