KURŞUN MARUZİYETİNE İLİŞKİN SAĞLIK İNANÇ ÖLÇEĞİ

Sayın Katılımcı,
Aşağıda kurşun maruziyeti konusunda çeşitli ifadeler verilmiştir. Lütfen her ifadeyi okuyup, size uygun olan seçeneği işaretleyiniz. Her bir açıklamaya cevap vermeniz önem taşımaktadır. Katkı ve katılımınız için teşekkür ederim.

	
	





ALGILANAN DUYARLILIK
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Kurşuna maruz kalma ihtimalim başka işte çalışanlara göre daha yüksektir.
	
	
	
	
	

	2
	Birkaç yıl içinde kurşuna bağlı sağlığımın bozulma ihtimali yüksektir.
	
	
	
	
	

	3
	Gelecekte kurşuna bağlı kanser olma ihtimalim yüksektir.
	
	
	
	
	

	
	ALGILANAN CİDDİYET/ ÖNEMSEME
	
	
	
	
	

	4
	Kurşunun sağlığa zararları beni korkutuyor
	
	
	
	
	

	5
	Kurşuna bağlı meslek hastası olursam tüm hayatım değişir.
	
	
	
	
	

	6
	Kurşuna bağlı meslek hastası olursam işimi kaybedebilirim.
	
	
	
	
	

	7
	Kurşuna bağlı meslek hastası olursam sağlık giderlerini karşılayamam.
	
	
	
	
	

	8
	Kurşunun tedavi ile kısa sürede vücuttan tamamen atılması mümkün değildir.
	
	
	
	
	

	
	ALGILANAN YARARLAR
	
	
	
	
	

	9
	Kişisel koruyucuları düzenli bir şekilde kullanırsam kurşundan zehirlenme ihtimalim azalır.
	
	
	
	
	

	10
	Kişisel koruyucuların kullanımını öğrenmek kurşundan daha iyi korumayı sağlayabilir.
	
	
	
	
	

	11
	Çalışma ortamının havalandırmasının yeterli olması kurşun maruziyeti riskini azaltabilir
	
	
	
	
	

	12
	Çalışma sırasında bir şeyler yemekten ve içmekten kaçınmak kurşun maruziyetini azaltır
	
	
	
	
	

	13
	Yemeklerden önce el, yüz, ağız ve burnumu yıkamam kurşundan korunmamda yararlıdır
	
	
	
	
	

	14
	İş kıyafetlerimi ayrı dolaplara koymak kurşun maruziyetini azaltmada yararlıdır. 
	
	
	
	
	

	
	ALGILANAN ENGELLER
	
	
	
	
	

	15
	Kişisel koruyucuları rahat olmadığı için kullanmıyorum.
	
	
	
	
	

	16
	Düzenli olarak kişisel koruyucu verilmediği için kullanamıyorum.
	
	
	
	
	

	17
	Kişisel koruyucu kullanmanın bir faydası olduğuna inanmıyorum.
	
	
	
	
	

	18
	İş çıkışında zaman olmadığı için duş alamıyorum.
	
	
	
	
	

	19
	 İşyerinde çoğunlukla koruyucular kullanılmadığı için bende kullanmıyorum.
	
	
	
	
	

	20
	 Yüzümü̈, burnumu ve ağzımı sık yıkamayı unutuyorum. 
	
	
	
	
	

	21
	 Maske kullanmak rahat solumamı engelliyor. 
	
	
	
	
	

	22
	İş kıyafetlerimin diğer kıyafetlerimden ayrı dolaplara konması gerektiğini düşünmüyorum. 
	
	
	
	
	

	
	SAĞLIK MOTİVASYONU
	
	
	
	
	

	23
	Kurşunun sağlığım üzerine zararlı etkilerini erken tespit etmek isterim.

	
	
	
	
	

	24
	Kurşundan korunmak için yeni bilgileri araştırırım

	
	
	
	
	

	25
	Kurşundan korunmak için koruyucu aktiviteleri yapmanın önemli olduğunu düşünüyorum.

	
	
	
	
	

	26
	Sağlığımı kurşunun zararlı etkilerinden korumak benim için önemlidir.
	
	
	
	
	

	27
	Sağlıklı ve zinde olmak benim için önemlidir.
	
	
	
	
	

	28
	Koruyucu kullanımını alışkanlık haline getirmeye çalışıyorum.
	
	
	
	
	

	
	ÖZ YETERLİLİK
	
	
	
	
	

	29
	Kurşundan korunmak için neler yapmam gerektiğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	30
	Kişisel koruyucuların ne zaman yenilenmesi/değiştirilmesi gerektiğine karar verebilirim
	
	
	
	
	

	31
	İş yerinden kaynaklanan güvenlik problemleri
olursa bunları işverenimle konuşmaktan çekinmem
	
	
	
	
	

	32
	Çalışma ortamında sigara içmem
	
	
	
	
	

	33
	Kurşundan korunmak için gerekli her önleme
uyarım
	
	
	
	
	



Kullanım Talimatları:

5'li Likert (1= kesinlikle katılmıyorum- 5= kesinlikle katılıyorum)
Ölçekten alınan minimum puan 33 maksimum puan ise 165’tir. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 



Geçerlik:
Yapı Geçerliliği: Yapı geçerliliğinde, faktör analizi sonucu ölçeğin altı faktörden oluştuğu belirlendi.
Güvenirlik:
İç Tutarlılık Katsayısı: Tüm ölçek için İç tutarlılık güvenilirlik katsayısı .943, Algılanan Duyarlılık faktörü için .893, Algılanan Ciddiyet faktörü için .886, Algılanan Yarar faktörü için .816, Algılanan Engel faktörü için .939, Sağlık Motivasyonu faktörü için .903, Öz Yeterlilik faktörü için .917 olduğu bulunmuştur.




Kaynak: Gültekin, T., & Kitiş, Y. (2019). Study for development of health belief scale related to lead exposure. Journal of Public Health Issues and Practices, 3, 139. https://doi.org/10.33790/jphip1100139


