	Eski Madde No
	Madde No
	Maddeler
	Hiç endişeli değil
	Biraz endişeli 
	Orta düzeyde endişeli 
	Çok endişeli
	Aşırı derecede endişeli

	2
	1
	Lavabonun altında 15 dakika çalışmak
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	2
	Kapılar kapalıyken zemin katta bir asansörde ayakta durmak
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	3
	Yoğun bir egzersiz esnasında nefesinizi toplamaya çalışmak
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	Kötü bir soğuk algınlığı geçirirken burnunuzdan nefes almakta güçlük çekmek
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	5
	Sinemada tam olarak dolu bir sıranın ortasında olmak
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	6
	Kapılar kapalı olarak yerdeki uçakta 15 dakika beklemek
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	7
	15 dakika boyunca penceresiz küçük KARANLIK bir odada kilitli kalmak
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	8
	Pencereleri olmayan, İYİ AYDINLATILMIŞ küçük bir odada 15 dakika kilitli kalmak
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	9
	15 dakika boyunca kelepçeli kalmak
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	10
	15 dakika boyunca eller arkadan bağlı kalmak
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	11
	Dar giysiler içinde sıkışmak ve çıkaramamak
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	12
	Deli gömleği içinde 15 dakika ayakta durmak
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	13
	Bacakları ve kolları saran sıkı bir uyku tulumu içinde, boynuna kadar kapalı
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	14
	İstediğiniz zaman çıkabileceğiniz fermuarlı bir uyku tulumuna önce başınız gelecek şekilde girmek
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	15
	Kapı kilidi sıkışmış olan umumi bir tuvalette kalmak
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	16
	İstasyonlar arasında duran kalabalıkta bir tren içerisinde olmak
	0
	1
	2
	3
	4


       Klostrofobi Ölçeği Türkçe Formu

YÖNERGE
Ölçek 16 madde 4 faktörlü yapıdadır. Birinci alt boyut “Süre” (17, 18, 19, 20, 21 ve 22. maddeler) 6 maddeden, ikinci alt boyut “Kapalı ortam” (3, 15, 16 ve 25. maddeler) 4 maddeden, üçüncü alt boyut “Nefes alamamak” (2, 4 ve 5. maddeler) 3 maddeden ve dördüncü alt boyut “Kalabalık” (10, 14 ve 26. maddeler) 3 maddeden oluşmaktadır. Ölçek “Hiç endişeli değil-(0), Biraz endişeli-(1), Orta düzeyde endişeli-(2), Çok endişeli-(3), Aşırı derecede endişeli-(4)” şeklinde 5’li likert tipinde bir ölçektir. Ölçekte ters madde yoktur. Ölçeğin bir kesme puanı yoktur ve ölçekten alınan puanın yüksekliği klostrofobinin de yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekten alınabilecek puanlar 0-64 arasında olup, ölçek toplam puanı alt puanların toplanması ile elde edilir.

