HEMŞİRE ÖZ-ŞEFKAT ÖLÇEĞİ (HÖŞÖ)
	Maddeler  
	Beni hiç tanımlamıyor 
(0) 
	Beni biraz tanımlıyor 
(1) 
	Beni orta derecede tanımlıyor 
(2)
	Beni oldukça tanımlıyor 
(3) 
	Beni tamamen tanımlıyor 
(4) 

	1. İş arkadaşlarımla bir sorun yaşadığımda kendimi çoğunlukla yalnız hissederim.
	
	
	
	
	

	2. Bakım sürecinde zorlandığımda kendimi yargılarım.
	
	
	
	
	

	3. Bakım verdiğim bireyle etkileşim sürecinde zorluklar yaşadığımda kendimi suçlarım.
	
	
	
	
	

	4. İş yaşamımda olumsuz bir deneyim yaşadığımda en çok kendimi eleştiririm.
	
	
	
	
	

	5. İş yaşamımda istemediğim bir görev verildiğinde kendime acırım.
	
	
	
	
	

	6. İş yaşamına bağlı stres altındayken kendime nasıl yardım edebileceğimi bilemem. 
	
	
	
	
	

	7. İş yaşamımda kıskançlık, utanç gibi kabul edilmesi zor duygular yaşadığımda bu duygumla yüzleşmekten kaçınırım.
	
	
	
	
	

	8. Hayatımla ilgili bir sorun yaşadığımda kendime hoşgörülü davranırım. 
	
	
	
	
	

	9. Kendime karşı nazik davranırım. 
	
	
	
	
	

	10. Kendimle saygılı bir etkileşim içindeyim. 
	
	
	
	
	

	11. Hemşirelik yaparken bedenimin gereksinimlerini dikkate alarak kendime ilgi gösteririm. 
	
	
	
	
	

	12. Bakım verdiğim bireylere yönelik zorluk yaşadığımda tüm meslektaşlarımın benzer durumlar yaşayabildiğini fark ederim. 
	
	
	
	
	

	13. Bakım verdiğim bireylerden olumlu geri bildirimler aldığımda o anın tadını çıkarırım. 
	
	
	
	
	

	14. İş yaşamımda elde ettiğim başarılardan dolayı kendimle gurur duyarım. 
	
	
	
	
	


*Ters puanlanacak maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7. maddeler
Hemşire Öz-Şefkat Ölçeği (HÖŞÖ)
· Hemşirelerin öz şefkat düzeyini değerlendiren geçerli ve güvenilir bir ölçme aracıdır.
· 2025 yılında Orak, Sarıoğlu Kemer ve Kabataş Yıldız tarafından Türkçe olarak geliştirilmiştir. 
· Ölçek 14 madde (7 madde olumlu-7 madde olumsuz) ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. 
· Ortak İnsanlık Duygusu alt boyutu 1.-7. maddelerden, Öz Nezaket/Kendine Şefkat alt boyutu 8.-11. maddelerden ve Bilinçli Farkındalık alt boyutu 12.-14. maddelerden oluşmaktadır. 
· Ortak İnsanlık Duygusu alt boyutu tamamen ters maddelerden oluşmaktadır. Bu alt boyut puanları ve ölçek toplam puanı hesaplanırken 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7. maddeler veri setine likert yapısı ters kodlanarak girilmelidir. 
· Toplam puan 14 maddenin toplamından; alt boyutlar için toplam puan ise alt boyuttaki maddelerin toplamından elde edilmektedir. 
· Ölçekten en yüksek 56 ve en düşük 0 puan alınmaktadır. 
· Ölçek 5’li likert tipte olup “Beni hiç tanımlamıyor (0)”, “Beni biraz tanımlıyor (1)”; “Beni orta derecede tanımlıyor (2)”;	“Beni oldukça tanımlıyor (3)” ve “Beni tamamen tanımlıyor (4)” şeklinde puanlanmaktadır.  
· HÖŞÖ’de her alt boyut öz şefkate yönelik bir bileşeni açıklamaktadır. Alt boyutlardan alınan yüksek puanlar hemşirelerin bakım sürecinde ilgili alt boyut kapsamında değerlendirilen öz şefkat bileşenin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Kaynak gösterimi:
Orak, O. S., Kemer, A. S., & Yıldız, M. K. (2025). Self-Compassion in Nurses: A Scale Development Study. Hacettepe Sağlık İdaresi Dergisi, 25(4), 711-724. https://doi.org/10.61859/hacettepesid.1702364 

İzin için iletişim adresi: oysev@hotmail.com 

