Görünüş Kaygısı Ölçeği
Lütfen BELİRLİ BİR ÖZELLİĞİNİZİN görünüşü hakkında BUGÜN DAHİL GEÇEN HAFTA BOYUNCA nasıl hissettiğinizi en iyi şekilde tanımlayan kutuyu işaretleyin.
İsim _______________________________________________ Tarih__________________
	
	
	Hiç
0
	Biraz
1
	Sık
2
	Çok sık    3
	Her zaman 4

	1
	Görünüşümün bazı yönlerini başkalarıyla kıyaslarım.
	
	
	
	
	

	2
	Görünüşümü kontrol ederim (örneğin, aynada, parmaklarımla dokunarak veya kendi fotoğraflarımı çekerek).
	
	
	
	
	

	3
	Görünüşüm nedeniyle durumlardan veya insanlardan kaçınırım.
	
	
	
	
	

	4
	Neden böyle göründüğümü açıklamak için geçmiş olaylar veya nedenler hakkında düşünüp dururum 
	
	
	
	
	

	5
	Görünüşümü nasıl gizleyeceğimi veya değiştireceğimi düşünürüm.
	
	
	
	
	

	6
	Çevremdekiler yerine nasıl göründüğümle ilgili hislerime odaklanırım.
	
	
	
	
	

	7
	Yansıtıcı yüzeylerden, kendi fotoğraflarımdan veya videolarımdan kaçınıyorum.
	
	
	
	
	

	8
	Görünüşüm hakkında başkalarıyla konuşurum veya onlara bu konuda sorular sorarım.
	
	
	
	
	

	9
	Görünüşümün bazı yönlerini gizlemeye veya değiştirmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	10
	Belirli durumlarda insanların görünümümün bazı yönlerini görmesini engellemeye çalışırım (örneğin, duruşumu değiştirerek, parlak ışıklardan kaçarak). 
	
	
	
	
	


                    
	
	Toplam

	Kaçınma Alt Ölçeği          
	

	Tehlike İzlemi Alt Ölçeği
	

	Toplam
	





· Görünüş Kaygısı Ölçeği (GKÖ), beden dismorfik bozukluğunun (BDB) bilişsel-davranışçı modeline dayanan; ruminasyon, benlik odaklı dikkat gibi bilişsel süreçler ile kaçınma ve kontrol etme gibi davranışsal tepkileri ölçen 10 maddelik bir ölçektir. 
· Maddelerin 0 (hiçbir zaman) ile 4 (her zaman) arasında puanlandığı 5’li Likert tipindeki bu ölçekten alınan toplam puan 0 ile 40 arasında değişmektedir. Ölçekte yüksek puanlar daha şiddetli beden dismorfik bozukluğu semptomlarını ve işlevsel bozulmayı yansıtmaktadır. 
· Literatürde orijinal formu iki faktörlü (Kaçınma ve Tehlike İzlemi), bazı güncel çalışmalar ise üç faktörlü yapı sergilemesine rağmen, Türkiye’deki klinik ergen popülasyonunda yürütülen çalışmada tek faktörlü yapı doğrulanmıştır. 
· Hem standardize edilmiş hem de edilmemiş tahminlerin raporlandığı Doğrulayıcı Faktör Analizi sonuçlarına göre, standart faktör yükleri 0,514 (GKÖ8) ile 0,876 (GKÖ9) arasında değişmektedir. Özellikle GKÖ9 maddesinin sergilediği yüksek faktör yükü, bu maddenin temel yapıyı temsil etme gücünü vurgularken; tüm maddelerdeki yüklerin büyüklüğü, GKÖ’nün Türkçe versiyonunun klinik ergen örnekleminde güçlü bir gösterge güvenilirliğine sahip olduğunu kanıtlamaktadır.
· Tayşi B, Yıldız KA, Oba MÇ, Gökler ME, Tarakçıoğlu MC. Reliability and Validity of the Turkish BIQ-C and AAI for Assessing Body Dysmorphic Disorder Symptoms. Clinical Child Psychology and Psychiatry. 2026;0(0). doi:10.1177/13591045261430408
· Veale, D, et al (2014). The Appearance Anxiety Inventory: Validation of a process measure in the treatment of body dysmorphic disorder. Behavioural and Cognitive Psychotherapy. 42: 605–616  http://dx.doi.org/10.1017/S1352465813000556


