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Fiziksel olarak aktif olma niyeti Ol¢ceginin gelistirilmesi: Beden egitimi ve spor
baglaminda bir gecerlik ve giivenirlik calismasi
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0z

Bu arastirmanin amaciy, fiziksel olarak aktif olma niyeti dlgeginin beden egitimi ve spor baglaminda gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Olcek gelistirme siirecine kuramsal temele dayali madde havuzunun olusturulmasi ve uzman gériisleri dogrultusunda kapsam
gecerliliginin saglanmasiyla baglanmistir. Arastirma, 439 ortaokul 6grencisinden elde edilen verilerle yiriitiilmiistiir. Olcegin yap1 gecerliligini
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
(0.91) ve Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 verilerin faktér analizine uygun oldugunu géstermistir. ilk asamada 154 &égrenci verisiyle
gerceklestirilen AFA faktor c¢ikarma islemi sirasinda dzdeger kurali (>1), yamag birikinti grafigi ve paralel analiz sonuglar1 birlikte
degerlendirilmistir. AFA sonucunda dlgegin 5°li likert tipi 13 maddelik tek boyutlu bir yapida oldugu ve tek boyutlu yapinin toplam varyansin
%47.07’sini agikladig1 belirlenmistir. Ikinci asamada 285 égrenciden elde edilen verilerle gerceklestirilen DFA sonuglari, modelin kabul
edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu ortaya koymustur (x2/df=2.40, CFI= 0.94, GFI= 0.92, TLI= 0.93, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.04). Yap1
gecerliliginin kanitlanmasi amaciyla CR degeri 0.91 ve AVE degeri 0.44 olarak hesaplanmistir. CR degerinin esik degerin oldukca iizerinde
olmasi, AVE degerine iliskin yakinsak gegerlilik kanitin1 desteklemistir. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha 0.90 ve McDonald’s
Omega 0.91 i¢ tutarhlik katsayilarimin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Olcekte puanlarin yiikselmesi, 6grencilerin gelecekte fiziksel
olarak daha fazla aktif olma niyetine sahip olduklarini géstermektedir. Sonug olarak fiziksel olarak aktif olma niyeti dlgcegi beden egitimi
formunun gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, fiziksel aktif olma, fiziksel aktivite niyeti, 6lcek gelistirme, psikometrik 6zellikler

Development of the intention to be physically active scale: A validity and reliability
study in the context of physical education and sport

Abstract

The aim of this study is to develop a scale for the intention to be physically active within the context of physical education and sports, and to
examine its psychometric properties. The scale development process began with the creation of an item pool based on a theoretical foundation
and establishing content validity through expert opinions. The research was conducted with data obtained from 439 middle school students. To
determine the construct validity of the scale, exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed. The Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) value (0.91) and the results of the Bartlett’s Test of Sphericity showed that the data were suitable for factor analysis. In the
first stage, during the factor extraction process of the EFA conducted with data from 154 students, the eigenvalue rule (>1), scree plot, and parallel
analysis results were evaluated together. As a result of the EFA, it was determined that the scale had a single-factor structure with 13 items in a
5-point Likert type format, and this single factor explained 47.07% of the total variance. In the second stage, the CFA conducted with data from
285 students revealed that the model had acceptable fit indices (x2/df=2.40, CFI=.94, GFI=.92, TLI=.93, RMSEA=.07, SRMR=.04). To prove construct
validity, the CR value was calculated as 0.91 and the AVE value as 0.44. The CR value being well above the threshold supported the convergent
validity evidence for the AVE value. Reliability analyses of the scale indicated that Cronbach’s Alpha was 0.90 and McDonald’s Omega was 0.91,
demonstrating high internal consistency coefficients. Higher scores on the scale indicate that students have a greater intention to be physically
active in the future. As a result, it was determined that the intention to be physically active scale is a valid and reliable measurement tool for
physical education settings.
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GIRIS

Glnumtuzde toplumlar sedanter yasam tarzindan dolayi ciddi bir halk saghgi krizi ile karsi karsiyadir. Sedanter yasam tarzi,
bulasic1 olmayan hastaliklarin yayilmasinda en temel faktor olarak tanimlanmaktadir (Cui & Yin, 2025). Diinya Saghk Orgiitii
((World Health Organization [WHO]) raporlar yetiskinlerin %28’inin, ergenlerin ise %81’inin yeteri kadar fiziksel aktivite
diizeyine ulasamadiklarini ortaya koymaktadir (Guthold vd., 2020; WHO, 2024). Fiziksel aktivitenin bireyde fiziksel gelisimin
yani sira psikolojik ve sosyal baglamda da bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Trigueros vd., 2019). Ayni zamanda
diizenli fiziksel aktivite yapmanin kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet ve depresyon gibi cesitli saglik sorunlarini
onlemede etkili oldugunu, yasam kalitesini artirdigini1 ve yashliktaki yasam kalitesini yiikselttigini alanyazindaki ¢alismalar
ortaya koymaktadir (Biddle & Mutrie, 2008; Warburton & Bredin, 2017). Ancak ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemlerinden
itibaren fiziksel aktivitiye katilimin azaldig1 ve istenilen diizeyde fiziksel aktivite yapilmadigi belirtilmektedir (Hallal vd., 2012).
Bu baglamda fiziksel aktiviteye katiim davranisinin tam olarak anlasilmasi ve davranisi artirmaya yonelik miidahalelerin
gerceklestirilmesi saglikl bir yasam icin elzem gériinmektedir.

Yapilan ¢alismalar fiziksel aktivitenin cevresel ve fiziksel faktorlerin yani sira bireyin bilissel, duyussal ve motivasyonel
siiregleriyle de iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Deci & Ryan, 1985; Ajzen, 1991; Hagger vd., 2002; Bauman vd., 2012;
Rhodes vd., 2017; Ryan & Deci, 2017). Bu kapsamda “niyet”, Planli1 Davranis Kurami'na (Theory of Planned Behavior) gore
davranisin en temel belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir (Ajzen, 1991; Fishbein & Ajzen, 2011). Fiziksel aktif olma niyeti,
bireyin fiziksel aktiviteye katilmasindaki bilingli kararliligini ifade etmekte ve istenen davranisin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
rol iistlenmektedir (Hagger vd., 2002). Bu ifadeyi destekleyen ¢alismalarda fiziksel aktivite niyeti ile fiziksel aktivite davranisi
arasinda anlaml iligkilerin oldugu vurgulanmaktadir (Hagger vd., 2002; Sheeran, 2002). Insan davranisi ve psikolojisi iizerine
yapilan ¢alismalarda “niyet” (intention) yapisini farkli baglamlarda dlgen 6lcekler gelistirilmistir (Luo & Hsieh, 2013; Yeun &
Kim, 2013; Romero-Reyes vd., 2023; Shanbhag, 2023; Chai vd., 2024). Gelistirilen bu 6l¢ekler niyetin tek bir psikolojik stirecle
ilgili degil, kapsamina gore farkli faktorlerle iliskilendirilebilir bir yapida 6l¢iilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle niyet
Olcegi gelistirme asamasinda maddelerin davranigsal oOzgiilliigliniin saglanmasi ve yapisal faktér gecerliligi 6nemli
gorilmektedir (Fishman vd. 2020). Ancak bu odlgeklerin gelistirilmesinde kullanilan en yaygin yaklasimin Planli Davranis
Teorisi oldugu goriilmektedir. Bu teori ile gelistirilen niyet 6lgceklerinin genellikle bagimsiz bir faktor olarak ele alindig ve
arastirma amacina baglh olarak degisen sayida maddeler iceren likert tipi 6l¢ekler oldugu belirlenmistir (Ajzen, 1980; Ajzen,
1991; Hagger vd., 2002; Conner & Norman, 2015).

Fiziksel aktif olma niyeti bireyin gelecekte fiziksel aktivitelere katilma yoniindeki istegini ve davranisini ifade etmekte olup
Planli Davranis Teorisi ile Akilc1 Eylem Teorisi ¢ercevesinde kavramsallastirilmaktadir (Hausenblas vd., 1997; Hagger vd.,
2002). Planli Davranis Teorisi baglaminda tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davranis kontrolii seklinde ii¢ temel
belirleyiciye dayanilarak egzersiz ve fiziksel aktivite niyetlerindeki farkliliklar agiklanmistir (Hausenblas vd., 1997; Hagger vd.,
2002; Lee, 2011). Beden egitimi ve spor (BES) ortamlarinda ise niyet, motivasyonun bir pargasi olarak ele alinmakta, 6zerklik
destekleyen ortamlarin bireylerin sosyal-bilissel inanglarini giiclendirerek davranislari ortaya ¢ikarmaktadir (Hagger vd., 2003;
Hutmacher vd., 2022). Bu kapsamda okullar, fiziksel aktiviteye yonelik niyetlerin ortaya ¢ikarilmasinda ideal ortamlar olarak
goriinmektedir (Kirk, 2009; King vd., 2019). Okullarda 6grencilerin yasam boyu saglikli aliskanliklar kazanmalari giivenli oyun
alanlar ve nitelikli beden egitimi dersleri ile miimkiin olabilmektedir (WHO, 2018). BES derslerinin 6grencilere fiziksel aktivite
yapma aliskanhgi kazandirdigi ve sedanter bir yasam tarzindan uzaklastirdigi da ifade edilmektedir (Da-Silva vd., 2022). Ayrica
BES dersleri ile okul disi fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri arasindaki baglantinin 6grencilerin giinlik yasamlarina saglikl
yasam aliskanliklarinin kazandirilmasinda 6nemli bir gérev tistlenmektedir (Coulter & Chrdinin, 2022). Bu nedenle iilkelerin
Ogretim programlar1 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini tesvik eden bir program olarak tasarlanmaktadir (Dudley vd.,
2011). Hein vd. (2004) tarafindan ortaya konan ¢alisma, beden egitimi dersi baglaminda fiziksel olarak aktif olma niyetinin
ogrencilerin mevcut ve gelecekteki fiziksel aktiviteye katilim davranislarini aciklamada 6ncii arastirmalardan biridir. Planh
Davranis Teorisi merkeze alinarak yapilan bu ¢alismada 6grenme ortamlarinin, tutumlarin ve algilanan 6zerklik desteklerinin
6grencilerin fiziksel aktif olma niyetlerini etkiledigi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersleriyle
kazandiklar1 olumlu deneyimlerin yalnizca derse aktif katilimi degil, okul dis1 ortamlarda fiziksel aktif olma niyetlerini anlamli
bicimde yordadigini ortaya koymustur (Hein vd., 2004). Hein vd. (2004), fiziksel olarak aktif olma niyetini yalnizca davranisin
oncesinde tetikleyici bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda okul ortamlarinda beden egitimi dersleri araciligiyla ortaya ¢ikan
egitsel miidahalelerin etkililigini degerlendirmede kullanilmasinin énemini vurgulamistir.

Yapilan ¢alismalar ve ortaya konan kuramsal modeller birlikte degerlendirildiginde, fiziksel aktivite davranisinin
aciklanmasinda niyetin merkezi bir rol iistlendigi goriilmektedir. Ozellikle Planh Davranis Teorisine dayal calismalar, fiziksel
aktif olma niyetinin bireyler ve gruplar arasindaki farklilig1 yeterince agikladigl, ancak bu durumun degiskenlik gosterebildigi
belirtilmektedir (Ajzen, 1991; Hagger vd. 2002). Okul ortamlarinda fiziksel aktiviteye katilim niyetinin yalmzca bireysel
algilardan degil, 6grenme siiregleri, 6gretmen yeterlikleri ve 6grenme iklimi gibi pedagojik faktorlerden etkilendigi de
vurgulanmaktadir (Standage vd., 2012; Hagger & Chatzisarantis, 2016). Bu durum fiziksel aktivite niyetinin genel davranis
niyetini 6lcen 6lgme araclariyla odlglilemeyecegini ve BES alanina 6zgii durumlar1 yeterince aciklayamayacagini ortaya
koymaktadir. Ancak, fiziksel aktif olma niyetini 6l¢gmeye yonelik araglarin biiyiik 6lciide genel saglik konularinda gelistirildigi,
beden egitimi ve spora 6zgi, kiiltiirel uyarlamas1 yapilmis ve psikometrik 6zellikleri giiclii 6l¢me araglarinin smirh oldugu
goriilmektedir (Rhodes & Dickau, 2012). Tiim bu bulgular, fiziksel aktif olma niyetinin BES dersine 6zgii, gecerli ve glivenilir
6lgme araclariyla degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
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Bu noktadan hareketle, fiziksel olarak aktif olma niyetinin BES kapsaminda ele alinmasi ve bu yapiy1 gecerli ve giivenilir
bicimde 6lgebilecek bir 6lgegin gelistirilmesi énemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olgek gelistirme ¢aligmalari,
yalnizca nicel veriler iiretmenin Otesine gecerek teorik yapilarin deneysel olarak test edilmesini ve uygulamaya yonelik
kararlarin bilimsel prensiplere dayandirilmasini saglamaktadir (DeVellis, 2017). Bu dogrultuda arastirmanin amaci, BES
baglaminda bireylerin fiziksel olarak aktif olma niyetlerini 6l¢meye yonelik bir 6l¢ek gelistirmek ve gelistirilen dlgegin gecerlik
ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Bu arastirmanin, hem BES alanindaki 6l¢gme-degerlendirme ¢alismalarina katki saglamasi
hem de fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik okul ortamlarina uygun davranissal miidahalelere bilimsel bir ara¢ olarak
kullanilmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Bu arastirmaya 5-15 Aralik 2025 Elazig ilinde bulunan resmi ortaokullarda 6grenim goren 439 6grenci katilmistir. Uygun
ornekleme yontemiyle acimlayici faktor analizi (AFA) i¢in 154 6grenci, dogrulayic1 faktér analizi (DFA) icin 285 6grenci
secilmistir. Olcek gelistirme calismalarinda, faktér analizi icin 6lcekte yer alan madde sayisinin 5-10 kati kadar denege
ulasilmasi gerektigine yonelik 6neriler (DeVellis, 2017; Hair vd., 2019) dikkate alinarak érneklem yeterli bulunmustur. Veri seti
incelendikten sonra 6nemli 6l¢iide ug degerlere sahip olan ve kayip veri iceren 47 adet 6lgek formu analize dahil edilmemistir.

Acgimlayici faktor analizinde dahil edilen katilimcilarin yaslarinin 10 ile 14 arasinda degistigi (M=11.67 + 1.05), 6grencilerin
%50,6’s1n1n erkek, %49,4’linlin kiz 6grencilerden olustugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin %241 besinci sinif, %33,1’i altinci
sinif, %20,1'i yedinci sinif, %22,7’si sekizinci sinif diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir. Dogrulayici faktdér analizine dahil
edilen katiimcilarin yaslarinin 10 ile 14 arasinda degistigi (M=11,74 + 1,26), 6grencilerin %43,8’inin erkek, %56,2’sinin kiz
ogrencilerden olustugu saptanmistir. Bu 6grenciler %36,4’ besinci sinif, %13’i altinc simif, %23,5’i yedinci sinif, %27,2’si
sekizinci siif diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan 6rnekleme dahil edilen okullara gidilerek yiiz yiize ve 6grencilerin kagit-
kalem kullanarak form doldurdugu formatta toplanmistir. Arastirmaya onceden veli onamlar1 alinmis gonilli 6grenciler
katilmistir ve katilimcilara ¢alismanin istedikleri asamasinda ayrilabilecekleri, kendilerinden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmedigi ve elde edilen verilerin hicbir kisi, kurum veya kurulusla paylasilmayacagi gibi etik uygunluk konularinda
bilgilendirme yapilmistir.

Etik kurul onay1

Bu calisma icin etik kurul onayi, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Karar
No: E-30603717-050.04-2500060199, Tarih: 02.12.2025). Kurul, ¢calismanin etik ilkelere uygun olduguna oybirligiyle karar
vermistir.

Olcek maddelerinin olusturulmasi siireci

Olcek madde havuzu olusturulmadan énce literatiirde davranigsal niyeti aciklayan Planhi Davranis Teorisi (Ajzen, 1991) ve
Oz-Belirleme Kurami (Deci & Ryan, 2000), daha énce BES baglaminda gelistirilmis olan fiziksel olarak aktif olma niyeti élcekleri
(Hein vd., 2004) ve fiziksel aktivite niyeti temelli gerceklestirilen diger akademik ¢alismalar (Hagger vd., 2003; Barkoukis vd.,
2010; Fishbein & Ajzen, 2011) incelenerek kapsamli bir tarama gergeklestirilmistir. Literatiir taramasindan sonra BES
baglaminda fiziksel olarak aktif olma niyetini 6l¢mek amaciyla ve hedef kitleye uygun olarak 18 olumlu madde hazirlanarak
6lcegin taslak hali olusturulmustur. Maddelerin yazim siirecinde Ajzen’in (1991) tarafindan kavramsallastirilan “niyet” temel
alinmistir. Her maddenin dlcek yapisimi dogrudan temsil edebilir olmasina dikkat edilmistir. Olcek gelistirme konusunda
literatlir incelendiginde, madde havuzunda yer alan sorularinin fazla olmasinin 6él¢iilen yapinin kapsamina bagh olarak
degisebilecegi ifade edilmistir. Nitekim bu calismalarda nicelikten ziyade icerigi temsil etme giiciiniin esas oldugu
belirtilmektedir (Clark & Watson, 1995; Worthington & Whittaker, 2006). Ayrica literatiirde “niyet” kavraminin genellikle az
sayida ve dogrudan maddelerle 6l¢iildiigii belirlenmistir (Ajzen, 1991; Courneya & McAuley, 1993; Rhodes & Blanchard, 2006).
Bu kapsamda 18 maddelik taslak formun yapiy1 temsil etme noktasinda yeterli oldugu degerlendirilmistir. Olcek maddeleri,
hedef popiilasyonun pedagojik gelisim seviyeleri ve yaslarina uygun olarak fiziksel aktivite baglaminda davranissal niyeti en
acik, anlagilir ve akia bir sekilde yansitacak ifadeler kullanilarak yazilmaya ¢ahsilmistir. Olgek formati olarak literatiirde
inanclar, tutumlar ve goriisleri 6lcmede yaygin olarak kullanilan Likert tipi 6lcek secilmistir. Likert tipi 6lgegin “tamamen
katilmiyorum”, “katilmiyorum”. “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” seklinde 5’1i derecelendirmeye sahip
olmasina karar verilmistir.

Kapsam gecerliligi icin uzman goriisiine bagvurulmasi

Kapsam gecerliligi, bir 6l¢me aracinin unsurlarinin hedeflenen yapiy1 6l¢gmek icin ne kadar uygun oldugunu ve yapiy1 ne
kadar iyi temsil ettigini géstermektedir. Olcme arac gelistirilirken maddelerin icerik yeterliligine sahip olmasi kritik éneme
sahiptir (Haynes vd., 1995; DeVellis, 2017; Boateng vd., 2018). Olcegin kapsam gecerliligini saglamak icin arastirmanin amacina
uygun olarak taslak maddeler BES pedagojisi, spor psikolojisi, 6lcme ve degerlendirme alanlarinda uzman 5 akademisyen ile
lisansiistii dereceye sahip 2 BES 6gretmeninin goriislerine sunulmustur. Uzman panelinde 10’dan fazla katiimcinin yer almasi
goriis birligini zorlastiracagi i¢in uzman sayisinin 5-10 araliginda olmasi ideal olarak kabul edilmektedir (Polit & Beck, 2006).
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Uzmanlardan her bir maddenin icerik yeterliligine sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla 4’'lii derecelendirmeye sahip
(1=uygun degil, 2=kismen uygun, 3=uygun, 4=¢ok uygun) bir form kullanilarak degerlendirmeleri istenmistir. Her bir maddeye
3 veya 4 puan veren uzman sayisl, toplam uzman sayisina boliinerek kapsam gecerliligi indeksi (KGI) degerleri hesaplanmistir.
Literatiirde 6-10 Kisilik uzman paneli icin kapsam gecerliligine sahip bir maddenin kabul edilebilir KGI degeri minimum 0,78
olarak kabul edilmektedir. Bu degerden diisiik olan maddeler taslak formdan ¢ikarilmigtir. Olgegin geneli i¢in ortalama KGI
degerinin 0,90 iizerinde olmas! tavsiye edilmektedir (Polit & Beck, 2006). Olgek gelistirme siirecinin kapsam gegerliliginin
saglanmasi asamasinda uzman goriisleri sonuglarina gore KGI degeri 0,78ten diisiik olan 5 madde 6lcekten ¢ikarilarak sonraki
analizlere 13 madde ile devam edilmistir. Uzman gériisii sonrasinda nihai 13 maddelik formun 6l¢ek diizeyinde KGI degeri 0,93
olarak belirlenmistir.

Veri toplama araclar

Kisisel bilgi formu: Arastirma kapsaminda, katilimcilarin yas, cinsiyet ve sinif diizeylerine iliskin verileri elde etmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Fiziksel olarak aktif olma niyeti dlcegi (beden egitimi formu) (FAON-BE): Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin gelecekte
fiziksel olarak aktif olma niyetini 6l¢gmek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve ¢alisma kapsaminda gecerlilik ve
giivenirlik analizleri yapilarak faktor yapis1 dogrulanan FAON-BE kullanilmistir. Olcegin taslak yapis, ilgili literatiir dikkate
alinarak 13 madde igeren tek boyutlu bir yapida tasarlanmistir. AFA ve DFA sonucu 13 maddelik tek boyutlu yapinin iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir. FAON-BE, “tamamen katilmiyorum=1”", “katilmiyorum=2", “kararsizim=3", “katiliyorum=4",
“tamamen katilyorum=5" ifadelerini iceren besli likert tipi yapida tasarlanmistir. Olgek maddelerinin tamami olumlu
ifadelerden olusmaktadir ve herhangi bir ters puanlanan madde bulunmamaktadir (EK A’da dlgek ifadeleri ve kullanilabilir
formu sunulmustur). Olgegin puanlanmasi, tiim maddelere verilen yanitlarin toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak
gerceklestirilmektedir. Olcekten alman puanlar yiikseldikce, katihmcilarin gelecekte fiziksel olarak aktif olma niyetleri de
yiikselmektedir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada fiziksel olarak aktif olma niyeti 6lcegi beden egitimi formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Olcek gelistirme siirecinde yapilan analizler SPSS 25, SPSS AMOS 22, R (lavaan semTools paketleri)
programlarinda gergeklestirilmistir. Analizlere baslamadan 6nce veriler kayip ve ug veriler ile normallik varsayimlari agisindan
incelenmistir. Eksik veriler tespit edilip veri setinden ayiklandiktan sonra kalan verilerin z skorlar iizerinden bir u¢ deger
analizi gerceklestirilmistir. Genis 6rneklemlerde (N>100) degiskenlerin z puanlar + 3,29 degerlerini astiginda potansiyel u¢
deger olarak kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Buna gore ug degerlere sahip olan ve kayip veri iceren 47 form
analize dahil edilmemistir. Normallik sinamasi ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Carpiklik
degerlerinin -1,06 ile -0,47 arasinda, basiklik degerlerinin 0,62 ile -0,53 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu degerlerin
literatiirde onerilen +2 sinirlar igerisinde kaldigindan dolay: verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (George & Mallery,
2024).

ilk asamada 6lcegin faktér yapisini belirlemek amaciyla acimlayici faktor analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Orneklemin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik testi ile degerlendirilmistir. Faktor
¢ikarma yontemi olarak Temel Bilesenler (Principal Components) Analizi tercih edilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde
ozdeger (>1), yamag birikinti grafigi, paralel analiz ve kuramsal uygunluk birlikte degerlendirilmistir. Maddelerin faktor
yukleri, ortak faktér varyanslari, maddelerin ayirt ediciligini kanitlamak icin madde toplam korelasyonlar1 ve alt-list %27’lik
gruplarin karsilastirildig1 bagimsiz érneklem t testi sonuglari incelenmistir.

ikinci asamada AFA ile belirlenen yapinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA) gerceklestirilmistir.
Modelin uyum iyiligini degerlendirmek amaciyla Ki kare serbestlik derecesi orani (x2/df), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI),
Uyum lyiligi indeksi (GFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) ve Standartlagtiriimis
Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) degerleri dikkate alinmistir. Yapi gecerliligi kapsaminda birlesim (yakinsak) gecerligini
kamitlamak amaciyla bilesik giivenirlik (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik
diizeyini belirlemek amaciyla AFA verisi lizerinden Cronbach Alfa (a) ve DFA verisi tizerinden McDonald’s (w) Omega i¢
tutarhlik katsayilar1 hesaplanmistir.

BULGULAR
Ac¢imlayici faktér analizi

Olgegin faktér gecerliligini test etmek icin 154 veri ile AFA gerceklestirilmistir. Analize baslamadan énce faktér analizinin
uygunluk kosullar1 hakkinda bir 6l¢iit olarak kabul edilen Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi
sonuclarina bakilmistir. KMO 6l¢iitii, 6rneklem yeterliliginin derecesini belirlemede bir standart olarak kullanilmaktadir. KMO
katsayisi 0 ile 1 arasinda degismektedir ve bu deger ideal olarak 20,60 (zayif), 20,70 (iyi), 20,80 (¢ok iyi), 20,90 (miitkemmel)
oldugunda faktor analizine devam edilebilecegini gostermektedir. Bartlett Testi, degiskenler arasindaki korelasyonlarin faktor
analizi icin yeterli olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bartlett Testi sonucunda elde edilen p degerinin 0.05’'ten
kii¢iik olmasi beklenmektedir (Field, 2018). Mevcut arastirmada KMO degeri 0,91 olarak bulunmustur ve bu deger érneklemin
faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik sonuglari ise x2 (df=78)=846,012, p<0,001 seklinde olup,
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faktor analizi gergeklestirmek i¢cin degiskenler arasinda yeterli korelasyonun bulundugu ifade edilebilir. Bu sonuglar, faktér
analizi yapmak icin 6n kosullarin saglandigini géstermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. KMO katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuclari

FAON-BE Olcegi N KMO Chi-square df p
AFA Analizi 154 0,91 846,012 78 <0,001

FAON-BE: Fiziksel olarak aktif olma 6l¢egi-Beden Egitimi Formu

ikinci agamada 6lcegin faktor yapisim belirlemek amaciyla AFA gerceklestirilmistir. Faktér tutma islemi sirasinda birden
fazla kriterin bir arada degerlendirilmesi dnerildigi (Henson & Roberts, 2006) i¢in faktdr sayisinin belirlenmesinde 6zdegerler,
0zdegerlerin dagilimini gésteren yamag birikinti grafigi, faktorlerin a¢ikladig1 toplam varyans orani ve paralel analiz sonuglari
birlikte ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda birinci faktériin 6zdegerinin (A=6,12), ikinci faktériin 6zdegerine (A=1,004)
kiyasla belirgin bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birinci faktoériin agikladigl varyans orani (%47,07) ikinci faktoriin
acikladig1 varyans oranina (%7,72) gore olduk¢a baskindir. Literatiire gore 6zdegeri 1'den fazla olan faktdrlerin tutulmasi, 1’den
daha diisiik faktérlerin tutulmamas: gerektigi onerilmektedir (DeVellis, 2017; Field, 2018). Ozdegeri 1’den biiyiik olan
bilesenlerin sayisinin iki oldugu goriilse de ikinci faktdriin 6zdegerinin sinirda, agikladigi varyans orani katkisinin da diisiik
olmasi, 6lgegin tek boyutlu yapida olduguna isaret etmektedir. Ayrica yamag birikinti grafigi incelendiginde birinci faktérden
sonra keskin bir diisiis meydana geldigi, daha sonra egrinin yatay bir seyir izlemeye bagladig1 belirlenmistir (Sekil 1). Ozdeger
¢ikarimlarindan sonra yamag birikinti grafiginin de tek boyutlu ¢6ziimle yapinin daha iyi bir temsil kabiliyetine sahip olacagina
yonelik 6ngoriiyl desteklemistir.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Component Number

Sekil 1. Yamag birikinti grafigi

Son olarak faktér sayisi belirlemek igin bir diger standart olarak kabul edilen (O’connor, 2000) paralel analiz
gerceklestirilmistir. Paralel analiz, gercek bir calismada elde edilen ve 6zdegeri 1’in iizerinde olan son faktoriin karsilastirilabilir
kosullar altinda rastgele verilerden elde edilen bir 6zdegerden daha biiyiik olmasi gerektigi varsayimina dayanmaktadir
(DeVellis, 2017). Bu kapsamda R istatistik programinda 154 veri, 13 degisken ve 100 rastgele veri ile paralel analiz sonuglari
elde edilmistir (Tablo 2). Bu sonuglara gore yalnizca birinci faktoriin 6zdegeri rastgele veri setlerinden elde edilen 6zdegerin
lizerinde yer alirken, ikinci faktoriin gercek 6zdegerinin rastgele elde edilen 6zdegerden anlaml bir sekilde yiiksek olmadigi
belirlenmistir. Buna ek olarak paralel analiz grafiginde gercek verilerden elde edilen 6zdegerleri temsil eden mavi ¢izgiler ile
rastgele olusturulan 6zdegerleri temsil eden kirmizi ¢izgilerin konumu incelendiginde yalnizca bir faktoriin belirgin bir sekilde
kirmiz1 ¢izgilerin izerinde oldugu anlasilmaktadir (Sekil 2). Bu sonuglar, tek faktdrlii yapinin sans eseri oriintiilerden
olusmadigini aksine verinin ger¢ek yapisini yansittigim1 gostermektedir. Daha dnceki kriterlerde oldugu gibi paralel analiz
sonuglari da 6l¢egin tek faktorlii yapida daha iyi calistigini desteklemistir.
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Parallel Analysis — Physical Activity Intention
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Sekil 2. Paralel analiz grafigi
Tablo 2. Paralel analiz sonuglari
Faktor Gergek Ozdeger Rastgele Orneklenmis Ozdeger

1 5,55 0,71

2 0,41 0,41

3 0,21 0,31

Faktor sayisini belirlemek icin yapilan degerlendirmelerden sonra élgcegin tek boyutlu bir yapidan olustugu sonucuna
varilmigtir. Tiim maddeler tek boyutlu yap1 olusturacak sekilde yeniden AFA gerceklestirilmistir. ikinci defa gerceklestirilen ve
tek faktore sabitlenen AFA sonuglarina gore faktor yiikleri, ortak faktor varyansi ve madde toplam korelasyonlari elde edilmistir
(Tablo 3). Faktor ytikleri, bir maddenin ilgili faktorii ne kadar iyi temsil ettigini gostermektedir ve faktdrlerin yorumlanmasinda
temel bir 6l¢iit olarak kabul edilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Madde faktor yiiklerinin en az 0,30 ile 0,40 arasinda olmasi
beklenmektedir ve 0,50’den yiiksek olmasi pratik olarak anlamlilik esigini karsilamaktadir (Hair vd., 2019). AFA sonucu elde
edilen madde faktor yiikleri 0,74-0,58 arasinda degismektedir. Bu madde faktor ytiklerine gére maddelerin yapiy1 iyi bir sekilde
temsil ettigi belirlenmistir. Madde toplam korelasyon degeri, 0,3’iin iizerinde olmalidir ve daha diisiik degerler olgekten
cikarilabilmektedir (Field, 2018). Madde toplam korelasyonu degerleri elde etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore tiim
degerlerin 0,3’lin lizerinde oldugu goriilmektedir. Faktor analizinde 0,30 ortak varyans esik degerinin iyi bir baslangi¢ noktasi
oldugu, bunun yaninda 0,20 ve daha diisiik degerlere sahip olan maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi onerilmektedir (Yong &
Pearce, 2013). Tablo 3’te ortak varyans degerlerinin 0,547-0,337 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler, 6l¢ekten
¢ikarilacak diizeyde diisiik ortak varyansa sahip olan bir maddenin bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 3. Olgege iliskin faktor yiikleri, ortak faktor varyansi ve madde toplam korelasyon degerleri

Maddeler Faktor yiikleri Ortak faktor varyansi Madde toplam korelasyonu
FOAN3 0,658 0,433 0,588
FOANS 0,580 0,337 0,509
FOANG6 0,631 0,399 0,566
FOAN7 0,693 0,481 0,628
FOANS 0,649 0,421 0,580
FOAN9 0,665 0,443 0,600

FOAN10 0,726 0,528 0,662
FOAN11 0,717 0,514 0,651
FOAN12 0,740 0,547 0,678
FOAN14 0,695 0,483 0,628
FOAN15 0,733 0,537 0,666
FOAN16 0,688 0,474 0,619
FOAN17 0,724 0,525 0,656

FAON-BE 6l¢egine ait maddelerin alt %27 ve iist %27 gruplar tarafindan ayirt ediciligini sinamak amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur. Tabloya gdre 6lgegin tiim maddeleri i¢in alt ve {ist gruplarin puan
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ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmistir (p<0,05). Bu sonuglar, 6lcekte yer alan 13 maddenin ayirt etme giiciine sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. FAON-BE Olcegi madde analizi sonuclar

Madde No I"J_st %27 Grup (n=42) A}t %27 Grup (n=42) ¢ p
X S.s X S.s
FOAN3 4,54 0,55 2,66 1,31 -8,530 0,000
FOANS5 4,16 0,90 2,50 1,21 -7,121 0,000
FOANG6 4,40 0,70 2,80 1,10 -7,879 0,000
FOAN7 4,54 0,59 2,45 1,23 -9,921 0,000
FOANS8 4,28 0,77 2,57 1,15 -8,011 0,000
FOAN9 4,47 0,63 2,59 1,28 -8,486 0,000
FOAN10 4,54 0,59 2,80 1,19 -8,449 0,000
FOAN11 4,42 0,63 2,57 1,06 -9,743 0,000
FOAN12 4,50 0,55 2,33 0,97 -12,488 0,000
FOAN14 4,50 0,63 2,85 1,07 -8,546 0,000
FOAN15 4,40 0,66 2,54 1,17 -8,927 0,000
FOAN16 4,35 0,69 2,50 1,15 -8,950 0,000
FOAN17 4,38 0,73 2,28 1,08 -10,357 0,000

Dogrulayic faktor analizi

Bu asamada odl¢egin faktor yapisini dogrulamak amaciyla 285 katilimcidan elde edilen veriler lizerinde Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. DFA sonuglarini degerlendirmede yaygin olarak kullanilan bazi uyum iyiligi indekslerinin
esik degerleri (Giirbliz, 2021) ve mevcut ¢alismada elde edilen sonuclar Tablo 5'te gdsterilmistir. Tabloda sunulan DFA
sonuglari, tek faktorlii modelin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu gostermektedir (x%/df=2,40,
CFI= 0,94, GFI= 0,92, TLI= 0,93, RMSEA= 0,07, SRMR= 0,04).

Tablo 5. FAON-BE Olcegi DFA sonuglar1

Uyum indeksleri Iyi uyum Kabul edilebilir DFA sonucu elde edilen deger
Ki kare (x2/df) <3 3< (x2/df) <5 2,40
RMSEA <0,05 <0,08 0,07
SRMR <0,05 <0,08 0,04
CFI >0,95 >0,90 0,94
GFI >0,95 >0,90 0,92
TLI >0,95 >0,90 0,93

Modelde yer alan tiim maddelerin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001) ve tim maddelerin
standartlastirilmis faktor yiiklerinin 0,50'nin tizerinde oldugu belirlenmistir (Sekil 3). Bu bulgular, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin
dogrulandigini gostermektedir.
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Sekil 3. FAON-BE Olgegi icin Birinci Diizey DFA Modeli
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Yakinsak gecerlilik ve giivenirlik

Tablo 6’da 6lgegin yakinsak gecerliligini belirlemek icin bilesik giivenirlik (CR) ve ortalama aciklanan varyans (AVE)
degerleri sunulmustur. Arastirmada CR degeri 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu deger Hair ve ark. (2019) tarafindan 6nerilen
20,70 esiginin olduk¢a iizerindedir. Buna ek olarak ¢alismada AVE degeri 0,44 olarak belirlenmistir. Bu sonucun ortalama
aciklanan varyans icin 6nerilen 20,50 esigin altinda oldugu gériilmektedir (Fornell & Larcker, 1981). Literatiirde genel kabul
goren yaklasima (Fornell & Larcker, 1981) paralel olarak mevcut arastirmada AVE 6nerilen esigin altinda kalsa da yiiksek bir
CR degeri, yakinsak gecerliligin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Olcegin giivenirlik analizi icin Cronbach Alpha («)
degeri 0,90 ve McDonald’s Omega (w) katsayisi 0,91 olarak bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. DFA sonrasi 6l¢egin yakinsak gecerlilik ve giivenirligine iliskin sonuglar

Maddeler A A?
Madde 1 0,689 0,475
Madde 2 0,577 0,332
Madde 3 0,649 0,421
Madde 4 0,699 0,489
Madde 5 0,588 0,346
Madde 6 0,618 0,382
Madde 7 0,672 0,452
Madde 8 0,640 0,410
Madde 9 0,697 0,485

Madde 10 0,627 0,393

Madde 11 0,717 0,514

Madde 12 0,700 0,490

Madde 13 0,683 0,467
FAON-BE

Cronbach Alpha (a) 0,90
McDonald’s Omega (w) 0,91
Bilesik Giivenirlik (CR) 0,91

Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) 0,44

TARTISMA VE SONUC

Calismadan elde edilen sonuglarin giinliik pratikte ne anlama geldigi, agiklanamayan sorular, gerektiginde yeni varsayimlar
belirtilmelidir. Faktor analizi i¢in 6rneklem yeterliliginin belirlenmesi amaciyla KMO 6lgiitii degerlendirilmistir. Arastirmada
elde edilen KMO degerinin (0,91), miikemmel diizey siniflandirma araliginda (Field, 2018; Hair vd., 2019) oldugu belirlenmis
ve Orneklem yeterliligi kanitlanmistir. Ayrica Bartlett Kiiresellik testinin istatistiksel olarak anlamli bulunmas1 (p<0,001)
degiskenler arasi korelasyon matrisinin faktérlesmeye uygun oldugunu dogrulamistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Baslangicta
Olcegin faktor sayisina karar verilirken 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorlerin dikkate alindig1 AFA uygulanmistir. AFA analizi
faktor cikarma islemi sonrasinda 6zdegeri 1’in iizerinde iki boyut ortaya cikmistir. Birinci boyutun 6zdegeri belirgin bir sekilde
1’in lzerindeyken ikinci 6nerilen boyutun sinirda oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda ilk olarak yamag birikinti grafigi
incelenmis ve birinci faktérden sonra keskin bir kirilmanin oldugu, ikinci faktérden sonra kirilmanin yatay seyretmeye basladig:
gozlemlenmistir. Ancak 6zdeger kurali (>1) ve yamag birikinti grafiginin faktdr sayisin1 belirlemede bazen gereginden fazla
faktor ¢ikarma gibi yanh sonuglar iiretebildigi ifade edildigi (Hayton vd., 2004) i¢in faktor sayisina iliskin nihai karar1 vermek
amaciyla gerceklestirilen bir diger yontem olarak paralel analiz uygulanmistir. Paralel analiz, literatiirde faktor sayisinin asir
tahmin edilmesini 6nleyen giiclii bir yontem olarak kabul edilmektedir (Hayton vd., 2004; Henson & Roberts, 2006). Faktor
sayisinin belirlenmesinde rastgele iiretilen verilerin 6zdegerleri ile gercek verilerin 6zdegerlerinin karsilastirilmasi gerektigi
onerilmistir (Horn, 1965). Literatiirde 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorlerin tutulmasina yonelik goriise karsin yapilan paralel
analiz sonucunda 6l¢egin ikinci bir boyut barindirmadig1 ve teorik beklentiyle uyumlu olarak tek boyutlu bir yapi sergiledigi
kanitlanmistir. Mevcut arastirmada tek boyutlu yapinin agikladigl varyans oraniin (%47,07) sosyal bilimler alaninda ve
ozellikle insan davranisinin incelendigi karmasik yapilarda kabul edilebilir oldugu ifade edilmistir (Hair vd., 2019). Bu
calismada 13 maddelik tek boyutlu 6l¢egin agikladigl toplam varyansin sinirda oldugu séylenebilir.

Bu calismada AFA sonucunda elde edilen tek boyutlu yapinin dogrulanmasi amaciyla gergeklestirilen birinci diizey DFA
uyum iyiligi indeksleri x2/df=2,40, CFI= 0,94, GFI= 0,92, TLI= 0,93, RMSEA= 0,07, SRMR= 0,04 olarak tespit edilmistir. DFA
sonuclari incelendiginde modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir (Hu & Bentler, 1999; Kline,
2016; Hair vd., 2019; Giirbiiz, 2021). Bu degerler bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6lgegin 6nerilen tek boyutlu yapisinin
dogrulandig1 sonucuna varilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha (0,90) ve McDonald’s
Omega (0,91) katsayilar1 hesaplanmistir. Bu degerler, 6lgegin yiiksek i¢ tutarhiliga sahip oldugunu géstermektedir (Field, 2018;
Hair vd., 2019). Olgegin yakinsak gecerliligini kanitlamak amaciyla CR (0,91) ve AVE (0,44) degerleri hesaplanmistir. Yakinsak
gecerliligin saglanmasi icin CR degerinin (=0,7) AVE degerinden biiyiik olmasi ve AVE degerinin de 0,5’'ten diisiik olmamasi
gerekmektedir (Hair vd., 2019). Ancak Fornell ve Larcker (1981), CR degerinin yiiksek olmasi durumunda (20,60) AVE
degerinin 0,50 altinda kalmasinin kabul edilebilir olduguna yonelik goriisleri de dikkate alinarak 6lgcegin yakinsak gecerlilige
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sahip oldugu degerlendirilmistir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda 6lgegin hem i¢ tutarlilik hem de yakinsak gecerlilige sahip
bir 6l¢tim araci oldugu sdylenebilir.

Sonug¢

Sonug olarak FAON-BE 6lcegi, beden egitimi ve spor dersi baglaminda ortaokul 6grencilerinin gelecekte fiziksel olarak aktif
olma niyetlerini 6lcmeye yonelik tek boyutlu, 13 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak nitelendirilebilir.
Olgek ifadeleri ve kullanilabilir formu EK A’da sunulmustur.

Oneriler

Bu arastirma sonucunda gelistirilen fiziksel olarak aktif olma niyeti 6lceginin, farkli yas gruplarinda ve farkli egitim
kademelerinde uygulanarak gecerlik ve giivenirlik ézelliklerinin yeniden test edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle lise ve
liniversite diizeyindeki 6grenciler lizerinde yapilacak g¢alismalar, dlgegin farkli gelisim donemlerindeki bireyler icin de
kullanilabilirligini ortaya koyabilir. Ayrica, 6lgegin farkh kiiltiirel ortamlarda uygulanmasi1 ve kiiltiirler arasi uyarlama
¢alismalarinin yapilmasi, fiziksel aktivite niyetinin sosyo-kiltiirel baglamdaki degisimini anlamaya katk:i saglayacaktir. Bu
dogrultuda farkl sehirlerde ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerde gerceklestirilecek arastirmalar dnerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda fiziksel olarak aktif olma niyeti ile gercek fiziksel aktivite davranisi arasindaki iliskinin boylamsal
calismalarla incelenmesi, niyet-davranis iliskisinin daha net anlasilmasina katki sunabilir. Bununla birlikte, beden egitimi
derslerinde 6gretmen davranislari, 6grenme iklimi ve motivasyonel siireclerin fiziksel aktivite niyeti ilizerindeki etkileri
deneysel ve yar1 deneysel tasarimlarla incelenebilir.

Son olarak, gelistirilen 6l¢egin okullarda uygulanarak 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik niyet diizeylerinin belirlenmesi
ve bu dogrultuda miidahale programlarinin gelistirilmesi énerilmektedir. Boylece 6l¢ek yalnizca 6l¢gme araci olarak degil, ayni
zamanda uygulamaya dontik karar destek araci olarak da kullanilabilir.

Simirhiliklar ve giiclii yonler

Bu calismanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirma verileri yalmzca Elazig ilinde 6grenim géren ortaokul
ogrencilerinden elde edilmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir.

ikinci olarak, verilerin tek bir zaman diliminde ve Kesitsel olarak toplanmis olmasi, fiziksel aktivite niyetinin zaman
icerisindeki degisimini degerlendirme imkani sunmamaktadir.

Ugiincii olarak, veriler 6z-bildirim (self-report) yontemiyle toplanmistir. Bu durum sosyal begenirlik yanlihgi gibi bazi 6l¢ciim
hatalarina neden olabilir.

Bununla birlikte ¢alismanin énemli giiclii yénleri de bulunmaktadir. Oncelikle, élcek gelistirme siirecinde hem agimlayic
faktor analizi (AFA) hem de dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilarak giiclii bir psikometrik yap1 ortaya konmustur. Ayrica
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmasi ve AFA ile DFA i¢in ayr1 érneklem gruplarinin kullanilmasi, elde edilen sonuglarin
bilimsel giivenirligini artirmaktadir. Olgegin yiiksek i¢ tutarlilik katsayilarina (Cronbach Alpha ve McDonald’s Omega) sahip
olmasi, dl¢lim aracinin giivenilirligini destekleyen énemli bir bulgudur.

Son olarak, 6lcegin beden egitimi ve spor baglamina 6zgii olarak gelistirilmis olmasi, literatlirdeki énemli bir boslugu
doldurmakta ve alana 6zgii 6l¢me araglarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Etik beyan

Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu, 02.12.2025 tarihli ve E-30603717-050.04-2500060199
say1li karariyla ¢alismanin etik ilkelere uygun olduguna oybirligiyle karar vermistir.

Uretken YZ Kullanim Beyani

ChatGPT (siiriim 5.2) dahil olmak iizere yapay zeka tabanli araclar, bu ¢alismada yalnizca dil diizenleme amaglar icin,
O0rnegin makalenin gramerini, netligini ve okunabilirligini iyilestirmek icin kullanilmistir. Veri analizi, sonug¢larin yorumlanmasi
veya bilimsel igerik iiretimi icin hicbir yapay zeka araci kullanilmamaistir.

CRediT yazarlik katki beyani

Oner B.: Kavramsallagtirma, Metodoloji, Yazilim, Dogrulama, Resmi analiz, Sahin A.: Arastirma, Kaynaklar, Veri kiirasyonu,
Yazim - Orijinal Taslak, Yazim - inceleme ve Diizenleme.

Veri kullanilabilirligi
Bu ¢alismada kullanilan veriler makul gerekgeler ile sorumlu yazardan talep edilebilir.
Cikar catismasi beyani

Yazarlar, bu makalede bildirilen ¢alismay1 etkileyebilecek bilinen hi¢bir ¢ikar ¢atismasi veya Kkisisel iliski bulunmadigim
beyan ederler.
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EK A. FIZIKSEL OLARAK AKTIF OLMA NiYETi OLCEGI BEDEN EGIiTiMi FORMU
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1. Beden egitimi dersleri disinda da fiziksel olarak aktif olmak istiyorum.
2. Yakin gelecekte bir spor kuliibiine katilmay1 planliyorum.
3. Ginliik yasamimda fiziksel olarak aktif olmay1 hedefliyorum.
4. Okul disinda da fiziksel aktiviteler yapmaya devam etmeyi
diistinliyorum.
5. Gelecekte diizenli olarak egzersiz yapmayi siirdiirecegime inaniyorum.
6. Fiziksel olarak aktif bir yagam tarzini benimsemek istiyorum.
7. Gelecekte spor yapmay stirdiirmek istiyorum.
8. Haftada en az birkag giin fiziksel aktivite yapmay1 planliyorum.
9. Uzun siire fiziksel olarak aktif kalmay1 bir yasam hedefi olarak
goriyorum.
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Tamamen
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

10. Firsat buldugumda fiziksel aktivitelere katilmay1 planliyorum.

11. Spor yapmaya yonelik hedeflerimi yakin gelecekte gerceklestirmek
istiyorum.

12. Beden egitimi derslerinde edindigim becerileri gelecekte kullanmay1
planhiyorum.

13. Beden egitimi derslerinde 6grendiklerimi okul disinda da uygulamay1
diisliniyorum.

Bu eser Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC BY 4.0) ile lisanslanmistur.
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