FİZİKSEL OLARAK AKTİF OLMA NİYETİ ÖLÇEĞİ-BEDEN EĞİTİMİ FORMU
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	1. Beden eğitimi dersleri dışında da fiziksel olarak aktif olmak istiyorum.
	
	
	
	
	

	2. Yakın gelecekte bir spor kulübüne katılmayı planlıyorum.
	
	
	
	
	

	3. Günlük yaşamımda fiziksel olarak aktif olmayı hedefliyorum.
	
	
	
	
	

	4. Okul dışında da fiziksel aktiviteler yapmaya devam etmeyi düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	5. Gelecekte düzenli olarak egzersiz yapmayı sürdüreceğime inanıyorum.
	
	
	
	
	

	6. Fiziksel olarak aktif bir yaşam tarzını benimsemek istiyorum.
	
	
	
	
	

	7. Gelecekte spor yapmayı sürdürmek istiyorum.
	
	
	
	
	

	8. Haftada en az birkaç gün fiziksel aktivite yapmayı planlıyorum.
	
	
	
	
	

	9. Uzun süre fiziksel olarak aktif kalmayı bir yaşam hedefi olarak görüyorum.
	
	
	
	
	

	10. Fırsat bulduğumda fiziksel aktivitelere katılmayı planlıyorum.
	
	
	
	
	

	11. Spor yapmaya yönelik hedeflerimi yakın gelecekte gerçekleştirmek istiyorum.
	
	
	
	
	

	12. Beden eğitimi derslerinde edindiğim becerileri gelecekte kullanmayı planlıyorum.
	
	
	
	
	

	13. Beden eğitimi derslerinde öğrendiklerimi okul dışında da uygulamayı düşünüyorum.
	
	
	
	
	



Ölçeğin puanlanması: Fiziksel aktif olma niyeti düzeyi, 13 maddeden elde edilen puanların aritmetik ortalaması alınarak hesaplanmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puanlar 13 ile 65 arasında değişmekte olup, elde edilen yüksek ortalama puanlar katılımcıların gelecekte fiziksel aktiviteye katılım gösterme yönündeki psikolojik eğilimlerinin ve kararlılıklarının yüksek olduğunu simgelemektedir. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. 
