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Ölçek Hakkında / About the Scale
Bu ölçek, erişkin onkoloji hastalarında düşme riskini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, geçerlik ve güvenirliği kanıtlanmış 19 maddelik tek boyutlu bir ölçme aracıdır. Ölçek, “Evet” (2 puan) ve “Hayır” (1 puan) şeklinde yanıtlanan ikili (dichotomous) yapıdadır. Toplam puan aralığı 19–38 arasında olup, puan arttıkça düşme riski de artmaktadır.
This is a 19-item, unidimensional scale developed to assess fall risk in adult oncology patients, with established validity and reliability. The scale uses a dichotomous response format: “Yes” (2 points) and “No” (1 point). Total scores range from 19 to 38, with higher scores indicating greater fall risk.
Psikometrik Özellikler / Psychometric Properties
KMO: 0.943   |   KR-20: 0.964   |   Açıklanan Varyans / Explained Variance: %79.34
Faktör Yükleri / Factor Loadings: 0.666 – 0.951   |   CR: 0.96   |   AVE: 0.567

Ölçek Maddeleri / Scale Items

	No
	Madde (Türkçe)
	Item (English)
	Evet / Yes
	Hayır / No

	1
	Evde yalnız yaşıyor
	Lives alone at home
	□
	□

	2
	Zayıf (Beden kütle indeksi <18.5 kg/m²)
	Underweight (Body Mass Index <18.5 kg/m²)
	□
	□

	3
	Kilolu (Beden kütle indeksi >25 kg/m²)
	Overweight (Body Mass Index >25 kg/m²)
	□
	□

	4
	Alkol tüketimi var
	Alcohol consumption
	□
	□

	5
	Sigara tüketimi var
	Smoking
	□
	□

	6
	Gözlük kullanıyor
	Wears glasses
	□
	□

	7
	Daha önceden geçirilmiş serebrovasküler hastalık öyküsü var
	History of cerebrovascular disease
	□
	□

	8
	Evre 1–2 kanser hastası
	Stage 1–2 cancer patient
	□
	□

	9
	Kemik metastazı var
	Presence of bone metastasis
	□
	□

	10
	Önceden düşme öyküsü var
	Previous fall history
	□
	□

	11
	Dört ve daha fazla sayıda ilaç kullanıyor
	Takes four or more medications
	□
	□

	12
	Kemoterapi sonrası denge problemi yaşıyor
	Balance issues post-chemotherapy
	□
	□

	13
	Evde uygun çevre düzenlemesi var
	Appropriate home environment adjustments
	□
	□

	14
	Bakım veren birey hastalık hakkında yeterli bilgi düzeyine sahip
	Caregiver has adequate knowledge of the disease
	□
	□

	15
	Banyo ihtiyacı için refakatçı eşlik ediyor
	Assistance with bathing
	□
	□

	16
	Emosyonel durum değişiklikleri yaşıyor
	Experiences emotional changes
	□
	□

	17
	Baş dönmesi yaşıyor
	Experiences dizziness
	□
	□

	18
	Ellerde titreme var
	Hand tremors
	□
	□

	19
	Uyku hali var
	Experiences drowsiness
	□
	□



Puanlama / Scoring
Evet / Yes = 2 puan/points   |   Hayır / No = 1 puan/point
Toplam Puan Aralığı / Total Score Range: 19 – 38
Yüksek puan, yüksek düşme riskini gösterir. / Higher scores indicate higher fall risk.

Ölçek Kullanım İzni / Scale Usage Permission
Bu ölçeği araştırma veya klinik uygulamalarınızda kullanmak istiyorsanız, lütfen aşağıdaki web sitesi üzerinden izin başvurusunda bulununuz:
If you wish to use this scale in your research or clinical practice, please apply for permission through the following website:
sonerberse.com
Doç. Dr. Soner Berşe
Gaziantep Üniversitesi • Sağlık Bilimleri Fakültesi • Hemşirelik Bölümü
İletişim / Contact: sonerberse@gmail.com  |  sonerberse@gantep.edu.tr

Ölçek, yazarların yazılı izni olmaksızın çoğaltılamaz, değiştirilemez veya ticari amaçla kullanılamaz.
This scale may not be reproduced, modified, or used for commercial purposes without the written permission of the authors.
© Serçe, Berşe, Ovayolu & Ovayolu (2026)  |  sonerberse.com
