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Ölçek Hakkında / About the Scale
Yaşam Geçişi Ölçeği (LTS), engelli çocukların ebeveynlerinin yaşam geçiş sürecini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, 24 maddelik, dörtlü Likert tipi bir ölçektir. Dört alt boyuttan oluşur: Gezinme (Wandering), İnkâr (Denying), Kabul Etme (Accepting) ve Çaresizlik (Despairing). Her madde 1 (“Hiç doğru değil”) ile 4 (“Tamamen/her zaman doğru”) arasında puanlanır.
The Life Transition Scale (LTS) is a 24-item four-point Likert-type instrument designed to assess life transition experiences of parents of children with disabilities. It comprises four subscales: Wandering, Denying, Accepting, and Despairing. Each item is scored from 1 (“not true”) to 4 (“completely/always true”).
Psikometrik Özellikler / Psychometric Properties
KMO: 0.887   |   Bartlett: χ²(276) = 2358.326, p < 0.001   |   Açıklanan Varyans / Explained Variance: %65.5
Cronbach α (Toplam / Total): 0.935   |   Faktör Yükleri / Factor Loadings: 0.619 – 0.830
CFA Uyum İndeksleri / CFA Fit Indices: χ²/df = 1.828, RMSEA = 0.074, CFI = 0.910, TLI = 0.897, IFI = 0.911

Ölçek Maddeleri / Scale Items
Puanlama / Scoring:  1 = Doğru değil / Not true   |   2 = Biraz doğru / Somewhat true   |   3 = Çoğunlukla doğru / Mostly true   |   4 = Tamamen doğru / completely or always true 

	No
	Madde (Türkçe)
	Item (English)
	1
	2
	3
	4

	Gezinme (Wandering) / Wandering  (α = 0.925)

	7
	Kendim için üzülüyorum
	I feel sorry for myself
	□
	□
	□
	□

	12
	Tamamen umutsuz ve yorgun hissediyorum
	I'm exhausted with no hope
	□
	□
	□
	□

	8
	Çocuğumdan vazgeçmek istiyorum
	I want to give up my child
	□
	□
	□
	□

	13
	Çocuğum nedeniyle yaşamaktan çok yoruldum
	I'm tired of living because of my child
	□
	□
	□
	□

	10
	Hayatımı anlamsız buluyorum
	My life itself is meaningless
	□
	□
	□
	□

	9
	Kendime ait bir hayatım yok
	I don't have my own life
	□
	□
	□
	□

	14
	Çok fazla sorumluluğum ve stresim var
	I have a lot of burden and stress
	□
	□
	□
	□

	11
	Çocuğum dışında hiç kimseyi umursamıyorum
	I don't care about anybody but my child
	□
	□
	□
	□

	İnkâr (Denying) / Denying  (α = 0.889)

	6
	Çocuğumla dışarı çıkmaktan utanıyorum
	I'm ashamed to take my child around
	□
	□
	□
	□

	1
	Her şeyin kafa karıştırıcı olduğunu hissediyorum
	I feel that everything is confusing
	□
	□
	□
	□

	5
	İnsanların bakışlarından korkuyorum
	I'm afraid of people's gaze
	□
	□
	□
	□

	4
	İnsanlarla görüşmekten hoşlanmıyorum
	I don't like to meet people
	□
	□
	□
	□

	3
	Bazen çocuğumun engel durumundan dolayı utanç duyuyorum
	I sometimes shrink up in shame because of my child
	□
	□
	□
	□

	2
	Çocuğumun engelini gizlemek istiyorum
	I want to hide my child's disability
	□
	□
	□
	□

	Kabul Etme (Accepting) / Accepting  (α = 0.858)

	17
	Çocuğumdan mutluluk duyuyorum
	I feel joy in my child
	□
	□
	□
	□

	18
	Çocuğumun yaradanın özel bir armağanı olduğunu düşünüyorum
	I think my child is a special gift from God
	□
	□
	□
	□

	16
	Çocuğum sayesinde kayıptan çok kazanç yaşadım
	I've gained rather than lost from my child
	□
	□
	□
	□

	20
	Çocuğum sayesinde hayatım daha anlamlı hale geldi
	My life was enriched because of my child
	□
	□
	□
	□

	19
	Çocuğumun durumu küçük şeylere karşı şükretmemi sağladı
	My child made me thankful for small things
	□
	□
	□
	□

	15
	Çocuğuma minnettarım
	I feel thankful to my child
	□
	□
	□
	□

	Çaresizlik (Despairing) / Despairing  (α = 0.843)

	22
	Çocuğumu düşününce üzülüyorum
	It breaks my heart to think of my child
	□
	□
	□
	□

	24
	Gelecekte ne yapacağımı bilmiyorum
	I'm at a loss about the future
	□
	□
	□
	□

	23
	Çocuğumu başkalarıyla kıyaslayınca mutsuz oluyorum
	I'm unhappy comparing my child with others
	□
	□
	□
	□

	21
	Kendimi korkmuş ve umutsuz hissediyorum
	I feel fear and hopeless
	□
	□
	□
	□



Alt Boyut Puanlaması / Subscale Scoring
Her alt boyut puanı, ilgili maddelerin ortalaması alınarak hesaplanır (aralık: 1–4). Yüksek puanlar, ilgili geçiş aşamasının daha yoğun deneyimlendiğini gösterir.
Subscale scores are calculated as the mean of items within each subscale (range: 1–4). Higher scores indicate stronger endorsement of that transition phase.
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