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OZET Amag: Bu ¢alismada, “Emzirme iliski Olgegi” Tiirkge formu-
nun gegerlik ve giivenirliginin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve
Yontemler: Metodolojik tiirde olan bu ¢alisma, Subat-Agustos 2024
tarihleri arasinda bir aile sagligi merkezine basvuran 195 anneyle yii-
ritilmustiir. Calismanin verileri, katilimer bilgi formu ve “Emzirme
iliski Olgegi” ile toplanmustir. Olgek gegerlik analizinde, dil ve kapsam
gecerligi yapilmis, daha sonra yap1 gecerligi i¢in dogrulayici ve agim-
layici faktor analizleri uygulanmistir. Olgegin giivenirlik analizi igin
Cronbach alfa ve madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmistir. Bul-
gular: Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan agimlayici faktr analizi so-
nucunda Kaiser-Meyer-Olkin katsayisinin 0,876 ve Bartlett kiiresellik
testi degerinin ¥>=3.470,182; p<0,001 oldugu saptanmustir. Olgegin
“anne-bebek emzirme etkilesimi”, “emzirme es zamanlilif1” ve “algi-
lanan yeterli siit temini” olmak tizere 3 faktorlii bir yapisim bulun-
dugu ve agiklanan toplam varyans degerinin %81,80 oldugu tespit
edilmistir. Dogrulayici faktor analizinin sonucunda ise dl¢ekteki model
uyum indeksleri olan ki-kare (}’=360,455; df=124; p<0,001);
¥*/df=2,906; Uyum lyiligi indeksi=0,856; Ayarlanmis Uyum lyiligi In-
deksi=0,862; Karsilastirmali Uyum Indeksi=0,957; yaklasik hatalarm
ortalama karekokii=0,063 oldugu saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,908 iken, alt boyutlari ise sirasiyla
0,918, 0,818 ve olarak 0,821 bulunmustur. Madde/toplam korelasyon
katsayilarinin 0,282 ve 0,920 arasinda degismekte oldugu belirlenmis-
tir. Sonug: Emzirme Iliski Olgegi’nin, 16 madde ve 3 alt faktorden olu-
san yapist ile Tiirk toplumuna uygulamak i¢in gegerli ve giivenilir bir
6lgme arac1 oldugu saptanmugtir. Olgek, emzirmeyle iliskili durumlar
ve anne-bebek arasindaki karsilikli duyarlilig: belirlemek amaciyla kul-
lanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ konumundadir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; gecerlik; giivenirlik; 6lgek

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine the validity
and reliability of the Turkish version of the “Breastfeeding Relationship
Scale”. Material and Methods: This methodological study was con-
ducted with 195 mothers who applied to a family health center between
February-August 2024. Data were collected using an information form
and the “Breastfeeding Relationship Scale”. For the scale’s validity
analysis, language and content validity were assessed, followed by con-
firmatory and exploratory factor analyses for construct validity. The
scale's reliability analysis involved calculating Cronbach’s alpha and
item-total score correlation. Results: The exploratory factor analysis
for construct validity revealed a Kaiser-Meyer-Olkin coefficient of
0.876 and a Bartlett's sphericity test value of ¥*=3,470.182; p<0.001.
The scale was found to have a 3-factor structure consisting of “mother-
infant breastfeeding interaction”, “breastfeeding synchrony”, and “per-
ceived sufficient milk supply”, with a total explained variance of
81.80%. The confirmatory factor analysis showed the following model
fit indices: chi-square (y*=360.455; degrees of freedom=124; p<0.001);
¥2/df=2.906; Goodness of Fit Index=0.856; Adjusted Goodness of Fit
Index=0.862; Comparative Fit Index=0.957; root mean square error of
approximation=0.063. The internal consistency reliability coefficient
(Cronbach’s alpha) of the scale was found to be 0.908, while the sub-
dimensions had coefficients of 0.918, 0.818 and 0.821 respectively.
The item-total correlation coefficients ranged between 0.282 and 0.920.
Conclusion: The “Breastfeeding Relationship Scale”, with its 16-item
and 3-subfactor structure, was found to be a valid and reliable mea-
surement tool for use in the Turkish population. It is a valid and reliable
instrument that can be used to determine breastfeeding-related situa-
tions and the reciprocal sensitivity between mother and infant.
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Anne siitii, bebeklerin beslenme siirecinde ben-
zersiz, ideal, 6zgiin ve natiirel bir besin kaynagidir.
Bebeklerin saglikl bir sekilde biiyiime ve gelismele-
rinde gerekli olan anne siitii, biitiin enerji ve besin
Ogelerini i¢inde bulundurmakta, ayrica yiiksek biyo-
yararliliga ve kolay bir sindirime sahiptir.! Mucize
besin olan anne siitiinii bebeklere ulastirmanin en
dogal ve saglikli yolu ise emzirmedir. Emzirme,
bebek ile anne arasindaki duygusal bag1 giiclendir-
mesinin yani sira kolay, zahmetsiz ve ekonomik ol-
mast sebebiyle diinya capinda desteklenen ve
onerilen bir yontemdir.>* Emzirme iglemi, bebekler
icin sadece bir beslenme kaynagi degil, ayn1 zamanda
anne ile bebegin biligsel, zihinsel ve davranissal sag-
liklar Gstiinde de ciddi etkiler gostermektedir.** Em-
zirmenin, anne ve bebegin saglig1 iizerindeki olumlu
etkilerine ragmen diinya tizerinde bir¢ok bebek 6ne-
rilere uygun sekilde emzirilmemektedir. Yetersiz em-
zirme uygulamalarinin sonucu olarak bebekler,
cocuklar ve anneler saglik durumlar1 agisindan olum-
suz etkilenebilmektedir.” Diinya Saglik Orgiitii, em-
zirmeye dogumdan hemen sonraki ilk saatin
igerisinde baglanmasini, bebeklerin 6 ay siiresince
yalnizca anne siitii ile beslenmesini, giivenli ve ye-
terli tamamlayici gidalarla birlikte 2 yasina kadar ya
da daha uzun siirelerde emzirme uygulamasina
devam edilmesini tavsiye etmektedir.®

Emzirme, anne ve ¢ocuk sagligina katki sagla-
masinin yaninda kiiresel olarak siirdiiriilebilir kal-
kinma ve refah igin de Onemli bir bilesendir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun 2021
yili emzirme raporunda; bebeklerin %48,4 inlin do-
gumdan hemen sonraki ilk 1 saatin igerisinde emzi-
rilmeye baglandigini, 6 aydan kiiglik olan bebeklerin
%¢43,7’sinin yalnizca anne siitiini aldigini, 12-23 ay
araligindaki bebeklerin ise %64,9’unun anne siitii al-
maya devam ettigini belirtmistir.” Tlirkiye Niifus Sag-
lig1 Arastirmasi 2018 verilerinde, 6 aydan kiigiik olan
bebeklerin %41’inin sadece anne siitii ile beslendigi
saptanmistir. Sadece anne siitityle beslenmekte olan
bebek oraninin yasla beraber azaldigi; 0-1 aylik be-
bekler arasinda anne siitiiyle beslenen bebek orani
%259, 2-3 aylik bebekler arasinda %45, 4-5 aylik be-
bekler arasinda ise %14 oldugu bildirilmistir.'"* Em-
zirmenin, toplumlarda daha yaygin hale gelmesiyle
her y1l 5 yasin altindaki 823.000 ¢ocuk 6liimiiniin ve
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yine meme kanserinden dolay1 20.000 kadinin da 6li-
miiniin dnlenebilecegi ifade edilmektedir.!! Ancak
emzirme oranlarinin, istenen diizeylerde olmadigi
sOylenebilir.

Emzirme, anne ve bebegin ihtiyaclarini karsila-
yan, beceri kazanilan, anne-bebek arasinda siiren et-
kilesimli bir siiregtir. Bu nedenle emzirmenin
baslamas1 ve emzirmenin siirdiiriilmesi pek ¢ok du-
rumdan etkilenebilmektedir. Emzirmeyi etkileyen bu
durumlarin tespitinin yapilmasi ve ¢6ziim yollariin
bulunmasi, emzirme siirecinde devamliligi saglamak
icin dnemlidir.'? Emzirme davranisi, emzirmeye bas-
lama, emzirme siiresi ve bu davranislar etkileyen psi-
kolojik, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin karmagik
etkilesimi de dahil olmak tizere emzirmeyle ilgili cok
cesitli anne ve bebek eylemlerini kapsar. Emzirme ka-
rar1 ve emzirmenin siirdiiriilmesi annenin niyeti, sosyal
destek, psikolojik iyi olma hali ve saglik ¢alisanlarinin
etkisi gibi cesitli faktorler ile iliski igerisindedir.'*'s Ul-
kemizde emzirme ile ilgili ¢esitli 6l¢tim araglar1 bulun-
masina ragmen annenin emzirme deneyimini bebekle
kurdugu iliski ¢ergevesinde degerlendiren bir dlgegin
literatiirde eksikligi goriilmektedir.'>'® Bu ¢alismada
Wood ve ark. tarafinca 2021 yilinda gelistirilmis olan
“Emzirme lliski Olgegi nin Tiirkce i¢in gecerlik ve gii-
venirliginin belirlenmesi amaglanmistir.'® Emzirme
Mliski Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirliginin be-
lirlenmesi, mevcut araglarda eksik olan emzirmenin
anne-bebek iliskisi tizerindeki karsilikli etkilesimini ve
iilkemizin sosyokiiltiirel degerleri yaklagimini iginde
inceleyerek, emzirme deneyimini biitiinciil anlamay1 ve
etkili destek gelistirmeyi saglayacak 6nemli bir boglugu
dolduracaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Bu arastirma, Emzirme Iliski Olgegi’nin (Breastfee-
ding Relationship Scale) Tiirk¢e formunun gegerli-
ligi ve giivenirligini belirleme amaciyla yapilmis olan
metodolojik tiirdeki bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Hipotezleri

H, ;: Annelerin emzirmeyle iliskili faktorlerini
belirlemeye yonelik gelistirilen “Emzirme Tliski Ol-
cegi” Tiirk toplumunda gegerlidir.
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H, ,: Annelerin emzirmeyle iliskili faktorlerini
belirlemeye yonelik gelistirilen “Emzirme Iliski Ol-
¢egi” Tiirk toplumunda giivenilirdir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma, Yalova Merkez Fuat Zilelioglu Aile Sag-
lig1 Merkezinde Subat-Agustos 2024 tarihleri ara-
sinda yiiriitilmiistiir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Caligmamizda, gecerlik ve giivenirlik analizi kapsa-
minda drnekleme yontemi olarak olasiliksiz 6rnek-
leme tekniklerinden biri olan kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontemin tercih edilme
nedeni, veri toplama siirecinde erisilebilir ve goniillii
annelere ulasmanin miimkiin olmasidir. Orneklem,
belirli bir zaman diliminde saglik kurumlarina bag-
vuran ve c¢aligmaya katilmay1 kabul eden anneler-
den olusmustur. Arastirmanin evreni, belirtilen aile
saglig1 merkezine bagvuran annelerden olugmustur.
Gegerlik ve gilivenirlik caligmalarinda 6rneklem sa-
yisinin belirlenmesi igin kullanilabilecek bir kural bu-
lunmamaktadir, ¢iinkii ulagilmasi gereken drneklem
biiytikliigli pek ¢ok faktore baglidir. Calismamizdaki
195 kisilik 6rneklem biyiikliigt, literatiirde belirtilen
smiflandirmaya (100°e kadar yetersiz, 200’e kadar
disiik seviye) gore diisiik seviyede kalmustir.!”

Gegerlik ve giivenirligi yapilan “Emzirme iliski
Olgegi” 16 maddeden olusmaktadir. Orneklem segi-
minde olasiliksiz amagli 6rnekleme yontemi kulla-
nilmuastir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

m Miadinda dogan saglikli bebegi olan (konje-

nital anomalisi olmayan) anneler,

Emzirmeye baglamis ve devam etmekte olan
anneler,

Postpartum 1-12. hafta arasinda olan anneler,

Tiirkce okuma-yazma bilen ve konugabilen
anneler,

Bu siire igerisinde bebegiyle birlikte evde bu-
lunan anneler yani annenin okula/ise donme-
mis olmasi,

Arastirmaya katilmaya goniillii olan anneler-
dir.
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Dahil edilmeme kriterleri:

m Anne yasinin 18 yas altinda olmasi,

m  Emzirmeye engel bir ilag kullaniyor olmasi,

m Meme kii¢iiltme ameliyati ya da meme kan-

seri olmasi.
Arastirmadan ¢ikarma kriterleri:

» Emzirmenin kalici olarak birakilmasi,

m Ciddi saglik sorunlariin ortaya ¢ikmasi,

m Veri giivenirliginin kaybr (tutarsizlik, yanil-

ticilik).

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazir-
lanmis olan bu formda 6 soru bulunmaktadir. Formda
annelerin yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
dogum sonrasi ilk emzirme zamani, emzirme dene-
yimi ve emzirmeye iligkin egitim alma sorular1 bu-
lunmaktadir. '8!

Emzirme liski Olcegi (Breastfeeding Relati-
onship Scale): Wood ve ark. tarafindan 2021 yilinda
gelistirilmis olan
Scale”, annenin emzirmeyle iligki faktorlerinin de-
gerlendirilmesinde kullanilmaktadir.'® Olgegin oriji-

“Breastfeeding Relationship

nali, 3 alt faktér ve 16 maddeden olusmaktadir.
“Anne-bebek emzirme etkilesimi” alt faktori 1-8.

g1” alt faktori
9-12. maddelerden, “algilanan yeterli siit temini” alt
faktorii ise 13-16. maddelerden olusmaktadir. Olgek,
5’1 Likert (5: Her zaman; 4: Sik sik; 3: Bazen; 2:
Nadiren; 1: Asla) olarak derecelendirilmektedir.

maddelerden, “emzirme es zamanlili

Ancak 13, 14 ve 15. maddelerin puanlama ifadeleri
“5: Kesinlikle katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Ka-
rarsizim, 2: Katilmiyorum, 1: Kesinlikle katilmiyo-
rum” seklinde siralanmistir. Olgegin puan aralig
16-80°dir. Olgekten alman puan arttik¢a, anne-bebek
karsilikli duyarliliginin ve anne-bebek emzirme ilig-
kisinin giiglendigi sdylenebilir. Olgegin orijinalinde
maddelerin Cronbach alfa katsayis1 0,73-0,83 ara-
sinda degisim gostermektedir.

VERILERIN TOPLANMASI

Olgegin dil uyarlamasi ve kapsam gegerligi tamam-
landiktan sonra maddelerin, anneler tarafindan anlasi-
lirligini belirlemek amaciyla 1-27 Subat 2024 tarihleri
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arasinda 10 anne ile kii¢iik 6l¢ekli bir 6n uygulama ca-
ligmast yapilmistir. Bu 6n uygulama sonucu ulasilan
veriler arastirmaya dahil edilmemistir. Olgekte yer
alan ifadelerin anlasilir olmasi ile ilgili anneler tara-
findan olumsuz bir geri bildirim almmamustir.

Arastirma, postpartum déonemde dogum yaptik-
lar1 hastaneye kontrol igin gelen ya da aile saglig:
merkezine izlem ve muayene igin gelen, dahil etme
kriterlerine uymakta olan, ¢aligmaya katilimi kabul
eden annelerle yiiriitiilmiistiir. Oncelikle annelere ca-
ligmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmus,
daha sonra onamlar1 alinmigtir. Verilerin toplanma-
sinda yiiz ylize goriisme teknigi kullanilmis olup, her
bir katilimcinin anket formunu doldurmasi yaklasik
7-10 dk siirmiistiir. Veri toplama islemi, Subat-Agus-
tos 2024 tarihleri arasinda tamamlanmistir.

VERILERIN ANALIZI

Veriler, IBM SPSS Statistics for Windows, Version
20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) ve AMOS
Version 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) prog-
ramlar kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin
tanimlayici degiskenleri; say1, ortalama, yiizde ve
standart sapmayla tanimlanmustir. Olgek kapsam ge-
cerliginin saptanmasi amaciyla Kendall’in Uyum
Katsayis1 (W) ile Kapsam Gegerlik indeksi kullanil-
mustir. Orneklem bilyiikliigiiniin yeterliginin belir-
lenmesi ve verilerin faktor analizine uygunlugunu
kontrol etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ve maddeler arasindaki korelasyon diizeyi, Bartlett
kiiresellik testiyle degerlendirilmistir. Olgegin yapi
gecerlik analizleri; dogrulayici faktor analizi (DFA)
ve agimlayici faktor analizi (AFA) ile yapilmustir. Ol-
cegin glivenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa gii-
venirlik katsayilarina bakilmistir. Anlamlilik diizeyi
ise p<0,05 seklinde kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismanin yapilabilmesi hususunda Emzirme Iliski
Olgegi’nin gelistiricilerinden Natsuko Wood’dan
Tiirk¢e diline uyarlama izni e-posta yoluyla alinmis-
tir. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
E-10333602-050.04.04-221392  (12.12.2023/karar
no:15) sayili ve Yalova Il Saglik Miidiirliigiinden izin
alimmigtir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu prensip-

lerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katil-
may1 kabul eden annelere arastirma siireci hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra onamlart alinmigtir.

I BULGULAR
KATILIMCILARIN TANIMLAYICI OZELLIKLERI

Katilimcilara ait tamimlayici 6zellikler Tablo 1°de yer
almaktadir. Katilimeilarin 105’1 (%53,8) 31-40 yas
araliginda olup, 105’1 (%53,8) liniversite ve iizeri 68-
renim durumuna sahiptir. Katilimcilarin 1351
(%69,2) gelir getiren bir iste c¢alistigini, 103’1
(%52,8) bebegini dogumdan sonraki ilk yarim saat
icinde emzirdigini, 115’1 (%58,9) ilk defa emzirdi-
gini, 99’u (%50,8) ise emzirmeye iligskin egitim al-
madigini ifade etmistir (Tablo 1).

GECERLIK BULGULARI

Dil Gegerligi: Olgegin Tiirkgeye uyarlanma-
sinda ¢eviri geri-¢eviri yontemi kullanilmak suretiyle
dil gegerligi yapilmistir. Orijinali Ingilizce olan 6lge-
gin Tiirkce ¢evirisi 2 dil uzmani tarafindan yapilmis-
tir. Daha sonra elde edilen 2 geviri, arastirmacilar
tarafindan diizenlenerek tek bir form olusturulmus-
tur. Olgegin 6zgiin haline gore degisim gdsterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla 6lgek formunun

TABLO 1: Katiimcilarin tanimlayici 6zellikleri

n=195 n %
Yas (yil) 20-30 90 46,2
31-40 105 53,8
Ogrenim durumu ilkdgretim 9 46
Ortadgretim 24 12,4
Lise 57 29,2
Universite ve tizeri 105 53,8
Gelir getirici bir iste Calisiyor 135 69,2
calisma durumu Calismiyor 60 30,8
Dogum sonrasi ilk yarim saatin iginde 103 52,8
ilk emzirme zamani ilk 1 saatin icinde 68 34,8
ilk 1 saatten sonra 24 12,4
Emzirme deneyimi ilk defa 115 58,9
2. defa 59 37,3
3 defa ve Uzeri 21 10.8
Emzirmeyle ilgili Evet, aldim 96 49,2
egitim alma durumu Hayir, almadim 99 50,8
XSS Minimum  Maksimum
Yas (yil) 30,92+3,947 21 38

SS: Standart sapma
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tekrar Tiirkgeden Ingilizceye gevirisi yapilmis ve de-
gisim gostermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda 61-
¢ege son hali verilmistir.

Kapsam Gegerligi: Olcekte bulunan maddele-
rin kapsam gecerligi, degerlendirilmesi amaciyla ala-
ninda uzman 9 akademisyenin goriigiine sunulmustur.
Her bir uzmandan 6l¢ekteki ifadeleri; anlagilirlik, uy-
gunluk ve kapsam agisindan Davis teknigine uygun
sekilde degerlendirmeleri istenmistir.?? Bu degerlen-
dirmede her bir uzman, 6l¢ekte bulunan ifadeleri 1-4
(1 puan: Uygun degil; 2 puan: Ciddi sekilde gdzden
gecirilmeli; 3 puan: Biraz gdzden gegirilmeli; 4 puan:
Uygundur) arasinda puanlamistir. Her bir uzmandan
alian degerlendirme sonucuna gore dlcekte yer alan
her bir ifadeyi 3 ve 4 olarak puanlayan uzmanlarin
sayis1, toplamdaki uzman sayisina bdliinerek Kapsam
Gegerlik Indeksi (KGI) hesaplanmistir. Bu arastir-
madaki 6l¢ege, uzmanlar tarafindan 3 puanin altinda
puanlama yapilmamistir. Olgek maddelerine iliskin
kapsam gecerlik oranlarinin 0,82-1,00 arasinda de-
gismekte oldugu ve KGI degerinin 0,97 oldugu he-
saplanmustir. Olgekteki maddeleri degerlendiren her
bir uzmanin verdikleri puanlarin uyumunun 6l¢iil-
mesi amaciyla Kendall’in Uyum Katsayis1 (W) he-
saplanmigtir. Hesaplama sonucunda her bir uzman
puaninin istatistiksel olarak farkli olmadigi (Kendall
W=0,148; p=0,676) ve uzman goriisleri arasinda uyu-
sum oldugu belirlenmistir. Daha sonra ise 10 anne ile
dlgegin pilot uygulamast ile yapilmistir. On uygu-
lama sonucuna gore dlgekteki maddelerin anlagilir ol-
dugu belirlenmistir.

Yapi Gegerligi

Ac¢imlayic faktor analizi: Olcekteki yap: ge-
cerligini test etmede faktor yapisini belirlemek ama-
ciyla. AFA uygulanmistir. Faktor analizi igin
varimaks dik dondiirme yontemi KMO (KMO-Kaiser
normallestirme analizi) kullanilmistir. On altt mad-
deden olusan 6l¢egin AFA’sinda KMO degeri; 0,876,
Bartlett kiiresellik testi degeri; x>=3.470,182; p<0,001
oldugu saptanmig ve 6l¢egin verilerinin faktor anali-
zine uygunluguna karar verilmistir.

Olgekteki maddelerin AFA’sinda, toplam 3 fak-
torde yiikklenmis oldugu ve agiklanan toplam varyans
degerinin ise %81,80 oldugu tespit edilmistir. Birinci
faktor toplam varyansin %41,10’unu; 2. faktor

%24,68’ini; 3. faktor de %16,02’sini agiklamaktadir.
Olgekteki 3 alt faktdre yiiklenmis olan maddelerin
faktor yiiklerindeki dagilim incelendiginde ise ilk
faktore yiiklenen maddelerin yiiklerinin 0,565-0,939
arasinda oldugu belirlenirken, 2. faktérde 0,528-
0,920, 3. faktorde ise 0,715-0,862°dir (Tablo 2).

Olgegin orijinali 3 alt faktér ve 16 maddeden
olugmaktadir. “Anne-bebek emzirme etkilesimi™ alt
faktorii 1-8. maddelerden,“emzirme es zamanlilig1”
alt faktorii 9-12. maddelerden ve “algilanan yeterli
siit temini” alt faktorii 13-16. maddelerden olusmak-
tadir. Faktor analizinden sonra maddelerin faktor
yiiklerine gore alt faktorlerde yerleri degismistir.
Olgek yine 3 alt faktdrden olusmaktadir. Ancak
“anne-bebek emzirme etkilesimi” alt faktoriiniin 1, 2,
3,4, 5,6, 8 ve 12. maddelerden, “emzirme es za-
manlilig1” alt faktoriintin 9, 13, 14 ve 15. maddeler-
den, “algilanan yeterli siit temini” alt faktoriiniin ise
7,10, 11 ve 16. maddelerden olustugu saptanmistir.

TABLO 2: Emzirme lliski Olgegi agimlayici faktdr analizi
sonuglari
Faktor
Madde no 1 2 3
Anne-bebek emzirme 1 0,792
etkilesimi (8 madde) 2 0,939
3 0,877
4 0,697
B 0,683
6 0,688
8 0,593
12 0,565
Emzirme es zamanlilgi 9 0,528
(4 madde) 13 0,890
14 0,920
15 0,828
Algilanan yeterli 7 0,862
s(it temini (4 madde) 10 0,715
1 0,732
16 0,788
KMO KMO=0,876
Bartlett kiiresellik testi %?=3.470,182
p degeri p<0,001
Aciklanan toplam varyans 81,809
1. faktoriin agikladigi varyans 41,102
2. faktoriin agikladigi varyans 24,681
3. faktoriin acikladigi varyans 16,027

KMO: Kaiser-Meyer-Olkin
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TABLO 3: Emzirme lliski Olgegi dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi degerleri

Uyum indeksleri Iyi uyum icin degerler

y2df <3 <5

Kabul edilebilir uyum igin degerler

fyi uyum
GFI 0,95<GFI=1 0,90<GFI<0,95 0,856 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,90<AGFI=1 0,85<AGFI<0,90 0,862 Kabul edilebilir uyum
CFI 0,97<CFI=1 0,95<CFI<0,97 0,957 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,063 Kabul edilebilir uyum

Modelde elde edilen uyum indeksi degerleri
2,906

%% Ki-kare Uyum Testi; GFI: Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index), AGFI: Ayarlanmig Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index), CFI: Kargilagtirmali Uyum indeksi
(Comparative Fit Index), RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (Root mean square error of approximation)

Dogrulayici faktor analizi: AFA ile gozlenen
yapinin ve belirlenmis olan faktorlerin dogruluklarini
test edebilmek icin DFA yapilmustir. Olgegin gecer-
lik ¢alismasinda model uyumunun degerlendirilmesi
igin Ki-kare Iyilik Uyumu, Karsilastirmali Uyum in-
deksi [Comparative Fit Index (CFI)], yaklagik hata-
larin ortalama karekdkii [root mean square error of
approximation (RMSEA)], Uyum lyiligi Indeksi
[Goodness of Fit Index (GFI)] ve Ayarlanmis Uyum
Iyiligi Indeksi’ne [Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFD)] bakilmstr.

Bulgulara gére model-veri uyumuna yonelik he-
saplanmis olan degerler; ¥*=360,455; df=124;
p<0,001; ¥*/df=2,906; GFI=0,856; AGFI=0,862;
CFI=0,957; RMSEA=0,063 seklinde tespit edilmis-
tir. Olgegin ii¢ faktorlii yapisindaki model uyumunu
incelemek amaciyla uygulanan DFA’ya iliskin bul-
gular Tablo 3’te, path diyagrami Sekil 1’de gosteril-
migtir. H, hipotezi “Annelerin emzirmeyle iliskili
faktorlerini belirlemeye yonelik gelistirilen Emzirme
Iliski Olgegi”nin Tiirk toplumunda gegerli oldugu
dogrulanmistir.

Guvenirlik

Olgegin Tiirkge uyarlamasinin ig tutarliligi, Cronbach
alfa katsayisiyla degerlendirilmistir. On alti madde-
den olusmakta olan 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
glivenirlik katsayis1 0,908 seklinde belirlenmistir. Alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayisina bakildiginda
faktor 1 i¢in 0,918; faktor 2 icin 0,818; faktor 3 i¢in
0,821 oldugu saptanmustir.

Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari,

Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Madde-
toplam puan korelasyonlarmin faktor 1 i¢in 0,360-

1086

[ M1 ]
& 2 N\
D, [ M3 [ o5
& (W oz
@ (W5 =2
@
©3 [ M6 |
4
€12 [ m9 | 061 067
T (W13 02 <>
0,58
€19 M14 o
o
[ M15 |
0,72
T
€13 [ m10 | oo
0,58
T (71 ] (2
o2
63

SEKIL 1: Emzirme lliski Olgeginin Tiirkge versiyonunun path diyagrami
ABEE: Anne-bebek emzirme etkilesimi; EE: Emzirme es zamanliligi;
AYST: Algilanan yeterli siit temini

0,920; faktor 2 i¢in 0,282-0,695; faktor 3 i¢in 0,480-
0,723 arasinda degismekte oldugu tespit edildi
(p<0,001). H, hipotezi “Annelerin emzirmeyle ilis-
kili faktorlerini belirlemeye yonelik gelistirilen
“Emzirme liski Olgegi nin Tiirk toplumunda gii-
venilir oldugu dogrulanmastir.

I TARTISMA

Emzirme, sadece bebegin biiyiime ve gelisme siire-
cinde degil, aile ve toplum saglig lizerinde de 6nemli
etkiye sahip bir eylemdir.”> Anne-bebek emzirme et-
kilesimi, annelik sevgisinin ve sefkatinin énemini
vurgular. Bu durum, hem duygusal hem de eylemsel
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bir siiregtir.* Bebek, anneye bagimlidir ancak bebe-
gin sevgiyle beslenmesi ve emzirme etkilesimi bu
iliskinin temelini olusturur. Bu ¢alisma ile annenin
emzirmeyle iligki faktorlerinin degerlendirilmesinde
kullanilan Wood ve ark. tarafindan 2021 yilinda ge-
ligtirilmis olan “Breastfeeding Relationship Scale-
Migki
uyarlamas1 yapilmistir.' Olgegin dil gegerligini,

Emzirme Olgegi™nin Tiirk toplumuna
kapsam gegerligini, yap1 gegerligini ve giivenirligi

sagladig: belirlenmigtir.

Gegerlik, bir 6l¢iim aracinda yer alan maddele-
rin 6l¢lilmesi amaclanan ifadeyi/tanimi1 nicelik ve ni-
telik acisindan dogru Slgebilme yeterligi seklinde
ifade edilebilir.”’ Olgek dil gecerligi sonrast uzman
goriisiine gonderilmistir. Uzman goriist, 6l¢ek mad-
delerinin amaca uygun ve yeterligini degerlendirmek
amaciyla yapilmaktadir.?® Uzman goriiglerinin de-
gerlendirilmesinde Davis teknigi kullanilmigtir.
Olgek maddelerinin kapsam gecerlik oranlarinin
0,82-1,00 arasinda degistigi ve KGI degerinin 0,97
oldugu hesaplanmistir. KGI degeri 0,80 iizerinde ol-
dugu i¢in Olgekten hic madde ¢ikarilmamis ve 16
madde olarak kalmistir.

Bir 6lcekte yap1 gecerligini degerlendirebilmek
adma sik¢a kullanilan yontemlerin birisi faktor ana-
lizi uygulamasidir.”’ Olgekte yap1 gegerliginin tespiti
amaciyla AFA ve DFA yapilmistir. Ancak faktor ana-
lizlerinin yapilabilmesi i¢in dncelikle KMO ve Bart-
lett kiiresellik testlerinin degerlerine bakilmistir.
KMO’nun 1’e yaklagsmasi (0-1 arasinda deger al-
maktadir), 6rneklem biiyilikliiglintin yeterliligini gos-
termektedir. KMO degerinin 0,876 olmast, drneklem
biiyiikligiiniin yeterli seviyede oldugunu gostermek-
tedir. Bartlett kiiresellik test sonucunun anlamli ol-
masi ise verilerin normal dagilimdan geldigini ortaya
koymaktadir. KMO ve Bartlett kiiresellik testi so-
nuglarinda dlgek verilerinin faktor analizine uygun
oldugu belirlenmistir.

AFA ile ulasilan faktor yiikii degerlerinin 0,30
ve listlinde yeterli oldugu, 0,60 ve iizerindeyse yiik-
sek bir faktor yiikii seklinde kabul edilebilecegi bil-
dirilmektedir.?® AFA sonucunda 6l¢ekte bulunan
maddelerin toplam 3 faktdrde yiiklendigi ve agikla-
nan toplam varyans degerinin %81,80 oldugu tes-
pit edilmistir. Birinci faktér toplam varyansin

%41,10°unu; 2. faktor %24,68’ini; 3. faktor ise
%16,02’sini agiklamaktadir. Olgegin orijinali 3 alt
faktor ve 16 maddeden olusmaktadir; AFA sonu-
cunda da 3 alt faktdr ve 16 maddenin kaldig1 saptan-
mistir. Ancak faktor analizinden sonra maddelerin
faktor yiiklerine gore alt faktorlerde yerleri degis-
mistir.

Olgegin orijinalinde “anne-bebek emzirme etki-
lesimi” alt faktorii 1-8. maddelerden olusurken, ana-
liz sonucunda 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 ve 12. maddelerden
olusmustur. “Emzirme es zamanlilig1” alt faktorii ori-
jinalinde 9-12. maddeler bulunurken, analiz sonu-
cunda 9, 13, 14 ve 15. maddeler bulunmaktadir.
“Algilanan yeterli siit temini” alt faktoriiniin orijinali
13-16. maddeler iken, analiz sonucunda alt faktorii 7,
10, 11 ve 16. maddeler olusturmaktadir.

AFA sonucunda belirlenen faktdrlerin dogrulu-
gunu test etmek amaciyla yapilan DFA’da model
uyumunun degerlendirilmesi Ki-kare Iyilik Uyumu,
RMSEA, CFI, GFI, AGFI degerlerine bakilmistir.
Model uyumu ilk olarak Ki-kare Uyum Indeksi ile
degerlendirilmis ve bu degerin 3’lin altinda olmasi
kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir.?’ Bul-
gulara gore model-veri uyumuna yonelik hesaplanan
degerler; ¥*=360,455; df=124; p<0,001; y2/df=
2,906’dir. DFA sonucunda elde edilen uyum istatis-
tikleri degerlendirildiginde GFI, AGFI indekslerinin
0,85’in ustiinde olmasi, CFI indeksinin 0,90’1n iis-
tlinde olmas1 kabul goérebilir uyuma karsilik gelmek-
tedir.’® Bu arastirmada GFI indeksi 0,856; AGFI
indeksi 0,862; CFI indeksi ise 0,957 dir ve kabul edi-
lebilir uyum oldugu saptanmigtir. RMSEA nin 0,08
degerinin altinda olmasi iyi uyumu gosterdigi belir-
tilmektedir.>” Bu 6lgek igin RMSEA indeksi 0,063
bulunmus ve iyi uyuma sahip oldugu goriilmiistiir.
DFA sonucunda modelin uyumlu oldugu ve Emzirme
Iliski Olgegi’nin 3 faktorlii yapist dogrulanmistir. Bu
sonugclar 1s131nda “Emzirme iliski Olgegi”nin Tiirk
toplumunda gegerli oldugu saptanmistir.

Bir 6l¢iim aracinin giivenirligini belirlemek icin
farkli mekan ve farkli zamanda ulasilan sonuglarin
tutarli olmast, birbirlerinden bagimsiz yapilmis olan
Ol¢iimlerin arasinda da benzer sonuglar olmasi bek-
lenir.?s “Emzirme iliski Olgegi nin gegerligi sagladig
tespit edilip, ardindan giivenirlik analizleri yapilmis-
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tir. Glivenirlik, 6lgme aracinin Sl¢tiigli degiskeni ne
tutarhilikta 6lctiigli, ne derece dogru Olgtiigii ya da
Ole¢me ¢iktilarin hatalardan armmishik diizeyi sek-
linde agiklanabilir.”® Olgekte yer alan ifadelerin ne
kadar homojen oldugunu belirlemek ve sadece iste-
nen Ozelligi 6l¢ilip 6lgmedigini degerlendirmek ama-
ciyla i¢ tutarlik analizi yapilmaktadir. Likert tipteki
olgekler icin i¢ tutarliligin gostergelerinden biri Cron-
bach alfa katsay1 degeridir. Olgekteki Cronbach alfa
giivenirlik katsayist maddelerin birbiriyle olan uyu-
munu gosterir.’! Olgiim aracinin i¢ tutarlih@ igin
Cronbach alfa katsay1 degerinin minimum 0,60’1n ts-
tiinde olmasi beklenmekte, 0,61-0,80 arasindaki de-
gerler Olcim araci igin orta diizey gilivenirligi,
0,81-1,00 arasindaki degerlerse 6l¢egin giivenirligine
iliskin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu géstermekte-
dir.’? Bu ¢aligmada, 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0,908 olarak belirlenmistir. Alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayisina bakildiginda ise
0,821 iizerinde oldugu saptanmustir. Olgegin i¢ tutar-
liliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Madde-toplam puan korelasyon katsayisi,
Olcekte bulunan maddelerin Slgiilen teorik yapiyla
arasindaki bagint1 giiciinii ve Olgekte bulunan
maddelerden ulagilan puanlarin da 6lgegin toplam
puaniyla olan iligkisini ifade etmektedir.?® Madde-
toplam puan korelasyon katsayisi degerinin, 0,30 un
istiinde ve pozitif yonde olmas1 gerektigi bildiril-
mektedir.”®** Bu ¢alismada, madde toplam puan ko-
relasyonlarmin faktor 1 i¢in 0,360-0,920 arasinda,
faktor 2 i¢in 0,282-0,695 arasinda ve faktor 3 igin
0,480-0,723 arasinda degismekte oldugu tespit edil-
mistir. Bu sonuglar 1s131nda “Emzirme Tliski Ol-
¢egi’nin Tirk toplumunda giivenilir oldugu kabul
edilebilir.

[l SONUC

Calismanin sonucunda, Emzirme Iliski Olgegi’nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas igin yapilan analizlerin
sonucunda gecerli ve giivenilir oldugu, Tiirk toplu-
munda kullanilabilecegi sonucuna ulagilmustir. Olge-
gin orijinalinde oldugu gibi 3 alt faktérden ve 16
maddeden olustugu ancak alt faktorlerde bulunan
maddelerde yer degisikligi oldugu tespit edilmistir.
Bu 6l¢egin, annelerin emzirme ile iliskili faktorlerini
degerlendirmede kullanilabilecegi sOylenebilir.

Emzirmeyle iligkili faktorlerin belirlenmesinde,
Olcegin kisa ve anlasilir olmasi, uygulanmasi ve de-
gerlendirmesinin kolay olmas1 dlgegin giiglii yonii
iken; aragtirmanin Orneklemini Marmara Bolge-
si’ndeki bir ilde bulunan aile saglig1 merkezindeki
annelerin olusturmasi ve ¢alismamizdaki disik or-
neklem sayist ile sadece saglikli, zamaninda dogmus
bebeklerden veri toplanmis olmasi sinirhiliklarimiz-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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