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3 faktör 16 madde
	
	Madde No
	Maddeler

	Anne-Bebek Emzirme Etkileşimi (8)
	1
	Emzirirken bebeğime dikkat ederim.

	
	2
	Emzirirken bebeğimi okşarım.

	
	3
	Emzirirken bebeğimle konuşurum.

	
	4
	Emzirirken bebeğime gülümserim.

	
	5
	Emzirirken bebeğimle göz teması kurarım.

	
	6
	Bebeğim emzirme sırasında göğsüme dokunur.  

	
	8
	Bebeğim emzirme sırasında benimle göz teması kurar.

	
	12
	Bebeğim emzirmeyi bitirdiğinde bana haber verir.

	Emzirme Eşzamanlılığı (4)
	9
	Bebeğimin ne zaman emzirmeye hazır olduğunu bilirim.

	
	13
	Mevcut sütüm bebeğimi emzirmek için yeterlidir.  

	
	14
	Gelecekte bebeğimi emzirmeye yetecek kadar süt yapabileceğim.

	
	15
	Bebeğimin beslenme seslerini dinleyerek ve kirli bez sayısını sayarak bebeğim için yeterli süt yapıp yapmadığımı anlayabilirim. 

	Algılanan Yeterli Süt Temini (4)
	7
	Bebeğim emzirirken başını bana çevirir. 

	
	10
	Bebeğim emzirilmek istediğinde bana haber verir.

	
	11
	Bebeğimin emzirmeyi ne zaman bitirdiğini bilirim.

	
	16
	Bebeğimi doğrudan memeden emziririm.



Emzirme İlişki Ölçeği, algılanan yetersiz süte yanıt olarak emzirme sırasında anne-bebek karşılıklı duyarlılığını ölçmek için geliştirilmiştir. 
Puanlama: Ölçek, 5'li Likert ölçeği kullanılarak derecelendirilmektedir. Algılanan Yeterli Süt Teminin’in üç maddesi (13-15) 1-5 arasında şu şekilde derecelendirilir: 
5 = kesinlikle katılıyorum, 4 = katılıyorum, 3 =kararsızım, 2 = katılmıyorum ve 1 = kesinlikle katılmıyorum. 
Öğelerin geri kalanı 1-5 arasında değişmektedir, 5 = her zaman, 4 = sık sık, 3 = bazen,
2 = nadiren ve 1 = asla.
Olası puan aralığı 16-80'dir; puan ne kadar yüksekse, anne-bebek karşılıklı duyarlılığı o kadar güçlüdür. 

