
EBEVEYNLER İÇİN PSİKOSOSYAL DURUM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (1-3 

YAŞ) 

 

Açıklamalar 

Değerlendirecekler için Uygulama Yönergesi: 

Bu ölçek, 1-3 yaş çocukların psikososyal durumlarının belirlenebilmesi için 

geliştirilmiştir. Ölçek ebeveynler ve 1-3 yaş çocuklarla çalışan hemşireler, sosyal 

hizmet uzmanları, psikologlar, öğretmenler ve akademisyenler tarafından da 

kullanılabilir.  

 

 Minimum Maksimum 

Ölçeğin Uygulanacağı Grubun Yaş Aralığı* 1 Yaş 3 Yaş 

*Ölçek 1-3 yaş grubunda çocuğu olan ebeveynlere uygulanacaktır. 

 

Form Madde Sayısı 25 

 

Ölçeğin Puanlandırılması 

0 Puan “Hiçbir zaman” 

1 Puan “Nadiren” 

2 Puan “Bazen” 

3 Puan “Sıklıkla” 

4 Puan “Her zaman” 

 

 Minimum Maksimum 

Ölçekten Alınabilecek Puanlar* 0 100 

* Toplam puanının düşük olması çocuğun psikososyal sorunlar yönünden risk altında 

olabileceğini gösterirken, puanın yüksek olması psikososyal sorunlar yönünden riskin 

daha düşük olduğunu gösterir. Ölçek puanlaması yapılırken ters çevrilerek puanlama 

yapılacak maddeler: 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 24  

 

 

 



Anne Babalar İçin: 

Değerli anne-babalar, aşağıda çocukların davranışlarıyla ilgili maddeler yer almaktadır. 

Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Alınan yanıtlarla çocuğun gelişim durumu 

değerlendirilerek çocuğa katkı sağlanabilmesi amaçlanmaktadır. Her bir maddeyi 

okuyarak çocuğunuzun son bir ay içerisinde ifade edilen davranışı gösterme sıklığını 

en iyi ifade eden seçeneği lütfen işaretleyiniz. 

 

Değerlendirilecek Davranışlar 
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1) Gece boyunca rahat uyur.      

2) Sabah ve akşam uykusu dahil günde en az 10 

saat uyur.  

     

3) Uyku zamanı geldiğinde uyumak istemez      

4) Gece uykusunda üç kezden daha az uyanır       

5) Belli bir uyku rutini vardır      

6) Uykudan korkarak uyanır.      

7) Beslenmeye karşı isteklidir.      

8) Yemek yerken güçlük çıkarır.      

9) Çok az yemek yer.      

10) Hastalanmadığı halde kilosunda ani değişiklikler 

olur (Birden düşer ya da birden artar).  

     

11) Genellikle tedirgin davranışlar gösterir.       

12) Genellikle korku davranışları gösterir.       

13) Genellikle sinirli davranışlar gösterir.      

14) Kontrol edilemeyen 15 dakikadan uzun süren 

öfke nöbetleri olur. 

     

15) Günde 3 defadan fazla öfke nöbetleri olur.      

16) Çevresindeki insanlarla göz teması kurar.      

17) Çevresiyle ilgilenir.       

18) Yaşına uygun öğrenme davranışları gösterir.       

19) Evden çıkarken huzursuzluk gösterir.       

20) Kendisine zarar verici davranışlar gösterir.       



21) Diğer çocuklara, yetişkinlere ya da hayvanlara 

zarar verici davranışlar gösterir.  

     

22) Sarılmaktan, kucaklanmaktan hoşlanır.      

23) İsmiyle çağrıldığında bakar.       

24) Amaçsız bir şekilde aşırı hareket halindedir.      

25) İlgisini çekmek kolaydır.       

Çocuğunuzun psikososyal gelişimi konusunda endişe duyduğunuz bir şey var mı? 

Varsa lütfen belirtiniz. 

 

 

 

 

 

 

 


