EBEVEYNLER iCiN PSIKOSOSYAL DURUM DEGERLENDIRME OLCEGI (1-3
YAS)
Aciklamalar
Degerlendirecekler icin Uygulama Yonergesi:
Bu Olgek, 1-3 yas cocuklarin psikososyal durumlarinin belirlenebilmesi igin
gelistiriimistir. Olgcek ebeveynler ve 1-3 yas cocuklarla calisan hemsireler, sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, 6gretmenler ve akademisyenler tarafindan da

kullanilabilir.

Minimum Maksimum

Olgegin Uygulanacagi Grubun Yas Arahgi* | 1 Yas 3 Yas

*Qlgek 1-3 yas grubunda cocugu olan ebeveynlere uygulanacaktir.

Form Madde Sayisi 25

Olgegin Puanlandiriimasi

0 Puan “Higbir zaman”
1 Puan “‘Nadiren”
2 Puan “‘Bazen”
3 Puan “Sikhkla”
4 Puan “‘Her zaman”
Minimum Maksimum
Olcekten Alinabilecek Puanlar* 0 100

* Toplam puaninin dusuk olmasi gcocugun psikososyal sorunlar yéninden risk altinda
olabilecegini gosterirken, puanin yuksek olmasi psikososyal sorunlar yonunden riskin
daha diisik oldugunu gésterir. Olgek puanlamasi yapilirken ters gevrilerek puanlama
yapilacak maddeler: 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 24



Anne Babalar icin:

Degerli anne-babalar, asagida ¢ocuklarin davranislariyla ilgili maddeler yer almaktadir.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Alinan yanitlarla ¢ocugun gelisim durumu
degerlendirilerek ¢ocuga katki saglanabilmesi amacglanmaktadir. Her bir maddeyi
okuyarak ¢ocugunuzun son bir ay igerisinde ifade edilen davranisi gésterme sikhigini

en iyi ifade eden segenegi lutfen isaretleyiniz.

Degerlendirilecek Davraniglar

Higbir
zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla
Her
zaman

1) Gece boyunca rahat uyur.

2) Sabah ve aksam uykusu dahil gunde en az 10

saat uyur.

3) Uyku zamani geldiginde uyumak istemez

4) Gece uykusunda U¢ kezden daha az uyanir
5) Belli bir uyku rutini vardir

6) Uykudan korkarak uyanir.

7) Beslenmeye karsi isteklidir.

8) Yemek yerken gugluk gikarir.

9) Cok az yemek yer.

10) Hastalanmadigi halde kilosunda ani degisiklikler

olur (Birden duser ya da birden artar).

11) Genellikle tedirgin davranislar gosterir.

12) Genellikle korku davranislari gosterir.

13) Genellikle sinirli davraniglar gdsterir.

14) Kontrol edilemeyen 15 dakikadan uzun suren

Ofke nobetleri olur.

15) Gunde 3 defadan fazla 6fke ndbetleri olur.

16) Cevresindeki insanlarla g6z temasi kurar.

17) Cevresiyle ilgilenir.

18) Yasina uygun 6grenme davraniglari gosterir.

19) Evden cikarken huzursuzluk gosterir.

20) Kendisine zarar verici davranislar gosterir.




21) Diger ¢cocuklara, yetiskinlere ya da hayvanlara

zarar verici davraniglar gosterir.

22) Sarilmaktan, kucaklanmaktan hoglanir.

23) ismiyle cagrildiginda bakar.

24) Amagsiz bir sekilde asiri hareket halindedir.

25) llgisini cekmek kolaydir.

Cocugunuzun psikososyal gelisimi konusunda endise duydugunuz bir sey var mi?

Varsa lutfen belirtiniz.




