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Amag: Son yillarda teknolojik cihazlarin gelisimi ve kullamimindaki artig bireylerarasi iletisimi etkilemekle birlikte alan
yazinda yeni kavramlari beraberinde getirmektedir. Bahsedilen kavramlardan biri olan ebeveyn teknoferansi, ebeveyn-gocuk
etkilesimi sirasinda teknolojik cihazlarin kullanimi sebebiyle anlik etkilesimin kesintiye ugramasini ifade etmektedir. Bu
¢alismanin amaci, 48-72 ay arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin teknoferanslarini incelemek igin bir 6l¢gme araci gelistirmektir.
Yéontem: Nicel arastirma yaklagimmin kullanildigi bu ¢aligma betimsel tarama modelindedir. .Aragtirma, kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilarak Tiirkiye’nin gesitli illerinde yasayan ve okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 ay araliginda ¢ocugu olan
ebeveynler ile yiiriitiilmiistiir. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) igin 465 ebeveyn, Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin 272
ebeveyn olmak iizere toplam 737 ebeveyn ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla “Demografik Bilgi Formu” olugturmustur. Ayni zamanda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Ebeveyn Teknoferansi Olgegi” kullanilmustir. Kapsam gegerligi igin yedi uzmanmn goriisii alinmus, yapi gegerligi igin
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda 6l¢gme aracinin 36 maddeden ve ii¢ boyuttan olusan, besli likert tipinde olan yapisi
ortaya ¢ikarilmustir. Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.92 bulunurken; Ebeveyn Teknoferans1 Ozellikleri boyutu 0.90, Ebeveyn
Teknoferansinin Cocuga Yansimalari boyutu 0.93, Ebeveynlerin Akill Cihaz Kullanimini Azaltmaya Yonelik Aldigi Onlemler
boyutu 0.70 bulunmustur.

Sonug: Gelistirilen 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu saptanmigtir. Ebeveynlerin teknoferans egilimlerinin
degerlendirilmesinde yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimi, Ebeveyn teknoferansi, Okul 6ncesi dénem, Olgek gelistirme.

ABSTRACT

Objective: In recent years, the development of technological devices and the increase in their use have affected interpersonal
communication and brought new concepts in the literature. Parental technoference, one of these concepts, refers to the
interruption of instant interaction due to the use of technological devices during parent-child interaction. The aim of this study
is to develop a measurement tool to examine the technoference of parents with children aged 48-72 months.

Method: This study, which employs a quantitative research approach, is designed as a descriptive survey model. The study
was conducted using the snowball sampling method with parents who live in various provinces of Turkey and have children
aged 48-72 months attending preschool education. The study was conducted with a total of 737 parents, including 465 parents
for the Exploratory Factor Analysis (EFA) and 272 parents for the Confirmatory Factor Analysis (CFA). “Demographic
Information Form” was developed to determine the sociodemographic characteristics of the participating parents. In addition,
the “Parental Technoference Scale,” developed by the researchers, was utilized in the study. For content validity, the opinions
of seven experts were obtained and Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
performed to establish construct validity.

Results: As aresult of the analyses, a five-point Likert-type structure consisting of 36 items and three dimensions was revealed.
While the Cronbach Alpha value of the scale was found to be 0.92, the Parental Technoference Characteristics dimension was
found to be 0.90, the Reflections of Parental Technoference on the Child dimension was found to be 0.93, and the Measures
Taken by Parents to Reduce the Use of Smart Devices dimension was found to be 0.70.
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Conclusion: The developed scale was found to be a valid and reliable measurement instrument. It is considered that it will
serve as a guiding tool in assessing parents’ technoference tendencies.

Key words: Child development, Parental technoference, Preschool period, Scale development.
1. GIRIS

Akilli cihazlar bilgi edinme, iletisim, egitim ve eglence gibi ¢esitli fonksiyonlara sahip
yapistyla giinliik yasamda kullanimi her gegen giin artmaktadir (1,2). Her kiiltiirden, her yastan
ve farkli sosyoekonomik diizeye sahip insanlar giinliik yasamlarinda akilli cihazlart siklikla
kullanmaktadir (3). Akilli cihazlardan biri olan akilli telefonlarin kolay taginabilir yapisi
sebebiyle bireyler hem fiziksel hem de zihinsel olarak telefonlariyla temas halinde olmakta ve
telefonlar bir nevi bireylerin uzantis1 durumuna gelmektedir (4). Ozellikle Covid-19 pandemi
siireci ile akilli cihazin bir ¢esidi olan akilli telefonlarin kullanim oranlar1 biiylik oranda
yiikselmistir (5). Akilli telefonlarin islevi, yapisi ve kullanimi yiiz yiize iletisimi etkileyerek
yerini sanal sosyal baglantilara birakabilmektedir (6). Aile ortaminda bireylerin yiiz yiize
iletisim kurmak yerine kendi sanal diinyalarinda sosyal baglantilar1 tercih etmesi aralarindaki
iletisime ket vurabilir ve bu durum teknoferansin meydana gelmesine neden olabilir (7, 8).
Kisilerarasi iletisim siirecinde bireylerin dijital cihazlart anlik kullanimlar1 nedeniyle iletisimde
kesintilerin ve bozulmalarin yasanmast teknoferans kavrami ile agiklanmaktadir (9).
Teknoferans, teknoloji kullanim1 sebebiyle sosyal etkilesimlerin kesintiye ugramasidir (10).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Aragtirmast 2025 verilerine bakildiginda 16-74 yas grubundaki bireylerin internet kullanim
oranini %90,9 olarak belirlenmistir (11). Bu veriler, ebeveynlik ¢agindaki niifusun (6zellikle
25-54 yas arasi) biiyiik bir cogunlugunun mobil baglant1 (akilli telefon) sahibi oldugunu ve
dijital diinyanin siirekli tasmabilir oldugunu kanitlamaktadir. Tiirkiye’de akilli cihaz
sahipliginin ve glinliik internet erigim siirelerinin yiiksek seyretmesi, aile dinamiklerinde yeni
bir kavrami, teknoferansi, bir arastirma alani haline getirmistir.

Ebeveyn teknoferansi ebeveynlerin akilli cihaz kullanimlarinin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerine miidahale etmesini tanimlayan bir terimdir (12). Ebeveynlerin aile iiyeleri ile
ortak gecirdikleri zamanlarda mobil cihazlar1 kullanmalar1 sonucu yiiz yiize iletisimlerin,
etkilesimlerin ya da birlikte gegirilen anlarin diizenli olarak kesintiye ugramasi olarak
tanimlanmaktadir (7,12). Ebeveynlerin artan mobil cihaz kullanim oranlar1 dikkate alindiginda,
bu kesintilerin yayginlagtig1 diistintilmektedir.

Dijital cagda, ebeveynlerin akilli cihaz kullanimi ile ¢ocuk yetistirme sorumluluklari
arasindaki etkilesim, literatiirde 'ebeveyn teknoferansi' olarak adlandirilan yeni bir arastirma
alanin1 dogurmustur (7). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin akilli telefon veya
diger akilli cihaz kullaniminin, ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesini diistirdiiglinii ve
cocuklarin duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (7,13,14,15). Bu
bulgular 15181nda, bu alandaki arastirmalarin giderek arttig1 goriilmektedir.

Ebeveyn teknoferansi, bebeklikten ergenlige uzanan doénemde ebeveyn ve cocuk
iliskisini etkileme potansiyeline sahiptir. Ebeveyn teknoferansinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkileri ilgili arastirmalarla ortaya konulmustur. Mackay ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilan calismada ebeveyn teknoferansinin ebeveyn-¢ocuk dinamigini
etkiledigini, ¢ocuklarin sagligini ve gelisimini optimal diizeye ulagsmasini engelleyen potansiyel
bir tehdit unsuru oldugunu belirtmistir (16).
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Ebeveynlerin akilli cihazlarla mesgul olmasi, ebeveyn duyarliliginin azalmasina ve
cocugun duygusal sinyallerine verilen geri bildirimin gecikmesine veya geri bildirimin
verilmemesine yol agmaktadir (7, 10). Ebeveynlerin ¢ocuklartyla bir aradayken akilli ekranlar
ile mesgul olmasi sinirlt etkilesim ortamlarinin olusmasina bununla birlikte daha az sozlii-
sOzsiiz iletisime gegmelerine ve dolayisiyla ¢ocuklarinin dil becerilerini gelistirme firsatlarini
azaltmaktadir. Bu durum daha az sozlii ve sozsiiz etkilesim ortami olusturur (3). Elias ve
arkadaslar1 (2021) ebeveynin cihaz kullanimi sirasinda ¢ocuklarin etkilesim girisimlerinin gz
ard1 edildigini ve bazi durumlarda ¢ocuklarin giivenliklerine ve duygusal ihtiyaglarina karsi
dikkatsizlik yasandigini gostermistir (17). Sonug olarak, teknoferans, ¢ocuklarda davranigsal
problemlere ve olumsuz duygusal ¢iktilara (kaygi, dikkat cekme davraniglari) neden olabilir
(18).

Akilli cihazlarin ¢ok fonksiyonlu yapisit goz oniine alindiginda ebeveynler cihazlara
mental ve duygusal olarak bagimlilik gelistirebilir. Akilli cihazlara olan bagimlilik nedeniyle
dijital cihazlarin fiziksel olarak yoklugu bireylerin kaygili hissetmesine sebep olmaktadir (19).
Elias ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri ve
Israil’deki oyun alanlarinda ve restoranlarda mobil cihaz kullanimindan kaynaklanan ebeveyn
teknoferansini incelemek amaclanmustir. 2 ila 6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin gézlemlendigi
arastirma sonucunda ebeveynlerin telefon kullanimlar1 sirasinda ¢ocuklarin etkilesim
girisimlerini goz ardi ettigi, baz1 zamanlar giivenliklerine ve duygusal ihtiyaclarina karsi
dikkatsiz olduklar1 belirlenmistir (17). Shao ve arkadaslari (2024) yaptiklar1 ¢alismada ise
ebeveyn-cocuk teknoferansinin ebeveyn-cocuk iligkisine olumsuz etkisine isaret ederken
olumsuz ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin problemli akilli telefon kullanimlarin1 6nemli 6l¢iide
etkiledigini bulmustur (19).

Cocuklarda ve aile i¢i iletisimdeki potansiyel olumsuz etkileri géz Oniine alindiginda
alanda gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracina duyulan ihtiyag kritik oneme sahiptir. Arnaudeau
ve arkadaslar1 (2024) teknoferansin ebeveynlik kalitesi ve ozellikle ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi {izerindeki etkisini ortaya cikarmak i¢in daha fazla caligmaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir (20). Ozdemir (2024) cocuklarin yasam boyu gelisim siirecinde
nitelikli aile i¢i iletisime vurgu yaparak teknoferans ile ilgili arastirmalarin 6nemine dikkat
cekmistir (21).

Ebeveyn teknoferansinin etkilerini nicel olarak saptamak amaciyla uluslararas: alan
yazinda ilk kez yer alan ve yaygin olarak kullanilan araglardan biri McDaniel (2021) tarafindan
gelistirilen "DISRUPT" (Distraction In Social Relations and Use of Parent Technology)
Olcegidir (22).

Ulusal literatiire bakildiginda, ¢alismanin yapildigi donemde, ebeveyn teknoferansini
inceleyen Tiirkge gecerli ve glivenilir bir Olgme aracina rastlanmamistir. Ebeveyn
teknoferansina iliskin ¢aligmalar yapmak i¢in dncelikle mevcut durumu saptamayi saglayacak
bir araca gereksinim vardir. Uluslararast alanda gelistirilen Olgeklerin Bati kiiltiirtindeki
ebeveynlik pratikleri ve iletisim normlarina goére hazirlanmasi sebebiyle Tiirk ailelerindeki
baglamsal iletisimin ve aile igi iletisim dinamiklerinin kesintiye ugrama diizeyini hassas bir
sekilde 6l¢meyebilir.

Gelistirilecek ulusal bir 6lgek, akilli cihaz kullaniminin Tiirk aile yapisinda yiiz yiize
iletisimi nasil etkiledigini sistematik bi¢imde degerlendirebilir. Bu sayede ebeveyn—cocuk
iliskilerinde duygusal yakinlik, baghlik ve karsilikli etkilesim gibi temel sosyal dinamiklerde
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ortaya cikabilecek riskler erken donemde belirlenebilecek; aile ici iletisimi desteklemeye
yonelik politikalar, egitim programlar1 ve miidahaleler kanita dayali verilerle
sekillendirilebilecektir. Bu diisiincelerden hareketle, bu ¢alismada 48-72 ay arasinda g¢ocuga
sahip ebeveynlerin teknoferans egilimlerini ortaya koyabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirmek amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Modeli

48-72 ay arasi ¢cocuga sahip ebeveynlerin teknoferanslarinin incelenmesi i¢in Ebeveyn
Teknoferans1 Olgeginin gegerlik-giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglandigindan bu
caligmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar bir durumu ya da olay1
miimkiin oldugu kadar tam ve dikkatli bir sekilde ortaya koymaktadir (23). Betimsel
aragtirmalarda, aragtirmanin temel amaglar1 belirlenmesiyle baslamakta ve bu amaglar
dogrultusunda alt problemler belirlenmektedir. Arastirmanin amacina uygun sekilde érneklem
grubu, orneklem sayisi, 6rneklem yontemi ve gegerlik ve giivenirlik kriterlerini karsilayan veri
toplama araglari secilerek veri toplama siirecine gecilmektedir (24).

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin belirlenmesinde amagl
ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu
ornekleme yOntemi Oncelikle yapilacak arastirma icin belirlenen niteliklere uygun olan az
sayida katilimciyla baglar. Katilimcilardan benzer demografik/psikolojik 6zeliklere sahip diger
bireylerin belirlenmesi istenir. Bu sekilde katilimci sayisi giderek artarak drneklem grubu
kartopu gibi biiyiimektedir (25). Bu dogrultuda, kartopu 6rnekleme yontemi, hedef popiilasyona
pratik, hizli ve maliyet-etkin bir sekilde ulasma imkani sunmasi, zaman kisitlilig1 olmasi ve
genis bir 6rneklem biiyiikliigiine ulasma gereksinimi nedeniyle tercih edilmistir (26,27). Bu
yontem, ilk ulagilan ebeveynler (¢ekirdek o6rneklem) araciligiyla ayni yas kriterine sahip diger
ebeveynlere ulasmayi saglayarak veri toplama siirecini genisletmis ve kolaylastirmistir.
Calisma kapsaminda gerekli veriler, katilimcilara c¢evrimigi ortamda ulagmak amaciyla
Google'ln sundugu Google Formlar platformu araciligiyla olusturulan bir anket formu
kullanilarak toplanmuistir.

Caligma grubu tek bir cografi bolge veya ille sinirlandirilmayarak, Tiirkiye'nin cesitli
illerinde ikamet eden ebeveynlerden veri toplanmasi saglanmistir. Bu yaklasim, toplanan
verilerin cografi cesitliligini artirarak bulgularin daha genis bir popiilasyona genellenebilme
potansiyelini desteklemektedir.

Calisma Grubu

Caligmaya goniillii olarak katilan, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitime
devam eden 48-72 ay arasinda ¢cocugu olan ebeveynler ¢alisma grubunu olusturmustur. Olgek
gelistirme calismalarinda gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilmasi i¢in farkli goriisler
olmakla birlikte bu calismada madde sayisinin en az 10 kat1 kadar 6rneklem biiyiikliigiiniin
olmasi planlanmistir (28,29). Bu dogrultuda agcimlayici faktor analizi (AFA) icin 465 ebeveyn
ile ¢alistlmistir. AFA uygulamasindan elde edilen veriler ile dl¢egin yapist dogrulanmaistir.
Dogrulayict faktdr analizi (DFA) i¢in 272 ebeveyn ile ikinci bir uygulama yapilmistir.
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Arastirmada iki farkli ¢aligma grubu yer almaktadir. Birinci ¢alisma (AFA uygulamasi) ve
ikinci calisma grubuna (DFA uygulamasi) iliskin demografik o6zellikler Tablo 1°de
sunulmustur. Birinci uygulamada yer alan ¢ocuklarin %53.8’1 48-66 ay araligindayken
%46.2°s1 67-72 ay araligindadir. Cocuklarin cinsiyet dagilimlarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin okul dncesi egitime devam siiresine bakildiginda %53.1°1 1 yildir,
%33.1’1 2 yildir egitimlerine devam etmektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlari
incelendiginde annelerin %49.2’si lisans mezunuyken babalarin %51°1 lisans mezunudur.
Annelerin %44.7’si calisma hayatina devam ederken %55.3’ii calismamaktadir. Ikinci
uygulamada ise ¢ocuklarin %60.3’1i 48-66 ay aralifindayken %39.7’si 67-72 ay araligindadir.
Cocuklarin %48.5’1 kiz, %51.5’1 erkektir. Cocuklarin %54°1i okul dncesi egitime 1 y1ldir devam
etmektedir. Annelerin %52.9’u ve babalarin %44.9’u lisans mezunudur. Annelerin %61.4’i
caligmaya hayatina devam ederken %38.6’s1 calismamaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Ozellikler AFA Uygulamasi DFA Uygulamasi
Kategoriler n % n %
Cocugun Yasi 48-66 ay 250 53.8 164 60.3
67-72 ay 215 46.2 108 39.7
Cocugun Cinsiyeti Kiz 232 49.9 132 48.5
Erkek 233 50.1 140 51.5
Okul Oncesi Devam Siiresi  1.Y1l1 247 53.1 147 54.0
2.Y1l 154 33.1 87 32.0
3.Yil 46 9.9 32 11.8
4. y1l ve iizeri 18 3.9 6 2.2
Anne Ogrenim Durumu [kdgretim 50 10.8 23 8.5
Lise 134 28.8 75 27.6
Lisans 229 49.2 144 52.9
Lisansiistii 43 9.2 25 9.2
Babanin Ogrenim Durumu  ilkdgretim 46 9.9 32 11.8
Lise 124 26.7 96 353
Lisans 237 51.0 122 44.9
Lisansiistii 57 12.3 19 7.0
Anne Calisma Durumu Calisiyor 208 44.7 105 38.6
Caligmryor 7 553 167 61.4
Toplam 100,0 100,0

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerinin toplanmast amaciyla ¢ocuklara ve ebeveynlere ait bazi kisisel
bilgilerin yer aldig1 Demografik Bilgi Formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Teknoferans1 Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Cocuklarin yaslar1 (ay olarak), cinsiyetleri, okul oncesi
egitime devam etme durumlari; ebeveynlerin 6grenim durumlari, ¢alisma durumlart ve
yasadiklar1 sehrin belirlenmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis ve ebeveynler tarafindan yanitlanmistir.

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi: Bu arastirmada 48-72 aylik cocuga sahip ebeveynlerin
teknoferans egilimlerini belirlemek amaciyla Ozdemir (2024) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn
Teknoferans1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 5°1i likert tipinde (1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
3=Ara sira, 4=Sik sik ve 5=Her zaman) toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 3 alt boyuttan
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olusmaktadir: Ebeveyn teknoferansi 6zellikleri, ebeveyn teknoferansinin ¢ocuga yansimalari,
ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldig1 6nlemler. Ebeveyn Teknoferansi
Olgegi’nin Cronbach Alpha (o) degeri 0.92 oldugu belirtilmistir (21).

Ebeveyn Teknoferansi Olgcegi’nin Gelistirilme Siireci

Ebeveyn Teknoferans1 Olgegi gelistirilirken izlenen adimlar asagida numaralandirilarak
verilmistir:

1- Ilgili literatiir taramasinin yapilmasi ve ebeveyn teknoferansi ile ilgili dlgeklerin
incelenmesi: Ol¢egin madde havuzunun olusturulmasindan énce “teknoferans” ile ilgili ulusal
ve uluslararasi literatiir, gelistirilen 6lgekler ve uyarlama ¢alismalart incelenmistir. Literatiir
taramasi sonucunda 6zellikle ulusal alan yazinda “ebeveyn teknoferans1” ile ilgili sinirh sayida
caligma ile karsilagilmigtir.

2- Ebeveynler ile yar1 yapilandirilmig goriigmenin yapilmasi: Sinirh sayida arastirmaya
(25) ulasilmasi nedeniyle madde havuzunun olusturulmasinda yararlanmak amaciyla ¢aligma
grubunun 6zelliklerine uygun ebeveynlerle yar1 yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme bir baba ve 11 anne olmak iizere toplam 12 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin tercihleri dogrultusunda yiiz ylize, telefon veya online
goriigme yapilmis ve goriisme siirecinde elde edilen veriler “Aile Bilgi Formu”na yazili olarak
kaydedilmigtir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu’nda ebeveyn
teknoferansi ile ilgili 13 acik uglu soru yer almistir. Her bir katilime1 ebeveyn igin bir kod (Anne
1: Al; Anne 2: A2 gibi) verilerek demografik bilgileri ve sorulan sorularla ilgili gortisleri
dogrudan kaydedilerek analiz icin hazir hale getirilmistir. Arastirmacilar tarafindan
ebeveynlerin goriisleri incelendiginde teknoferansin ortaya c¢ikmasma neden olabilecek
potansiyel davranislarmn varhigi belirlenmistir. Ornegin, bazi1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla
gecirdikleri ortak zaman dilimlerinde akilli cihazlarina bildirim/mesaj/cagr1 geldiginde anlik
olarak baktiklari, sosyal medyada vakit gegirdikleri ve bu dogrultuda dikkatlerinin
cocuklarindan akilli telefonlarina gectigi bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklariyla
etkilesimleri sirasinda odak yonlerinin akilli cihaz olmasi veya dikkatlerinin ikiye boliinmesi
sebebiyle cocuklarinin davraniglarinda degisiklikler (kendisiyle ilgilenilmesini isteme, tekrar
tekrar ebeveyne seslenme, oyunu birakma, kizma gibi) oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Ailelerin goriisleri incelenerek madde havuzunun olusturulmasinda yararlanilmstir.

3- Madde havuzunun olusturulmasi: Izlenen bu siireglerden sonra madde havuzu
hazirlanirken “Ebeveyn teknoferansi ozellikleri”, “Ebeveyn teknoferansinin g¢ocuga
yansimalar1” ve “Ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldigi 6nlemler”
basliklar1 olusturulmustur. Ayn1 zamanda maddeler hazirlanirken ebeveynlerin bireysel olarak
akilli cihaz kullanimina degil cocuklariyla etkilesim/iletisim siireclerindeki akilli cihaz
kullanim aligkanliklarina odaklanilmasina dikkat edilmistir. “Ebeveynlerin akilli cihaz
kullanimini azaltmaya yonelik aldigi 6nlemler” basligr altindaki maddeler ters madde olarak
olusturulmus ve analiz siirecinde bu duruma uygun olarak ters puanlama yapilmasi
planlanmistir. ilk etapta 62 maddeden olusan bir dlgek hazirlanmistir. Daha sonra Slcek
maddeleri tekrar incelenerek benzer durumu vurgulayan ve yapiy1 tam anlamiyla 6lgemeyecegi
diisiiniilen maddeler Olgekten ¢ikarilarak 57 maddeye disiiriilmiistiir. Madde havuzu
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yenilendikten sonra 6lgegin dereceleme tiiriinde likert tipinde olmasi kararlastirilmis, 6lgegin
yapisina uygun ii¢ farkl likert tipi belirlenmis ve uzman goriigiine sunulmustur.

4- Uzman goriisiiniin alinmas1 ve maddelerin diizeltilmesi: Teknoferans ile ilgili benzer
caligmalar1 olan dort akademisyen, ¢ocuk gelisimi alaninda g¢alisan {i¢ akademisyen ve okul
oncesi egitiminde calisan iki akademisyen ve bir 6lgme ve degerlendirme uzmani olmak iizere
10 uzmana o6lgekle ilgili goriis formu gonderilmistir. Uzman goriis formunda, dlgekte yer alan
her bir maddenin hedeflenen 6zelligi 6lgme giiciiniin, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyine
uygunlugunun ve ifadelerin agik ve anlasilir yapisinin “uygun”, “uygun degil”, “diizeltme
Onerisi” olarak degerlendirilmesi istenmistir. Geri bildirimde bulunan yedi uzmanin goriisleri
dogrultusunda belirtke tablosu hazirlanmistir. Uzmanlarin her bir maddenin gegerli olmasina
yonelik goriislerinde uyusma diizeyinin %90-100 araliginda olmas1 uygun bulunmaktadir. Bir
maddenin %70-80 oraninda uyusma gostermesi durumunda uzman goriisleri dikkate alinarak
diizeltmeyle birlikte 6lgekte yer alabilmektedir (30). Uzman goriisii sonucunda 10 maddenin
uyusma diizeyi %80’inin altinda kaldig1 i¢in 6l¢ekten uzaklastirilmistir. Diger 47 maddenin
uyusma diizeyi oraninin %90’ 1n {izerinde oldugu saptanmistir. Arastirmaci tarafindan 6 madde
Olcekten c¢ikarilmig ve bu dogrultuda madde sayist 41 olmustur. Likert tipine ait
derecelendirmenin “(1) hi¢bir zaman”, “(2) nadiren”, “(3) ara sira”, “(4) sik sik”, “(5) her
zaman” olmasi kararlastirilmistir.

5- Pilot uygulama ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi: Maddelerin ebeveynler
tarafindan anlagilirhiginin smanmas1 i¢in pilot uygulama yapilmistir. Okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden, 48-72 ay araliginda ¢ocuga sahip 15 ebeveyn ile yiiz yilize veya online
bir sekilde goriisme yapilmistir. Gorlismeye, arastirmanin amacindan bahsedilerek baglanmig
ve daha sonra gelistirilen 6lgek uygulanmistir. Ebeveynlerden gelen doniitler dogrultusunda
Olcek maddelerinin acik ve anlasilir oldugu belirlenmis ve herhangi bir madde 6l¢ekten
uzaklastirllmamistir. Yalnizca 6lgek maddelerinde yer alan “akilli cihaz” ifadesinin ne anlama
geldigi dlgegin basinda not olarak verilmistir. Bu sekilde pilot uygulama tamamlanmastir.

Verilerin Analizi

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amactyla Agimlayict Faktor
Analizi (AFA) uygulamasi gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun 6lgek madde sayisinin en
az bes katt olmasi planlandig1 icin 465 ebeveyn ile elektronik ortamda (Google Forms
aracilifiyla) AFA uygulamasi yapilmistir. AFA uygulamasinda elde edilen verilerin analizi
yapildiginda baz1 maddelerin faktor yiiklerinin 0.30’un altinda oldugu veya binisik maddelerin
varligi tespit edilmistir. Bu sebeple 5 madde Olgekten atilarak madde sayisi 36’ya
diisiiriilmiistiir. Olgegin 3 boyutlu ve 36 maddeye sahip son hali ile Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) uygulamasi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi uygulamasi ¢alisma grubuna uygun
272 ebeveyn ile yapilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0, Jamovi ve Mplus 8 programlari
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin Faktor Yapisinin Ortaya Cikarilmasi

Ebeveyn Teknoferans1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasindan
once dlgegin faktdr yapisi kesfedilmistir. 11k olarak veri setinde ug degerler ve kayip verilerin
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olup olmadig1 kontrol edilmistir. Verilerde herhangi bir kayip verinin olmadig1 goriilmiis ve
devaminda hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli verilerin tespiti yapilmistir. Tek
degiskenli u¢ degerlerin tespiti i¢in veriler z puanina ¢evrilmistir. Kii¢iik 6rneklem gruplarinda
(n<100) standart z puanlarinin -3<z<3 aralifinin, biiyiik 6rneklem gruplarinda (n>100) ise -
4<7<4 araliginin disinda olan veriler u¢ deger (31) olarak belirlenmistir. Calismada 6rneklem
bliytikliigii 465 oldugu icin biiylik 6rneklem sinifi igerisinde yer almakta ve referans araligi +4
olarak kabul edilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlerin tespiti Mahalanobis uzaklig: ile
hesaplanmistir. Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis uzakliginin
manidarlik diizeyi 0.001’den kiigiik degerler (31) dikkate alimmustir. Ug¢ degerlerin
degerlendirilmesi ve veri setinden atilmasi sonucunda 6rneklem grubunda 420 veri kalmistir.

Caligma grubunun verilerinin yeterliliginin belirlenmesi i¢in Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degerine bakilmistir. KMO degerinin 0.50 ve listiinde olmas1 gerektigi bilinmektedir
(32). Calismalarda genel olarak KMO degerinin en az 0.80 olmas1 goriisii hakimdir (33). Olgek
gelistirme caligmalarinda farkli goriisler olmakla birlikte madde sayisinin en az bes miimkiin
oldugu durumlarda on kat1 olmasi gerektigi bildirilmektedir (34). Gelistirilen 6l¢ekte toplam 41
madde yer almaktadir. Orneklem biiyiikliigii u¢ deger tespitinden sonra 420 olup on kati
kuralinin saglanmis oldugu goriilmiistiir. KMO degerinin 0.932 oldugu ve faktor analizinin
yapilmasi i¢in drneklem biiytlikliigiiniin yeterli oldugu (32) anlasilmaktadir. Barlett kiiresellik
testi sonuglarma bakildiginda ki-kare istatistiginin ise anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir
(x2 = 8455, p<0.05). Mevcut durumdan elde edilen veriler, agimlayici faktdr analizine uygun
oldugunu ifade etmektedir.

Faktor analizinde faktdr c¢ikarma asamasinda temel eksen faktdrlestirme yontemi
kullanilmustir. Olgekte yer alan maddelerin faktérlere tam olarak yerlesmemesi nedeniyle faktor
dondiirme kullanilmistir. Faktorler arasi korelasyonlar 0’dan farkli oldugu i¢in egik dondiirme
yontemlerinden biri olan promax tercih edilmistir. Faktor ¢ikarma basamaginda Onemli
hususlardan biri faktor sayisina karar verilmesidir. Faktor sayisinin belirlenmesinde yamag
egim grafigi ve d6zdegeri 1°den biiyiik faktdr sayis1 dikkate alimmmistir. Oncelikle faktdr analizi
sonucunda dort faktorlii yapimin varligi goriilmiistiir. Dort faktorlic yapiin faktor yiikleri
incelendiginde iki maddenin faktorler aras1 yiik farkinin 0.10°dan diisiik oldugu bulunmustur.
Binigik yiikk veren bu maddelerden aradaki farkin daha kiigclik oldugu madde Olgekten
uzaklastirllmig ve tekrar faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucu baska binisik
maddelere rastlanmamistir. Ayni1 zamanda analiz sonuglar1 kontrol edildiginde faktor sayisinin
dortten {ice diistiigii belirlenmistir. Ug faktorlii yapr incelendiginde ise 0.30’un altinda yiik
degeri olan madde bulunmustur. Bununla beraber 4 maddenin binisik madde oldugu
belirlenmistir. Binisik ylik degerine sahip maddeler de 6lgekten uzaklastirilarak ve her seferinde
faktor analizi tekrarlanarak son faktor yapinin belirlenmesine kadar analizler stirdiiriilmiistiir.
Nihai durumda 6lgekten 5 madde ¢ikarilmig ve bdylece dlgekte 36 madde kalmistir. Tablo 2°de
mevcut durumda elde edilen faktdr yapisi, yiikleri ve faktorlerin isimlendirilmesine yer
verilmistir.

Tablo 2’de faktor yiikleri incelendiginde biitiin maddelerin 0.30 ve iizeri (35) oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda maddelerin “Ebeveyn Teknoferans1 Ozellikleri” ve “Ebeveyn
Teknoferansinin Cocuga Yansimalar’” boyutunda toplandigi belirlenmistir. Faktoriin yiik
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degerinin 0.30-0.59 arasinda olmas1 orta diizeyde; 0.60 ve {izeri deger almas1 yiiksek diizeyde
yiiklenmeyi ifade etmektedir (36). Olgegin faktor yiikiine bakildiginda 16 madde orta diizeyde
ve 20 madde ise yiiksek diizeyde yiiklenmeye isaret etmektedir.

Tablo 2. Olgege Iliskin Faktor Yapisi ve Faktor Isimleri

Ebeveyn Ebeveynlerin
Maddeler  Teknoferansi Ebevcéyn Teknoferansinin  Akilli Cihaz K}.lllar.nmlm _ Uniqueness
Ozellikleri Cocuga Yansimalari Azaltmaya Yonelik Aldigi
Onlemler
M1 0.340 0.765
M2 0.466 0.702
M3 0.403 0,788
M4 0.371 0.699
M> 0.431 0.764
M6 0.636 0577
M7 0.378 0.850
M9 0.681 0491
MI10 0.782 0472
Ml11 0.705 0535
MI12 0.755 0450
M13 0.740 0434
Ml14 0.732 0570
M15 0.666 0500
M16 0.603 0572
M17 0.645 0504
M18 0.557 0.622
M21 0.472 0553
M22 0.707 0407
M23 0.760 0436
M24 0.601 0.429
M25 0.457 0,618
M26 0.572 0475
M27 0.823 0306
M28 0.830 0441
M29 0.625 0512
M30 0.930 0274
M31 0.774 0425
M32 0.711 0443
M33 0.304 0.881
M34 0.596 0.658
M35 0.409 0743
M36 0.551 0.740
M37 0.432 0.830
M38 0.560 0.716
M39 0.748 0.484
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Faktorlerin isimlendirilmesi asamast Ol¢ek gelistirme siirecinde yapilmis ve
isimlendirmelerin maddelerin ortak 6zelliklerini karsiladigi kararlastirilmistir. Bu sebeple
faktor yiiklerinin isimleri degistirilmemistir. Ug faktorlii yapiya ait dzdegerler, agiklanan
varyans oranlar1 ve faktorler arasi korelasyonlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ozdegerler, Agiklanan Varyans Oranlari ve Faktorler Arasi Korelasyonlar

Faktor Ozdeger Varyans Orani Kumulgtg;faryans 2. 3
L. 109113 18.38 18.4 0.624 0.384
2. 2.5721 17.63 36.0 - 0.078
3. 1.3199 6.43 42.4 - -

Tablo 3’teki veriler toplam varyansin %18.38’inin birinci faktor, %17.63 iliniin ikinci
faktor, %6.43 {iniin iigiincii faktor oldugunu gostermektedir. Ug faktoriin toplam varyans orani
yaklasik %42°dir. Ug faktérlii yapinin faktorler arasi korelasyonun 0’dan farkli oldugu tekrar
ortaya koyulmustur.

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin Faktér Yapisinin Dogrulanmasi

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin faktdr yapisim kesfetmek amaciyla agimlayici faktor
analizi (AFA) yapilmistir. AFA ile ortaya konulan ii¢ faktorlii yapmin dogrulanmasi i¢in
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA ile elde edilen sonuglara gore 6l¢egin son
hali sekillendirilmis ve yeniden uygulamaya gidilerek DFA yapilmistir. DFA uygulamasi1 272
ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Teorik modellerde 6rneklem biiyiikliigiiniin 200’den fazla
olmas1 gerekliligi bildirilmistir (37). DFA uygulamasi i¢in elde edilen 272 verinin yeterli
oldugu disiiniilmiistir. DFA analizinin yapilmas: i¢in Mplus 8 paket programindan
yararlanilmigtir. Likert tipi 6lgeklerde daha tarafsiz ve net kestirimlerin yapilmasi sebebiyle
kestirim yontemi olarak ¢apraz agirlikli en kiigiik kareler (Weighted Least Squares Mean and
Variance adjusted; WLSMYV) yonteminin se¢ilmesine isaret edilmektedir (38). Bu nedenle
calismada WLSMYV kullanilmustir. Olgegin uyum indeksleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveyn Teknoferans: Olgegine iliskin Uyum Indeksleri
x2 p RMSEA CFI TLI SRMR
1611.355 0.000 0.08 0.91 0.90 0.08

Model veri uyumunun olmasi igin y? degerinin anlamlilik diizeyi 0.05’ten biiyiik
olmalidir (39). Tablo 4 incelediginde verilerin y? degerine iliskin anlamlilik diizeyinin 0.05’ten
kiigiik oldugu goriilmektedir. Ancak y? istatistiginin &rneklem biiyiikliigiine kars1 hassas
olmas1 (39) nedeniyle model ki-kare istatistigi diger genel uyum iyiligi indeksleriyle beraber
yorumlanmistir. Bir diger model uyum istatistiklerinden olan SRMR (<0.08) (40), RMSEA
(0.05<RMSEA< 0.08) (41), CFI ( =0.90) ve TLI ( >0.90) indeksleri kabul edilebilir uyum i¢in
belirtilen degerleri karsilamalidir (42). Tablo 4’te goriildiigii izere model uyum istatistikleri
beklenen degerdedir. Analizler sonucu elde edilen verilere gore Ebeveyn Teknoferansi
Olgegi’nin ii¢ faktorlii yapist dogrulanmstir.
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Ebeveyn Teknoferansi Olcegi’ne iliskin Giivenirlik Analizleri

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin ii¢ faktorlii yapismin dogrulanmasindan sonra
faktorlere iliskin ve oOlgegin geneline iliskin giivenirlik degerleri hesaplanmigtir. Olgek
puanlarimin giivenirlik degerlerinin hesaplanmasi i¢in Cronbach Alpha, Mcdonald’s Omega,
bilesik giivenirlik katsayilarina bakilmistir. Gelistirilen 6lgek likert tipi derecelendirmeye sahip
oldugu i¢in coklu puanlanan maddelerden olusmaktadir. Coklu puanlanan maddelerden
olusmasi sebebiyle Cronbach Alpha katsayisi i¢ tutarlik baglaminda giivenirlik hesaplamasi
yapilabilmesinde uygundur. Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alpha katsayisi ile birlikte
Mcdonald’s Omega katsayist kullanilmaktadir. Mcdonald’s Omega katsayis1 madde
sayisindan, Ol¢egin boyutlulugundan ve normalden ayrilmalarindan etkilenmedigi i¢in
Cronbach Alpha ve Mcdonald’s Omega katsayisinin her ikisi de hesaplanarak karsilastiriimali
olarak degerler incelenmistir. Olgek calismalarinda dlgek puanlarinin giivenirlik katsayisinin
0.70’den yiiksek olmasi yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (43). Tablo 5’te Cronbach
Alpha, Mcdonald’s Omega ve bilesik giivenirlik (Composite Reliability; CR) degeri
sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveyn Teknoferansi Olgegi ve Boyutlarma Iliskin Giivenirlik Katsayilari

Cronbach Mcdonald’s Madde Sayis1 CR AVE
Alpha (o) Omega (©)

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi 0.92 0.93 36 - -
Ebeveyn Teknoferansi Ozellikleri 0.90 0.91 17 0.93 0.45
Ebeveyn Teknoferansinin  Cocuga 0.93 0.93 12 0.95 0.63
Yansimalari

Ebeveynlerin Akilli Cihaz Kullanimim 0.70 0.71 7 0.83 0.43

Azaltmaya Yénelik Aldigi Onlemler

Tablo 5’te verilen olgege iliskin giivenirlik degerleri incelendiginde hem Cronbach
Alpha hem de Mcdonald’s Omega ile hesaplanan giivenirlik degerlerinin birbirine yakin ve
oldukca yiiksek (0=0.92; ®=0.93) oldugu goriilmektedir (43). Olgegin ii¢ boyutuna iliskin
giivenirlik degerleri kiyaslandiginda en yiiksek giivenirlige (0=0.93; ©®=0.93) Ebeveyn
Teknoferansinin Cocuga Yansimalar1 boyutunun oldugu anlagilmaktadir. En diisiik glivenirlige
(0=0.70; ®=0.71) ise Ebeveynlerin Akilli Cihaz Kullanimin1 Azaltmaya Yonelik Aldig:
Onlemler boyutu sahiptir. Ebeveynlerin Akilli Cihaz Kullanimini Azaltmaya Yénelik Aldig
Onlemler boyutu diger boyutlara kiyasla diisiik giivenirlige sahip olmasina ragmen yeterli
giivenirlik degerini karsilamaktadir (43). Tablo 9°da bilesik giivenirlik (CR) degeri de
verilmistir. Bilesik giivenirlik bir yapinin i¢ tutarliliina aslinda giivenirligine isaret etmektedir.
Bilesik giivenirlik degerinin 0.60°dan fazla olmasi i¢ tutarlilik i¢in gereklidir (44). Biitlin
boyutlarin bilesik giivenirlik (CR) degerlerinin 0.60’1n iistiinde oldugu belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin giivenilir bir 6lgek oldugu
kanitlanmistir.

Ebeveyn Teknoferansi Ol¢egi’ne iliskin Yakinsak ve Ayiric1 Gegerlik Analizler

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nden elde edilen puanlarin yakinsak gegerlik analizleri
icin aciklanan ortalama varyans (Average Variance Extracted; AVE) degeri hesaplanirken
ayirict gegerlik icin maksimum ortak varyans (Maximum Shared Variance; MSV) ve ortalama
varyansin karesi (Average Shared Variance; ASV) hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik i¢in
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aciklanan ortalama varyans (AVE) degerinin 0.50 iizerinde olmasi beklenmektedir (45). Ayni
zamanda MSV ve ASV degerinin AVE degerinden diisiik olmas1 ayirici gegerligin saglanmasi
acisindan 6nemlidir (45). Ebeveyn Teknoferans: Ozellikleri ve Ebeveynlerin Akilli Cihaz
Kullanimimm1  Azaltmaya Yonelik Aldigi Onlemler boyutundan hesaplanan degerler
incelendiginde AVE degeri sirasiyla 0.45 ve 0.43 bulunmus ve yakinsak gegerlik i¢in gerekli
olan 0.50 degerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Fornell ve Larcker (1981) olgme
modellerinde gecerligin elde edilmesinde AVE degerinin bir 6l¢ii olarak kabul edilebilecegini,
bilesik giivenirligin (CR) yeterli diizeyde olmasi durumunda yakinsak gecerligin saglanmasina
kanit olusturabilecegini belirtmistir (45). Ug boyuttan elde edilen bilesik giivenirlik degerlerinin
0.60°dan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Bu durumda yakinsak gecerligin saglandigi
diisiiniilebilir. Olgek puanlarmin MSV degeri 0.39; ASV degeri 0.20’dir. MSV ve ASV
degerlerinin 6lgegin her bir boyutuna iliskin AVE degerinden kii¢lik olmast ayirict gegerligin
saglandigint belirtmektedir. Mevcut durumda 6Slgegin {i¢ boyutundan elde edilen puanlarin
gecerligi sagladig1 anlasiimaktadir. Sonug olarak Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin ayirici ve
yakinsak gecerlige sahip oldugu kanitlanmistir.

Ebeveyn Teknoferansi Olgegi’nin her boyutun neyi ifade ettigi ve maddelerin hangi
boyutta oldugu ile ilgili icerik Sekil 1°’de sunulmustur.

Sekil 1. Ebeveyn Teknoferans: Olceginin Boyutlarma iliskin Siniflandirma ve Igerik

4. TARTISMA
Ebeveyn Teknoferansi Olcegi
T
| | 1
Ebeveyn Ebeveyn Ebeveynlerin Akilh Cihaz
Teknoferansi Teknoferansinin Kullanimim Azaltmaya
Ozellikleri Cocuga Yansimalari Yonelik Aldig1 Onlemler
Bu boyutta 17 madde
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, Bu boyutta 7 maddeye
13,14,15,16,30) bulunmaktadir. (17,31,32,33,34,35,36) yer
Ebeveynlerin ~ gocuklartyla Bu boyutta 12  madde verilmistir.
bulunduklar bir  ortamda, (18,19,20,21,22,23,24,2526,27, Bu boyutta yer alan maddeler
}lgtlglmﬁeykerﬂﬁl‘ﬁdk bl'rh aidwl{e 28,29) yer almaktadir. ters kodlanan maddelerden
icindeyken akilli  cihazlarnyla i olugmaktadir.
ilgilenmeleri sonucu iletigimlerin, ?Enb(%yumn 1g:er1s1n51e ;beveyln ; fori fall ih
efkilegimlerin _veya _yaptiklar eknoferansi nedeni ile Ebeveynlerin  akilli  cihaz
e ke s cocuklarin ebeveynlerine kullanimlarmi  azaltmak igin
dikkatlerinin da“llm};m Y §cuk vo gosterdikleri sozel  ve kullandiklar1 stratejiler ve bu
akalll cihaz il dikkatin ikiye Covrmps]  Gplilen i dogrultuda teknoferans
bolinmesi ve bu durum sonuZu maddeler bulunmaktadir. egilimlerini 6nlemeye yonelik
davraniglarina iligkin

teknoferansin ortaya ¢ikmasima
neden olan O&zelliklere iliskin
maddeler yer almaktadir.

maddeler bulunmaktadir.
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Bu caligmada, okul Oncesi donem ¢ocuguna sahip ebeveynlerin teknoferans
egilimlerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢me araci gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda oncelikli olarak teknoferans kavraminin kuramsal alt yapisi, gelistirilen
Olcekler ve uyarlama caligmalari incelenmis; bu inceleme siirecinde ulusal alan yazinda
teknoferans ve ebeveyn teknoferansi ile ilgili sinirlt galigmalarin oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
Teknoferans: Olgegi’nin gelistirilme siirecinde derinlemesine bir literatiir taramasi ile yari
yapilandirilmis goriisme, uzman goriisiiniin alinmast, pilot uygulama olmak tizere 6n ¢alismalar
yapilmistir. Olgegin yapr gegerliginin smanmasi amaciyla ilk olarak AFA uygulamasi
yapilmistir. AFA, 6l¢egin 41 maddelik ve ii¢c boyutlu yapisi ile 465 ebeveyne uygulanmistir.
Acimlayici faktdr analizi sonucunda dlgegin ii¢ faktorlii yapist dogrulanmis; 0.30’un altinda
kalan bes madde ¢ikartilarak Olgegin son hali verilmistir. Boylece “Ebeveyn teknoferansi
ozellikleri” boyutunda yer alan maddelere iligskin faktor yiikleri 0.340 ile 0.782, “Ebeveyn
teknoferansinin ¢ocuga yansimalar1” boyutunda yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri 0.457
ile 0.930, “Ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya y6nelik aldig1 6nlemler” boyutunda
yer alan maddelere iligkin faktor yiikleri 0.304 ile 0.748 arasinda degismektedir. Ebeveynlerin
akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldigi 6nlemler boyutunda yer alan maddeler ters
kodlanan maddelerden olusmaktadir. Mevcut durumda, Ebeveyn Teknoferans: Olgegi besli
likert tipinde, li¢ boyutlu ve 36 maddeden olusan bir yapiya sahiptir. AFA uygulamasindan
sonra farkli bir caligma grubu olan 272 ebeveyn ile DFA uygulamasi yapilarak ii¢ faktorlii yapi
dogrulanmistir. Gergeklestirilen DFA ile 6lgegin tamamina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
degeri 0.92 bulunmustur. Olgegin, “ebeveyn teknoferans1 dzellikleri” boyutunda Cronbach
Alpha degeri 0.90, “ebeveyn teknoferansinin ¢ocuga yansimalar1” boyutunda Cronbach Alpha
degeri 0.93, “ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldigi onlemler”
boyutunda Cronbach Alpha degeri 0.70 oldugu tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda Ebeveyn
Teknoferans1 Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak okul &ncesi donem
cocuguna sahip ebeveynlerin teknoferanslarinin incelenmesi amaciyla akademik ¢alismalarda
kullanilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Olgegin madde havuzu siirecinde gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismede
ebeveynlerin akilli cihaz kullanimlar1 ile daha ¢ok ¢ocuklarinin davranig oOriintiilerinde
farklilagmaya dikkat ¢ektikleri bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarinda da boyutlar arasinda
en yiksek gilivenirlik degerini “Ebeveyn teknoferansinin ¢ocuga yansimalar1” boyutunun
olusturdugu goriilmektedir. Ebeveyn teknoferansi ozellikleri ve ebeveyn teknoferansinin
cocuga yansimalar1 boyutunda alinan puanlar arttikca ebeveynlerin teknoferans egilimlerinin
de yiikseldigi sOylenebilir. Ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldigi
onlemler boyutunda alinan puanlar arttikga ebeveynlerin teknoferansa neden olabilecek
davraniglarina karsi onlem aldig1 ve bu dogrultuda teknoferans egilimlerinin azalabilecegi
diistiniilebilir.

Ebeveynlerin akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldigi onlemler boyutunda
Cronbach Alpha degerinin (0.70) diger boyutlara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
durumun nedeninin arastirmacilar tarafindan cesitli nedenleri olabilecegi diisiiniilmiistiir: 11k
olarak bu boyuttaki maddelerin ebeveynlerin gosterdigi farklilagmis motivasyon ve tutarlilik
seviyelerini yansitmasindan kaynaklanabilir. Onlem alma davranisi, bireysel kararliliga bagh
oldugu i¢in, maddeler arasindaki ortalama korelasyon, aligkanliklar1 6l¢en diger boyutlara gore
dogal olarak diisiik kalmis olabilir. ikinci olarak ebeveynlerin bu boyutta yer alan énlemleri
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gercekte uygulamadiklar fakat ‘yapilmasi gereken’ onlemler olarak diiiiniiliip olumlu yanit
vermelerine neden olmus olabilir. Bu tutarsiz yanitlar ise boyutun i¢ giivenirligini baskilamig
olabilir.

Ebeveyn teknoferansi ile ilgili alan yazin incelendiginde ulusal ¢aligmalarin veya
Tiirkiye 6rnekleminde yapilmis uluslararasi ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir (29, 46-
48). Ebeveyn teknoferansi ile ilgili ulusal olgekler incelendiginde tek bir olgek ile
karsilasiimistir (49). Ozcan ve Tezel Sahin (2025) tarafindan uyarlanan Technoference in
Parent-Child Relationships Scale tek boyutlu yapisi, 0.72 diizeyinde i¢ tutarlilik katsayisi
oldugu ve 3-6 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynler ile calismanin gerceklestirildigi belirtilmistir
(49). Mevcut caligmada gelistirilen Olgekte ise ebeveyn teknoferansi {li¢ farkli boyutta ele
alinmistir.  Bu durum teknoferansin ¢ok boyutlu olarak da degerlendirebilecegini
gostermektedir. Uluslararast 6lgeklere bakildiginda McDaniel ve Radesky (2018) tarafindan
gelistirilen Technoference in Parent—Child Relationships Scale (TPCRS), ebeveynlerin
teknolojik cihaz kullanimi nedeniyle ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin ne siklikla kesintiye
ugradigim Slgmeye yonelik bir 6z bildirim arac1 oldugu goriilmektedir. Olgek, tek boyutlu
yapistyla ebeveyn-cocuk etkilesimindeki boliinmeleri genel bir ¢cercevede degerlendirmekte ve
bu boliinmelerin sikligini puanlamaktadir (50).

Yildiz ve ark. (2025) dijital ¢cagda cocuklarin saglikli gelisimi i¢in ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinde teknolojik miidahalenin roliinli anlamanin ve ydnetmenin Onemini
vurgulamaktadir (48). Kiliman ve ark. (2024) teknolojik cihazlar1 kullanirken ebeveyn-¢ocuk
arasinda yasanan olumsuz tepkilerin, ¢ocuklarin yasam memnuniyeti ve iyi olusunu olumsuz
yonde yordadigini belirtmistir (47). Bu ve benzeri ¢alisma sonuglar1 teknoferansin teorik bir
kavram olmadigini; Slgiilebilir, yaygin, cocuk gelisimini ve ebeveynligi etkileyen davranissal
bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin teknolojik cihazlari kullanim1 sebebiyle
dikkatlerinin boliinmesi sadece niceliksel olarak zaman kaybina degil aym1 zamanda
cocuklartyla olan niteliksel etkilesim kaybina neden olduguna isaret etmektedir. Gelistirilen
Ebeveyn Teknoferanst Olgegi’nin  bu anlamda literatiire katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir.

Teknoferans yalnizca ebeveyn-cocuk arasinda yasanan bir durumu ifade etmemektedir.
Romantik iligkilerde/¢iftler arasinda iliskilerde teknoferansin yaganmasi olasidir ve ulusal alan
yazinda yetiskin iliskilerinde teknoferans ile ilgili ¢calismalar mevcuttur. Ornegin, Cakir ve
Koselioren (2022) evli bireylerle yaptiklari caligmada ¢iftlerin teknoloji kullanimi ve
teknoferansin artmastyla bireylerin iliski memnuniyetinde azalmanin oldugunu bulmustur (51).
Ozcan ve Tezel Sahin (2023) tarafindan Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ile Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir (52). Verilen bu
ornekler teknoferansin sadece ebeveyn-cocuk etkilesimini degil anne baba arasindaki iletisimi
etkiledigi ve aslinda aile temelli etkisinin bulunduguna isaret etmektedir.

Dikkat edilmesi gereken noktalardan biri gelistirilen Olgek arastirmacilar tarafindan
belirlenen teknoferansa ait ii¢ boyut ile sinirlidir. Ayrica okul 6ncesi egitime devam eden ve
tipik gelisim gosteren 48-72 aylik ¢cocuga sahip ebeveynler ile sinirhidir. Belirtilen bu iki
durumun aragtirmanin sinirliligini olusturdugu sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

48-72 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin teknoferans egilimlerinin belirlenmesi igin
gelistirilen Ebeveyn Teknoferans1 Olgegi 36 madde ve ii¢ boyuttan olusan bir yapiya sahiptir.
Olgegin 17 maddesi “Ebeveyn Teknoferans1 Ozellikleri”, 12 maddesi “Ebeveyn
Teknoferansinin  Cocuga Yansimalar1” ve yedi maddesi “Ebeveynlerin Akilli Cihaz
Kullanimim1 Azaltmaya Yénelik Aldigi Onlemler” boyutundan olusmaktadir. Ebeveynlerin
akilli cihaz kullanimini azaltmaya yonelik aldig1 dnlemler boyutundaki maddeler ters kodlanan
maddelerdir. Yapilan analizler sonucu gegerli ve giivenilir bir Olgme aract oldugu
kanitlanmigtir. Boylece kullanilabilecek bu 6l¢ek okul oOncesi donemde c¢ocuga sahip
ebeveynlerin teknoferans egilimlerini incelemeye iligskin veri olusturulmasina katki sunabilir.

Farkli gelisim donemlerinde ¢ocuga sahip ebeveynlerin teknoferanslarini belirlemeye
yonelik dlgek gelistirme veya uyarlama galigsmalar1 yapilabilir. Farkli aragtirmacilar tarafindan
yiiriitiilecek caligmalarda farkli 6rneklem gruplarinda bu 6lgegin kullanilmasi 6lgme giiciiniin
sinanmasi ve daha genellestirilebilir sonuglara ulasilabilmesi i¢in degerli katkilar saglayacaktir.
Ayrica yapilacak aragtirmalarda ebeveynlerin teknoferanslari cesitli degiskenler agisindan ve
cocuk gelisimi perspektifinde incelenebilir. Aile ortaminda akilli cihaz kullanimina iligkin
izleme, 0dnleme ve miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catigsmasi yoktur.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu’ndan
(2023/20), etik onay alinmig ve katilime1 ebeveynler i¢in bilgilendirilmis goniillii olur formu
hazirlanmistir. Kor hakemlik sistemi geregi kurum bilgisi su an verilmemistir.
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EK: EBEVEYN TEKNOFERANSI OLCEGI

Maddeler Hicbir | Nadiren | Ara Sik Her
Zaman Sira Sik Zaman

Not: Akilli cihaz kavrami akilli telefon, tablet vb. ifade etmektedir.
Ebeveyn Teknoferans: Ozellikleri

1. Cocugumla zaman geciritken (oyun oynarken,
kitap okurken, uyuturken vb.) akilli cihazimi
yanimda bulundururum.

2. Parka gittigimiz zamanlarda ¢ocugum oynarken
akilli cihazima daldigim anlar olur.

3. Cocugumla yemek yerken akilli cihazimla
mesgul olurum.

4.  Cocugumla zaman gecirirken akilli cihazima bir
bildirim/mesaj  geldiginde  bildirimle/mesajla
ilgilenirim.

5. Cocugumla zaman gegirirken herhangi bir
bildirim gelmese bile akilli cihazimla ilgilenirim.

6. Cocugumla zaman gecirirken onunla ilgilenmeye
ara verip o andaki goriintiisiinii (fotograf, video)
ceker ve bekletmeden sosyal medya iizerinden
paylagim yaparim.

7. Akilli cihazimla mesgul olduktan sonra dikkatimi
¢ocuguma vermekte zorlanirim.

8. Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazimla
ilgilendigim i¢in planladigimiz etkinliklere zaman
kalmaz.

9. Cocugumla yaptigimiz etkinlikler sirasinda akilli
cihazzmi kullandigimda yaptigimiz etkinlikler
kesintiye ugrar.

10. Cocugumla yaptigimiz etkinlikler sirasinda akilli
cihazzmla  ilgilendigim  ig¢in  ¢ocugumun
anlattiklarina odaklanamam.

11. Akilli cihazimi birakip gocuguma odaklanmam
gerektiginde kendimi sabirsiz ve  huysuz
hissederim.

12. Cocugum akilli cihazimi kullanmami engellemeye
caligsa bile izin vermem.

13. Akilli cihazimla ilgilendigim sirada ¢ocugum beni
engellerse rahatsiz olurum.

14. Cocugumla zaman gegirirken belli etmeden akilli
cihazima bakarim.

15. Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazimiza
baktigim igin gocugumun sordugu
sorulara/sdylediklerine daha ge¢ yanit veririm.

16. Cocugumla zaman gecirirken telefonuma
bildirim/cagri/mesaj  geldiginde  yaptigimiz
etkinlik sonlanir.

17. Cocugumla zaman gegirirken akilli cihaz
kullanimimi azaltmaya ¢alisirim.

Ebeveyn Teknoferansinin Cocuga Yansimalari

18. Akilli cihazima baktigimda ¢ocugum dokunarak
uyart verip dikkatimi yaptigimiz etkinlige
yonlendirmeye ¢alisir.

123



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026: 10(1); 105-124
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

19.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda kizginlikla beni uyarir.

20.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda kiiser.

21.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda oynadigimiz oyunu yarida birakir.

22.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda o da bakmak ister.

23.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda ¢ocugum telefonumu elimden alir.

24.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda ¢ocugum sesini yiikseltir.

25.

Akalli cihazima baktigimda gocugum keyifsizlesir.

26.

Cocugum akilli cihazima fazla baktigimdan
yakinir.

27.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda beni engellemeye galisir.

28.

Cocugum akilli cihazimla mesgul oldugumu
gordiigiinde  baslattigim  etkinligi  reddeder,
yapmak istemez.

29.

Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazima
baktigimda benden tepki alincaya kadar bana
seslenir.

Ebeveynlerin Akillh Cihaz Kullanimim Azaltmaya Yo

nelik Aldig1 Onlemler

30.

Cocugumla  zaman  gegirirken telefonum
caldiginda acarim.

31. Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazimi
yanima almam.

32. Cocugumla zaman gecirirken akilli cihazimi
sessize alirim.

33. Cocugumla zaman gegirirken akilli cihazimi
kapatirim.

34. Cocugumla ilgilendigim sirada telefonum
caldiginda esimden/yakinimdan ¢agriya cevap
vermesini isterim.

35. Yakin arkadaglarimin belli saatlerden sonra beni
aramasini isterim.

36. Cocugumla zaman  gegirirken telefonum

caldiginda arayan kisiyi mesgule alirim.
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