	
	
	Turkish Items
	English Items

	1. 
	Factor 1: Meaningful and Purposeful Digital Participation
	Çevrim içi kimliğimle barış içindeyim.
	I feel comfortable with my online identity.

	2. 
	
	Dijital ortamda geçirdiğim zamanın anlamlı olduğunu hissederim.
	I feel that the time I spend in digital environments is meaningful.

	3. 
	
	Çevrim içi içerikler kişisel değerlerimle tutarlıdır.
	The online content I engage with is consistent with my personal values.

	4. 
	
	İnternette yaptığım aktiviteler beni tatmin eder.
	The activities I engage in online are satisfying to me.

	5. 
	
	Dijital kullanımlarım yaşam amacımla örtüşür.
	My digital use aligns with my sense of purpose in life.

	6. 
	
	Dijital ortamda yaptıklarımın geleceğime katkı sağladığını düşünürüm.
	I believe that what I do in digital environments contributes positively to my future.

	7. 
	Factor: 4 Digital Self-Regulation
	Teknolojiyi planladığım gibi kullanabilirim.
	I am able to use technology as I plan to.

	8. 
	
	Zamanımı dijital cihazlara kaptırmadan yönetebilirim.
	I can manage my time without losing control to digital devices

	9. 
	
	Günlük ekran süremi sınırlandırabilirim.
	I am able to limit my daily screen time.

	10. 
	Factor :3 Digital Social Support and Relationships
	Dijital ortamda kurduğum ilişkiler beni destekler.
	The relationships I form in digital environments are supportive.

	11. 
	
	Online iletişimde kendimi değerli hissederim.
	I feel valued in online communication.

	12. 
	
	Sosyal medyada duygularımı paylaşmak beni rahatlatır.
	Sharing my emotions on social media makes me feel relieved.

	13. 
	
	Çevrim içi sohbetlerde gerçek duygu paylaşımı yaşarım.
	I experience genuine emotional sharing in online conversations.

	14. 
	Factor 2: Digital Security and Awareness
	Kendimi dijital ortamda olası saldırı ve tehditlerden koruyabileceğimi hissederim.
	I feel capable of protecting myself from potential threats and attacks in digital environments.

	15. 
	
	Siber zorbalık karşısında nasıl tepki vereceğimi bilirim.
	I know how to respond to cyberbullying.

	16. 
	
	Sosyal medyada paylaştığım bilgilerin güvenliğine dikkat ederim.
	I am careful about the security of the information I share on social media.

	17. 
	
	Dijital ortamda özel bilgilerimi koruma konusunda yeterli bilgiye sahibim.
	I have sufficient knowledge to protect my personal information in digital environments.

	18. 
	
	Dijital ortamlarda tehdit oluşturan davranışları ayırt edebilirim.
	I can identify behaviors that pose threats in digital environments.


Note. Items were rated on a 4-point Likert-type scale: 1 = Strongly disagree, 2 = Disagree, 3 = Agree, 4 = Strongly agree.
“Bu ölçek, kaynak gösterilerek bilimsel araştırma amaçlı olarak ayrıca izin alınmadan kullanılabilir.” 
Doç. Dr. Tuğba TÜRK KURTÇA
tugbaturkk@hotmail.com
tugbaturk@trakya.edu.tr 
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  Turkish Items  English Items  

1.    Factor 1:  Meaningful and  Purposeful Digital  Participation  Çevrim içi kimliğimle barış içindeyim.  I feel comfortable with my online  identity.  

2.     Dijital ortamda geçirdiğim zamanın  anlamlı olduğunu hissederim.  I feel  that the time I spend in digital  environments is meaningful.  

3.     Çevrim içi içerikler kişisel değerlerimle  tutarlıdır.  The online content I engage with is  consistent with my personal values.  

4.     İnternette yaptığım aktiviteler beni  tatmin eder.  The  activities I engage in online are  satisfying to me.  

5.     Dijital kullanımlarım yaşam amacımla  örtüşür.  My digital use aligns with my sense of  purpose in life.  

6.     Dijital ortamda yaptıklarımın  geleceğime katkı sağladığını  düşünürüm.  I believe that what I do i n digital  environments contributes positively to  my future.  

7.    Factor: 4  Digital Self - Regulation  Teknolojiyi planladığım gibi  kullanabilirim.  I am able to use technology as I plan to.  

8.     Zamanımı dijital cihazlara  kaptırmadan yönetebilirim.  I can  manage my time without losing  control to digital devices  

9.     Günlük ekran süremi  sınırlandırabilirim.  I am able to limit my daily screen time.  

10.    Factor :3  Digital  Social Support  and Relationships  Dijital ortamda kurduğum ilişkiler beni  destekler.  The  relationships I form in digital  environments are supportive.  

11.     Online iletişimde kendimi değerli  hissederim.  I feel valued in online communication.  

12.     Sosyal medyada duygularımı  paylaşmak beni rahatlatır.  Sharing my emotions on social media  makes me  feel relieved.  

13.     Çevrim içi sohbetlerde gerçek duygu  paylaşımı yaşarım.  I experience genuine emotional sharing  in online conversations.  

14.    Factor 2:  Digital Security and  Awareness  Kendimi dijital ortamda olası saldırı ve  tehditlerden koruyabileceğimi  hisse derim.  I feel capable of protecting myself from  potential threats and attacks in digital  environments.  

15.     Siber zorbalık karşısında nasıl tepki  vereceğimi bilirim.  I know how to respond to  cyberbullying.  

16.     Sosyal medyada paylaştığım bilgilerin  güvenliğine dikkat ederim.  I am careful about the security of the  information I share on social media.  

17.     Dijital ortamda özel bilgilerimi koruma  konusunda yeterli bilgiye sahibim.  I have sufficient knowledge to protect  my personal information in  digital  environments.  

18.     Dijital ortamlarda tehdit oluşturan  davranışları ayırt edebilirim.  I can identify behaviors that pose  threats in digital environments.  

Note.   Items were rated on a 4 - point Likert - type scale: 1 = Strongly disagree, 2 =  Disagree, 3 = Agree,  4 = Strongly agree.   “Bu ölçek, kaynak gösteril erek  bilimsel araştırma amaçlı olarak   ayrıca   izin alınmadan  kullanılabilir.”     Doç.   Dr. Tuğba TÜR K KURTÇA   tugbaturkk@hotmail.com   tugbaturk@trakya.edu.tr    

