COVID-19 Bilgi Tutumu ve Davranış Ölçeği
	Bilgi-Bulaş Boyutu
	Katılmıyorum
	Kısmen katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	BB1- COVID-19 hastalığı, hastaların öksürüklerindeki damlacıklarla bulaşır. (B01)
	1(
	2(
	3(

	BB2- COVID-19 yaşlı ve kronik hastalığı olanlarda daha ağır seyreder. (B02)
	1(
	2(
	3(

	BB3- COVID-19 hastalığında en sık karşılaşılan belirtiler. Ateş, öksürük ve solunum sıkıntısıdır. (B03)
	1(
	2(
	3(

	Bilgi-Korunma Boyutu
	
	
	

	BK1- COVID-19 hastalığından korunmak için maske takılmalıdır. (B05)
	1(
	2(
	3(

	BK2- Virüsten korunmak için eller su ve sabunla yıkanmalıdır. (B06)
	1(
	2(
	3(

	BK3- Su ve sabun olmadığı durumlarda. Alkol içerikli dezenfektan ya da kolonya kullanılmalıdır. (B07)
	1(
	2(
	3(

	BK4- Mikroplu ellerin göz, ağız, burna temas ettirilmesi hastalığa neden olabilir. (B08)
	1(
	2(
	3(

	BK5- Hastalıktan korunmak için bir araya gelen herkesin maske takması gerekir. (B09)
	1(
	2(
	3(

	BK6- İşyerlerinde hastalıktan korunmak için çalışanlar arasında mesafe, hijyen ve maske takma kuralına uyulmalıdır. (B18)
	1(
	2(
	3(

	BK7- Maske nemlendiğinde ya da kirlendiğinde değiştirilmelidir. (B26)
	1(
	2(
	3(

	Tutum-Duyarlılık Boyutu
	
	
	

	TD1- COVID-19 hastalığının solunan havada damlacıkların saçılmasıyla bulaştığına inanmıyorum. (T09)
	1(
	2(
	3(

	TD2- COVID-19’un hastalığı belirtisiz şekilde geçirenlerce bulaştırıldığına inanmıyorum. (T10)
	1(
	2(
	3(

	TD3- Maske takmanın insanları COVID-19 hastalığından koruduğuna inanmıyorum. (T11)
	1(
	2(
	3(

	TD4- COVID-19 hastalığından korunmak için sabun ve su ile el yıkamanın gerekli olduğunu düşünmüyorum. (T12).
	1(
	2(
	3(

	Tutum-Ciddiyet Boyutu
	
	
	

	TC1- COVID-19 bana kolay kolay bulaşmaz. (T04)
	1(
	2(
	3(

	TC2- COVID-19 bana göre o kadar ölümcül bir hastalık değildir. (T06)
	1(
	2(
	3(

	TC3- COVID-19 hastalığına yakalansam bile kolayca atlatırım. (T07)
	1(
	2(
	3(

	TC4- COVID-19 hastalığına karşı vücut direncimin oldukça yüksek olduğunu düşünüyorum. (T08)


	1(
	2(
	3(

	Tutum-Yarar Boyutu
	
	
	

	TY1- Eldiven takmak beni hastalıktan korur. (T02)
	1(
	2(
	3(

	TY2- Dışarıda maske takarsam hasta olmam. (T03)
	1(
	2(
	3(


	Tutum-Engel Boyutu
	
	
	

	TE1- COVID-19 hastalığında bana göre sosyal mesafenin bir önemi yoktur. (T14)
	1(
	2(
	3(

	TE2- COVID-19 hastalığı için toplumda yalnızca yaşlılar ve kronik hastalar korunmalıdır. (T16)
	1(
	2(
	3(

	TE3- Yalnızca hasta olanların maske takması yeterlidir. (T17)
	1(
	2(
	3(


	Davranış-Arama boyutu
	Hiç
	Ara sıra
	Sıklıkla
	Her zaman

	DA1- Öksürüp hapşırdığımda ağzımı kapatmaya çalışırım. (D01)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DA2- COVID 19 enfeksiyonundan korunmak için, dışarı çıktığımda maske takarım. (D03)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DA3- Maskeyi ağzım ve burnumu kapatacak şekilde kullanırım. (D04)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DA4- Su ve sabun olmadığı durumlarda alkol içerikli el antiseptiği ya da kolonya kullanırım. (D06)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DA5- Toplu taşıma araçlarında maske takarım. (D08)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DA6- Hastalık yaygın olduğu zamanlarda dışarıdan eve geldiğimde önce ellerimi su ve sabun ile yıkarım. (D14)
	1(
	2(
	3(
	4(

	Davranış-Kaçınma Boyutu
	
	
	
	

	DK1- Hastalık yaygın olduğu zamanlarda aile ve arkadaş ziyaretlerine ara veriyorum. (D09)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DK2- Çalışma ve dinlenme ortamında sosyal mesafeye uygun hareket ediyorum. (D10)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DK3- Toplu taşım araçlarında, sosyal mesafeye uygun hareket ediyorum. (D12)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DK4- Hastalık yaygın olduğu zamanlarda diğer insanların da bulunduğu kapalı mekanlarda bulunmamaya çalışırım. (D17)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DK5- Dışarıda diğer insanların nasıl davrandıklarına dikkat ederim. (D18)
	1(
	2(
	3(
	4(

	DK6- Hastalığın yaygın olduğu zamanlarda diğer insanlar ile aramdaki sosyal mesafeye dikkat ederim. (D19)
	1(
	2(
	3(
	4(


