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	Afet yaşayabileceğime dair beni endişelendiren düşüncelerim var.
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	Afet yaşama endişesiyle tek başıma kapalı alanlarda kalmaktan kaçınırım.
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	Afet yaşama endişesinden dolayı uyku problemleri yaşarım.
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	Afet yaşama endişesinden dolayı dikkatimi toplamakta zorlanırım.
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	Afet yaşama kaygısıyla ateş basmaları, terleme şikâyetleri yaşarım. 
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	Afet yaşama endişesi hayata karşı ilgisiz kalmama neden olur.
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	Afet yaşama endişesi kalbimin hızlı çarpmasına neden olur.
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	Afet yaşama endişesi hazımsızlık, mide yanması, şişkinlik, bulantı, karın ağrısı gibi sorunlar yaşamama neden olur.
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	Afet yaşama endişesinden dolayı kendime güvenim azalır, sorumluluk almaktan kaçınırım.
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	Afet nedeniyle evimin zarar göreceğine dair endişe veren düşüncelerim var.
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	Afetlerde güvenlik sorunu yaşanabileceğine dair beni endişelendiren düşüncelerim var.
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	Afet yaşama ihtimaline karşı bir miktar para bulundurmak beni rahatlatır.
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	Afetlerde benim ve ailemin yaralanma ihtimaliyle ilgili endişe veren düşüncelerim var.
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	Afet nedeniyle işsiz kalacağıma ya da çalışamayacağıma dair beni tedirgin eden düşüncelerim var.
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	Afet olaylarında tuvalet, banyo gibi ihtiyaçlarımı karşılayamayacağıma dair beni endişelendiren düşüncelerim var.
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	Afetlerde kamp gibi toplu alanlarda kalacağıma dair beni tedirgin eden düşüncelerim var.
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	17
	Afetlerde yakınlarımla irtibat kuramayacağıma, onlara ulaşamayacağıma dair beni endişelendiren düşüncelerim var.
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	Afetlerde sağlık hizmetlerinden faydalanamayacağıma dair beni kaygılandıran düşüncelerim var.
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