Çocuklar İçin Beden Saygınlığı Ölçeği 
	Aşağıda verilen durumlara ne kadar katıldığınızı belirtiniz
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık sık
	Her zaman

	1. Diğer insanlar benim iyi göründüğümü düşünürler
	
	
	
	
	

	2. Vücudumla gurur duyuyorum
	
	
	
	
	

	3. Görünüşümün, iş bulmamda yardımcı olacağını düşünüyorum
	
	
	
	
	

	4. Yapabilecek olsaydım, görünüşümde değiştirmek istediğim çok şey var
	
	
	
	
	

	5. Kilomdan memnunum
	
	
	
	
	

	6. Daha iyi görünmek isterdim

	
	
	
	
	

	7. Kilomdan gerçekten memnunum
	
	
	
	
	

	8. Başka birine benzemek isterdim
	
	
	
	
	

	9. Yaşıtlarım görünüşümü beğenirler
	
	
	
	
	

	10. Görünüşüm beni üzüyor
	
	
	
	
	

	11. Pek çok insan kadar hoş görünüyorum
	
	
	
	
	

	12. Boyuma göre doğru kiloda olduğumu hissediyorum
	
	
	
	
	

	13. Görünüşümden utanıyorum

	
	
	
	
	

	14. Görünüşüm beni endişelendiriyor
	
	
	
	
	

	15. Güzel bir vücudum olduğunu düşünüyorum
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Alt boyut ve madde sayısı: 3 alt boyut ve 15 madde

· “Ağırlık” alt boyutu vücut ağırlığından memnuniyeti ifade etmektedir ve ölçeğin uyarlanmış halindeki madde numaralarına göre bu alt boyutda 2, 5, 7, 12 ve 15 numaralı maddeler bulunmaktadır. 

· “Görünüm” alt boyutu görünüşle ilgili genel duyguları ifade etmektedir ve bu alt boyutda 4, 6, 8, 10, 13 ve 14 numaralı maddeler bulunmaktadır. 

· “Değerlendirme” alt boyutu kişinin beden ve görünüşü hakkında başkalarına atfediği değerlendirmeleri ifade etmektedir ve bu altboyutta 1, 3, 9 ve 11 numaralı maddeler bulunmaktadır.
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte 4, 6, 8, 10, 13 ve 14 numaralı maddeler ters olarak kodlanır.
Ölçeğin puanlaması:

· İşaretlenen her ”Hiçbir zaman” seçeneği için 0 puan, işaretlenen her “Nadiren” seçeneği için 1 puan ve işaretlenen her “Bazen” seçeneği için 2 puan, işaretlenen her “Sık sık” seçeneği için 3 puan ve işaretlenen her “Her zaman” seçeneği için 4 puan olacak şekilde tüm maddelerden alınan puanlar toplanır.

· Ölçeğin 3 alt boyutu için ayrı ayrı toplam puanlar elde edilir. 

·  “Ağırlık” alt boyutunun puan aralığı 0 ile 20 arasındadır. 

· “Görünüm” alt boyutunun puan aralığı 0 ile 24 arasındadır. 

· “Değerlendirme” alt boyutunun puan aralığı 0 ile 16 arasındadır. 

Ölçek puan yorumlaması: 

Alt boyutlarda puanın yükselmesi o alanlarda katılımcının beden saygınlığının yüksek olduğunu göstermektedir.

