Çocuk Davranışlarını Yönetmek için Besleme Ölçeği

	Maddeler
	Hiçbir 
zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sık Sık
	Her zaman

	1. Çocuğum olumsuz bir tepki verdiğinde (örnek: öfke nöbeti geçirme, sızlanma, vb.) dikkatini dağıtmak ve sakinleştirmek için ona atıştırmalık veya içecek bir şeyler veririm
	
	
	
	
	

	2. Çocuğum üzgün veya mutsuz olduğunda dikkatini dağıtmak ve sessiz tutmak için ona atıştırmalık veya içecek bir şeyler veririm
	
	
	
	
	

	3. Halka açık alanlarda olduğumuzda (örnek: ibadethane, alışveriş merkezi, doktor muayenehanesi, tiyatro vb.) çocuğumun dikkatini dağıtmak ve sessiz tutmak için ona atıştırmalık veya içecek bir şeyler veririm
	
	
	
	
	

	4. Sinirli, stresli veya yorgun hissettiğimde çocuğumun dikkatini dağıtmak veya sakin tutmak için atıştırmalık veya içecek bir şeyler veririm
	
	
	
	
	

	5. Evde bir şeyler yapmaya çalışırken (örnek: telefon görüşmesi, ev temizliği, yemek hazırlama, giyinme vb.) çocuğumun dikkatini dağıtmak veya meşgul etmek için ona atıştırmalık veya içecek bir şeyler veririm
	
	
	
	
	

	6. İyi davranışlarını ödüllendirmek için çocuğuma en sevdiği yiyecekleri veririm
	
	
	
	
	

	7. Sebzelerini yemesi karşılığında çocuğuma bir ödül veya tatlı veririm
	
	
	
	
	

	8. Çocuğumun olumsuz davranışlarına karşılık şekerlemeleri/tatlıları ondan uzak tutarım
	
	
	
	
	

	9.  Tabağındaki her şeyi yemesi karşılığında çocuğuma bir ödül veya tatlı veririm
	
	
	
	
	



1. Ölçek 9 madde 3 faktörden oluşmakta ve 2-6 yaş çocuklara besleme hizmeti veren bireyleri (anne, baba, bakıcı vs) kapsamaktadır.  “Yatıştırıcı besin” boyutu 1-5 maddelerini, “Davranış karşılığı besin” boyutu 6,8 maddelerini, “Yeme karşılığı ödül veya besin” boyutu 7,9 maddelerini kapsamaktadır. 
2. Her maddeye verilen cevap 0 ile 4 arasında değişmektedir (0= hiçbir zaman, 4= her zaman). 
3. Ölçekte ters kodlanan madde yoktur. 
4. Alt boyutların toplanabilirlik özelliği var iken tüm ölçek için toplanabilirlik özelliği yoktur. Her bir alt boyuttan alınan toplam puanın artması ilgili boyuta olan eğilimin daha fazla olduğunu yansıtmaktadır. 
5. Boyutlardan elde edilen ortalama puan, boyutun toplam puanının madde sayısına bölünmesi ile hesaplanır. Örneğin, yatıştırıcı besin boyutunda 5 maddeye cevap verildiğinde toplam puan 5’e bölünerek ortalama puan hesaplanır.
