EK 5. TÜRKÇE BROOME PELVİK KASI ÖZ ETKİNLİK SKALASI (Pelvik Kas Egzersizi Öz-Etkililik Skalası)
	A
	Aşağıdaki her bir ifade idrar kaçırmayı önleyen pelvik kas egzersizlerini uygularken kendinize ne kadar güvendiğinizi göstermektedir. Aşağıda belirtilenleri yaparken kendinize ne kadar güveniyorsunuz? (0 hiç güvenmediğinizi, 100 kesinlikle kendine güvendiğinizi göstermEKtedir.

	
	
	Güvenmiyorum                                      Güveniyorum

	1
	Pelvik kaslarınızı kasabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	2
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini günde 3 kez uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	3
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini yatar durumda uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	4
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini ayaktayken uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	5
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini otururken uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	6
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini karın kaslarınızı kasmadan uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	7
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini muslukta sebze ve meyve yıkarken uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	8
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini alışveriş torbasını kaldırırken uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	9
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini lavobada dişlerini fırçalarken uygulayabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	10
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini hızlı yapabilir misiniz_
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	11
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini üzgün olduğunuzda yapabilir misiniz? 
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	12
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini yoğun ve yorucu bir günün sonunda duş alırken yapabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	13
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini yorgun olduğunuzda yapabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	14
	Pelvik kaslarınızı kasma işlemini gece güçlü bir idrara çıkma ihtiyacı ile uyandığınızda yapabilir misiniz?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	B
	Her soruya yanıt verdiğiniz zaman pelvik kas egzersizlerini yaptığınızı (uyguladığınızı) hayal edin. Aşağıdaki durumlarda pelvik kas eğersizinin idrar kaçırmayı önleyebileceğinden ne kadar eminsinziz? 

	1
	İdrara çıkmak için şiddetli bir his duyduğunuzda (hissettiğinizde)
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	2
	Hapşırdığınızda/ Aksırdığınızda
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	3
	Güldüğünüzde?
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	4
	Tuvalette gitmeyi 2 dakika kadar geciktirdiğinizde (meşgul olma, iş, tuvaletin dolu olması vb.)
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	5
	Tuvalette gitmeyi 5 dakika kadar geciktirdiğinizde (meşgul olma, iş, tuvaletin dolu olması vb.)  
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	6
	Gece şiddetli bir idrara çıkma isteği (hissi) ile uyandığınızda 
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	7
	Ağır bir paket kaldırdığınızda
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	8
	Öksürdüğünüzde
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	9
	Sebze ve meyve yıkarken
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100


Türkçe Kaynak:  Zengin N. İdrar Kaçıran Kadınlarda Hemşirelik Eğitimi ve Davranışsal Tedavinin Konfor, Pelvik Taban Kas Egzersizi Uygulaması Öz-Etkililik Algısı ve Yaşam Kalitesine Etkisi. Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü İç Hastalıkları Hemşireliği Doktora Tezi. Tez Danışmanı: Prof. Dr.Rukiye Pinar

İngilizce kaynak: Broome BA. (1999). Development and testing of a scale to measure selfefficacy

for pelvic muscle exercises in women with urinary incontinence. UrolNurs, 19(4):258-268.

Broome BA. (2001). Psychometric analysis of the Broome pelvic muscle selfefficacy

Scale in African-American women with incontinence. Urol Nurs, 21(4):289-97.
Broome Pelvik Taban Kas Egzersizi Öz-Etkililik Ölçeği (Broome Pelvic Muscle

Exercise Self-Efficacy Scale-Broome PMSES) (Ek 4-5)
Brooome PMSES, Broome (1999) tarafından pelvik taban kas egzersizi uygulamasında öz-etkililik algısını ölçmek ve klinisyenlere pelvik taban kas egzersizi uygulamasında geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı sağlamak amacıyla geliştirilmiştir. Toplam 23 ifadeden oluşan ölçek “etkililik beklentisi” ve “sonuç beklentisi” olmak üzere iki alt boyuttan meydana gelmiştir. 

Etkililik beklentisi alt boyutu kişinin pelvik taban kaslarını farklı konumlarda kasabilmeye (yatarken, otururken, ayaktayken, sebze ve meyve yıkarken, dişlerini fırçalarken) ve çeşitli durumlarda (yorgunluk, üzgünlük, sıkışıklık) egzersizi yapabilmeye karşı kendisine olan inancını değerlendiren ilk 14 ifadeden oluşmaktadır.

Sonuç beklentisi alt boyutu pelvik taban kas egzersizinin çeşitli durumlarda (tuvalet için bekleme, gülme, aksırma ve öksürme) idrar kaçırmayı ne kadar önleyebileceğine yönelik beklenti inancını ölçen 9 ifadeden oluşmaktadır. Sonuç beklentisi alt boyutu ile kişiye egzersizi yaptığını hayal etmesi ve ifadelerde belirtilen durumlarda egzersizin idrar kaçırmayı ne kadar önleyeceğine inandıkları sorulmaktadır. 

Total ölçek puanı ölçekteki tüm ifadelerden alınan puanların ortalamasının alınması ile belirlenir. Alt boyut puanı ise o boyuta ait ifadelerin puan toplamının ortalaması ile hesaplanır. Ölçeğin toplam puanı 0-100 arasında değişmekte olup; 32 ve altı puan düşük, 33–66 puan orta, 66 üzeri puan yüksek öz-etkililik algısını gösterir

.
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