Boş Zaman Manipülasyonu Ölçeği
	
Aşağıda, boş zaman etkinliklerine yönelik tercih ve davranışlar üzerinde dışsal faktörlerin yönlendirmelerindeki etkileri değerlendirmeye yönelik ifadeler yer almaktadır. 

Lütfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve sizin için ne ölçüde geçerli olduğunu düşünerek uygun seçeneği işaretleyiniz. 

Ölçekte doğru ya da yanlış cevap yoktur; önemli olan kendi görüşünüzü yansıtmanızdır.
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1-) Boş zaman etkinliklerimi seçerken, kişisel statümü yansıtacak tercihler yapmayı önemsiyorum.
	
	
	
	
	

	2-) Boş zamanımı yüksek maliyetli etkinliklerle değerlendirmek, sosyal çevremde etkili bir statü göstergesidir.
	
	
	
	
	

	3-) Boş zaman etkinliklerimde sosyal çevreme etkileyici görünmek için dikkat çekici etkinlikler seçerim.
	
	
	
	
	

	4-) Boş zamanımı planlarken, tercih ettiğim etkinliklerin prestij unsuru taşımasına dikkat ederim.
	
	
	
	
	

	5-) Sosyal medyada etkili bir şekilde paylaşabileceğim etkinlikler yapmayı öncelikli bulurum.
	
	
	
	
	

	6-) Sosyal medyadaki reklamlarda sıkça paylaşılan etkinlikler, boş zaman tercihlerimi belirler.
	
	
	
	
	

	7-) Sinema Filmlerinde gördüğüm aktiviteler, boş zaman etkinliklerimi seçmemde etkili oluyor.
	
	
	
	
	

	8-) Dizilerde gördüğüm aktiviteler, boş zaman etkinliklerini seçmemde etkili oluyor
	
	
	
	
	

	9-) Örnek aldığım kişilerin tercih ettiği boş zaman etkinliklerini ben de yapmak isterim.
	
	
	
	
	

	10-) Beğendiğim ünlülerin tercih ettiği boş zaman etkinlikleri benim için daha çekici hale gelir.
	
	
	
	
	

	11-) Boş zaman tercihlerimde, toplumun beklentilerine uygun seçimler yaparım.
	
	
	
	
	

	12-) Toplum tarafından hoş karşılanmayan boş zaman etkinliklerine katılmak benim için rahatsız edici olur.
	
	
	
	
	

	13-) Toplumda yaygın olan boş zaman etkinliklerine katılmadığımda dışlanmış hissederim.
	
	
	
	
	

	14-) Sosyal çevremde kabul görmek için çoğunluğun katıldığı boş zaman etkinliklerine katılmayı tercih ederim.
	
	
	
	
	

	15-) Boş zaman etkinlikleri gösterişten uzak olsa bile benim için anlamını korur.
	
	
	
	
	

	16-) Sanal boş zaman etkinlikleri daha keyif verici olsa bile gerçek dünyada vakit geçirmeyi önemserim.
	
	
	
	
	

	17-) Medyada sıkça tanıtılan etkinliklere yönelmek yerine, kendi özgün tercihlerimi oluştururum. 
	
	
	
	
	

	18-) Popüler olan boş zaman etkinlikleri sürekli değişse bile özgün tercihlerimi değiştirmez. 
	
	
	
	
	

	19-) Kendi değerlerime uygun boş zaman etkinlikleri seçmek, benim için toplumsal onay almaktan daha önemlidir.
	
	
	
	
	

	20-) Beğendiğim ve takip ettiğim popüler kişilerin boş zaman değerlendirme tercihlerimi etkilediğinin farkındayım.
	
	
	
	
	

	21-) İçinde bulunduğum toplumun boş zaman tercihlerimi yönlendirdiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	22-) Sanal platformların, hangi boş zaman etkinliklerini tercih etmem gerektiği konusunda algımı yönettiğini düşünüyorum.  
	
	
	
	
	



Notlar
1. Ölçek 5’li Likert tipindedir. Maddeler 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ile 5 (Tamamen katılıyorum) arasında puanlanmaktadır.
2. Toplam puan, bireyin boş zaman değerlendirme tercihlerinde dışsal yönlendirmelere maruz kalma ve bu yönlendirmelerden etkilenme düzeyini, başka bir ifadeyle manipülasyonun toplam etkisini göstermektedir.
· Toplam puan yükseldikçe manipülasyon etkisi artmaktadır.
· Toplam puan düştükçe manipülasyon etkisi azalmaktadır.
3. Manipülasyon Direnci alt boyutundaki maddeler (15, 16, 17, 18, 19) ters kodlanmaktadır.
· Bu maddeler toplam puana dahil edilmeden önce 1↔5 ve 2↔4 olacak şekilde yeniden kodlanmalıdır.
4. Manipülasyon Direnci alt boyutu kendi içinde değerlendirildiğinde aritmetik ortalama esas alınmaktadır.
· Ters kodlama yapıldıktan sonra analizlerde 2.50 eşik değer olarak kabul edilebilir. Ortalama 2.50’nin altında ise yüksek direnç, Ortalama 2.50’nin üzerinde ise düşük direnç düzeyini göstermektedir. Değerlendirme, alt boyutun kendi iç tutarlılığı ve yönelim yapısı dikkate alınarak yapılmalıdır.
