Bireysel Afet Dirençliliği Ölçeği Kısa Formu
	Lütfen aşağıdaki ifadelerle ne ölçüde hemfikir
olduğunuzu belirtin.
	Kesinlikle Katılmıyorum
(1)
	Katılmıyorum
(2)
	Ne katılıyorum ne de katılmıyorum (3)
	Katılıyorum
(4)
	Kesinlikle Katılıyorum
(5)

	1. Bir afet durumunda, tehlike veya risk haritalarına bakarak tehlikeli alanların nereler olduğunu anlayabilirim.
	
	
	
	
	

	2. Afet öncesi dönemde toplumsal dayanışmanın güçlendirilmesi, afet sonrası iyileşme sürecine katkı sağlar.
	
	
	
	
	

	3. Bir afet olması durumunda ne yapılması gerektiğini ailemle ve yakın çevremle konuşurum.
	
	
	
	
	

	4. Afet zamanları için içme suyu ve acil durum gıdası stoklarım.
	
	
	
	
	

	5. Sahip olduğum afet sigortası veya aile ya da sivil toplumdan alabileceğim destekler, bir afet sonrası hayatımı yeniden kurmam için yeterli olabilir.
	
	
	
	
	

	6. Afet sırasında hayat kurtarmaya yönelik hemen harekete geçebilirim.
	
	
	
	
	

	7. Afet sonrası zamanlarda geçici barınma alanında kalırsam çeşitli görevler üstlenmekten kaçınmam.
	
	
	
	
	

	8. Bir afet sonrası mahalle veya şehir görünümünün değişebileceğini kabul ediyorum.
	
	
	
	
	














Bireysel Afet Dirençliliği Ölçeği Kısa Formu Kullanım Yönergesi ve Genel Bilgiler
Öncelikle Bireysel Afet Dirençliliği Ölçeği Kısa Formunu çalışmalarınızda kullanmak istemenizden memnuniyet duyduğumu belirtmek isterim. Ölçeğin kullanımına, çalışmalarınızın sonuçları yayınlandığında ilgili yayının bizimle paylaşılması ve aşağıda belirtilen atıfın yapılması koşuluyla izin verilmektedir.
Ayrıca, ölçek yazarlardan ek bir izin alınmaksızın, aşağıda belirtilen kaynakça bilgisi kullanılarak bilimsel çalışmalarda kullanılabilir:
Doğru, S. (2026). Psychometric validation of the Turkish Short form of the disaster resilience scale for individuals. Safety Science, 199, 107173. doi:https://doi.org/10.1016/j.ssci.2026.107173
Puanlama ve Hesaplama:
Ölçek 5'li Likert tipinde (1=Kesinlikle Katılmıyorum, 5=Kesinlikle Katılıyorum) değerlendirilmekte olup, alınabilecek toplam puan 8 ile 40 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan toplam puan arttıkça bireysel afet dirençliliği seviyesi de yükselmektedir. Ölçekte ters kodlama yapılmamıştır. 
Geçerlilik ve Güvenilirlik:
Ölçeğin kapsam geçerliliği, yapı geçerliliği ve iç tutarlılığına ilişkin detaylı bilgiler, yukarıda belirtilen makalede sunulmuştur. Ölçek, geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olarak geliştirilmiştir.
Alt Faktörler ve Soru Dağılımı:
Ölçek toplam 8 maddeden oluşmaktadır ve 3 alt faktöre sahiptir:
1. Bilgi		: 1, 2, 3. sorular
1. Hazırlık	: 4, 5, 6. sorular
1. Eylem		: 7, 8. sorular
Bu yapı doğrultusunda, araştırmacılar hem alt faktörler hem de toplam bireysel afet dirençliliği düzeyi ile ilgili analizlerini gerçekleştirebilirler. 
