Aşırı İzleme Tutum Ölçeği
Aşağıda yer alan ölçek 5’li likert (1:Kesinlikle Katılmıyorum,2: Katılmıyorum, 3: Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle Katılıyorum) şeklindedir. 3 alt boyut bulunmaktadır.
1- 1-12 nolu ifadeler ÖDÜL alt faktörünü,
2- 13-20 nolu ifadeler SOSYALLEŞME alt faktörünü,
3- 21-24 nolu ifadeler YALNIZLIK alt faktörünü ifade etmektedir. 
	No
	
İfade
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Sevdiğim programı üst üste izleyerek kendime vakit ayırmış olurum
	
	
	
	
	

	2
	Stresli olduğum zamanlarda psikolojik olarak rahatlamak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	3
	Sıkılmamak adına aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	4
	İzleyince mutlu olacağımı düşündüğüm programa karşı aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	5
	Yoğun geçen günün sonunda aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	6
	Günün stresinden aşırı izleme davranışı yaparak uzaklaşmış olurum
	
	
	
	
	

	7
	Problemlerimden kaçmak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	8
	Önemli olan bir işi bitirdiğimde sevdiğim bir programı üst üste izlemek için planlama yaparım
	
	
	
	
	

	9
	Yapacak bir iş bulamadığımda aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	10
	Kaygılarımdan uzaklaşmak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	11
	Aşırı izleme davranışında bulunarak kendimi dinlenmiş hissederim
	
	
	
	
	

	12
	Karmaşık olan hikâyeleri daha rahat çözmek için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	13
	Arkadaş ortamındaki konuşmalara katılmama yardımcı olması için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	14
	Çevremdeki insanlar ile konuşacak ortak konularımız olsun diye aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	15
	Bir program ile ilgili çeşitli mecralardaki tartışmalara katılmak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	16
	Bir sosyal çevre oluşturup, yalnız kalmamak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	17
	Bulunduğum çevreden dolayı aşırı izleme davranışında bulunmak gereklidir
	
	
	
	
	

	18
	Aynı programı takip eden bireylerle grubun bir parçası olmak için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	19
	Sevdiğim bir programın bölümlerini üst üste izleyerek sosyalleşme ihtiyacını sağlamış olurum
	
	
	
	
	

	20
	Aşırı izleme yaparak insanlar ile sağlayacağım sosyal ortamı tek başıma sağlamış olurum
	
	
	
	
	

	21
	Nicelik olarak çevremdeki insan sayısı fazla olsa da derdimi anlatacağım insan bulamadığım için kendimi aşırı izleme davranışı yaparken bulurum
	
	
	
	
	

	22
	Vakit geçirileceğine inandığım arkadaşlıklarım olmadığı için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	23
	Sosyal ilişki kuramadığım için aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	

	24
	Sosyal ilişki kurmak istemediğimden dolayı aşırı izleme davranışında bulunurum
	
	
	
	
	



ENG HALİ
	Number
	
Item
	Strongly Disagree
	Disagree
	Neither Agree nor Disagree

	Agree
	Strongly Agree


	1
	By watching my favorite program consecutively, I create time for myself.
	
	
	
	
	

	2
	When stressed, I engage in Binge-Watching to relax psychologically.
	
	
	
	
	

	3
	I engage in Binge-Watching to avoid boredom.
	
	
	
	
	

	4
	I engage in Binge-Watching for programs I think will make me happy.
	
	
	
	
	

	5
	At the end of a busy day, I engage in Binge-Watching.
	
	
	
	
	

	6
	I relieve daily stress by engaging in Binge-Watching.
	
	
	
	
	

	7
	I engage in Binge-Watching to escape my problems.
	
	
	
	
	

	8
	After completing an important task, I plan to binge-watch my favorite program.
	
	
	
	
	

	9
	When I have nothing else to do, I engage in Binge-Watching.
	
	
	
	
	

	10
	I engage in Binge-Watching to ease my anxieties.
	
	
	
	
	

	11
	I feel refreshed after engaging in Binge-Watching.
	
	
	
	
	

	12
	I engage in Binge-Watching to better understand complex storylines.
	
	
	
	
	

	13
	I binge-watch to help me participate in conversations in my friend group.
	
	
	
	
	

	14
	I binge-watch to have common topics to discuss with people around me.
	
	
	
	
	

	15
	I binge-watch to join discussions about a program on various platforms.
	
	
	
	
	

	16
	I binge-watch to create a social circle and avoid loneliness.
	
	
	
	
	

	17
	I feel it is necessary to binge-watch due to my surrounding environment.
	
	
	
	
	

	18
	I binge-watch to be part of a group of individuals following the same program.
	
	
	
	
	

	19
	By binge-watching my favorite program, I fulfill my need for socialization.
	
	
	
	
	

	20
	By binge-watching, I create the social environment I would have gained through interacting with others.
	
	
	
	
	

	21
	Even though there are many people around me, I find myself binge-watching because I have no one to confide in.
	
	
	
	
	

	22
	I binge-watch because I lack friendships where I believe I can spend meaningful time.
	
	
	
	
	

	23
	I binge-watch because I cannot establish social relationships.
	
	
	
	
	

	24
	I binge-watch because I do not want to establish social relationships.
	
	
	
	
	






