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Annenin Emzirme Gücü Ölçeği
Annenin Emzirme Gücü Ölçeği (MBES), annelerin emzirme güçlenme düzeyini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, 37 maddeden oluşan ve 5’li Likert tipinde yapılandırılmış bir ölçme aracıdır. Ölçek maddeleri “1 = Kesinlikle katılmıyorum” ile “5 = Kesinlikle katılıyorum” arasında puanlanmaktadır. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
Ölçekten elde edilebilecek toplam puan 37 ile 185 arasında değişmektedir. Toplam puanın artması, annenin emzirme güçlenme düzeyinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Alt boyut puanları, ilgili alt boyuttaki maddelerin toplanmasıyla hesaplanmaktadır. Ölçekten elde edilen puanların yüksek olması; emzirme bilgi ve becerisi, algılanan yeterlilik, emzirmeye yönelik inanç, emzirme sorunlarıyla baş etme, aile desteği sağlama ve emzirme öz-yeterliliği açısından daha olumlu bir durumu ifade etmektedir.
Ölçek altı alt boyuttan oluşmaktadır: yeterli emzirme bilgisi ve becerisi (1–11. maddeler), algılanan emzirme yeterliliği (12–15. maddeler), emzirmeye olan inanç (16–22. maddeler), emzirme sorunlarının üstesinden gelme (23–29. maddeler), aile desteği alma çabası (30–34. maddeler) ve emzirme öz-yeterliliği (35–37. maddeler).
Ölçeğin Türkçe uyarlamasının geçerlik çalışması Çiğdem, Kaya ve Yavaş Çelik (2026) tarafından yapılmıştır. Kapsam geçerliği uzman görüşleri doğrultusunda değerlendirilmiş ve kapsam geçerlik indeksi (CVI) 0.95 olarak bulunmuştur. Yapı geçerliğini belirlemek amacıyla açımlayıcı faktör analizi (AFA) ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) uygulanmıştır. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) değeri 0.942 olarak belirlenmiş ve Bartlett küresellik testinin anlamlı olduğu saptanmıştır. Doğrulayıcı faktör analizinde elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir ve iyi düzeyde olduğu bildirilmiştir (CFI = 0.96, NFI = 0.95, RMSEA = 0.01).
Ölçeğin güvenirliği iç tutarlılık analizi ile değerlendirilmiş olup, toplam ölçek için Cronbach’s Alpha katsayısı 0.93 olarak bulunmuştur. Alt boyutlara ait Cronbach’s Alpha değerleri 0.77 ile 0.88 arasında değişmektedir. Bu bulgular ölçeğin yüksek düzeyde geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir.
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