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Alt ekstremite Protez kullanıcıları Mobilite Anketi 12 soruluk kısa form

	SORULAR
	Herhangi bir zorluk yaşamadan
	Çok az zorluk
yaşayarak
	Bazı zorluklar
yaşayarak
	Pek çok zorluk
yaşayarak
	Yapamam

	1)Evinizde kısa mesafeler yürüyebiliyor musunuz?

	2)Kaldırıma çıkıp inebiliyor musunuz?

	3)Otoparkta yürüyebiliyor musunuz?

	4)Çakıllı zeminlerde yürüyebiliyor
musunuz?

	5) Bir odadan diğerine sandalye iterek taşıyabiliyor musunuz?

	6)Tek elinizde alışveriş sepeti taşırken yürüyebiliyor musunuz?

	7)Yolda yürürken birisi size çarptığında yürümeye devam edebiliyor musunuz?

	8) ) Aydınlatılmamış bir sokak veya
kaldırımda yürüyebiliyor musunuz?

	9)Yürürken başkalarına ayak
uydurabiliyor musunuz?

	
10)Kaygan bir zeminde yürüyebiliyor
musunuz?

	12)Tepeleri de içeren engebeli arazilerde yaklaşık üç buçuk kilometre yürüyebiliyor musunuz?

	Toplam
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