Yeme Bozukluğu Değerlendirme Ölçeği (EDE-Q-13)-Kısa form
Açıklama
Aşağıdaki sorular sadece son dört hafta (28 gün) ile ilgilidir. Lütfen her soruyu dikkatlice okuyunuz.  Aşağıdaki ifadeleri son 28 günün  kaç gününde deneyimlediyseniz o kadar gün sayısını işaretleyiniz.  Lütfen tüm soruları yanıtlayınız ve her soru için bir yanıt seçiniz. Teşekkür ederiz.
	EDE-Q-13
	Son 28 günün kaç gününde…
	0
	1-5
	6-12
	13-15
	16-22
	23-27
	Her gün

	1.
	bedeninizin şeklini veya vücut ağırlığınızı değiştirmek için yediğiniz yiyecek miktarını kasıtlı olarak sınırlandırmaya çalıştınız? (Başarılı olup olmadığınız önemli değildir.)
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	bedeninizin şeklini veya vücut ağırlığınızı değiştirmek için sevdiğiniz herhangi bir yiyeceği beslenme düzeninizden çıkarmaya çalıştınız? (Başarılı olup olmadığınız önemli değildir.)
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	bedeninizin şeklini veya vücut ağırlığınızı değiştirmek için yemenizle ilgili belirli kurallara (örneğin, kalori sınırlandırması) uymaya çalıştınız? (Başarılı olup olmadığınız önemli değildir.)
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	vücut ağırlığınız, kendiniz hakkındaki düşüncenizi (yargınızı) etkiledi?
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	bedeninizin şekli, kendiniz hakkındaki düşüncenizi (yargınızı) etkiledi?
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	vücut ağırlığınızdan memnun değildiniz?
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	bedeninizin şeklinden memnun değildiniz?
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	başka insanların alışılmadık miktarda fazla olarak tanımladıkları kadar (şartlara göre) yemek yediniz?
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	yemek yemenizle ilgili kontrolü kaybetme hissine kapıldınız (yemek yediğiniz sırada)?


	
	
	
	
	
	
	

	10.
	aşırı yeme atakları yaşadınız (örn. alışılmadık miktarda fazla yemek yediniz ve o sırada kontrolü kaybettiğinizi hissettiniz)?

	
	
	
	
	
	
	

	11.
	bedenizin şeklini veya vücut ağırlığınızı kontrol etmek için kendinizi kusturdunuz?
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	bedenizin şeklini veya vücut ağırlığınızı kontrol etmek için müshil (bağırsak çalıştırıcı) kullandınız?
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	vücut ağırlığınızı, bedeninizin şeklini veya vücut yağ miktarınızı kontrol etmek veya kalori yakmak amacıyla “takıntılı” ya da “zorlayıcı” biçimde egzersiz yaptınız?
	
	
	
	
	
	
	


EDE-Q-13 ALT BOYUTLARI VE ALT BOYUTLARINDA YER ALAN SORULAR
	Alt boyutlar (5 alt boyuttan oluşur)
	SORU NUMARALARI

	1.Kısıtlı yeme
	1,2,3

	2.Beden şekli ve vücut ağırlığı ile ilgili endişe
	4,5

	3.Beden memnuniyetsizliği
	6,7

	4.Tıkınırcasına yeme
	8,9,10

	5.Arınma
	11,12,13


Atıf için 1: Ayyıldız, F., Esin, K., Yassıbaş, E. et al. Extending the Turkish EDE-Q-13 to adolescents: a psychometric validation study. J Eat Disord (2026). https://doi.org/10.1186/s40337-026-01545-6
Atıf için 2: Esin, Kübra, and Ayyıldız, F. "Validity and reliability of the Turkish version of the Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q-13): short-form of EDE-Q." Journal of Eating Disorders 10.1 (2022): 1-9.
EDE-Q-13 puanlama
EDE-Q-13 son 28 günü kapsayan sorulara verilen cevaplara göre yapılır. Cevaplara verilen gün sayısına göre aşağıdaki tabloya uygun olarak 7’li Likert yöntemine göre puanlanma yapılır. 
	Gün sayısı
	Puan

	0 gün
	0 puan

	1 -5 gün
	1 puan

	6-12 gün
	2 puan

	13-15 gün
	3 puan

	16-22 gün
	4 puan

	23-27 gün
	5 puan

	Her gün
	6 puan


EDE-Q-13 değerlendirme
	Alt boyutlar (5 alt boyuttan oluşur)
	SORU NUMARALARI
	Puan hesaplama

	1.Kısıtlı yeme
	1,2,3
	(S1+S2+S3)/3

	2.Beden şekli ve vücut ağırlığı ile ilgili endişe
	4,5
	(S4+S5)/2

	3.Beden memnuniyetsizliği
	6,7
	(S6+S7)/2

	4.Tıkınırcasına yeme
	8,9,10
	(S8+S9+S10)/3

	5.Arınma
	11,12,13
	(S11+S12+S13)/3

	Toplam puan 
	
	Tüm alt boyut puanlarının toplamı /5


EDE-Q-13 puanlaması ölçeğin tamamındaki ve ölçeğin her bir alt boyutundaki maddelerin toplam puanına göre değerlendirilir. Alt boyut puanları madde sayısına bölünürken toplam puan alt boyut puanları toplandıktan sonar alt boyut sayısına bölünerek puan hesaplanır. Yüksek puan yeme ile ilişkili psikopatolojinin daha yüksek olduğunu gösterir.  
2

