SÜRDÜRÜLEBİLİR BESİN SEÇİMİ ANKETİ

Lütfen besin tüketiminiz ile ilgili aşağıdaki ifadelere ne kadar katıldığınızı belirtiniz. Herhangi bir günde yediğim yemek benim için işaretlediğim özelliklere uygundur; (7’ye yaklaştıkça önem gösterme düzeyi artarken 1’e yaklaştıkça azalır.) 1: Hiç önemli değil, 2: Önemli değil, 3: Biraz/orta derecede önemsiz, 4: Kararsızım, 5: Biraz önemli, 6: Önemli, 7: Çok önemli

	
	Hiç önemli değil ⟶ ⟶ ⟶ ⟶ Çok önemli

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Genel sürdürülebilirlik 
	
	
	
	
	
	
	

	Hayvan refahı 
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin hayvanlara acı çektirilmeden üretilmiş olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin hayvan dostu bir şekilde üretilmiş olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin hayvan haklarına saygı gösterilerek üretilmiş olması 
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin hayvanlar için yeterli yaşam alanı sağlanılarak üretilmiş olması  
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin serbest gezen hayvanlardan üretilen bir ürün olması
	
	
	
	
	
	
	

	Etik kaygı (alt ölçek Faktör I)
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin üretim sürecinde herhangi bir istismar unsurunun bulunmaması 
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin çocuk işçiliği olmadan üretilmiş olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin adil bir şekilde alınıp satılmış olması
	
	
	
	
	
	
	

	Çevresel refah (alt ölçek Faktör I)
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin çevre dostu bir şekilde hazırlanması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin çevre dostu bir şekilde üretilmiş olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin doğanın dengesi bozulmadan üretilmiş olması 
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin minimum CO2 emisyonu ile üretilmiş olması 
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin çevre dostu bir şekilde paketlenmiş olması
	
	
	
	
	
	
	

	Yerel ve mevsimsel
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin yerel/bölgesel bir ürün olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin sezonluk bir ürün olması
	
	
	
	
	
	
	

	Besinin yakın bir mesafeden gelmesi
	
	
	
	
	
	
	


Ölçek değerlendirmesi
Ölçekte bir cut-off noktası bulunmamaktadır. Ölçekten elde edilen puanın artması, bireylerin sürdürülebilir besin seçimine yönelik tutumlarının olumlu yönde arttığını göstermektedir.
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