ROMANTİK YALNIZLIK ÖLÇEĞİ
	
	Madde No
	
	1. Kesinlikle Katılmıyorum
	2.Büyük Ölçüde Katılmıyorum
	3. Katılmıyorum
	4. Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum
	5.  Kısmen Katılıyorum
	6. Büyük Ölçüde Katılıyorum
	7. Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Romantik bir ilişkim olmadığında kendimi eksik hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Romantik bir ilişkim olmadığı zaman hayatım anlamsızlaşıyor gibi hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Romantik bir ilişkim olmadığı zaman kendimi değersiz hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Romantik bir ilişkim olmadığında sık sık üzgün hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Romantik bir ilişkim olmadığında yalnız hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Romantik bir ilişkim olmadığında kendimi toplumdan soyutlanmış hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Romantik bir ilişkim olmadığı için hayatın zorluklarıyla tek başıma mücadele etmek zorunda kalıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Romantik bir ilişkim olmadığı zaman hayatımdan tatmin olmuyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Romantik bir ilişkim olmadığında yalnız karar almak beni zorlayabilir.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Çevremde romantik ilişkisi olan insanları gördüğümde yalnızlığım daha belirgin hale geliyor.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Romantik bir ilişkim olmadığı için çiftlere yönelik etkinliklerde yalnız hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Romantik ilişkimin olmaması sosyal ilişkilerimi olumsuz etkiliyor.
	
	
	
	
	
	
	


Toplam puan: Maddelerin toplam puanı alınmaktadır. Alt boyut bulunmamaktadır. Tersine puanlanan madde bulunmamaktadır.  

Kaynak: Yüksel, E., & Söner, O. (2025). Romantic loneliness scale for adults: Development and psyhometric examination. PsyCraft Journal, 1(1), 48-58. http://dx.doi.org/10.29228/psycraft.88821 
 
 

*Araştırmalarda, kaynak göstererek yazardan izin alınmaksızın kullanılabilir.
