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OZET

REKREASYONDA SURDURULEBILIRLIK: OLCEK GELISTIRME VE YORDAMA
CALISMASI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Doktora Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Siber ARSLAN
Aralik 2025, 135 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, rekreasyon alaninda stirdiiriilebilirlik diizeyini 6lgmeye yonelik
gecerli ve giivenilir bir 6lgcme araci gelistirmek ve rekreasyonda stirdiiriilebilirligi yordayan
degiskenleri incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli ve
betimsel arastirma desenine gore ylritiilmiistiir. Arastirmanin calisma gruplarini; olcek
gelistirme evresinde, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara ilindeki genglik merkezleri
iiyelerinden 18 yas iistii 892 kisi; Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nin yordanmasi
evresinde ise Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara ilindeki Kecioren Genglik Merkezi
iiyelerinden 18 yas iistii 299 kisi olusmaktadir. Olcek gelistirme evresinde elde edilen veriler
tizerinden, Ac¢imlayicit Faktor Analizi yapilmis ve sonug olarak; “bireysel siirdiiriilebilirlik”,
“toplumsal siirdiirtilebilirlik”, “orgiitsel strdiriilebilirlik” ve “etik siirdiiriilebilirlik” olarak
isimlendirilen dort faktorli bir yapr elde edilmistir. Elde edilen bu yapiya Dogrulayici Faktor
Analizi uygulanmis ve sekiz maddenin silinmesinden sonra 17 madde ve ii¢ faktorli
“Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi” ne iliskin yapr gegerligi yapilmistir. Olgegin
giivenirligi i¢cin Cronbach Alpha ve Yariya Bolme i¢ tutarlilik analizleri uygulanmis ve sonug
olarak gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin diger evresinde
ise, katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirligi yordama diizeyleri incelenmistir. Olgegin
biitiiniine iliskin Cronbach Alpha degeri .899 olarak hesaplanmistir. Arastirmada, cinsiyet ve
ekonomik duruma gore “bireysel siirdiirtilebilirlik” faktériinde; medeni durum ve spor yapma
durumuna gore ise “toplumsal siirdiiriilebilirlik” faktoriinde istatiksel agidan anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ayrica genglik merkezlerinin etkinliklerine daha 6nce katilanlarin ilk kez
katilanlara gore tim faktorlerde daha yiliksek puanlara sahip oldugu goriilmekle birlikte;
etkinlik tiirii, gen¢lik kamplarina katilim, lisansli sporcu olma, egitim durumu ve meslek
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Sonug olarak
Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu ve
belirlenen degiskenlerin rekreasyonda siirdiiriilebilirligi anlamli diizeyde yordadiginm
gostermektedir. Ayrica gelecekte yapilacak calismalara kuramsal ve pratik bir temel
olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, siirdiiriilebilirlik, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik.
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ABSTRACT

SUSTAINABILITY IN RECREATION: A SCALE DEVELOPMENT AND PREDICTION
STUDY

Kirikkale University
Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Doctoral Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Siber ARSLAN
December 2025, 135 pages

The primary aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to assess the
level of sustainability in the field of recreation and to examine the variables that predict
sustainability in recreation. The research was conducted using a quantitative research approach,
employing a survey model and a descriptive research design. The study groups consisted of 892
individuals aged 18 and over who were members of youth centers affiliated with the Ministry
of Youth and Sports in Ankara during the scale development phase, and 299 individuals aged
18 and over who were members of the Kecidren Youth Center affiliated with the Ministry of
Youth and Sports in Ankara during the prediction phase of the Sustainability in Recreation
Scale. In the scale development phase, Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted on
the collected data, resulting in a four-factor structure labeled as “individual sustainability,”
“social sustainability,” “organizational sustainability,” and “ethical sustainability.”
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was then applied to this structure, and after the removal
of eight items, construct validity was established for the 17-item, three-factor Sustainability in
Recreation Scale. The reliability of the scale was examined using Cronbach’s Alpha and Split-
Half internal consistency analyses, and the results indicated that the scale is a valid and reliable
measurement tool. In the second phase of the study, participants’ levels of predicting
sustainability in recreation were examined. The Cronbach’s Alpha coefficient for the overall
scale was calculated as .899. The findings revealed statistically significant differences in the
“individual sustainability” factor according to gender and economic status, and in the “social
sustainability” factor according to marital status and participation in sports. Additionally,
participants who had previously attended activities at youth centers scored higher on all factors
compared to first-time participants. However, no statistically significant differences were found
based on activity type, participation in youth camps, being a licensed athlete, education level,
or occupational status. In conclusion, the findings demonstrate that the Sustainability in
Recreation Scale is a valid and reliable measurement tool and that the identified variables
significantly predict sustainability in recreation. Furthermore, this study provides a theoretical
and practical foundation for future research.

Keywords: Recreation, sustainability, sustainability in recreation



TESEKKUR

Mesakkatlerle dolu bu hayatta, vazgecmeden her daim hayalini kurdugum formal egitimin son
basamagi olan doktora egitimini biiznillah basari ile tamamlamis bulunmaktayim. Bu siirecte
deneyimledigim ve edindigim birgok tecriibede bana katki saglayan kiymetli insanlarin elbette
destegi olmustur. Bu bakimdan, doktora egitim siirecimin tiim asamalarinda gerek bilgi ve
tecriibesi gerekse manevi destegi ile bana yol gosteren degerli hocam ve danismanim Prof. Dr.
Sibel ARSLAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin her asamasinda oneri ve yonlendirmeleri ile bana rehberlik eden, manevi
katkisin1 her daim hissettiren ve akademik yolumu fikirleri ile aydinlatan lisans donemi
itibartyla tanima liitfuna eristigim degerli hocam Prof. Dr. Halil SAROL’a ¢ok tesekkiir ederim.
Bu caligmayi, lizerimdeki emegi tartisilmaz olan diinyanin en sabirli, cefakar ve fedakar insani
kiymetli validem Aynur DUZGUN’e ve hayatta iken daima yiiksek basarilara erisecegime ve
her seyin en iyisine ulasabilecegime inanan rahmetli babam Bahri YAVUZ’a adiyorum.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmaya dair; problem, amag ve sinirliliklar belirtilmis ve ¢alismanin

Oonemi ortaya koyulmustur.

1.1. Problem

Gilintimiizde yasam kosullarinin degismesiyle birlikte insanlar; ihtiyac, zevk, 6zgiirliik,
eglence, mutluluk, deneyim ve paylasim gibi bir¢ok beklentilerini serbest
zamanlarinda karsilamaya yonelmistir. Bu durum, serbest zamanin artik sadece
bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu haline gelmesine neden
olmustur. Toplumdaki diisiinsel ve davranmigsal cesitlilikle birlikte serbest zaman
kavrami hizla endiistrilesmis, tiiketim sektdriinde onemli bir yer edinmistir. Bu
stirecte, serbest zaman hizmetleri bireylere serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri
cesitli imkanlar sunmaktadir. Ancak bu hizmetlere olan talep hizla artarken,
Tirkiye’de serbest zaman tercihleri ve etkinliklerinin siirdiiriilebilirligi konusunda

hem uygulamali hem de kuramsal anlamda yeterli bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir.

Evrensel bir hal alan siirdiiriilebilirlik, ilk olarak Birlesmis Milletler sponsorlugundaki
Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu 1978 yilinda yayinladig “Ortak Gelecegimiz”
raporunda degerlendirilmistir. Brundtland raporunda, siirdiiriilebilirlik, “gelecegin
ihtiyaglarint karsilama yetenegini her zaman goz oniinde tutarak bugiiniin ihtiyag¢ ve
isteklerini karsilamaya ¢alisma” olarak agiklanmistir (Kederouci ve Bekkar, 2025).
Ayrica yine bu rapora gore; slrdiiriilebilir bir ¢evrede ihtiyaglarin karsilanabilmesi
i¢cin, diinyanin dogal kaynaklarinin muhafaza edilmesinin ve gelistirilmesinin en
onemli sart oldugu belirtilmistir. Bu baglamda geri doniistimii miimkiin olmayan ve
yenilenemeyen mevcut enerji kaynaklar1 ve materyallerin evrensel boyutta yaygin
sekilde tiiketimine karsi, farkli ve yeni yaklagimlarin olusturulmasina yonelik
caligmalar siirdiirtilebilirligin ortaya c¢ikan en Onemli 06zelliklerinden birisidir

(Tennakoon, Janadari ve Wattuhewa, 2024).

Siirdiiriilebilirlik, belirli bir ekosistemin ya da siireklilik arz eden tiirlii organizasyonun

aksamadan, bozulmadan, ana kaynaklarinin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi



ile devamliligimi saglayabilme yetenegidir (Purvis, Mao ve Robinson, 2020).
Siirdiiriilebilirlik iizerine Maastricht Anlagmasi (Avrupa Birligi Antlagmasi) ile
kapsamli bir tanimlama yapilmis ve ana temalar asagidaki gibi belirlenmistir (WCED,

1987).

e (evrenin niteligini muhafaza edip gelistirmek,

e Insan sagligini korumak,

e Dogal kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasini saglamak,

e Yerel, ulusal veya daha biiyilk Ol¢ekte yasanan biitlin ¢evre problemlerini

uluslararasi boyutlarda degerlendirmek.

Strdiriilebilirlik, 1980°li yillarda evrensel boyutta ¢evre sorunlarina yonelik
tartismalarin yapildigl; basta finansal gelisme, uygulamali bilimler, ¢evresel ve
uluslararas1 politika gibi alanlarin olmak iizere bir¢ok organizasyonun dikkatini
¢cekmeyi bagaran bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak anlami ve tanimi iizerine
farkli bakis acilar1 sebebiyle birlik saglandigi sdylenemez (Leal Filho, Wall, Rayman-
Bacchus ve Azul, 2022). Ciinkii siirdiiriilebilirlik hem kaynaklarinin korunarak
gelistirilmesi amaciyla hem de ekonomik gelisme amaciyla ele alindiginda, bazi
celiskilerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Baslangicta siirdiiriilebilirligin ekonomik
kalkinma ve gelisme yOniiniin ¢evresel koruma ve gelisme yoniinden daha énemli ve
oncelikli oldugu diisiiniiliiyordu. Insanlar ¢evreyi sadece sanayilesmenin,
kentlesmenin ve yogunlasan niifusun getirdigi olumsuz etkilerden kurtulmak i¢in
gidilecek bir alan olarak degerlendiriyordu. Yapilan farkli ¢alismalar sonucu son yirmi
yilda cevreci yaklagimlarin temel amaci; insanlarin ekonomik gelisme amaciyla
yuriittiigii organizasyonlarin c¢evreye verdigi zarar1 ortaya koymak olmustur
(Rockstrom, Gupta, Lenton, Qin ve Lade 2023). Boylece yiiriitiilen ekonomik
faaliyetlerde ¢evre ve insan boyutunun ne derece Onemli oldugu anlasilmis ve
ekonomik gelismenin ¢evresel ve sosyal gelismeden ayr1 olarak diisiiniilemeyecegine
vurgu yapilmistir. Bartlett 1998°de siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in birlikte
gerceklestirilmesine 6nem verdigi 21 ilkenin yer aldig1 bir yaklasim ortaya koymustur
(Raworth, 2022). Literatiirde Bartlett Kanunlar1 olarak adi gegen siirdiiriilebilirlik
ilkeleri; artan niifus ile tiikketimin ayn1 dogrultuda devam edemeyecegi, kaynaklarin bu
sonsuz tiiketime izin vermeyecegi ve tiikketime bu hizla devam edildigi takdirde

stirdiiriilebilirligin asla gerceklesemeyecegini ortaya koymustur (Hickel, Brockway,



Kallis, 2021). Ayrica Siirdiiriilebilirlik kavramina ii¢ temel ilke ile agiklanmaya

calismistir, bunlar (Gonzalez-Ricoy ve Gosseries, 2022):

1. Kusaklararasi esitlik; daha onceki kusaklarin miras biraktigi mevcutlar1 koruyarak
ve gelistirerek gelecek nesillere aktarilmasi gerekmektedir.

2. Kusaklararas1 adalet; siirdiiriilebilir girisimlerin hicbir sosyal statii gézetilmeden
tim insanlar icin gereksinimlerine yonelik uygulamalarin hayata gecirilmesi
gerekmektedir.

3. Sinir 6tesi sorumluluk; insanlarin digerlerine ait olan kaynaklar tiiketmeden sahip

oldugu yerel kaynaklar1 etkin ve verimli kullanmasi gerektirmektedir (Gonzalez-Ricoy

ve Gosseries, 2022).

Stirdiiriilebilirlik artan niifusla beraber her tiirlii kaynagin bilingsizce tiiketilmesine
kars1 bir hareket olarak dogmustur. Bu baglamda siirdiirtilebilirlik kavramsal taniminin

yaninda felsefi olarak da farkli yaklagimlarla deger kazanmistir (Kogak, 2013).

Son yillarda oldukga popiiler hale gelen siirdiiriilebilirlik olgusunun; ¢ok yonlii ve
kompleks bir alana sahip rekreasyon i¢in de degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir.
Toplumsal hedefler dogrultusunda organize edilerek sunulan olumlu serbest zaman
degerlendirme etkinlerinin  timii olarak nitelendirilen rekreasyon igin,
stirdiiriilebilirligin temel ilkelerinin (¢evresel, sosyal ve ekonomik) 6nemli ilkeler
oldugu disiiniilmekle birlikte; rekreasyonda siirdiiriilebilirlige dair hedefler
dogrultusunda yeni ve farkli ilkelerin ortaya koyulabilecegi diisiiniilmektedir (Arslan,
2010). Bu dogrultuda rekreasyonda siirdiiriilebilirligin sistemli bir sekilde
degerlendirildigi bu ¢aligmanin problemini “rekreasyonda siirdiiriilebilirligi etkileyen

faktorler nelerdir?”” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmanin genel amaci; Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi
(RSO)'nin gelistirilmesi ve Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara ilindeki
Kecioren Genglik Merkezi’nde rekreasyon etkinliklere katilan bireylerin rekreasyonda
siirdiiriilebilirlik ile ilgili beklentilerinin degerlendirilmesi ve RSO’niin

yordanmasidir. Arastirma amaci dogrultusunda, olusturulan alt amaglar sunlardir:

1. Rekreasyonda siirdiiriilebilirligin faktorleri nelerdir?



2. Katilimeilarin, genglik merkezlerindeki etkinliklere daha once katilim saglamis
olmalar1 rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinde anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

2a. Bireysel siirdiiriilebilirlik faktorti; katilimeilarin, gencglik merkezlerindeki

etkinliklere daha 6nce katilim saglamalar1 (daha 6nce katildim- daha 6nce katilmadim)

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2b. Toplumsal stirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, genglik merkezlerindeki
etkinliklere daha 6nce katilim saglamalari (daha 6nce katildim- daha 6nce katilmadim)

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2c. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilmcilarin, genclik merkezlerindeki
etkinliklere daha 6nce katilim saglamalari (daha 6nce katildim- daha 6nce katilmadim)

durumuna gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

2d. Etik stirdiiriilebilirlik faktorii; katilimeilarin, genglik merkezlerindeki etkinliklere
daha once katilim saglamalar1 (daha 6nce katildim- daha 6nce katilmadim) durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin, genglik merkezlerindeki farkli etkinlik tiirlerine katilim saglamalari,

rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinde anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3a. Bireysel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, genglik merkezlerindeki farkl
etkinlik tiirlerine katilim saglamalar1 durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?

3b. Toplumsal siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, genglik merkezlerindeki farkl

etkinlik tiirlerine katilim saglamalar1 durumuna gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?
3c. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktdrii; katilimeilarin, genclik merkezlerindeki farkli
etkinlik tiirlerine katilim saglamalari durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
3d. Etik siirdiiriilebilirlik faktorti; katilimcilarin, genglik merkezlerindeki farkl
etkinlik tiirlerine katilim saglamalari durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?
4. Katilimcilarin, genglik merkezlerindeki genglik kamplarma katilim saglamalari,

rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinde anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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4a. Bireysel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimeilarin, genglik merkezlerindeki genglik
kamplarina katilim saglamalarit durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4b. Toplumsal siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimeilarin, genclik merkezlerindeki

genclik kamplarma katillm saglamalari durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

4c. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimeilarin, genglik merkezlerindeki genglik
kamplarina katilim saglamalari durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4d. Etik siirdiiriilebilirlik faktorli; katilimcilarin, genglik merkezlerindeki genglik
kamplarina katilim saglamalari durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

5. Katilimcilarin rekreasyonda siirdiirtilebilirlik ile ilgili goriisleri lisansli sporcu olma

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Sa. Bireysel siirdiirtilebilirlik faktorii; katilimcilarin, lisansli sporcu olma durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

5b. Toplumsal siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimeilarin, lisansli sporcu olma durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

5c. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, lisansl sporcu olma durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

5d. Etik siirdiirtilebilirlik faktorii; katilimcilarin, lisansl sporcu olma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?

6. Katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlik ile ilgili goriisleri spor yapma

durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

6a. Bireysel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, spor yapma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?

6b. Toplumsal siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarin, spor yapma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?

6¢c. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktorii; katilimcilarm, spor yapma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?



6d. Etik siirdiiriilebilirlik faktori; katilimeilarin, spor yapma durumuna goére farklilik

gostermekte midir?

7. Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine gore rekreasyonda siirdiirtilebilirlik

faktorleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7a. Katilimeilarin cinsiyet durumuna gore, rekreasyonda stirdiiriilebilirlik faktorleri
farklilik gostermekte midir?
7b. Katilimcilarin medeni durumuna gore, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorleri
farklilik gostermekte midir?
7c. Katilimcilarin ekonomik durumuna gore, rekreasyonda siirdiirtilebilirlik faktorleri
farklilik gostermekte midir?
7d. Katilimcilarin egitim durumuna gore, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorleri
farklilik gostermekte midir?
7e. Katilimcilarin meslek sahibi olma durumuna gore, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik

faktorleri farklilik gdstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde serbest zamanin bireysel bir tercih olmaktan ¢ikip toplumsal bir boyut
kazanmasi, rekreasyonun endiistri boyutundaki 6nemini artirmigtir. Toplumdaki farkl
diisiince ve yasam tarzlarinin etkisiyle serbest zaman etkinliklerine yonelik bakis acisi
hizla ticarilesmis ve tiikketim alaninda ciddi bir yer edinmistir. Bu ¢er¢evede, rekreayon
hizmetleri bireylere serbest zamanlarin1 degerlendirmeleri i¢in ¢ok ¢esitli segenekler
sunmaktadir. Bu etkinliklerin biiyiik bir boliimiiniin rekreasyonun o6zellikle dogal
kaynaklar, cevre, ekonomi, sosyal ve kiiltlirel durumlarla olan baglantilar1 gbz 6niine
alindiginda siirdiirtilebilirlik ilkelerinin bu baglamda rekreasyon i¢in olduk¢a 6nem arz

ettigi goriilmektedir.

Siirdiiriilebilirlik ilkelerinden c¢evresel siirdiiriilebilirlik ve rekreasyon iliskisine
incelendiginde; Ozellikle agik alan/doga temelli rekreasyon ile dogal alanlarin
korunmasina yonelik stirdiiriilebilir planlama birbirine baglidir. Bu yaklasim; dogal ve
kiiltiirel peyzaj degerlerinin korunmasi, ekosistem hassasiyetlerinin goz oniinde
bulundurulmasi, ¢evresel baskilarin minimize edilmesi iizerine kuruludur. Bu sayede
hem insanlarin dogayla etkilesim kurmasina olanak verilir hem de dogal kaynaklarin

ve ekosistemin bozulmadan korunmasi saglanir. Kisacasi ¢evresel siirdiirtilebilirlik ve



rekreasyon iligkisinde “kullan-yabancilagsma yerine koru ve yeniden yasatma” dengesi

gozetilmektedir (Gilirbiliz ve Sahin, 2023; Giirbiiz ve Pirselimoglu Batman, 2025).

Stirdiiriilebilirligin bir diger temel bilesenlerinden olan sosyal siirdiiriilebilirlik ve
rekreasyon iligkisi degerlendirildiginde; toplumsal yapilarin, bireylerin ve
topluluklarin uzun vadeli refahini, esitlik, sosyal bag, katilim, toplumsal uyum ve
sosyal adalet gibi kavramlar iizerinden diisiiniir. Rekreasyon o&zellikle kamusal/
herkese agik yesil alanlar, parklar, spor ve rekreasyon tesisleri bu baglamda toplumsal
dayanigma, topluluk ruhu, sosyal katilim, esit erisim gibi unsurlar i¢in giiclii bir arag
sunar. Rekreasyonun bu sosyal boyutu, “siirdiiriilebilir toplum” hedefleriyle dogrudan
ortliglir; ¢iinkt stirdiiriilebilirlik yalnizca ¢evre ve ekonomi degil; ayni zamanda
toplumun sosyal yapisi, bireylerin yasam kalitesi, topluluklar arasi bag, esitlik ve

sosyal dahil olmay1 da kapsar (Biiylikagagci ve Arisoy, 2024).

Son olarak ekonomik siirdiiriilebilirlik faktorii ve rekreasyon iligkisi ele alindiginda;
parklar, acgik alanlar ve doga temelli rekreasyon bolgeleri dogrudan ekonomik deger
tiretmektedir. Ayrica rekreasyon, hizmet sektorii ve istihdam yaratma yoluyla yerel
ekonomiye katki saglamaktadir. Siirdiiriilebilir sekilde planlanmis rekreasyon ve yesil
alan faaliyetleri, gelir artisi, kiiclik isletmelerin gelismesi ve bolgesel kalkinma gibi
zincirleme ekonomik faydalar olusturmaktadir (Tekdamar ve Cengiz, 2024; Erkekli ve

Giilcan, 2025).

Sonug olarak rekreasyon; ¢evre, toplum ve ekonomi arasindaki dengeyi destekleyerek
stirdiiriilebilirligin ii¢ temel ayaginin birlikte ger¢eklesmesine yardimci olmaktadir. Bu
baglamda strdiiriilebilirligin rekreasyon 0Ozelinde kapsamli bir degerlendirmeye
ithtiyacinin oldugu ancak bu alanda Tiirkiye'de rekreayon etkinliklerinin kaliciligi ve
stirdiiriilebilirligi konusunda hem teorik hem de pratik diizeyde yeterli bilimsel
aragtirmanin bulunmadigi tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma ile elde edilen
sonuglarin; rekreasyonda siirdiiriilebilirligin kendine 0zgii faktorlerini ortaya
koyarken, kamu kurum ve kuruluslarina, yerel yonetimlere, 6zel kuruluslara ve
rekreasyon alaninin tiim paydaslarina, rekreasyonda siirdiiriilebilir bir politika

belirlenmesinde rehber olmasi ve literatiire katki saglamasi diigiiniilmektedir.



1.4. Stmirhhiklar

e Bu arastirma Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde bulunan Ankara ilindeki
Genglik Merkezlerinde elde edilen verilerle sinirhidir.

e Arastirma 18 yas lizeri Genglik Merkezlerindeki rekreatif etkinliklere katilan
katilimcilar ile sinirhdir.

e Arastirma 01.01.2023-31.12.2024 tarihleri arasinda elde edilen verilerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar
Serbest Zaman:

Bireyin yasami boyunca is hayatina bagl eylemleri ile temel ihtiyaglar1 (uyku ve
beslenme gibi) ve diger zorunlu eylemler (aile ve ev sorumluluklar1 gibi) disinda kalan

kismi ifade eder (Arslan, 2010; Sarol, 2013, s.20).
Siirdiiriilebilirlik:

Insanlar ile ekosistemler arasinda saglikli ve dengeli bir iliski kurulmasi, biyolojik
cesitliligin korunarak ekonomik kalkinmay1 destekleyen ve yasam kalitesini artiran
politika, strateji ve uygulamalarin gelistirilmesi ve tiim bireylerin i¢inde yasamak
isteyecegi, gelecege yonelik ortak bir vizyon olusturulmasi olarak ifade edilmistir

(Uniamikogbo ve Amos, 2016).
Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik:

Rekreasyon hizmetlerinin, tesislerinin/alanlarinin, bireylerin serbest zamanlarinda
Ozgiir iradeleri dogrultusunda, bireysel gereksinim ve yetkinliklere uygun olarak
yasam kalitesini optimize edecek bigimde islevsel hale getirilmesi; bu hizmet ve
tesislerin/alanlarin islevsel ve yapisal biitlinliglinlin korunup gelistirilerek kusaklar
arasi aktariminin saglanmasi ve bu siireclerin siirekliliginin temini amaciyla ilgili tiim
paydaslar arasinda entegre ve koordineli yonetim stratejilerinin uygulanmasi olarak

tanimlanabilir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde c¢aligma ile ilgili olarak; yapilan alan yazin taramasi
sonucu rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik kavramlarina ait konulara yer verilmis ve bu

iki konu arasindaki iligki degerlendirilmistir.

2.1. Rekreasyon Kavram ve Tarihsel Siireci

Rekreasyon konusunun net bir sekilde anlagilabilmesi i¢in 6nce “zaman” kavraminin
ardindan da “serbest zaman” kavramlarinin dikkatlice ele alinmasi1 gerekmektedir.
Oncelikle zaman, Tiirk Dil Kurumu’na gore “bir isin, bir olusun iginde gectigi,
gececegi veya gecmekte oldugu siire” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2025). Insan yasami icin zaman degerlidir; ¢iinkii geri dondiiriilemez ve yerini bagka
bir seyle doldurmak miimkiin degildir. Her an, yasamdan bir pargay1 olusturur ve
yasam kalitesini artirmak i¢in zaman1 verimli kullanmak gereklidir (Baltas ve Baltas,

1995; Kilbas, 2001).

Zamam iyi kullanmak yalnizca galisma siiresini artirmak anlamina gelmez. insan,
calisma disindaki zamanini sosyal yasamina, aile ve toplumsal iligkilerine, dinlenmeye
ve eglenceye ayirmali, yasamin tiim alanlarinda denge saglamalidir. Serbest zaman,
bireyin kendini yenilemesi ve stresten uzaklasmasi i¢in gereklidir. Glinlimiizde ise
“zaman yoksunlugu” Onemli bir sorundur; bireyler Kkisisel gereksinimlerini
karsilamaya yeterli zaman ayiramamakta ve sorumluluklarin altinda ezilmektedir

(Kilbas, 2001; Dogan, 2007).

Zaman kullaniminda dengeyi saglamak, yalnizca bireyler i¢in degil, toplumlar i¢in de
kritik 6neme sahiptir. Toplumlarin gelismisligi veya geri kalmighgi, biiyiik olgiide
zamanin etkin ve dengeli kullanimina baghdir (Kilbas, 2001; Dogan, 2007). Bu
baglamda kisinin zamanin1 kullanma big¢imleri farklilik géstermekle birlikte herkes
calismak, bir kismin1 zorunlu isleri (uyku, yemek, ev sorumluluklar1 vb.) i¢in bir
kismin1t da Ozgiir bir sekilde degerlendirebilecegi serbest zamani olarak
degerlendirmektedir. Serbest zaman kavramini tanimlamadan 6nce kisa bir tarihgesini

degerlendirmek gerekmektedir (Arslan, 2010).

“Serbest zaman” degerlendirme hareketleri, insanlik tarihi kadar eski olup ilk olarak

M.O. 45004000 yillarinda Mezopotamya’da, ayricalikli bir sosyal sinif icin ortaya



ctkmistir (Cil Unal, 2011; Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017). Bu
donemde dini liderler ve yoneticiler tarafindan ¢esitli térenler, festivaller ve yarigsmalar
gibi rekreasyonel etkinlikler diizenlenmistir (Munusturlar, 2016, s.4). M.O. 500’li
yillarda, Aristo, Platon ve Sokrates serbest zamanin énemini vurgulayarak beden ve
zihin dengesinin saglikli yasam i¢in gerekli oldugunu savunmuslardir (McLean, Hurd
ve Rogers, 2008, s.54). Antik Yunan’da serbest zaman degerlendirme yalnizca fiziksel
ve sanatsal etkinlikleri degil, ayn1 zamanda felsefi diisiinmeyi de kapsayan genis bir
alan olarak goriilmiistiir. Platon’un Akademisi ve Aristoteles’in Lisesi bu anlayisin
somut Orneklerindendir (Bahadir, 2016). Antik Roma’da da serbest zamana deger
verilmis; drnegin M.S. 354 yilinda, 175 giin siiren Roma oyunlar1 i¢in 200 giinliik tatil
ilan edilmistir (McLean, Hurd ve Rogers, 2008, s.53). Orta Cag’da ise serbest zaman
degersiz goriilmiis, dini faaliyetler ve ¢alisma 6n plana ¢ikmistir. Ancak 1350°de
Italya’da baglaylp Avrupa’ya yayillan Ronesans, sanat, miizik ve edebiyatin
gelismesini saglayarak serbest zaman faaliyetlerine yeniden alan a¢cmustir (Burke,

2021).

16. Yy.’da Almanya’da ortaya ¢ikan Protestanlik mezhebiyle birlikte, “Protestan is
ahlaki” kavrami giindeme gelmistir. Bu anlayis, 6zellikle 1700’lere kadar Martin
Luther’in dini perspektifiyle sekillenmis; ¢aligma ve aile sorumlulugu kutsal bir gérev
olarak yorumlanmistir. Protestan ig ahlakin1 benimseyenlere gore, serbest zamanlarda
ibadet ve calisma disindaki faaliyetler tembellik olarak goriilmiis ve bu durum ahlaki
bir sapma, hatta giinah olarak degerlendirilmistir (Rojek, 2023). Devaminda 18.
Yy.’ da gerceklesen Sanayi Devrimi ile serbest zaman kavraminda adeta bir kirilmaya
neden olmustur (Aytag, 2002; Spracklen, 2020). Sanayi Devrim ile beraber ¢alisma
kosullarinin ve insan giicii odakli islerin olumlu yonde ilerleyecegi daha agir kosullar
insanlar1 beklemektedir (Aytag, 2005). Bu donemde calisma ve calisma hayatini
yiiceltenlere kars1 Lafargue (1883), calisma sartlarinin iyilestirilerek giinliik 3 saate
cekilmesi gerektigini, artan zamanda ise insanlarin Ozgiirce oyalanmasi fikrini
savunmustur (Lafargue, 1883, s.49). Russel ise “Aylakliga Ovgii” adli yazdig
eserinde ¢alisma saatlerinde yapilacak iyilestirmenin insanlarin serbest zaman
stirelerinde artis saglayacagi ve bu durumun toplumsal gelisim i¢in olumlu etkiler
ortaya ¢ikaracagina vurgu yapmistir (Mumford, 2008). Biitiin bu yaklasimlar

degerlendirildiginde serbest zaman ile calisma zamaninin net olarak birbirinden
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ayrildig1 ve serbest zamanin ¢alisma karsiti bir kavram olarak karsimiza ¢iktig

goriilmiistiir (Burke, 2021).

20. Yiizyilla beraber serbest zamanlarin degerlendirilmesi, insanlarin ¢alisma
hayatlarina olumlu yonde katk1 verdigi diislincesi yayginlagmistir (Hunnicutt, 1984).
Bu donemle beraber serbest zamani degerlendirmeye yonelik bakis acist 6nemini
iyiden iyiye artirmig ve kendini tliketim sektdrii icinde bulmustur (Aksay, Yapar,
Arslan, Yavuz ve Armagan, 2016). Giinlimiizde ise tiikketim sektoriiniin serbest zamani
bir ara¢ olarak kullanmasi ile insanlarin fayda saglamasa da; toplum igerisinde
digerlerinden ayrilma, farkli olma, statii kazanma gibi arzu ve hirslar1 dogrultusunda
mal ve hizmet tiiketimi yaparak degerlendirdikleri bir endiistri olarak goriilmektedir
(Aytag, 2006). Biitiin bu degerlendirmelerden yola cikarak serbest zamana dair

yapilmig tanimlara asagida yer verilmistir.

Serbest zaman kavrami Ingilizce’de “leisure” olarak ifade edilir ve Latince “licere”
(6zgiir olmak) ile Yunanca “schole” (isten 0zgiir olmak) kelimelerinden tiiremistir
(Northern Arizona University, 2025). “Leisure” hem zamanin belirli bir boliimii hem

de bu zaman i¢inde gerceklestirilen etkinlikleri tanimlar.

Sozliiklerde serbest zaman, genellikle “dinlenmek ve eglenmek i¢in uygun zaman”
veya “calisma ve diger zorunluluklarla ilgilenilmedigi zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2025; Merriam-Webster, 2025; Oxford
English Dictionary, 2025).

Leisure, artik sadece is dist ve zorunluluklardan arta kalan zaman olarak
goriilmemektedir. Modern yaklagimlarda, leisure; bireyin 6zgiirce se¢im yapabildigi,
igsel motivasyon ve 0znel tatmin sagladigi, anlam iiretebildigi bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda leisure, zaman, mekan, sosyal ve kiiltiirel baglam ile
cevresel faktorleri de iceren ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu zaman, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligi, yasam kalitesi, ruhsal iyiligi ve toplumsal baglari lizerinde 6nemli
etkiler tasir. Dijitallesme ve yeni teknolojilerle birlikte leisure, sanal ortamda gecirilen
zaman ve ¢evrim i¢i etkinlikler gibi modern bigimlere de genislemistir (Iso-Ahola ve

Baumeister, 2023).

Akademik alanyazinda ise serbest zaman, sadece bir zaman dilimi olarak degil; yasam
kalitesine olumlu etki eden organizasyonlara 6zgiir se¢im ile katilimin oldugu ve

bilingli bir sekilde yonetilmesi gereken bir donem olarak ele alinmaktadir (Veal,

11



2023). Serbest zaman genel olarak; zorunluluklardan bagimsiz olarak bireyin kendi
istegiyle kullanabilecegi, kisisel karar ve se¢imlere dayali, icsel motivasyon elde ettigi
etkinlikleri yiiriitebildigi zaman dilimi olarak ele alinmaktadir (Iso-Ahola ve

Baumeister, 2023; Byrne ve Andre Lee Ludvigsen, 2024).

Sivan ve Ruskin (2000) ise, serbest zamanin temel bir insan hakki oldugunu ve hicbir
bireyin cinsiyet, yas, saglik durumu veya ekonomik kosullar nedeniyle bu haktan

mahrum birakilamayacagini vurgular.

Tiirk¢e alanyazinda, serbest zaman iki boyutta ele alinmaktadir: zaman dilimi olarak
“serbest zaman” ve bu zaman diliminde yapilan etkinlikler olarak “serbest zaman
degerlendirme” (Siizer, 2008; Opozlii, 2006). Serbest zaman degerlendirme, is ve
giinliik ugraslar disinda, bireyin ruhsal ve bedensel canliligini artiran, dinlendirici,
eglendirici ve zevk verici etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler, herhangi bir maddi kazang
amaci giitmeden, bireyin kendi istegi ve tercihi dogrultusunda katilim sagladigi ve

uygulamada zevk, sonunda ise doyum saglayan faaliyetlerdir (Arslan, 2010).

Serbest zaman, goriindiigii kadar basit bir kavram degildir; olduk¢a karmasik, ¢cok
degiskenli ve 0Ozneldir. Ciinkii “serbest zaman” ve bu zaman diliminde yapilan
etkinlikler; bireyin yasina, cinsiyetine, egitimine, ekonomik durumuna, kisisel tercih
ve degerlerine, yasadigi cevreye ve toplumsal/kiiltiirel baglama gbre son derece
farklilik gosterir. Bu ¢esitlilik, serbest zamanin ortak, evrensel bir tanimin1 zorlastirir.
Buna ragmen, genel bir tanim yapilacak olursa: Serbest zaman, kisinin zorunlu
ugraslar1 disinda kalan, goniillii olarak tercih ettigi; maddi kazang amaci giitmeyen,
bireyin kendi tercihleriyle, kisisel tatmin, dinlenme, eglence veya kendini yenileme
amacli olarak ge¢irdigi zaman dilimidir (Kilbas, 2001; Demir ve Demir, 2006; Arslan,
2010).

Yapilan zaman ve serbest zamana yoOnelik bilgilendirmelerden sonra rekreasyon
kavraminin daha iyi anlasilacagi diisiiniilmektedir. Serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarinin sik sik karigtirildigi veya birbirinin yerine kullanilsa da, aslinda es
anlamli degildir. Rekreasyon, serbest zaman semsiyesi altinda rastlantilara
birakilmadan bilingli bir planlamanin 6znesi olarak, bireylerin kisisel ve sosyal
faydalar elde etmek amaciyla serbest zamanlarinda katildiklar1 etkinlikleri kapsar

(Arslan, 2013).
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Rekreasyon tanimlari tarihsel ve kiiltiirel baglama gore farklilik gosterir. Feodal
donemde yalnizca seckin siniflara 6zgli iken, Sanayi Devrimi ddneminde is
verimliligini artirmaya yonelik bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ayrica tanimlar, bireyin
yasina, cinsiyetine, sosyo-ekonomik durumuna, kiiltiirel ve ¢evresel baglamina gore
degisiklik gostermektedir. Kelime anlami agisindan rekreasyon, “ig sonrasinda fiziksel
ve zihinsel olarak yenilenme ve canlanma” (Cambridge Dictionary) veya “bir ugrastan
sonra zihnen ve bedenen yenilenme, rahatlama ve eglenme” (Webster’s Online

Dictionary) olarak agiklanmaktadir.

Rekreasyon kavraminin kokeni Latince recreatio (tazelemek, canlandirmak) ve
recreare (yeniden kurmak) sozciiklerine dayanmaktadir. Rekreasyon terimin “bireyin
enerjisinin yenilenmesi ya da caligma kapasitesinin yeniden giiclenmesi” anlamini
tasidig1 ve yalnizca serbest zaman i¢inde yapilan etkinlikleri degil, ayn1 zamanda daha
organize ve toplumsal amagclara hizmet eden etkinlikleri kapsadig1 vurgulanmaktadir
(Veal, 2021). Oxford Ingilizce Sézliigii’ne gore rekreasyon terimi, 19. yiizyilin
ortalarindan bu yana bireyin yenilenmesi ve dinlenmesiyle iliskili faaliyetleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu yoniiyle rekreasyon, hem bireysel yenilenme

hem de toplumsal fayda saglayan diizenlenmis etkinlikleri icerir (Spracklen, 2020).
Tiim bu bilgiler 15181nda, rekreasyona dair yapilan bazi tanimlara asagida verilmistir.

“Rekreasyon, kisinin is ve zorunluluklardan arta kalan zamaninda, fiziksel ve ruhsal

olarak yenilenmesini saglayan etkinliklerdir.” Torkildsen, G. (2005).

“Rekreasyon, serbest zaman igerisinde bireyin kendini fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak gelistirdigi, yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis etkinliklerdir.” (Hurd,

Anderson ve Barcelona, 2021)

“Rekreasyon, bireylerin ve toplumlarin sosyal biitiinlesmesine, yasam kalitesinin
yiikselmesine ve toplumsal iliskilerin giiclenmesine katki saglayan goniillii

etkinliklerdir.” (Edginton, Hudson, Lankford ve Larsen, 2005a).

“Rekreasyon, kiiltlirel, sosyal ve cevresel baglam iginde bireyin yasam doyumunu

artiran, goniillii katilima dayali etkinlikler dizisidir.” (Veal, 2017).

Tiirk¢e alanyazinda rekreasyon kavrami ¢ogunlukla “serbest zaman degerlendirme”
ile es anlaml olarak kullanilmaktadir. Ancak uluslararasi alanyazin, serbest zamanin
her zaman olumlu ya da yararli bi¢imlerde kullanilmadigini vurgular. Bu nedenle

serbest zamanda yapilan her etkinlik rekreasyon olarak kabul edilemez. Bir etkinligin
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rekreasyon sayilabilmesi i¢in kisisel veya toplumsal bir yarar iiretmesi ve belirli 6l¢iide
organize edilmis olmasi beklenir. Serbest zaman igerisinde gergeklestirilen bazi
faaliyetler bu nitelikleri tagimadigi i¢in rekreasyon kapsamina girmez. Bireyler
arasindaki kiiltiirel, toplumsal ve kisisel farkliliklar nedeniyle tek bir rekreasyon tanimi
yapmak giictlir; ¢iinkii rekreasyonun algilanis1 oldukg¢a 6znel bir yapiya sahiptir. Buna
ragmen, rekreasyonun evrensel kabul goren bazi temel 6zellikleri bulunmaktadir
(Arslan, 2010). Bu ozellikler, herhangi bir etkinligin rekreatif nitelik tasiyip
tasimadigini belirleyen degismez olgiitlerdir ve birgok arastirmaci tarafindan ortak
bicimde ifade edilmektedir. Bu dogrultuda rekreasyonun ozellikleri baslhig: altinda

konu ele alinmustir.

2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Bireylerin bazi beklentilerine gore farklilik gosteren, ama¢ ve katilimlarina
gore degisiklik gosteren rekreasyonun 6zelliklerinde ortak noktayr bulmak oldukga zor
oldugu soylenebilir. Buna gore rekreasyonun en belirgin ozellikleri sunlardir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009; Demirbas, 2019; Akyildiz, 2020; Arslan, 2021):
e Rekreasyon bireyin serbest zamaninda yapilmalidir. Rekreatif etkinliklere katilim
bireylerin isle ugragmadiklari zamanda veya tiim sorumluluklarindan uzak olduklar
zamanlarda olmalidir.

e Rekreasyon yeniden yaraticidir. Ruhun ve bedenin yenilenmesini ima
eder, mental ve moral anlaminda bireylere olumlu katk: saglar.

e Rekreasyon, tek bir etkinlikten ibaret olmayip, farkl tiirde bir¢ok etkinligi iceren
6zel bir yasam deneyimidir.

e Rekreasyon haz verir. Bireyler rekreasyondan keyif duyarlar. Eger
bireyler etkinlikten keyif almaz ise, bu 0Ozellik yoksa tekrar katilim
saglamazlar.

e Rekreasyondan elde edilen dogaldir. Rekreasyondan elde edilen doyum
etkinligin yapilmasi ile kendiliginden ortaya ¢ikar.

e Rekreasyonda etkinlik secimi goniilliidiir. Bireyler etkinliklere zorlama
olmaksizin katilir. Hosuna giden, ilgisini ¢eken etkinlikler dogrultusunda

secimini yapar.
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e Rekreasyonun kapsami ¢ok genistir. Rekreasyon bireylerin farkli beceri
diizeyindeki sanat, sportif, edebiyat vb. etkinlikleri tim yas gruplarn ve
cinsiyetteki engelli veya engelli olmayan bireylerin katilimina sunar.

e Yas ve cinsiyet fark etmeksizin bireylerin etkinliklere katilmalarina firsat tanir.

e Rekreasyon, evrensel olarak uygulanan ve tiim insanlar arasinda ortak bir iletisim
dili olusturan etkinlikler biitiiniidiir.

e Rekreasyon kisinin amacina gore farklilik gostermektedir. Ortak yapilan bir
rekreatif etkinlikde dahi aymi etkinlikte bulunan kisilerin farkli amagclar
bulunabilmektedir.

e Rekreasyon, toplum geleneklerine ve sosyal degerlere ters bir anlayista degildir.
Sonug¢ olarak rekreasyon Ozelliklerini; tiim bireyler igin evrensel nitelikte
olmasi, bireysel veya ortak bir sekilde katilim gosterilebilmesi, yasanilan toplum
yapisina ve kiiltiire gore degisiklik gostermesi, kisinin gelisimine katki saglamasi,
bireylere olumlu yonde kazanimlar sunmasi ve mutluluk vermesi, refah diizeyini
artirmasi olarak siralayabiliriz (Besik¢i Abay, 2022, s.8)

Rekreasyonun kompleks bir yapiya sahip olmasi bu baglamda bir smiflandirma
yapilmasini elzem hale getirmektedir. Asagida rekreasyonun siniflandirilmasi konu ele

alinmustir.

2.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Disiplinler aras1 bir alan olarak rekreasyonda, bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimindaki farkliliklar1 ve bu farkliliklardan dogan etkinlik tiirlerinin incelenerek bir
siniflandirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Veal, 2017). Yapilan aragtirmalar, serbest
zaman etkinliklerinin bireylerin yas, gelir, sosyal statii, ilgi ve motivasyonlarina gore
degistigini ortaya koymustur. Katilim amaglari, bireysel tercihler ve zevkler
dogrultusunda cesitli etkinlik tiirleri gelismis ve farkli sekillerde siiflandirilmistir
(Akyildiz, 2013a). Bu siiflamalar; serbest zaman tiirleri, etkinlik gruplari, yasa 6zel
etkinlikler, ciddi ya da eglenceye yonelik etkinlikler gibi bagliklar altinda ele alinmistir
(Akyildiz, 2013b; Hazar, 2003). Ayrica serbest zaman faaliyetlerinin; aktif-pasif, agik-
kapali alan, sosyallesme, kisisel gelisim, sanat ve kiiltiirel farkindalik gibi farkl
sekilde kategorize edildigi goriilmektedir (Obinna, Owei, Ayodele ve Okwakpam,
2009).
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Katilimdaki farkliliklar, bireysel istekler, psikolojik ihtiyaclar ve ekonomik-teknolojik
gelismelerle iliskilidir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013). Serbest zaman etkinliklerinin
cesitliligi, bu konunun sosyoloji, psikoloji, spor, turizm, saglik ve ekonomi gibi pek
cok disiplinden ele alinmasina neden olmustur (Godbey, Caldwell, Floyd ve Payne,

2005).

Jensen (1995, s.5), rekreasyonun siniflandirmasini yaparken kaynaklar1 géz ontinde

bulundurarak bir calisma gerceklestirmistir.

e Dogal kaynak temelli etkinlikler, dogrudan doga ile etkilesim gerektiren;
kampeilik, doga yiirliyiisleri, kaya tirmanisi, bot gezileri ve manzara izleme gibi
faaliyetleri kapsamaktadir.

e Insan yapimi ortamlar temelli etkinlikler, yapay ya da diizenlenmis alanlarda
gerceklestirilen; spor karsilagmalari, oyunlar, tiyatro, miizik ve cesitli sanatsal
gosterileri iceren etkinliklerdir.

e Karma kaynak temelli etkinlikler ise hem dogal ¢evrenin hem de insan yapimi arag
ve gereglerin bir arada kullanildig; su kayagi, yelken, kiirek gibi teknik donanim ve

bireysel beceri gerektiren faaliyetlerden olusmaktadir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme amacinin ¢ok oOtesinde bir fonksiyonu olan
rekreasyonun bir bagka smiflandirilmas: ise program g¢esitliligine gore yapilmistir

(Kesim, 2003).

Kamu rekreasyon programlari: Kar amaci giitmeden toplumun serbest zamanlarini
saglikli ve verimli bir sekilde degerlendirmesi amaciyla uygulamalar yiiriitiir
(Edginton vd., 2005a).

Ticari rekreasyon programlari: Kar amaci giiden ve bireylerin her tiirlii istek, arzu,
keyif, hobi gibi ihtiyacina yonelik uygulanan programlardir (Torkildsen, 2005).
Goniillii ve 6zel rekreasyon programlari: sosyal, kiiltiirel ve saglik odakli etkinlikler
sunan, ¢ikar giitmeyen kuruluglar tarafindan diizenlenir. Bu programlarin temel
amagclari; toplumsal uyumu saglamak, davranislar gelistirmek, eglence sunmak ve
rehabilitasyonu desteklemektir (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998).

Terapi rekreasyon programlari: Fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal sorun yasayan
bireylerin gelisimlerini ve kendilerini ifade edebilmelerini saglayan uygulamalari

hayata gegiren programlardir (Stumbo ve Peterson, 2009).
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Okul rekreasyon programlar: Ogrencilerin ve diger personelin rekreasyonel
ihtiyaclarimi karsilayabilmek adina yiiriitiilen kampiis rekreasyon programlarini igerir
(McLean ve Hurd, 2015).

Silahl1 giiclerin rekreasyon programlari: Calisanlarin psikolojik ve fiziksel olarak iyi
olus, is yeri aidiyeti hissetme, ise istekli gitme, is yeri arkadaslari ile arasindaki bagin
kuvvetlenerek aidiyet duygusunun gelismesini hedefleyen rekreatif uygulamalari
iceren programdir (Edginton, Hudson, Lankford ve Larsen, 2005b).

Sosyal rekreasyon programlari: Bireylerin refah diizeyine gore degiskenlik gosteren
ve bireylerin bir araya gelerek vakit gecirdikleri; yemekler, bulugmalar vb.
uygulamalari igeren rekreatif programlardir (Torkildsen, 2005).

Estetik rekreasyon: Yiiksek egitim ve kiiltlir sahibi bireylerin ¢cogunlukla tercih ettigi
bu uygulamalar pasif bir nitelik tagiyan sanat etkinliklerini takip etme, miizikal eserleri
dinleme gibi rekreatif etkinlikleri yer aldig1 bir programdir (McLean & Hurd, 2015).
Fiziksel rekreasyon programlari: Ag¢ik ve kapali mekanlarda gerceklestirilen tim
sportif etkinlikleri icermektedir (Edginton vd., 2005b).

Ozel ekorekreasyon programlari: Arazi, orman, nehir, gél vb. dogal kaynaklarin
icerisinde bulunarak doga ile ilgili yapilan tiim rekreatif etkinlikleri igeren programdir
(Torkildsen, 2005).

Incelendigi iizere bu denli farkliliklar gdsteren rekreasyon siniflandirmasi ve etkinlik
tiirlerinin bir bu kadar farkli istek ve ihtiyacin arzi olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Rekreasyona duyulan ihtiya¢ ve bunun baglica nedenleri agsagida ele alinmistir.

2.4. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag, bir eksikligin fark edilmesiyle ortaya ¢ikan ve bu eksikligi giderme istegini
barindiran, biyolojik ya da toplumsal kékenli bir zorunlulugun ifadesidir (Toskay,
1993, s.114). Insan, eksik olan seyin farkina vardiginda, eksikligini giderecek
eylemlere yonelir. Thtiyac bu dogrultuda davramislar1 baslatir ve devam ettirir (Hicks,
1979, 5.364). ihtiyaglar her bireye gore farklilik ve cesitlilik gdsterirken kiminin ilk
ihtiyac1 iyi beslenme kimin 6ncelikli ihtiyaci glivende hissetme konusudur (de Bloom,

Kinnunen ve Korpela, 2020).

Insan ihtiyacin1 Maslow bes asamali hiyerarsik bir yapida degerlendirmistir. Piramidin
en alt basamaginda fizyolojik ihtiyaglar yer alirken bunu sirasiyla giivenlik, sosyal,

saygl gorme ve kendini gerceklestirme ihtiyaclari izler (Kazmier, 1979, s.243). Bu
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ihtiyaglarm baz tiirleri kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Ornegin; iinlii bir sporcu

olmak, iyi bir akademisyen olmak, basaril1 bir yonetici olmak gibi.

Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci, insanin temelde sahip oldugu potansiyeli harekete
gecirme, eylemlerinden haz alarak dolu bir sekilde yasama olarak
degerlendirilmektedir. Bu acidan rekreasyon hedefleri ayni muhtevaya sahiptir
(Miiftiigil, 1993, s.64). Kendini gerceklestirme ihtiyaci, rekreasyon yasantisi ile
paralellik gostermektedir. Dolayisiyla rekreasyon hizmetlerinin, Maslow’un ihtiyag

hiyerarsisinin zirvesi ile yakindan iliskilendirildigini sdyleyebiliriz.

Diinyada rekreasyon uygulamalarinin yogun olarak gerceklestirildigi gelismis tilkeler
ele alindiginda, rekreasyon ihtiyaglarinin gelir ve serbest zaman siiresindeki
gelismelere paralel olarak, zorunlu ihtiyag kategorisine dogru ve artis gostererek
yiikseldigini gérmekteyiz. Ornegin; turizm ihtiyaci 1900’lere kadar liikks bir ihtiyag
olarak goriiliirken 1960’11 yillara kadar dogru kiiltiirel gereksinimler olarak gortilmiis
giiniimiizde ise fiziki ve psikolojik motifler nedeniyle neredeyse zorunlu ihtiyaglar

kategorisine kadar ylikselmistir (Toskay, 1993, s.115).

Rekreasyon, bireylerin ve toplumlarin bir¢ok gerekli ve temel goriilen ihtiyaglarina
cevap vermesi agisindan oldukca dnemli bir konuma gelmistir. insanlarin rutinlesen
ve yorucu hayatlarindan siyrilarak dinlenmelerini, eglenmelerini, yeniden sarj
olmalarini saglayan bir mutluluk kaynagidir. Insanin yasadigi kisisel ve toplumsal
sorunlarini ancak rekreasyon ile onarmak miimkiin olacaktir. Rekreasyona ihtiyag
duyulmasinin en temel sebebi; kisisel ve toplumsal olarak rekreasyonun sagladi sayisiz
faydadir. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri birgok yonden degerlendirilmistir
(Corbin, 1970, s.70; Daly, 2000, s.2).

Bireysel Acidan Rekreasyon Ihtiyacu:
Fiziksel yonden saglikli bir yapt olusturur:

Gliniimiiz yasam sartlarinda gelisen sanayi ve teknoloji imkanlar1 insanlarin hareket
alanlarmi daraltmaktadir. Ulagim, haberlesme, ev ve is yerlerinde kullanilan pratik
aletler hayatimizda bir¢ok durumu otomatik hale getirmektedir. Bundan dolay1 insanin
cok az diizeyde enerji harciyor olmasi sagliksiz bir yasami da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlar1 6nlemek ve fiziksel saglik gelisimi yaratmak i¢in altin
kelime “‘hareketliliktir”. Hareket etmenin bilingli, programli ve bir plana dayanacak

sekilde gerceklesmesi gerekmektedir. Bunun i¢in agirlikli olarak spor araciligiyla ve
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uzman spor egitmenleri ile birlikte hareket edilmelidir. Beden egitimi ve spor yoluyla,
insanin saglikli ve iyi gériiniimlii bir viicuda ulasmasi ile bunu en iyi sekilde muhafaza

etmesi degismez bir gercektir (Demir ve Erdogan, 2022; Arat ve Demir, 2024).
Ruh saghg kazandwrir:

Insanlarin rutin hayatlari, is ortamlar1 ve sorumluluklari birgok psikolojik sorunu da
beraberinde getirmektedir. Rekreasyon, stresin panzehridir. Birgok psikolojik sorun
rekreasyonel etkinlikler sayesinde bertaraf edilebilir. Ozellikle doga eliyle acik havada
gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikler insanin yenilenme hissine kavugmasini

saglamaktadir (de Bloom, Kinnunen ve Korpela, 2020).
Insam sosyallestirir:

Rekreasyonel etkinliklere katilan bireyin sosyal statiisiinii gelistirici bir nitelik
kazanabilir. Ortak heves ve heyecanlarin paylasildigi rekreasyon ortaminda kisinin
hosgorii ve sosyal iligkiler kurarak sosyal uyum kazanmasi oldukg¢a kolaylasir.
Ozellikle gruplar veya takimlar halinde gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikler,
bireylerin kolay iliskiler kurarak toplum hayatinda sosyal yasantisim1 gelistirmesinde

onemli bir etken olmustur (de Bloom, Kinnunen ve Korpela, 2020).
Kigsisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar:

Rekreasyonel etkinliklere katilanlar, hem sergiledikleri performans yoniinden hem de
digerleri ile kuracaklar kiiltiirel ve sosyal iligkiler yoniinden kisisel gelisimlerine katki

saglayabilirler (Gok ve Koca, 2023).
Yaratici ve hayal giicii gelistirir:

Insan dogustan yaraticilik ve sinirsiz bir hayal giiciiyle donatilmis olarak diinyaya gelir
ve cocukluk donemi bunun en zirvede gectigi donemdir. Yetigkinlik doneminde
diisiinceler katilasir inanclar1 ve degerleri geregi degistirilmeye kars1 koyar. Zelinski
bu durumu, beyaz bir tahtaya ¢izilen siyah yuvarlak bir nokta isaretinin ¢ocuklara “Bu

2 13

nedir?” soruna karsilik aldigi “kirli metal para”, “yuvarlak pencereden goriinen
karanlik”, “bir atin go6zii”, “¢ikolatali biskiivi” gibi aldig1 cevaplarla agiklamistir.
Yetiskin bireylerin yaraticilik ve hayal giiciinii gelistirebilecekleri en iyi ortamlar

rekreasyon etkinlikleridir (de Bloom, Kinnunen ve Korpela, 2020).

Calisma basarisi ve is verimini artirir:
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Is ortaminin insanlar iizerindeki olumsuz etkileri bireyin ¢alisma hayatindaki basarisi
ve verimini de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu neden rekreasyonel etkinlikler
bireyin kendini yenileyecegi ve ¢alisma ortaminda ytikledigi tiim olumsuzluklar1 yok
edebilecegi ortamlardir. Boylece birey calisma ortamina daha zinde donebilir

(Newman, Tay ve Diener, 2021).
Egitsel a¢idan yarar saglar:

Dogada yapilan ekorekreasyonel etkinliklere katilim bireyde istendik tutumlar
gelistirir. Dogaya kars1 korumaci yaklasim, dogayr tanima gibi tutumlar dogayla
i¢sellestigini ifade eder. Bu sekilde gelisen farkindalik bireyin egitsel agidan fayda

saglamasina destek olabilir (Sonnentag ve Fritz, 2022).
Yasam kalitesini artirir:

Rekreasyon ihtiyacini biitiinciil bir yaklagimla degerlendirdigimizde bireyin nitelikli
yasam siirme arzusu merkezde yer alir. Nitelikli yasam i¢in ise ¢calisma ve ¢aligma dis1
zamanin arasinda denge kurulmasi, saglikli beslenme, serbest zamanlarin 6zgiir ve

aktif bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Demir ve Erdogan, 2022).
Toplumsal ve Sosyal Acidan Rekreasyon Ihtiyaci:
Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar:

Icerigi ayn1 olan bir rekreasyonel etkinlik ye farkli inang, kiiltiir, gelenek, 1rk, cinsiyet,
yas gibi kesimlerden bireyler katilabilir. Bu faktorler insanlar1 birbirinden ayirsa da
katilim saglanan rekreasyonel etkinlikler bireylerin birlikte hareket etmesini, ayni
amaca yonelik davranmasini, yardim duygusunu gelistirmektedir. Bu durum toplum
olarak hayatin niteligini yiikselterek “kiiltiirel” yonden de bir ihtiyaci karsilamaktadir
(Mair, 2019).

Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar:

Bireylerin katilim sagladig1 rekreasyonel etkinliklerde kazanacagi belli kurallara
uyarak yasamasi giindelik yasamina da olumlu etki etmektedir. Bu durum bireyin
kurallara uymakta zorluk ¢ekmemesi, bagka bireylerin haklarina saygili olmasi gibi
medeni toplumun gerekliliklerinin daha kolay yayilmasina yardimci olabilir (Bruyere

ve Rappe, 2007; Harrington, 2015).

Rekreasyonun toplumsal ve sosyal yonden gerekliligini Daly (2000), “ Sosyal uyumu

artirma, toplumsal hayatin ve aile iligkilerinin gelistirilmesi, toplumsal 6nceliklerin ve
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tatminin artiritlmasi, dezavantajli gruplarin topluma katilmasi agisindan rekreasyon bir

cesit sosyal yapistirict 6zelligine sahiptir.” seklinde agiklamistir (Daly, 2000, s.2).
Ekonomik Acidan Rekreasyon Ihtiyaci:

Degisen ve gelisen ¢alisma ve yasam kosullari beraberinde serbest zamana olan
ihtiyacin da artmasini saglamistir. Bireylerin rekreasyona olan yogun talepleri
“rekreasyon endiistrisinin” ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Godbey, 2009).
Rekreasyon endiistrisi ekonomik anlamda c¢ok biiyiik bir potansiyele sahiptir.
Rekreasyon endiistrisi bu anlamda kamu ve 6zel sektorde; yatirimin artmasi, saglik
harcamalarinin azalmasi, toplumsal refah diizeyinin artmasi, ekonomik gelisme ve
biiyiimeye olanak saglamasi, ¢evresel korumay1 ve yerel biiylimeyi desteklemesi gibi
faydalar saglamaktadir. Kisisel agidan ise ihtiyaci olmadigi halde iiretime katki
saglamasi ve toplum faydasina hareket etmesi ekonomik anlamda yine rekreasyona
duyulan ihtiyact acgik¢a gostermektedir (Godbey, 2009; Stynes, 2010; Crompton,
2016).

Cevresel Etkiler Acisindan Rekreasyon Ihtiyaci:

Dogada yapilan rekreasyonel etkinlikler (ekorekreasyon) birey i¢in ¢alisma ve kentsel
sikiciligin adeta panzehridir. Kent i¢inde yer alan agik alanlar, park, bahge, kent
ormanlar1 gibi alanlar kent mimarisini giizellestirirken bireylerde dogaya kars1
hassasiyet, farkindalik ve denge gibi olumlu tutumlar katabilmektedir (Driver, Brown,

ve Peterson, 2017).
Farkliliklar A¢isindan Rekreasyon Ihtiyaci:

Toplum igerisinde birbirinden farkli gelir, meslek, politik pozisyon, egitim, kiiltiir
sahibi birey bulunmaktadir. Bu da dogal olarak toplumlarda farkli sosyal siniflarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Farkli sosyal smiflarin varlig1 serbest zaman
davraniglarinin da farklilagsmasina sebep olmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 2005;

Iso-Ahola, 2016).

Ust sosyal kesimden bireyler; tenis, golf, aticilik, yatgilik, koleksiyonculuk gibi farkli
rekreasyonel etkinliklere yonelim gostermektedir. Bu bireyler katilim sagladiklari
rekreasyonel etkinlikler ile resmi olmayan iligkilerini giiclendirmek, sosyal statiisiinii
devam ettirmek ve fiziksel ve zihinsel fayda saglamayr amac¢ edinmektedirler. Orta
diizeydeki sosyal kesim egitim diizeyi yiiksek olmasimna ragmen ortalama gelire

sahiptir (Iso-Ahola, 2016). Rekreasyona yoOnelik ihtiyacin temelinde dinlenme,

21



eglenme ve kisisel gelisim bulunmaktadir. Alt diizey kesimde yer alan bireyler ise
neredeyse hi¢ harcama yapmadan serbest zamanlarini1 degerlendirme istegi bulunur.
Ornegin; tv izleme, gazete okuma, gezinti gibi (de Bloom, Kinnunen ve Korpela,

2020).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin birgok acidan farklilik gostermesi, rekreasyon
etkinliklerinin de bir¢ok farkli sinifta farkl tiirlerle gerceklestirilmesi; rekreasyonel
kaynaklarin kullanilmasi ve degerlendirilmesi agisindan oldukc¢a dikkat edilmesi
gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda asagida rekreasyonel

kaynaklarin degerlendirilmesi yapilmigtir.

2.5. Rekreasyon Kaynaklan

Rekreasyon amaciyla finans ve organizasyonlarin destekledigi yapay, dogal veya
kiiltiirel igerikli ortamlar rekreasyonel kaynaklar1 meydana getirmektedir (Stewart ve
Cole, 2021). Rekreasyon kaynaklarinin nitelik ve nicelik olarak siniflandirilmasi,
kaynaklarin potansiyel yapilarinin belirlenmesi ve planlanmasi rekreasyonun
stirdiiriilebilirligi agisindan hayati bir 6nem tasimaktadir. Rekreasyon etkinliklerinin
de nitelikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in kaynaklarin etkin ve verimli bir
sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Katilimer isteklerinin karsilandigi rekreasyonel
kaynaklarin kullanilabilirligi, korunur ve goriiniirliigii ve degeri ¢ogunlukla artar

(Manning, 2011).

Rekreasyon kaynaginin belirlenmesinde alan 6zellikleri, kullanim degerleri, birlikte
ulagilabilme, potansiyel tasima kapasitesi ve isteklerin karsilanabilmesi faktorleri

oldukca degerlidir (Stewart ve Cole, 2021).

Rekreasyonel kaynaklar ilk etapta, “kent i¢i” ve “kent dis1” olarak degerlendirilir. Kent
ici olarak kategorize edilenler; spor, sinema ve tiyatro gibi “kapali alan tesisler” ile
park, bahce, mesire alanlari, kent ormanlari, bisiklet ile yiirliylis parkurlar1 olarak
“diizenlenmis ac¢ik alan rekreasyon merkezlerinden” meydana gelmektedir. Kent dis1
kategorisinde ise milli parklar, tabiat parklari, tabiat1 koruma alanlari, tabiat anitlari,
yaban hayati gelistirme sahalar1 gibi dogal yasam alanlarindan meydana gelmektedir

(Eagles, McCool ve Haynes, 2002).
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Rekreasyon kaynaklarinin bir baska siiflamasi ise kaynak odakli ve insan yapimi
rekreasyon alanlarinin beraber degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Asagida bu
siniflandirmaya deginilmistir (Stewart ve Cole, 2021; Cohen ve Gossling, 2023).

Dogal ve sinirli gelisim gosteren rekreasyon kaynaklari: Su kaynaklari, toprak yapisi,
dogal yasam (flora-fauna) gibi insan miidahalesine kapali ya da simirli olan dogal

unsurlar.

e Bireysel kullanim amacli 6zel rekreasyon alanlari: Ozel miilkiyete ait bahgeler,
kisisel ¢iftlikler, gece eglence mekanlar1 gibi sadece belirli bireylerin erisimine agik

olan alanlar.

e Ticari temelli 6zel rekreasyon alanlar1: Kar amaci gliden aligveris merkezleri, spor

salonlari, tematik eglence parklari gibi 6zel sektor tarafindan isletilen tesisler.

e Kamusal erisime agik rekreasyon alanlari: Belediyeler ya da devlet kurumlarinca
sunulan kent parklari, bolgesel yesil alanlar, kamusal turizm alanlar1 gibi herkese agik

rekreasyon mekanlart.

o Kiiltiirel igerikli rekreasyon kaynaklari: Sanat galerileri, miizeler, kiitliphaneler gibi

kiiltiirel etkilesimi ve bireysel gelisimi destekleyen yapilar.

e Profesyonel diizeyde destek gerektiren rekreasyon alanlari: Siyasi ve ekonomik
destege ihtiya¢ duyan, profesyonelce planlanmis ve organize edilen rekreasyon

projeleri veya kurumlart.

Rekreasyona olan yiiksek ilginin rekreasyon kaynaklarinin  kullanilmasi,
degerlendirilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda kamu kurumlar1 {lkemizde rekreasyon hizmetlerinin yiiriitiilmesi
kapsaminda biiyiik rol oynamaktadir. Rekreasyon hizmetlerinin kamu kurumlarinda
yiiriitiilmesi kapsaminda Genglik ve Spor Bakanlig1 bu yiikii omuzlamaktadir. Genglik
ve Spor Bakanlig1 bu rolii 6zellikle genglik merkezleri lizerinden yiiriitmektedir. Bu

dogrultuda asagida genglik merkezlerine dair baz1 bilgiler bulunmaktadir.

2.6. Rekreasyon Hizmeti Olarak Genglik Merkezleri

Tiirkiye’de geng kusaklarin kullanimina sunulan genglik merkezleri, genglerin serbest
zamanlarmi nitelikli ve verimli bigimde degerlendirmelerine rehberlik etmek,

toplumsal doniisiim siireglerinde genclerle birlikte hareket etmek ve gencleri sosyal
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yasam ic¢inde desteklemek amaciyla faaliyet gosteren kurumsal yapilardir. Bu
merkezler, Ozellikle sosyal agidan dezavantajli genclerin olumsuz c¢evrelere
yonelmesini engelleyici bir iglev {istlenerek, onlarin giivenli ve destekleyici ortamlarda
gelisimlerini slirdiirmelerine katki saglamaktadir. Genglik merkezleri, Genglik ve Spor
Il Miidiirliiklerine bagl olarak faaliyet gdsteren; geng bireylerin kiiltiirel, sportif,
sanatsal ve yasam becerilerine yonelik etkinlikler aracilifiyla serbest zamanlarini etkili
bir sekilde degerlendirmelerine olanak taniyan sosyal kuruluslar olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle genglik merkezleri, genclerin hem bireysel
gelisimlerini destekleyen hem de toplumsal yasama aktif katilimlarini tesvik eden

rekreasyonel mekanlar niteligi tasimaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 2013).

Genclik merkezlerinin tarihsel gelisimi incelendiginde, 2004 yilina kadar sinirli sayida
faaliyetle, 6zellikle halk oyunlar1 gibi geleneksel etkinlikler ¢ergevesinde varliklarini
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Ancak bu tarihten sonra degisen genglik politikalar1 ve
toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda, merkezlerde sunulan etkinliklerin hem ¢esitliligi
hem de niteligi 6nemli dl¢iide artmistir. Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasiyla
birlikte genglik hizmetleri daha sistemli, planli ve profesyonel bir yapiya
kavusturulmus; genclik merkezleri ¢ok yonlii rekreasyonel hizmetlerin sunuldugu

kurumsal alanlar haline gelmistir (GSB, 2013; Youth Wiki, 2020).

Alan yazinda, Tiirkiye’de genglerin aile yasami disinda sosyallesebilecekleri,
kendilerini ifade edebilecekleri ve deneyimlerini paylasabilecekleri kurumsal alanlarin
siirlt oldugu vurgulanmaktadir. Toplumsal yapiin bireysel bagimsizliktan ziyade
kusaklar aras1 biitlinliigii onceledigi toplumlarda, genglerin topluma katilim diizeyinin
artmasi; onlarin “kamusal alan” igerisinde yer almalar1 ve bu alanlarda deneyim
kazanmalariyla dogrudan iliskilendirilmektedir. Bu baglamda genclik merkezleri,
genglerin toplumsal yasama katilimlarin1 destekleyen en onemli kamusal mekanlar
arasinda yer almaktadir (Caha, 2016). Sosyal dislanma ve yoksulluk temelli genglik
calismalarinda, genglerin akran iliskilerinin 6nemi 6zellikle vurgulanmakta; genclerin
destekleyici sosyal cevreler igerisinde yer almalarinin toplumsal uyum agisindan
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Larson, Whiting ve Green, 2011). Bu dogrultuda
genclik merkezlerinin temel iglevlerinden biri, genglerin toplumsal katilimini artirmak,
bagimsizlik duygularim1 gelistirmek ve toplumsal dislanmay1 Onleyici roller

ustlenmektir.
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Genglik merkezleri ve bu merkezlerde gorev yapan uzmanlar araciligiyla, genclerin
aktif yurttaslik becerileri kazanmalar1 ve toplum i¢inde s6z sahibi olmalar1 miimkiin
hale gelmektedir. Ayrica genclik merkezleri sayesinde gencglerin kazandiklari
Ozgiiven, onlarin hem kendilerini hem de i¢inde yasadiklari toplumu daha iyi
anlamalarina ve yonlendirebilmelerine olanak tanimaktadir. Bu siireg, genglerin karar
verme becerilerinin gelismesini, kendilerini daha agik ve etkili bigimde ifade
etmelerini ve sosyal iligkilerini giiclendirmelerini desteklemektedir. Sonu¢ olarak
genglik merkezleri, genclerin daha aktif, sorumluluk sahibi ve toplumsal iliskileri
giiclii bireyler olarak yetismelerinde Onemli bir rekreasyonel ve sosyal islev

tistlenmektedir (GSB, 2013).

2.6.1. Genclik Merkezlerinin Misyon ve Vizyonu

Genglik Merkezleri, Tirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’nin (GSB) genglere
yonelik kapsamli sosyal, kiiltiirel, sportif ve egitimsel hizmetler sundugu mekanlar
olarak tanimlanmaktadir. Bu merkezler, genglerin bos zamanlarini verimli
degerlendirme, kisisel ve sosyal gelisimlerini destekleme, toplumsal katilimi artirma
ve saglikli yasam aligkanliklar1 edindirme amacini tasimaktadir. Bu fonksiyonlariyla
genclik merkezleri, ayn1 zamanda rekreasyonel 6grenme ve deneyim alanlar1 olarak

da degerlendirilir (www.gsb.gov.tr).

GSB’ye bagl genglik merkezlerinin baslica amaci, genglerin egitim dis1 donemlerde
sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal gelisimlerini desteklemek, onlarin iletisim, liderlik
ve toplumsal iliski becerilerini gliglendirmek ve gencleri potansiyellerini gelistirecek
ortamlara yonlendirmektir. Bu merkezler, genglerin 6zgiir zamanlarin1 toplum
yararina kullanmalarimi tesvik eden etkinlik ve programlar sunar. Plan ve politika
diizeyinde, Genglik Merkezleri’nin sundugu hizmetler Genglik ve Spor Bakanligi’nin
Ulusal Genglik ve Spor Politikasi’nin hedefleri ile dogrudan iliskilidir. Bu politika
belgesi, genclerin fiziksel, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal becerilerini gelistirmek; genglik
katilimini ve sosyal kapsayiciligi artirmak; saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirmak;
toplumsal degerler ve etik bilincini giiglendirmek gibi hedefleri igerir. Bu g¢ercevede
genglik merkezleri, genglerin stratejik hizmet ihtiyaglarina cevap veren bir uygulama
alanm1 olarak konumlanmaktadir (Birol ve Aydin, 2024). Asagida genclik
merkezlerinde genclere yonelik yiiriitiilen birgok faaliyetin kategorize edilmis sekilde

bilgileri bulunmaktadir.
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2.6.2. Genclik Merkezi Faaliyetleri

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan toplumsal yasama kazandirilan genglik
merkezlerinin temel amaci, farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklere sahip geng
gruplara ulagsmak ve genglerin toplumsal hayata aktif katilimlarin1 desteklemektir. Bu
dogrultuda Bakanlik, 6zellikle kirsal alanlarda diizenlenen genglik faaliyetlerinin
sorumlulugunu istlenerek spor ve rekreasyon bilincinin yayginlastirilmasin
hedeflemektedir. Genglik politikalarinin 6ncelikli hedef kitlesini ise ekonomik ve
sosyal acgidan dezavantajli gen¢ gruplar olusturmaktadir. Bu nedenle genglik
merkezlerinin kurulus yerleri belirlenirken, sosyo-ekonomik diizeyi gorece diisiik

bolgelerin tercih edildigi goriilmektedir (Caha, 2016).

Genglik merkezleri araciligiyla sunulan hizmetler, genglerin serbest zamanlarim
yapilandirilmig, egitici ve gelistirici etkinliklerle degerlendirmelerine olanak
tamimaktadir. Bakanlifin resmi yayimlarinda ve politika belgelerinde, genglik
merkezlerinde yiiriitiilen faaliyetlerin cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve genclerin
ilgi, yetenek ve ihtiyaclarina gore ¢esitlendirildigi ifade edilmektedir (. Bu kapsamda
genglik merkezlerinde yiiriitiilen faaliyetler genel olarak su bagliklar altinda

toplanmaktadir (GSB, 2021; Youth Wiki, 2020):

Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler kapsaminda; tiyatro, fotografcilik, edebiyat, resim,
karikatiir, dans, bale, halk oyunlari, miizik, heykel ve ¢inicilik gibi uygulamali giizel
sanatlar calismalar1 yer almaktadir. Bu etkinlikler, genclerin estetik algilarim
gelistirmeyi  ve  yaratict  yonlerini  ortaya  c¢ikarmayr  amaglamaktadir

(https://genclikhizmetleri.gov.tr).

El sanatlart etkinlikleri; vitray, kirk yama, kumas boyama, ahsap boyama, taki
tasarimi, aga¢ oymaciligt ve model tasarim ¢alismalar1 gibi {iretim temelli
faaliyetlerden olusmaktadir. Bu etkinlikler, genglerin el becerilerini gelistirmelerine

ve liretkenlik kazanmalarina katki saglamaktadir (https://genclikhizmetleri.gov.tr).

Sportif ve rekreasyonel faaliyetler; farkli spor dallarinda baslangic ve egitim
caligmalari, satran¢ etkinlikleri ve doga temelli rekreasyon uygulamalarini
icermektedir. Bu faaliyetler araciligiyla genglerin fiziksel aktivite aligkanlig
kazanmalar1 ve saglikli  yasam bilinci gelistirmeleri  hedeflenmektedir

(https://genclikhizmetleri.gov.tr).
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Egitsel, bilimsel ve teknolojik faaliyetler; kapsaminda panel, konferans ve
sempozyumlar diizenlenmekte; bilgisayar, internet, amatdr radyo-televizyon,
arastirma ve buluslara yonelik egitimler gerceklestirilmektedir. Ayrica yabanci dil
kurslar1 da genglerin kisisel ve akademik gelisimlerini destekleyen 6nemli bir faaliyet

alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (https://genclikhizmetleri.gov.tr).

Toplumsal sorumluluk ve ¢evre bilinci; ¢gevre koruma etkinlikleri, izcilik faaliyetleri,
agac dikme kampanyalari, geri donilisiim ¢aligmalar1 ve dogal-tarihi ¢evreyi tanima
gezilerini kapsamaktadir. Bu etkinlikler, genglerin toplumsal duyarlilik ve
stirdiiriilebilirlik bilinci kazanmalarina katki saglamaktadir

(https://genclikhizmetleri.gov.tr).

Sosyal ve kiiltiirel etkinlikler; arasinda ise ulusal bayramlar ve onemli giinlerin
kutlanmasi, festivaller, senlikler, sergiler, yarigmalar ve sosyal ziyaretler yer
almaktadir. Bu faaliyetler, genglerin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve toplumsal

aidiyet duygularini giiclendirmektedir (https://genclikhizmetleri.gov.tr)

Alan yazinda, genglik merkezlerinde sunulan bu ¢ok yonlii faaliyetlerin genglerin
sosyallesmesini destekledigi, toplumsal dislanmay1 azalttigi ve genclerin aktif
yurttaglik becerileri kazanmalarina katki sagladigi vurgulanmaktadir (Henderson vd.,
2007; Larson vd., 2011). Bu yoniiyle genclik merkezleri, yalnizca bos zaman
degerlendirme alanlar1 degil; aym1 zamanda genclerin toplumsal yasama
hazirlanmasini  saglayan oOnemli rekreasyonel ve egitsel kurumlar olarak

degerlendirilmektedir.

2.6.3. Avrupadaki Genglik Merkezlerinin Yapilanmasi

Avrupa Konseyi’nin genglik politikas1 g¢ergevesinde olusturulan Youth Centres
(Genglik  Merkezleri), genclerin demokratik beceriler, bilgi ve degerler
gelistirebilecekleri fiziksel alanlar olarak tanimlanir. Bu merkezler, politika yapicilar,
genclik ¢alisanlar1 ve gengler arasinda bilgi paylagimini tesvik eden bir ag islevi goriir
ve genglik calismasinin kalite standartlarini yiikseltmek i¢in kalite etiketleri ve egitim
kurslar1 sunar. Ornegin, Avrupa Konseyi tarafindan gelistirilen Quality Label for
Youth Centres programi, genglik merkezlerinin egitim, altyap1 ve yonetisim kalitesini
artirmay1 amaclayan kriterler sunar ve bu merkezlerin Avrupa c¢apinda isbirliklerini

genisletmelerine olanak tanir (www.coe.int).
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Avrupa’da genglik merkezleri, yalnizca fiziksel mekanlar degil; ayn1 zamanda politik
baglamda genglik caligmasini destekleyen kurumlar olarak da dikkat ¢eker. European
Platform for Youth Centres gibi organizasyonlar, yillik toplantilarla farkli tilkelerden
genglik merkezlerinin yoneticileri ve ¢alisanlarini bir araya getirerek ortak stratejiler
gelistirilmesini ve iyi uygulamalarin paylasilmasini saglar. Bu tiir platformlar, genglik
caligmalarinda kaliteyi, yenilik¢iligi ve stratejik ortakliklar1 giliclendirmeye hizmet

eder (www.coe.int).

Avrupa’daki genclik merkezleri ve genclik calisanlari, agik genglik ¢alismasi (open
youth work) yaklasimi ile gencglerin goniillii, katilimer ve geng odakl siireglere aktif
katillmmi  hedefleyen programlar yiiritmektedir. Bu baglamda Avrupa
Konfederasyonu Genglik Kuliipleri (European Confederation of Youth Clubs, ECYC)
gibi aglar, genglik merkezleri ve benzeri yapilar arasinda agik ve kapsayici gencglik
caligmalarini gii¢lendiren etkinlikler, egitimler ve projeler yiiriitiir. ECYC’nin tiyeleri,
genglerin kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmek {izere demokratik katilim, elestirel

diisiince ve sosyal uyum temelli faaliyetler diizenler (www.eyc.org)

Ayrica Avrupa Birligi Erasmus+ programi ve European Youth Centres gibi yapilar,
genclik calisanlarinin - mesleki gelisimini desteklemek, genglik politikalarini
yayginlagtirmak ve genclere yonelik uluslararasi projeler tasarlamak amaciyla egitim
ve igbirligi firsatlar1 sunmaktadir. Erasmus+ kapsaminda yiiriitiilen projeler, genglik
merkezleri i¢in uzmanlik paylagimi, kapasite gelistirme ve genglik katilimini artirma
gibi stratejik hedefleri icerir (European Commission, n.d.). Bu tiir projeler, genglik
merkezlerinin avrupa aglarina entegrasyonunu ve genglik hizmetlerinin kalitesini

artirmay1 hedefler (https://erasmus-plus.ec.europa.eu)

Avrupa Konseyi tarafindan kalite etiketi verilen genclik merkezleri, genglik
caligmalarinin farkli alanlarinda yenilik¢i uygulamalara 6rnek teskil eder. Ornegin,
Almanya’daki wannseeFORUM Youth Centre gibi merkezler, tarih, kiiltiir ve
demokrasi egitimini birlestiren faaliyetler yiirlitiirken; Sirbistan’daki Eco Center
Radulovacki siirdiiriilebilirlik odakli topluluk projeleri ve ¢evrimici genglik
etkilesimleri gelistirmistir. Bu tiir uygulamalar, genclik merkezlerinin genglerin sosyal
becerilerini giliclendirme ve yerel toplumlari yeniden canlandirma kapasitesini

gostermektedir (www.coe.int).
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Genglik merkezlerine dair yapilan alan yazin incelemesi sonucu; bu merkezlerin
sadece genglerin sosyal, kiiltiirel ve sportif gelisimlerini destekleyen mekanlar olarak
degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik ilkelerinin yerel diizeyde uygulanmasina katki
saglayan yapilar olarak da kabul edilmektedir. Strdiiriilebilirlik, ¢cevresel, sosyal ve
ekonomik boyutlariyla ele alindiginda, genglik merkezlerinin faaliyetleri bu boyutlarin
pek ¢oguyla dogrudan iliski icindedir. Bu merkezler, siirdiiriilebilir toplum hedeflerine
ulagsmada hem bireysel hem de toplumsal degisim siireglerine katki saglayan stratejik

mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir (Checkoway ve Gutiérrez, 2006).

2.7. Sirdiiriilebilirlik Kavrami ve Anlam

Stirdiiriilebilirlik kavrami, Birlesmis Milletler’in (BM) sponsorlugunda 1972°de
Stockholm’de diizenlenen “Insan Cevresi’’” konulu konferans ile giindeme alinmustir.
Glinlimiizde ¢ok sik karsilastigimiz “siirdiiriilebilirlik” kavrami, ilk kez Norveg¢ geng
cevrenin korunmasina yonelik stratejilerin yeniden degerlendirilmesi gibi konular ele
alinmistir (Geng, 2022). Brundtland Raporu’nda, siirdiiriilebilirlik; bir ekosistemin ya
da siirekli igleyen belirli bir sistemin, temel kaynaklara yogun baski olusturmadan,
cevresel dengeyi bozmadan ve tiikenmeye yol agmadan kesintisiz bir sekilde devam
ettirilebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (WCED, 1987, s.16). Brundtland
raporundaki aciklamalar, “mevcut ve gelecek kusaklarin arasinda esitlik ve adalet
ilkesine dayanan etik bir yaklasimi temel almaktadir (Sezgin ve Karaman, 2008,

5.429).

Siirdiiriilebilirligin degerlendirmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin basinda; Meadows
ve Meadows’ un, siirh kapasiteye sahip mevcut kaynaklarin tiikketimi ile ekonomik
gelisime yonelik sinirlart ele aldigr “Limits to Growth” (1972) adli eser gelmektedir
(Jennings, 2011, s.224). 1980’11 yillardan bu yana siirdiiriilebilirlik, kiiresel ¢evre
tartigmalarinda; kalkinma, uygulamali bilim, ¢evre politikalar1 ve uluslararasi iliskiler
gibi bir¢cok alanda ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmakta ve ¢evresel sorunlarin
merkezinde yer almaktadir. Siirdiiriilebilirligin kapsamli bigimde ele alinmadig1 ve
Ooneminin yeterince anlagilmadigi donemlerde; c¢evresel koruma ikinci planda
tutulmus, ekonomik kalkinma ve biiylime 6ncelikli hedefler olarak degerlendirilmistir
(Rockstrom vd., 2023). Cevreci yaklasimlarin etkisiyle, ¢cevre ve insan unsurlarinin
Oonemi anlagilmis ve stirdiiriilebilir kalkinmada ¢evresel ve sosyal gelismeye dikkat

cekilmistir. Bu dogrultuda siirdiiriilebilirlik, 2000°1i yillarda sadece ekonomik degil;
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cevresel, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik boyutlar1 da kapsayan biitlinciil bir kavram
haline gelmistir (Kogak, 2013). Asagida siirdiiriilebilirlige yonelik yapilan bazi

tanimlara yer verilmistir.

Pearce (1988) dogal sermayeyi koruma temasi ile siirdiiriilebilirligi; “tiim ekolojik
degerlerin bir biitiin olarak degerlendirildigi dogal varliklarin korunmasi” olarak
aciklamigtir. Rees (1988) siirdiiriilebilirlik kavramini “toplumun dayanag: olan
ekolojik, sosyal ve siyasal sistemleri tiiketmek yerine olumlu bir sekilde degigsime
ugratmaktir.” seklinde aciklamistir. Rees siirdiiriilebilirligi “daha kotiiye gitmeme”
temast ile ele almistir. Marion, Leung, Eagleston ve Burroughs (2020), “kaynaklarin
korunmas1” temas1 ile siirdirilebilirligi; “Sirdiirilebilir gelisme, kaynaklarin
tamamen tiiketilmeden ve hasara ugratiimadan gelismenin ger¢eklesmesini saglama
stireci” seklinde degerlendirmistir. Goodland ise (1995) siirdiiriilebilirlik igin,
“Toplumsal refahi artirmak amaciyla, insan ihtiyaglarimi karsilayan dogal

1

kaynaklarin  korunmasini  saglamaktir.”  ifadesini  kullanmistir.  Goodland
stirdiiriilebilirligin tanimin1 “ihtiyacin giderilmesi” temasi ele almistir. Harris (2000),
“maddiyata dayali anlayis1” temele aldig1 agiklamasinda; “Ekonomistlere gore, refahin
artirilmasi, tiiketim yoluyla saglanan faydanmin en iist diizeye ¢ikarimasidir.”
bulunmustur. Callenbach ise (2008) hizl1 biiylimeye karsitlik olarak siirdiiriilebilirligi,

“Stirdiiriilebilirlik hizli biiyiime tavrina karst gelistirilen temel bir teoridir.” olarak

tanimlamastir.

Gergeklestirilen ¢alismalardan yola ¢ikarak siirdiiriilebilirlik; sadece ekolojik temali
bir gelisme anlayist degil, ayn1 zamanda gelismeye iligkin biitiin iktisadi politikalarin;
ekonomik, sosyal ve cevresel unsurlarin biitiinliyle degerlendirildigi bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir (Nemli, 2003). John Elkington siirdiiriilebilirlik kavraminin 21.
ylizyilin yonetim modeli oldugunu vurgulamistir. Elkington siirdiiriilebilirlige yonelik
gerceklestirdigi modelinde; ekonomik refah, ¢evresel kalite ve sosyal alanda ilerleme
(Triple Bottom Line-TBL) fii¢lemesinin birbirinden ayrilmadan degerlendirmesi
gerektigini savunmustur. Elkington’ un modeline gore; ekonomik refah, ¢evresel kalite
ve sosyal alandaki gelismelerin birbirini tamamlamasi gerekmektedir (Lin, Chang ve

Chang, 2014, s.30).

Siirdiiriilebilirlik artan niifus ve kaynaklarin agir1 tilketimine karsi olarak ortaya ¢ikmis
ve felsefi boyutuyla da dikkat ¢ekmistir. Bu yoniiyle incelendiginde asagida yer alan

baz1 diislince akimlarinin siirdiiriilebilirlik kavramina yaklagimlar1 degerlendirilmistir
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(Meadowcroft, 2020; Smith ve Stirling, 2020; Hickel ve Kallis, 2021; Okereke ve
Coventry, 2021; Raworth, 2022).

e Ozgiirliik¢ii diisiince akimmin savunucular; siirdiiriilebilirligin yeterli serbest
piyasa, adalet ve esitlik etkenleri lizerine gergeklesebilecegini savunmustur.

e Verimlilik diisiince akimi savunucularina gore; siirdiiriilebilirlik farkliliklarla ve
optimum seviyede liretim ile paraleldir agciklamasini yapmaistir.

e Esitlik disilincesini savunanlar; siirdiiriilebilirlik i¢in; tiim insanlarin sosyal,
ekonomik ve politik olarak dogustan esit haklara sahip oldugu goriisiini
vurgularlar.

o Sosyalistler ise; siirdiiriilebilirligi evrensel bir pencereden agiklarken kusaklararasi

ve tlirler arasi esitligin Gnemine vurgu yaparlar.

Siirdiiriilebilirlik kavramini inceledikten sonra asagida siirdiiriilebilirligin tarihsel

stirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.8. Siirdiiriilebilirligin Tarihsel Siireci

Siirdiiriilebilirlik iizerine ilk giriglerden birini, Rachel Carson 1962 yilinda yayimladig:
“Sessiz Bahar” isimli eserinde; zirai ilaglarin, canlilar iizerindeki olumsuz etkileri ile
zararlarin1 ele almis ve hayatin devamliligi i¢in ekosistemlerin bozulmamasi
gerektigini savunarak gergeklestirmistir (Tlrkmen, 2012, s.11). Siirdiirtilebilirlik
kavraminin tartigilmaya basladigi glinden bu yana Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP) arsivlerine gore cevre ve siirdiirtilebilir gelisme ile ilgili evrensel boyutta
250°den fazla ¢ok tarafli anlasma ve sozlesme imzalanmistir (UNEP, 2005).
Bunlardan bazilar1 su sekildedir; 1972 Stockholm insan ve Cevre Konferansi, 1980
Diinya Koruma Stratejisi, 1987 Ortak Gelecegimiz (Brundtland) Raporu, 1992
Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi, 2002 Diinya Siirdiiriilebilir
Gelisme (Johannesburg) Zirvesi ve 2005 Kiiresel Isinma ve Kyoto Protokolii (Kogak,
2013).

2005 Bu antlagsmalara ek olarak Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Programi
2016 Ocak ayinda yiiriirliige girmistir. Yiriirliige giren bu program 15 yillik hedef

belirleyerek amaclarini su sekilde duyurmustur:

e Yoksulluga Son
e Acgliga Son
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o Saglik ve Kaliteli Yasam

e Nitelikli Egitim

e Toplumsal Cinsiyet Esitligi

e Temiz Su ve Sanitasyon

e Erisilebilir ve Temiz Enerji

e Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime
e Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyap1

o Esitsizliklerin Azaltilmasi

e Siirdiirtilebilir Sehirler ve Topluluklar
e Sorumlu Uretim ve Tiiketim

e Iklim Eylemi

e Sudaki Yasam

e Karasal Yasam

e Baris, Adalet ve Giiglii Kurumlar

e Amaclar I¢in Ortakliklar

(https://www.tr.undp.org)

Stirdiiriilebilirlige dair ¢oziim arayislarinda, tarihsel siirecte 6n plana ¢ikan baglica

adimlar asagida degerlendirilmistir.
Stockholm 1972 — Cevre, Kalkinma ve Kiiresel Stirdiiriilebilirlik:

1972 yilinda Stockholm’de diizenlenen insan ve Cevre Konferansi, cevresel sorunlarin
uluslararasi ajandaya girmesinde doniim noktasi oldu. Bu konferans ile ¢evre koruma
ile kalkinma artik ayr1 konular degil, birbirine entegre edilmesi gereken esdeger alanlar

olarak goriilmeye baslandi (United Nations, 1972; UNEP, 2022).

Konferansta kabul edilen Stockholm Bildirisi, diinyadaki tiim devletleri ve toplumlari
“insan c¢evresinin korunmasi ve iyilestirilmesi” konusunda ortak sorumluluk
tistlenmeye c¢agirdi. Bildiri, ekonomik kalkinma, sosyal refah ve c¢evresel
stirdiiriilebilirlik arasinda denge kurulmasini 6ngoren ilk kiiresel belgedir. Bu
konferans sonucunda, kiiresel ¢gevre yonetisimini koordine etmek tizere United Nations
Environment Programme (UNEP) kuruldu. UNEP’in olusturulmasi, c¢evresel
konularin uluslararas1 diizeyde izlenmesi, politika gelistirilmesi ve tilkesel—kiiresel is
birligi acisindan hayati 6neme sahiptir (Boudes, 2025). Stockholm 1972, g¢evre

sorunlarin1 sadece yerel ya da ulusal degil, kiiresel bir mesele olarak taniyarak;
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biyo-fiziksel sinirlarin, dogal kaynaklarmm kithgi, kirliligin sinir tanimadigr ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin ancak c¢evre koruma ile miimkiin olacagi goriisiinii
uluslararasi kabul goérmiis politika zemini olarak saglamlastirdi (United Nations, 1972;

UNEP, 2022).
1980 Diinya Koruma Stratejisi (World Conservation Strategy — WCS):

1980 yilinda yayimlanan Diinya Koruma Stratejisi (WCS), IUCN (International Union
for Conservation of Nature), WWF (World Wide Fund for Nature) ve UNEP (United
Nations Environment Programme) is birligiyle hazirlanmistir (IUCN, 1980). Strateji,
ekolojik koruma ile siirdiiriilebilir kalkinmay1 birlestirmeyi hedefleyen ilk kiiresel
belge olarak 6ne ¢ikar ve siirdiiriilebilir kalkinma kavraminin gelisiminde énemli bir
doniim noktasidir. WCS, 6zellikle esitsizliklerin azaltilmasi ve ekonomik kalkinmanin
desteklenmesini amaclamis, kirsal ve sanayi topluluklarinin ¢evresel kaynaklarin
korunmasina katilimini tegvik etmistir (Redford ve Richter, 1999). Strateji li¢ temel

hedef iizerine kurulmustur:

Yasam destek sistemlerinin korunmasi: Toprak, su ve besin maddelerinin dongiilerinin

stirdiiriilebilirligini saglamak ve ekolojik siire¢leri korumak.

Genetik c¢esitlilik ve kaynaklarin korunmasi: Kiltlir bitkileri ve wvahsi tiirlerin

korunmasi, bilimsel ve teknik kaynaklarin giivenli sekilde kullanilmasi.

Stirdiiriilebilir kullanim ve topluluk katilimi: Ekosistemlerin siirdiiriilebilir yonetimi
icin hem kirsal topluluklar hem de biiyiik sanayi kuruluslarinin is birligini saglamak

(IUCN, 1980; Redford ve Richter, 1999).

Diinya Koruma Stratejisi, sonraki yillarda hazirlanan uluslararasi ¢evre sozlesmeleri
ve politikalar1 i¢in temel olusturmus, ¢evresel koruma ile kalkinmay1 entegre eden
stirdiiriilebilirlik anlayisinin yayilmasina katki saglamistir (McNeely, Miller, Reid,
Mittermeier ve Werner 1990; Adams, Brockington, Dyson ve Vira, 2004).

1987 Ortak Gelecegimiz (Brundtland) Raporu:

1987 yilinda, Birlesmis Milletler biinyesinde kurulan Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu (World Commission on Environment and Development — WCED), “Our
Common Future” baslikli raporu yayimlamistir (WCED, 1987; Daly ve Farley, 2011).
Rapora, komisyonun bagkant Gro Harlem Brundtland’in adi verilmis ve rapor,

stirdiiriilebilir kalkinma kavramini akademik ve politik literatiire kazandirmistir.
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Rapor, artan kiiresel ¢gevre sorunlarinin ¢éztiimiinde uluslararasi is birligi ve ekonomik
ile ekolojik faaliyetlerin birbirini desteklemesinin O6nemine vurgu yapmaktadir.
Stirdiiriilebilir kalkinma, raporda su sekilde tanimlanmistir: “Gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclarim1  karsilama yeteneginden Odiin vermeden, giinlimiiziin ihtiyaclarim
karsilayan kalkinmadir” (WCED, 1987). Bu tanim, iki temel unsuru igerir (WCED,
1987, Kates, Parris ve Leiserowitz, 2005):

e Oncelikli olarak temel insan ihtiyaglarinin karsilanmast,
e Gilinlimiiz ve gelecek nesillerin ihtiyaglarii karsilamada g¢evresel kaynaklarin

siirliliklarinin gézetilmesi.
Rapor, siirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamak i¢in su hedefleri onermektedir:

e Cevre ve kalkinma sorunlarini yeniden degerlendirmek ve c¢oziim Onerileri
gelistirmek,

e Uluslararasi is birligini tesvik edecek politikalar olugturmak,

e GoOniilli kuruluslar, akademik ¢evreler ve hiikiimetlerin siirdiiriilebilir kalkinmaya
katilimini artirmak,

e Kaynaklarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ekolojik boyutlarda dengeli yonetimini

saglamak.

Brundtland Raporu, siirdiirtilebilir kalkinmay1 yalnizca ¢evre koruma ¢ergevesinde ele
almakla kalmayip, ekonomi ve politika ile biitiinlestirmesi agisindan 6zgiindiir.
Raporun yayimlanmasi, daha sonra Giindem 21, Montreal Protokolii ve Kyoto
Protokolii gibi uluslararasi ¢evre politikalarinin gelistirilmesine zemin hazirlamistir

(Meadowcroft, 1997).

Brundtland Raporu’nun 6zgiin yond, siirdiiriilebilir kalkinma kavramini yalnizca gevre
koruma perspektifiyle sinirlamayip, ekonomik ve politik boyutlarla entegre etmesidir.
Bununla birlikte rapor, siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi i¢in kokli bir
dontistimiin gerekliligine dikkat ¢cekse de, hangi degerlerin nasil degismesi gerektigine

dair ayrintili bir rehber sunmamaktadir (Kogak, 2013).
2002 Diinya Stirdiiriilebilir Geligsme Zirvesi (Johannesburg Summit):

2002 yilinda Giliney Afrika’nin Johannesburg kentinde diizenlenen Diinya
Stirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi (26 Agustos-4 Eyliil), 1992°de Rio de Janeiro

Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi’'nda alinan kararlarin
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uygulanmasindaki gecikmeleri ve karsilasilan zorluklar1 ele almak iizere “Rio+10”
niteliginde toplandi. Zirvenin ana giindemi, yoksullugun azaltilmasi ve siirdiiriilebilir
kalkinmanin gergeklestirilmesiydi. Toplant1 sonunda, stirdiiriilebilir kalkinmanin ii¢
temel siitunu olarak ekonomik gelisme, sosyal gelisme ve ¢evrenin korunmasi
vurgulanmis ve bu {i¢ alanin birbirine bagimli ve karsilikli olarak birbirini destekleyen

bilesenler oldugu kararlastirilmistir (United Nations, 2002).

Zirveden ¢ikan iki ana belge, Johannesburg Plan of Implementation (Uygulama Plani)
ve Johannesburg Declaration on Sustainable Development (Siyasi Bildiri) olmustur.
Birlesmis Milletler+2socialistinternational.org+2 Plan of Implementation, su, enerji,
saglik, tarim, biyolojik cesitlilik gibi temel alanlarda somut eylemleri — yenilenebilir
enerjiye gecis, su ve sanitasyon hizmetlerine erisimin iyilestirilmesi, siirdiiriilebilir
iretim ve tiketim kaliplarinin  benimsenmesi gibi —  hedeflemistir

(https://www.mofa.go.jp)

Onemli bir yenilik ise, sorumlulugun yalmzca devletlere birakilmayip — sivil toplum,
0zel sektor, yerel yonetimler ve uluslararasi kurulusglar gibi tiim paydaslarin katilimina
dayanan c¢ok aktorlii (“multi-stakeholder”) bir yaklagimin benimsenmesidir. Bu,
stirdiiriilebilir kalkinmanin gergeklestirilmesinde yalnizca hiikiimetlerin degil,
toplumsal tiim kesimlerin ortak sorumluluk tasidigini vurgulamaktadir (United

Nations, 2002).

Bu ¢ergevede, halihazirda yoksulluk, ¢evresel tahribat, adaletsizlik gibi meselelerle
karsilasan tilkeler i¢in, siirdiiriilebilir kalkinma yalnizca uzun vadeli bir hedef degil —
somut eylemler gerektiren bir zorunluluk olarak kabul edilmistir. Zirvede benimsenen
belgeler, hiikiimetlere oldugu kadar 6zel sektore, sivil topluma ve yerel yonetimlere
de sorumluluk yiiklemis; bu da siirdiiriilebilir kalkinmanin toplumsal katilimla

yiriitiilmesi gerektigini gostermistir (United Nations, 2002).

Siirdiiriilebilirlik i¢in atilmig ciddi adimlar sonrast kavramin iizerindeki etkili olan
faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Siirdiirlebilirlik bilesenlerin sadece ekonomik
boyut iizerinden degerlendirilmesi kavramin eksik kalacagini géstermektedir. Asagida

stirdiiriilebilirlik boyutlarina ait bilgiler yer almaktadir.
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2.9. Siirdiiriilebilirligin Boyutlar

Giliniimiizde siirdiirtilebilirlik evrensel diizeyde; ekonomik gelisme, uygulamali bilim,
cevresel ve uluslararasi politika alanlarinda ¢evre sorunlari temasi farkli yonleriyle
sekilde degerlendirilmistir. Siirdiiriilebilir gelisme konusunun genellikle bir¢ok alanda
cevrenin korunarak gelistirilmesine yogunlastigi goriilmektedir. 1987 yilinda
WCED’in ifade ettigi gibi tiim siirdiiriilebilirlik tanimlarinda, ¢cevresel imkanlarin yani
sira insanlarin temel ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik ¢alismalar yapilarak sosyal
adaletin saglanmast gerekliligi vurgulanmaktadir (Kogak, 2013). Asagida
stirdiiriilebilirlik kavramina yonelik yapilan bazi modelleme c¢alismalarina yer
verilmistir. Alan yazinda gereklestirilen ilk stirdiiriilebilirlik modeli asagidaki Sekil

2.1°de gosterilmektedir.

Sekil 2.1. Siirdiriilebilir gelismenin geleneksel bilesenleri; ¢cevresel, ekonomik ve
sosyal stirdiiriilebilirlik boyutlarinin denkligi

Kaynak: Weber-Blaschke, Mosvel, Reinhard and Faulstich (2005). History and
mandate of sustainability: from local forestry to global policy. global sustainability:
the impact of local cultures. (edited by Wilderer, Peter A. / Schroeder, Edward D. /
Kopp, Horst, Wiley) -VCH Andrlag , Weinheim, Germany, s.8.

Yukarida yer alan modele gore; stirdiiriilebilirligin ¢evre ile alakali temel yonii,
insanlarin dogal ve ekonomik kaynaklar1 bilingsiz kullanmalar1 sonucu olumsuz
etkileri ortadan kaldirmak i¢in yapilacak uygulamalar ile ¢evre ve tiim ekosistemlerin
insanlara sundugu kaynaklarin smirli oldugu bilinciyle muhafaza edilmesini
igcermektedir. Sosyal siirdiiriilebilirlik ise mevcut nesillerin hem kendi arasinda hem
de sonraki nesiller i¢in adil olarak degerlendirilmesini ifade etmektedir (Weber-

Blaschke, Mosandl, Faulstich ve Martin 2005).

Farkli bir yaklasim olarak siirdiiriilebilirlik bilesenleri arasindaki denge iliskisine

asagidaki Sekil 2.2 de yer verilmistir.
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Gelir Dagilim Deger

Istihdam Icsellestirme

Sosyal Yaygin Katilim Cevresel
Yoksulluk/Esitlik ~ Danisma Dogal Kaynaklar
Cogulculuk

Sekil 2.2. Siirdiiriilebilir Kalkinma Boyutlar: Arasindaki Denge Iliskisi (Munasinghe,
1993, s.2) Tarafindan Uyarlanmigstir.

Sekil 2.2’deki modele gore; ekonomik, ¢evresel ve sosyal unsurlarin insan hayati i¢in
esit onem arz ettigi ve siirdiiriilebilirligin belirtilen bu {i¢ unsurun tam merkezinde
oldugu ifade edilmektedir (Munashinge, 1993). Munashinge ayrica siirdiiriilebilirlik
boyutlar1 arasindaki hassas dengeyi ve esitlik durumunu gosteren bir dongii

hazirlamistir.

Son olarak asagida yer alan Modern Stirdiirtilebilirlik modeli Sekil 2.3°te gosterilmistir

(Williams, Charleson, Deasley, Kind, Macleod, Mathieson ve Mcroy 2003).

Sekil 2.3. Siirdiriilebilir gelisme kavraminin modern bilesenleri, ekonomi sosyal
yasam i¢in aragtir, sosyal yasam ise ¢evrenin bir pargasidir.

Kaynak: Weber-Blaschke, Gabriele, Mosvel, Reinhard ve Faulstich, Martin (2005).
History ve mveate of sustainability: from local forestry to global policy. global
sustainability: the impact of local cultures. (edited by Wilderer, Peter A. / Schroeder,
Edward D. / Kopp, Horst, Wiley) -VCH Verlag, Weinheim, Germany, s.9.

Yukaridaki Sekil 2.3’te yer verilen Modern Siirdiiriilebilir Gelisme modelinde ise

cevresel siirdiiriilebilirligin, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik unsurlar1 kapsayan
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tist kiimesi oldugu degerlendirilmektedir (Williams, Charleson, Deasley, Kind,
Macleod, Mathieson ve Mcroy 2003).

Toplum faaliyetlerinin diizenlenmesinde onemli birer etken olan sosyal yasam ve
ekonomik refah bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Ekonomik refah ve sosyal
yagsam ¢evrenin en dnemli arglimanlaridir. Bu baglamda ¢evre insan yasaminin temel
kaynagi olarak goriilmelidir. Bu bakis acilarina gore geleneksel modelin odaginda
insandan kaynakl etkenler varken, modern siirdiiriilebilir yaklasimin odaginda yasam

vardir. (Weber-Blaschke vd., 2005).

Siirdiiriilebilirligin  bilesenlerine yonelik yapilan modelleme c¢alismalarinda da
goriildiigii iizere siirdiiriilebilir gelisme boyutlar1 birbirinden bagimsiz degildir.
Boyutlar bazen birbirleriyle ortiisiir, bazen birbirlerinden etkilenir ve bazen de ortak
etkilesim alan1 igerisinde yer almaktadir. Bu sekiller degerlendirildiginde
stirdiiriilebilir gelisme i¢in su iki 6nemli sonuca varilabilir; (1) her unsur kendi i¢indeki
dengelerin devamlilii, (2) unsurlarin ve baglantilar1 arasinda dengenin saglanmasi

(Kates, Parris ve Leiserowitz, 2005).

Stirdiiriilebilir gelismenin boyutlarinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi
konusu olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda cevre ile sosyo-ekonomik boyutlarin iligkisi
kurulmazsa mevcut ihtiyaclar giderilirken gelecekteki nesillerin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi riske girebilir. Ciinkii sosyo-ekonomik gelismenin hangi diizeyden sonra
cevre sorunlarma yol agacagi belli degildir. Ayrica cevresel bozulma meydana
geldikten sonra diizeltilmesi oldukca zor bir hal alabilir. Dolayisiyla, ekonomik ve
sosyal gelisim boyutlarinin ¢evre bileseni ile bir biitlin olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Siirdiiriilebilir gelisme felsefesinin temelinde giiniimiiz ihtiyaglarinin
giderilirken kaynaklarin adil sekilde tiiketilerek gelecek nesillere bu sekilde

aktarilmasidir (http://www.surdurulebilirkalkinma.gov.tr).

Mclntyre (1993) siirdiiriilebilirlik unsurlarinin ihtiyag¢larini agagidaki gibi siralamistir:

e Kaynaklarin etkin bicimde planlanmasi ve israf edilmeden degerlendirilmesi,
sonraki kusaklarin da mevcut kaynaklardan faydalanabilmesini miimkiin kilarak
ekonomik siirdiirtilebilirligin temin edilmesini saglar.

o Kiiltiirel degerlerin yasatilmasi ve toplumsal kimligin korunmasi, sosyal ve kiiltiirel

stirdiiriilebilirligin giiglenmesine katkida bulunur.
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e Ekosistemlerin isleyisinin devami, biyolojik ¢esitliligin desteklenmesi ve dogal
varliklarin korunmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kritik rol oynar

(McIntyre, 1993).

Siirdiiriilebilirligin “ekonomi” boyutu; diinya ekonomisinde yarisabilen, insanlarin
temel gereksinimlerinin dengeli bigimde giderildigi ve refah diizeyinin artmasi1 adina
yiiriitiilen uygulamalari igerisinde barindirmaktadir. “Sosyal” siirdiiriilebilirlik boyutu
ise adil, esitlik¢i, dezavantajli gruplari ele alan c¢alismalar ve yasam kalitesini
lyilestirici programlar ile biitiin olugturmaktadir. Rekreasyon agisindan da oldukca
onemli olan ¢evre ve dogal sistemler boyutu; Onleyici, koruyucu, iyilestirici,
destekleyici uygulamalar1 kapsayan bir biitiindiir. Siirdiiriilebilirligi bu {ic boyut
temelinde degerlendirdigimizde; birbirini tamamlayan ve destekleyen, mevcut ve
gelecek kusaklar icin Olgiilii bir politika, program ve ydnetme siireci olarak

tanimlayabiliriz (Uras ve Acar, 2008).

Yapilan alan yazin incelemeleri sonucunda, siirdiiriilebilirligin temel bilesenlerine
yonelik gerceklestirilen modellleme c¢aligsmalarinin; rekreasyonun ¢evre, ekonomi ve
sosyal etkenler iizerinden olduk¢ca Onem arz ettigi ve paralellik gosterdigi
gorilmektedir. Bununla birlikte alan yazinda, siirdiriilebilirlik bilesenleri ile
rekreasyon iligkisinin incelenmesine ve degerlendirilmesine asagidaki baslikta yer

verilmigtir.

2.10.Rekreasyon ve Siirdiiriilebilirlik iliskisi

Rekreasyon artik bir yasam bi¢imi haline doniismiisken bu durumun siirdiirtilebilirligi
adina, bireylerin tutumlarindan sorumlu olma gergeginin artik daha yiliksek bir sesle
vurgulanmasi gerekmektedir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin temel noktas1 fedakarliktir.
Yasadigimiz diinyada sahip oldugumuz tiim kaynaklan tiiketilirken gelecek nesilleri
diisiinerek kendimizden fedakarlik etmemiz gergegi siirdiirtilebilirligin temelindeki
tutumdur. Serbest zaman degerlendirmeye yonelik organize etkinlikleri kapsayan
rekreasyon tesisleri ve alanlar1 bir¢ok sektorli zincirleme olarak harekete
gecirmesinden Otlirii tiilketimin de en fazla gergeklestigi noktadir. Bu baglamda
stirdiiriilebilirligin rekreasyon Ozelinde de degerlendirilmesi ¢ok biiyilk 6nem

tagimaktadir (Kogak, 2013).
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Rekreasyon etkinliklerine katilimda siirdiiriilebilirligin; ¢alisanlar agisindan, miilkiyet
sahiplenilmesi ve kiralamalar agisindan, organizasyon agisindan, tedarikgiler ve
miisteriler acisindan degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (de Bloom, Kinnunen ve

Korpela, 2020).
Calisanlar acisindan,

Rekreasyon ve iliskili tiim sektorlerde ¢alisanlar yogun insan iliskisi ve fiziksel ¢abaya
maruz kalabilmektedir. Ek olarak zorlu doga kosullar1 da ¢alisanlar {izerinde biiyiik
baskilara sebep olabilir (European Climate & Health Observatory, 2023). Rafting
sirasinda nehirdeki su debisinin ve akintilarin degiskenligi, doga rehberlerinin dogada
karsilastig1 zorlu kosullar bunlara birer 6rnek olarak verilebilir. Calisma sirasinda
ortaya ¢ikma ihtimali olan riskler, rekreasyon ve iliskili sektorlerde c¢alisanlarin
devamlilhig1 saglama konusunda tartismalara neden olmaktadir. Ozellikle hizmet
verilen alanlar ile hizmeti pazarlandigi alanlar arasindaki farklilik ve kosul
degiskenligi caligma alanlarindaki siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir. Biitiin bunlar
degerlendirildiginde rekreasyon ve iliskili sektér calisanlar1 i¢in  durumun
sirdiiriilebilirligi icin devlete, isverene ve hukuksal diizenlemelere blyiik is

diismektedir (Stanfel ve Tuti¢, 2022).
Miilkiyet ve kiralama agisindan;

Rekreasyonel yatirimcilarin ve kiracilarin agisindan stirdiiriilebilirligin  boyutlar
degerlendirildiginde; artan ingaat maliyetleri ve kiralar, giincellenen enerji maliyetleri,
mal ve hizmet bedelleri ile vergi yiikleri karsilagilan en temel sorunlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sorunlar yatinmecilart  ve kiracilart  baska  sektorlere
yonlendirmektedir. Halbuki serbest zaman sektorii bir¢ok kisisel ve toplumsal faydasi
dolayisiyla siirdiiriilebilirligi savunulacak 6énemli bir alandir. Bu sorunlara kars1 giin
gectikce sayica azalan dogal alanlar bir siire sonra rekreasyon etkinlikleri agisindan
taleplerimize cevap veremez olacaktir. Biitliin bu durumlar rekreasyonun

stirdiiriilebilirligine sekte vurmaktadir (Pfahl, 2010).
Organizasyon agisindan;

Ekosistemin siirdiiriilebilir bir hale getirilebilmesi i¢in yeterli sayida uygun yapilanma
gerceklesmis olmalidir. Uygun kurumsal yapilanmalart birbirleri ile koordineli
calismasi olduk¢a 6nemlidir (Costanza ve Low, 2001). Kapsamli olarak rekreasyon

etkinliklerini saglayan oOrglitler ve organizasyon sahipleri (isletmeler, kuliipler,
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dernekler vb.) insanlarin ve kaynaklarin bir araya getirilmesi ve tiiketim noktasinda
yonetilebilmesi i¢in caligirlar. Zaman, yetenek, finansman gibi saglanan kaynaklar,
cevresel sorunlarin stratejiye entegre edilmesi, ekonomik bilanco ve c¢evresel
performans bu siirecin biitiinliigiinii saglayan unsurlardir. Ayrica etkinler sonucu
ortaya ¢ikan ¢evresel etkiler yonetimi sonradan karsimiza ¢ikacak zorluklarin baginda

gelmektedir (Pfahl, 2010).
Alan kullanimi a¢isindan,

Insanlarin dogaya dénme arzuyla birlikte kentlerde bulunan dogal nitelikli rekreasyon
alanlarinin az sayida bulunmasi var olanlarin da niteliklerini kaybetmeye baslamast;
bu noktada bireyleri ekonomi ve zamanin el verdigi 6l¢iide uzak yerlerdeki rekreasyon
alanlarina yoneltmektedir. Bu da bir siire sonra sayilar1 ve nitelikleri giin gectikce
diisen dogal rekreasyon alanlarinin zarara maruz kalmasina sebep olmaktadir (Uygur
ve Ozkan, 2022).

Kus gozlem alanlarinin fazla ziyareti sonucu kus tiirlerindeki azalma, tirmanma amagh
katilim saglanan daglarin vb. alanlarin ¢op yigimiyla dolmasi gibi. Rekreasyona
katilimin devamliligin1 saglama ve niteligini ylikseltme hedefiyle kentsel alanlarda
istegi karsilayacak sekilde rekreasyon alanlarmin gelistirilmesi gerekmektedir (Ozkan

ve Kaplan, 1992).
Tedarikciler acisindan,

Mal ve hizmetlerin iiretim ve tiiketim stireglerinin bi¢imlendirilmesi, organizasyonlar
i¢in siirdiiriilebilirligin en 5nemli yapilarindandir. Uretim sonucu ortaya ¢ikan atiklarin
cevreye verecegi zarari en aza indirgenmek, optimal enerji ve ham madde kullanimi

oldukca 6nemlidir (Ahi ve Searcy, 2013).

Diinya tizerinde gerceklestirilen sayisiz organizasyonda insaat sektorii, konaklama,
yiyecek icecek, eglence, ulasim ve ulastirma, bilgi teknolojileri, {irtinler, enerji, tamir
ve bakim, tagimacilik, iletisim, medya, reklam ve halklar iliskiler gibi sayist olduk¢a
fazla olan tedarik¢i gruplar1 da harekete gegmektedir. Tedarikgiler agcisindan ekonomik
anlamda olduk¢a yogun gegen bu organizasyonlarin siirdiiriilebilirliginde tanitimlari,

gosterimlerin, duyurularin 6nemi oldukga biiyiiktiir (Carter ve Easton, 2011).
Devlet acisindan,

Siirdiiriilebilirlik genel olarak ¢evresel, ekonomik, sosyo-demografik ve saglik

etkenlerini kapsamaktadir. Cevre korumadan daha fazlasini kapsayan bu kavram gelir
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artis1, yasam kalitesi, fakirligin azaltilmasi, bireylere esit ve adil yaklasim ve birey
refahinin sosyal ve etik yonleri lizerinde durmaktadir (Carter ve Easton, 2011). Bahsi
gecen tim bu konular devlet veya devlet organlari tarafindan gergeklestirilebilir.
Gelistirilecek olan siirdiiriilebilir kalkinma kanunlarina ve politikalarina rekreasyon ve

iligkili tiim organizasyonlar da dahil edilmelidir (Bramwell ve Lane, 2011).
Egitim agisindan;

Gelisim ve kalkinmanin en 6nemli yapi tas1 egitimdir. Egitim araciligi ile isgiicii
verimliligi artar, mevcut kaynaklar etkin ve verimli kullanilir, gelecek kusaklarin daha
iyl imkanlarda egitim alma ihtimali artar, toplumsal ve siyasal gelismelere 6nemli
katkilar verilir. Siirdiiriilebilir kalkinma egitimi ¢evresel, ekonomik ve sosyal
faktorlere baghdir (UNESCO. (2017). Bir egitim araci olan rekreasyon hem bedensel
hem de ahlaki degerleri gelistirirken ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal olarak daha
saglikli sosyal ve Ozgiir bireylerin yetistirilmesine biiyiik katki saglamaktadir.
Rekreasyon egitimindeki amag, mevcut kaynaklarin korunarak bilingli sekilde
tiikketilmesi ve gelecek nesillerin rekreasyon kaynaklarina daha kolay ulagabilmesi igin

gerekli gevresel, ekonomik ve sosyal bilincin saglanmasidir (Tilbury, 2011).

Birgok farkli agidan degerlendirilen siirdiiriilebilirlik temas: goriildigli {izere
rekreasyon kavrami i¢in oldukga 6nemlidir. Daha siirdiiriilebilir bir rekreasyon sektorii
icin c¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik tizerinden degerlendirme
yapilmalidir. Asagida rekreasyonun; cevresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik

bilesenleri ile degerlendirilmesi yapilmistir.

2.10.1. Rekreasyon ve Cevresel Siirdiiriilebilirlik Tliskisi

Cevresel acgidan siirdiiriilebilir bir sistem, yenilenebilir kaynaklara daha fazla
yonelirken yenilenemeyen kaynaklar1i daha az tiiketmeye c¢alismalidir. Olumlu
sonuglar elde edebilmek i¢in dogal kaynak tliketiminin ez az seviyede tutulmasi ve
materyal tercihinde yenilebilir {irinlerin kullanilmast gerekmektedir (Giiner, 2020
s.25). Mazurkiewicz (2005) organizasyonlarin iiretimlerinde ve tesis politikalarinda,
atiklarini ve zararli salinimlarini kontrol altina alip en aza indirmek, yenilenemeyen
kaynak kullaniminda verimi artirarak iilke kaynaklarindan sonraki nesillerin de esit,
adil ve en {ist diizeyde yararlanmalarini saglamak seklinde tanimlamistir.
Siirdiiriilebilirlik stratejilerinin etkin bir sekilde planlanip uygulanmasi, ¢evresel

stirdiirtilebilirligin saglanmasinda biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Cevresel stirdiiriilebilirligin etkinliginin saglanabilmesi i¢in; dogal kaynaklarin
minimum seviyede kullanilmasi, tiretimdeki girdilerinin ve tiiketimin yenilenebilen
kaynaklardan tercih edilmis olmasi, atiklarin en {ist seviyede geri doniisiime
kazandirilmasi, enerji kaynaklarinin korunarak, yenilenebilir enerji sistemlerinin
Ongoriilmesi ve cevreye dayali olusumlarda ekolojik ¢evreye ve canliya zarar

vermeyecek uygulamalarin tercih edilmesi gerekmektedir (Giiner, 2020 s.25).

Strdiiriilebilirlik stratejileri: azaltma, yeniden kullanim ve geri doniisiim olarak
belirtilmistir (Shekdar, 2009). Azaltma stratejisinin temelinde; materyal kullanim1 ve
yapimi konusunda endiistrilerin biraktiklart atiklar, {irlinlerde paketleme yontemini en
az seviyeye indirilmek ve mevcut liriinlerin muhafaza edilerek kullanim siirelerini
uzatmak gibi uygulamalar yer almaktadir. Yeniden kullanim ifadesi, bir iiriinlin ayni
yasam dongiisii i¢inde tekrar kullanilmasimi ifade eder; Ornegin, cam siselerin
toplanarak yeniden igecek iiretiminde kullanilmasi buna 6rnektir. Geri doniisiim
stratejisi ise atik malzemelerin hammadde olarak islenip yeni iiriinler haline
getirilmesini kapsar; atik kagitlarin yeniden kagit iiretiminde veya cam siselerin tekrar
cam haline dontistiiriilmesi bu silirece ornek olarak verilebilir (Beatley ve Wheeler,

2004, 5.94).

Cevresel siirdiirtilebilirlik faktori siirdiiriilebilir gelismenin en 6nemli etkeni olarak
rekreasyon oOzelinde de siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Giiniimiizde rekreasyon
tesislerinin ve alanlarinin ¢ok cesitli islevleri bulunmaktadir. Parklardaki kiiciik spor
alanlarindan, olimpik stadyumlara, ylizme havuzlarina, buz pateni sahalarina, kayak
atlama merkezlerine, yiirliyilis ve bisiklet yollarina, kamp alanlarina kadar pek ¢ok
farkli rekreasyon tesis ve alan1 bulunmaktadir (Newsome, Moore ve Dowling, 2013).
Rekreasyon tesisleri ve alanlarmin ortak o6zelligi aktif veya pasif rekreasyon
katilimcilarinin ihtiyag, giiven ve konfor gereksinimlerini yerine getirmektir (I0C,

2008).

Rekreasyon tesisleri ve alanlarinda siirdiiriilebilirlik yaklagimi, insan sagligini
korumak, dogal kaynaklar1 verimli kullanmak ve g¢evre iizerinde olusan olumsuz
baskiy1r minimize etmek lizerine kurulmalidir. Inskeep (1991) rekreasyon alanlarinin
cevreye olan zararlarini su, hava ve giiriiltii kirliligi, atik birikimi, ekolojik tahribat,
arkeolojik ve tarihi degerlerin zarar gdrmesi ile arazi kullanimi sorunlari olarak
tanimlamistir. Cevre koruma esasli siirdiiriilebilirlik uygulamalari, rekreasyon

alanlarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢evresel siirdiiriilebilirlik;
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kaynaklarin korunmasi ve yenilenebilirlik prensipleri dogrultusunda yeniden

diizenlenme siireci olarak ele alinmaktadir.

Rekreasyon alanlarinin amaci sosyal yasam kalitesini artirmak ve sagligi desteklemek
olsa da, bu alanlarin ¢evresel etkileri ve potansiyel zararlar1 giderek tartisilmaktadir.
Bu nedenle, rekreasyon faaliyetlerinin g¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan yol
acabilecegi risklerin belirlenmesi gerekmektedir (Mateo, 2009). Rekreasyon
faaliyetlerinin; dogal bitki Ortiisiiniin bozulmasi, fazla su tiiketimi, giirtiltii, hava, su ve
toprak kirlilikleri ile dogal ve yaban hayatin tahrip edilmesi, kat1 atik {iretimi gibi bazi
cevresel sorunlar1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu etkiler, tesisin bulundugu
alan, fiziksel konumu, kapasitesi ile su ve enerji tiiketimi gibi faktorlere bagl olarak
farklilik gostermektedir (Burkley, 2004). Cevre iizerindeki olumsuz baskiyr azaltmak
amaciyla c¢esitli Onlemlerin alinmasi zorunludur. Yetersiz planlanan rekreasyon
faaliyetleri, dogrudan cevreye zarar verebilmektedir. Ornegin, yapilan arastirmalarda
avcilik sirasinda yaban oOrdekleri, kazlar ve diger kuslar dogrudan vurulmasalar bile,
kullanilan kursun mermilerdeki toksik maddelere maruz kalarak zehirlenmektedir
(Rockstrom vd., 2023). Smith (1991), dogada atesli silah kullaniminin kalic1 kursun
birikimine neden oldugunu belirtmektedir. Kursunun saglik iizerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle bu madde; boya, kalem ve yakit gibi birgok iiriinden ¢ikarilmstir. Ingiltere
Avcilik ve Koruma Birligi (BASC), bu soruna ¢6ziim olarak ¢elik veya plastik mermiler
gibi zehirsiz alternatifleri degerlendirmeye almistir (Hammit ve Cole, 1998). Ancak tiim
cabalara ragmen, bir¢ok yaban kusunda hala kursun kalintilarina rastlanmakta ve bu
durum, nesli tehlike altinda olan tiirler i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu kapsamda
rekreasyon tesis ve alanlarinin tasarim agamalarinin, asagida yer alan stirdiirtilebilir ¢evre

kriterleri ile ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Pain, Fisher ve Thomas, 2009).
Konumlandirma:

Organizasyon yoneticileri, rekreasyon alanlart i¢in konum belirlenmesi asamasinda,
nitelikli arazilere (tarim arazisi, dogal yasam alani vb.) zarar vermeyecek sekilde arazi
secimi yapilmasi hususunda bilgilendirilmeli ve yonlendirilmelidir. Tasarimi iyi
planlanmig bir tesis, kolay ulasilabilir olmasi, araglar i¢in otopark alanlarna sahip

olmasi gibi alt stratejileri de ele almalidir (Marafa ve Fung, 2020).

Spesifik rekreasyon tiirlerine has tesislerde (golf sahasi, futbol stadyumu, yiizme
havuzu, buz pisti gibi) kullanilan kimyasal {iriinlerin topraga ve yer alti1 sularina

karigsarak ciddi bir kirlilik yarattigt konusu olduk¢a Onemli kaygi konusudur
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(Throssell, Lyman, Johnson veBrown, 2018). Planlama asamasinda kullanilacak olan
topragin cinsi ve niteliginin iyi belirlenmesi ve inga sonrasinda bu tesislerin bakimlari
i¢in planlamanin iyi yonetilmis olmasi ¢evre iizerindeki olumsuz baskiy1 kaldiracak ve
potansiyel cevre sorunlarinin Oniine gegme konusunda 6nemli bir hamle olacaktir
Eagles vd., 2002). Ornegin; rekreasyon tesis ve alanlarinda ¢imi beslemek iizere
giibreleme yapilmadan 6nce toprak tiirii, su tutma kapasitesi, kullanilan su miktar1 ve

bitki tiirleri gibi etkenleri degerlendirmek gerekir. (IOC, 2008).
Atiklarin Onlenmesi ve Azaltilmas::

Stirdiiriilebilir kalkinma kapsaminda, yapt malzemelerinde geri doniistiiriilebilir
tirlinlerin tercih edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, yapinin ¢evresel etkilerini
en aza indirmek amaciyla; atik su aritimi, atik yonetimi, duman filtreleme sistemleri,
elektrik kullanimi, eski altyapr elemanlar1 ile 1sitma, sogutma ve havalandirma
sistemlerinin diizenli olarak denetlenmesi ve bakiminin yapilmasi énem tagimaktadir
(Del Monte, 2006). Kimyasal ve tehlikeli maddelerin kullanimina ise kesin
kisitlamalar getirilmelidir; zorunlu durumlarda, yasal diizenlemelere uygun sekilde

kullanilmali ve bu maddelerin gilivenli depolanmasina 6zen gosterilmelidir (IOC,

2008).

Kimyasallarin ¢evreye ve insan saghigina etkileri ayrica dikkatle ele alinmalidir.
Ozellikle kimyasal uygulayic1 personel iizerinde yaratabilecegi saglik riskleri kaygi
vericidir. 1990 yilinda ABD Golf Sahalar1 Teknik Yoneticileri Birligi destegiyle
baslatilan ve 1998'de sonuglar1 agiklanan bir arastirmada, 1970-1992 yillar1 arasinda
yasamini yitiren 682 saha personelinin verileri incelenmis ve bu calisanlarin pestisit
ve kimyasal maddelere maruziyet nedeniyle kanser riski altinda oldugu tespit
edilmistir (Chernushenko, Kamp ve Stubbs 2001). Benzer sekilde Balc1 ve Gedikli
(2011), golf sahalarinda kullanilan kimyasallarin ¢evresel ve saglik agisindan olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekmis; uygulayicilarin uygun koruyucu donanim (tulum, uzun kollu
giysi, su gecirmez eldiven, dayanikli ayakkabi, gozliik ve baslik gibi) kullanmalarinin

zorunlulugunu vurgulamistir (Bale1 ve Gedikli 2011).
Enerji ve Su Korunumu:

Rekreasyon tesislerinin ekolojik agidan hassas ve nitelikli bolgelerde inga edilmemesi
gerekmektedir (Glasson, Therivel ve Chadwick, 2012). Tesislerin yapimi sirasinda,

cevresel etki degerlendirmeleri yapilmali; dogal kaynaklara erisimdeki degisiklikler
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kayit altina alinmal1 ve yerel halkin olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli sorumluluk
ilgili kisi ve kurumlarca iistlenilmelidir (IOC, 2008). Rekreasyon sahalarinda suyun
yogun bigimde su tiiketimi s6z konusu oldugundan, tesislerin atik su geri kazanimi
saglayacak sistemlere sahip olmasi 6nemlidir. Bélgenin iklim kosullarina uygun ¢im
tiirlerinin tercih edilmesi, sulama ihtiyacini azaltarak 6zellikle kurak dénemlerde su
tasarrufu saglar. Ayrica, sulamanin giiniin serin saatlerinde yapilmasi ve yagmur suyu
ile gri suyun degerlendirilmesi, su kullanim verimliligini artiran uygulamalardandir

(EPA, 2013; Cabeza, Urge-Vorsatz, Palacios ve Barreneche, 2018).

Enerji verimliligi, stirdiiriilebilir tasarimin temel unsurlarindandir. Yenilenebilir enerji
kaynaklarmin kullanimi, enerji kesintilerini azaltmanin yani sira hava kalitesini
tyilestirir ve iklim degisikligiyle miicadelede etkili bir yontem sunar (Kellison ve
Mondello, 2012). Bu kapsamda; yiiksek yalitim kapasiteli bina tasarimlari, diisiik 1s1
gecirgenligine sahip cift cam sistemleri, enerji tasarruflu 1sitma-sogutma cihazlari gibi
uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir (Ries vd., 2006). Nitelikli yaliim sistemleri, 1sitma,
havalandirma ve iklimlendirme giderlerinin azaltilmasinda 6nemli katkilar saglar
(Loftness vd., 2007). Bazi rekreasyonel etkinliklerde kullanilan tasitlar da enerji
kullanimi agisindan sorun teskil etmektedir. Ornegin golf sahalarinda kullanilan fosil
yakitl araclarin, giines enerjisi veya biyoenerjiyle ¢alisan modellere doniistiiriilmesi
onerilmektedir (Smith, 2009). Stadyumlarda ise enerji verimliligini artirmak amaciyla
diisiik enerji tiiketimli aydinlatma sistemleri, yonlendirilmis 151k saglayan reflektorler
ve bilgisayar destekli enerji yonetim sistemleri tercih edilmelidir. Ayrica, dogal giin
1s18indan daha fazla faydalanmayr amaclayan mimari tasarimlar gelistirilmelidir

(Chernushenko vd., 2001).
Cok Amacl Tesisler:

Birden fazla amag¢ ve islev i¢in yapilan tesislerin, gereksiz yapilagmanin Oniine
gecmektedir. Tasarim ve fonksiyonel olarak rekreasyon tesisleri, bolge halkinin istek
ve ihtiyaclarini karsilayacak tiirden olmalidir. Ozel bir amag igin kurulan tesisler hem
kullanim vadesi hem de bakim onarim ¢aligmalar1 olarak yerel makamlara yiik olarak
donebilir. Sik kullanilmayan tesislerin daha ¢ok portatif tipleri tercih edilmelidir (Masa
tenisi, mini golf vb.) (Brown, 2008; IOC, 2008).

Biyolojik Cesitliligin Korunmasu:
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Ekosistemlerin diizgiin olarak ¢aligmasi i¢in biyolojik ¢esitliligin ve ekolojik dengenin
muhafaza edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Cepel ve Ergiin, 2002). Rekreasyon alanlari
tasarimi yapilirken ve insa edilirken bu arazideki tiim ekosistemlerin ve yasayan canl
tiirlerinin varliklarin siirdiirebilmeleri ve rahatsiz edilmemeleri temel amagtir. Dogal
yasam alanlarindaki tiirlerin, kulucka ve dinlenme donemleri dikkatlice takip
edilmelidir. Herhangi bir tesis kurulumu sirasinda korunmasi gereken bitkiler
korumal1 alanlarda saklanmalidir. Boylece bu siirecte tiirlerin zarar gormesi

engellenmis olabilir (Smith, 2009).

Rekreasyon alanlarinda gevresel stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in kapsamli ve
cok boyutlu strateji ve politikalarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda; hava
ve su kalitesinin korunmasi, toprak kullaniminin yonetilmesi ve rehabilitasyonu, dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilirligi, habitat kaybinin Oniine gecilmesi ve biyolojik
cesitliligin muhafaza edilmesi gibi konular oncelikli olarak ele alinmaktadir (Byers,
Gray ve Van Dyck, 2019). Bu calismada da vurgulandigi iizere, rekreasyon
etkinliklerinin yetersiz planlanmasi cevresel zararlar1 beraberinde getirmektedir.
Ancak, pek cok iilke bu olumsuz etkileri azaltmak amaciyla ¢esitli politika ve
uygulamalar gelistirmektedir. Bu tiir girisimler, ¢evre bilincinin artirilmasina katki
saglamakta ve dogal kaynaklarin korunmasini hedefleyen siirdiiriilebilir kalkinma
anlayisin1  desteklemektedir (Eagles vd., 2002). Rekreasyon faaliyetlerinin
siirdiiriilebilir gelismeye katkis1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bununla
birlikte, ¢cevresel korumada elde edilecek basar1 biiyiik oranda ulusal ve uluslararasi
politikalarla uyumlu stratejilere ve evrensel is birliklerine baglidir (Hammit ve Cole,
1998). Bu baglamda, yerel farkindaligin artirilmasi ve hareketli yasam ile g¢evre
iliskisinin dogru analiz edilmesi, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada kritik

Ooneme sahiptir (Leung ve Marion, 2000).

Rekreasyon ve gevresel siirdiiriilebilirlik baglaminda incelenmesi gereken bir diger
konu ise kentlesme ve hareketliliktir. Giiniimiizde kentler karisik ve yogun yapilarin
olusturdugu yerlesim alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artan kent niifuslar1 ve
kentlesme hareketi insanlar1 yogun trafiklere, kalabalik ortamlara, giiriiltiilii alanlara
maruz birakirken stres altinda yasamaya mecbur kilmistir (Chiesura, 2004). Bu
baglamda insanlar, serbest zamanlarim1 degerlendirme ve kentin verdigi tiim
olumsuzluklardan kurtulma amaciyla kendilerini dogada ve kirsalda bulmaktadir.

Kentlerin hem olumsuz etkileri hem de rekreasyon tesis ve alanlar1 konusunda yetersiz
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kalmasi insanlar1 dogaya ve kirsala yonlendirirken pesinden bir¢ok ¢evre sorununu da

beraberinde getirmektedir (Newsome vd., 2013).

Kentlerin mimari yapis1 ve kurulumunda yapilacak degisiklikler, insanlarin doga ve
kirsal alanlar iizerindeki baskisini azaltirken rekreasyona katilimin siirdiiriilebilirligi

konusunda ¢evresel olarak olumlu etkiler meydana getirecektir (Gehl, 2010; Beatley,

2011). Bu dogrultuda;
e Kentlerde kisa mesafeli yapilar olusturmak,

e Konut alanlari etrafinda herkes icin ihtiyacini karsilayabilecegi rekreasyon ve spor

alanlar1 olugturmak,
e Kentlerde yesil alanlarin sayisini artirmak,
e (evre dostu kent anlayis1 ile yenileme ¢alismalart yapmak,

e Kent arazilerinin rekreasyon ve spor tesisi i¢in kullanimi konusunda gerekli
uzmanlarla (peyzaj uzmani, miihendis, ¢evre koruma dernekleri, rekreasyon

uzmanlari gibi) isbirligi yapilmak,

e Dezavantajli gruplar i¢in rekreasyon ve spor tesislerine ulasimda kolaylik
saglanmak ve 6nlemler almak rekreasyonda stirdiiriilebilirligin ¢evresel boyutu igin

oldukca 6nemlidir (Gehl, 2010; Beatley, 2011).

Rekreasyona katilim ve devamlilik bu alanlara ulagmak i¢in 6nemli olan bir baska
faktor de fazla hareketlilik istemektedir. Son yillarda rekreasyon etkinliklerine
katilmadan once alan se¢imi biiyiik 6nem kazanmistir (Thompson, 2013). Bunun
nedeni gelisen kent yapilar1 ve artan niifus, trafik ve yerlesimlerle rekreasyon
alanlarina ulagsmak daha gilic hale gelmistir. Rekreasyon etkinlikleri insanlar1 kent
alanlarindan uzaklastirmis ve rekreasyon tesisleri kentlerin 6tesinde bagka mekanlara
gotiiriilmiistiir. Rekreasyon alanlarina ulasim giicliigii ile birlikte 6zel ara¢ kullanimi
da artmustir. Isvigre’de yapilan bir arastirmaya gére otomobille yapilan seyahatin
yarisindan fazlasi insanlarin serbest zamanlarinda ve bunun da %25°’1 rekreasyon ve
spor etkinlikleri ile baglantili oldugu saptanmistir. Almanya’ da yapilan bir baska
arastirmanin sonucuna gore ise; insanlarin yaklasik %55°1 rekreasyon ve spor
alanlarma ulagsma konusunda toplu ulagim yerine 6zel araglarini tercih etmektedir

(Gehl, 2010; WHO, 2016).
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Rekreasyon alanlarina ulagimda 6zel ara¢ kullanimi ¢evre tizerindeki olumsuz baskiyi
artirmaktadir (Banister, 2008). Bu nedenle ¢evre dostu hareketlilik i¢in gerekli yapilar
olusturulmalidir. Oncelikle bireylerin ulasim aliskanliklarinin degistirilmesine yonelik
caligmalar yapilirken ¢evre dostu hareketlilikte su konular dikkatlice irdelenmelidir

(Pucher ve Buehler, 2012):

e Site yerlesim alanlarindaki rekreasyon ve spor tesislerinde iyilestirme

gerceklestirilmesi ve imkanlarin gelistirilmesi,

e Kentsel alan igerisinde bisiklet yolu, bisiklet park alanlari, yiiriiylis yolu gibi alanlar

olusturmak,

e Hizmet veren rekreasyon ve spor tesislerinde spor ekipmanlari i¢in emanet,

depolama ve saklama yerleri olusturmak (Pucher ve Buehler, 2012).

Rekreasyonun ¢evresel siirdiiriilebilirlik  agisindan etkinlendigi en Onemli
etkenlerinden birisi de rekreasyon sektoriinde iirlin, malzeme ve ekipman tiretimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon ve spor malzemeleri endiistriyel imal edilen
kitlesel tiriinlerden meydana gelmektedir. Bu malzeme ve ekipmanlar herhangi bir
kullanim evresinde, ham madde temini, iiretim, satis, kullanim ve imha sirasinda
cevresel hasarlara sebep olmaktadir (Baumann ve Tillman, 2004). Rekreasyon ve spor
ekipmanlarinin {iretiminde ana hedef cevre iizerindeki olumsuz etkileri en aza
indirgemek olmalidir. Burada geri doniigiimii saglanabilen malzemelerin kullanilmasi,
karigtirllmamis materyal kullanilmasi ve ayristirilmasi kolay materyallerin tercih

edilmesi olduk¢a onemlidir (Fowler, 2013).

Rekreasyon ve spor {iiriin, malzeme ve ekipman iiretimi endiistrisinde cevresel
uyumluluga yonelik atilmasi gereken adimlari su sekilde siralayabiliriz (Niiniméki ve

Hassi, 2011):

e Uriin gelistirme asamasinda ekolojik 6zellikler bakimindan; iiriin émrii, tamir ve

onarim edilebilirligi, geri donilisiimii saglanabilen materyallerin tercih edilmesi,

e Kullanim1 yaygin triinlerin ayrintili émiir devri analizleri ile geri doniisiimi

saglamak veya imha olanagi gelistirmek,
¢ Geri donlisiim ve toplama i¢in gerekli alanlarin ve sistemlerin kurulmasi,

e Islevsel gevre yonetim sistemleri kurarak tiiketiciler ile iletisime gegmek,
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e Ureticiler aracilifiyla tiiketicilere cevre dostu malzemelerin tanitimimin yapilmasini

saglamak (Napper ve Thompson, 2016).

Rekreasyonda cevresel siirdiiriilebilirlik saglanabilmesi acisindan son olarak ¢evre ve
ekoloji egitimi lizerinde degerlendirme yapilacaktir. Her gegen giin diinyadaki degisen
dogal yasam kosullar1 bizler i¢in ¢evre egitimini en 6nemli konu ve sorumluluk haline
getirmistir. Bu noktada UNESCO ¢evre egitimini, bireylerin ¢evresel sorunlarin
¢cozlimiinde etkin ve verimli sekilde rol oynadigi 6nemli bir siire¢ olarak gérmektedir.
Yasamin her alaninda biiyiik 6nem arz eden ¢evre egitimi rekreasyon ve iliskili tiim

etkinlikler i¢in de olmazsa olmazdir (UNESCO, 2017).

Cevre egitimi rekreasyona katilim saglayanlar arasinda g¢evre dostu tutum ve
aliskanliklar tegvik ederken, ¢evrenin korunmasi i¢in planlama ve yasal dnlemlerin de
alinmas1 gerekliligi anlayisina da vurgu yapmaktadir (Hungerford ve Volk, 1990;
Kollmuss ve Agyeman, 2002). Son yillarda ¢evre egitimi bircok alanin oldugu gibi
rekreasyon ve spor programlarinin da 6nem verdigi bir konu haline gelmistir. Cevre
ile rekreasyon arasindaki ¢atismanin dniine gegme konusunda ¢evre egitimi tek basina
yeterli degildir. Asagida basarili bir ¢evre egitiminin 6zellikleri verilmistir (Monroe,

2003):

e Cevre egitimi i¢in genel kavramlarin hazirlanarak teori ve pratikte uygulamaya

sunulmasi,
e Yeterli ve kaliteli bir ¢evre egitimi i¢in gerekli yapilarin olusturulmasi,

e Rekreasyon katilimcilarinin ¢evresel davramiglarini analiz ederek modeller

gelistirmek,
e Cevre dostu etkinlik ve yarismalar diizenlenmek,

Dernek, kuliip ve rekreasyon organizasyonlarinda hizmet veren ve alan her kesimle

iletisim halinde olmak ve ¢evresel iletisimi tabana yaymak (Monroe, 2003).

Rekreasyonun g¢evresel siirdiiriilebilirlikle olan yakin temasi inceledikten sonra sirada
bir diger siirdiiriilebilirlik bileseni olan sosyal siirdiiriilebilirlik ile olan iliskisi
degerlendirilmistir. Rekreasyonun birey ve toplum iizerinde bircok konuda olumlu
olarak fayda sagliyor olmas1 bu konunun dikkatli bir sekilde incelenmesini elzem hale

getirmektedir. Asagida bu konuya dair bilgilendirmeler yapilmaktadir.
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2.10.2. Rekreasyon ve Sosyal Siirdiiriilebilirlik Tliskisi

Evrensel glindemindeki yeri olduk¢a deger kazanan siirdiiriilebilirlik kavraminin,
fiziksel c¢evrenin sosyal bir yapi olarak diisiiniilmesi gereken sosyolojik analiz
sonuglarmin da siirdiiriilebilir gelisme bilesenlerine dahil edilmesi ile sosyal
stirdiiriilebilirlik kavrami tiim alanlarin dikkatini ¢eken bir faktor olarak karsimiza

cikmaktadir (Redclift ve Woodgate, 1997).

Alan yazinda siirdiiriilebilirlik tanimlar1 yapilirken genellikle ¢evre ve ekonomi
temalar1 lizerinden degerlendirilmis olsa da ortaya ¢ikan sonuglarin insam etkiledigi

gercegi gbz ard1 edilmemelidir (Faber, Peters, Maruster, Haren ve Jorn, 2010).

Siirdiiriilebilirligin sosyal yonden acilimi; egitim ve saglik gibi hizmetlerin yeterliligi,
firsat ve cinsiyet esitligi, sosyal adalet ve politik olarak hesap verilebilen bir¢ok yapiy1
i¢inde barindirmaktadir. Sosyal siirdiiriilebilirlik, toplumun barinma, beslenme, saglik,
egitim, kendini ifade edebilme vb. elzem ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla
bireylerin koordineli ve birlik i¢inde c¢alismasin1 Ongdren bir gelismedir.
(Ketizmen ve Yildiz, 2006). Kogak (2013, s.23)’ a gore ise sosyal insan ihtiya¢larini
giderirken c¢evresel siirdiiriilebilirlige destek olacak sartlarin saglanarak dogal
kaynaklarin giiniimiizde etkin ve verimli kullanilmasi ile sonraki nesillere
devredilmesidir.

Sosyal stirdiriilebilirlik, Maslow’un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisinde ifade ettigi
beslenme ve barinma gibi temel gereksinimlerin yani sira; giivenlik, istithdam,
rekreasyon ve benzeri daha iist diizey sosyal-kiiltiirel ihtiyaclarin karsilanmasinda
stireklilik ve tatmin diizeyinin korunmasi olarak ifade edilebilir. Baska bir deyisle,
bireylerin hem temel hem de daha gelismis yasam gereksinimlerini istikrarli bi¢imde
karsilayabildigi  bir  toplumsal yapinin  varhi@m  siirdiirebilmesi  sosyal
siirdiiriilebilirligin temelini olusturmaktadir. Redclift (1999) siirdiirtilebilirligin
cergevesinin olusturulmasinda kiiltiirel ve tarihsel etmenlerin etkisinden meydana
gelen sosyolojik modellerin oldukga etkisi oldugunu savunmustur. Bu noktada
stirdiiriilebilirligin sosyal boyutu igerisinde “kiiltiire]” faktorii dikkat ¢ekici bir 6nem
kazanmaktadir. Yasayan her nesil bir 6ncekinden kazandig: kiiltiirel degerleri diger
topluluklarin kiiltiirleri ile etkilesime almasi, sahip olduklarina yenilerini kazandirmasi
ve bunu giincelleyerek kendinden sonraki nesillere aktarmasi goérev ve sorumlulugudur

(Cebeci ve Cakilcioglu, 2002).
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Insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahip rekreasyon sosyal siirdiiriilebilirligi saglama
acisindan toplumlara sosyal, kiiltiirel, tarihi, egitsel ve daha bir¢ok yonden katki
saglayan bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mowen, Barrett, Graefe ve Kersetter,
2017). Rekreasyonda siirdiiriilebilirligin sosyal boyutunda saglanabilmesi ancak her
insanin esit ve adil katilimi1 ve fayda saglamasi ile gergeklesebilir (Putnam, 2000).
Buradan da anlagilacag iizere yas, din, dil, ik, cinsiyet ve herhangi bir engel ayrimi
yapilmaksizin her insanin rekreasyona katilim hakki bulunmaktadir (Imrie veHall,

2001).

Rekreasyona katilimi 6zellikle desteklenmesi ve kolaylastirilmasi gereken grup olarak
engelli bireylerin ¢alisirken, kendini gergeklestirme ihtiyaci daha da kritik bir 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii bu bireyler, sahip olduklar1 gercek ya da algilanan farkliliklar
nedeniyle, ¢ogu zaman toplumsal engellerle (yanlis anlasilma, ilgisizlik, 6nyargi,
fiziksel erisim engelleri) karsi karsiya kalmaktadir (Aitchison, 2003). Bu durum,
onlarin bu engelleri agabilmek i¢in daha gii¢lii bir ego gelisimine ihtiya¢ duymalarina
neden olur (Arai ve Pedlar, 2003). Bu baglamda, hem engelli bireyler hem de engelsiz
bireyler, kendini gergeklestirme kuraminin temelini olusturan "potansiyelinin en
lyisini ortaya koy" ve "kendin i¢in en iyisini hedefle" gibi yaklasimlar1 benimser. Bu
anlayis, yalnizca bireyin kendi gelisimini degil, ayn1 zamanda baskalarina destek olma

sorumlulugunu da icerir (Edginton vd., 2005a).

Her insanin doydugu, tatmin oldugu, sonucunda fayda sagladigi rekreasyonel
etkinliklere katilim hakki vardir. Rekreasyonel etkinlikler insanlara bir¢ok deneyim
saglar (sosyal ylikiimliiliik, otorite, se¢im, kendini ifade edebilme, kabiliyet vb.)
(Henderson ve Ainsworth, 2001). Serbest zaman deneyimleri insanin yasam kalitesini
etkileyen cesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal yararlara ulagmasi i¢in biiyiik imkanlar
saglar. Bireyin 6zglir iradesiyle sectigi serbest zaman etkinlikleri, yasami boyunca
kisisel gelisim ve olgunlagmasina 6zgiin bicimde katki saglayabilir (Putnam, 2000).
Engelsiz bireylere paralel olarak engelli ya da rahatsizlig1 bulunan bireylerin de ¢esitli
tatmin edici rekreasyon ve serbest zaman deneyimlerini edinerek hayatlarina bir anlam
katmaya ve engelsiz bireylere benzer olarak hayat tarzlarimi degistirme haklar

bulunmaktadir (Edginton vd., 2005a).

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6-12
yas arasi ¢ocuklarin yaglarina uygun olarak her giin minimum 15 dakika egzersiz

yapmalar1 gerektigi, ayrica giinde iki saatten fazla hareketsiz zaman gecirmelerinin
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(televizyon izleme, video oyunlar1 oynama, internet kullanimi gibi) Onerilmedigi

belirtilmistir (I0C, 2008).

Rekreasyona katilim konusunda 6zellikle kadinlarin yasamis oldugu sorunlar ve
engeller olduk¢a belirgin olmaktadir. Kadin hareketlerinin 1960’11  yillarda
baslamasiyla birlikte, kadinin sosyal hayattaki rolii yeniden tartisilmaya baglanmis ve
bu dogrultuda kadinlarin rekreasyon ve spor etkinliklerine katilimi 6nemli 6lgiide
artmistir (Pfister, 2010). Bircok tilkede yiiriitiilen cinsiyet esitligi kampanyalar1 ve
hukuki diizenlemeler, kadinlarin bu alanlara katilimin1 hizlandirmistir (Scraton ve

Watson, 1998).

Diinya spor tarihinde onemli bir figiir olan Baron Pierre de Coubertin, 1901°de
“kadinlarin roliinlin erkeklerin zaferlerini takdir etmek oldugu”, 1902’de “kadin
sporlarinin doga yasalarina aykir1 oldugu” ve 1912°de “olimpiyatlarin yalnizca
erkeklere ait olmasi gerektigi, kadin sporcularin goriintislerinin korkutucu bulundugu”
gibi goriislerle kadinlara yonelik ayrimeiligin temelini atmistir (Acosta ve Carpenter,
2014). 1935’te ise kadinlarin kamuya acgik spor etkinliklerine katilmasina karsi
oldugunu tekrar dile getirerek, kadinlarin toplum iginde spor yapmamasi gerektigini
ve olimpiyatlarda esas rollerinin erkeklerin basarilarin1 ddiillendirmek oldugunu
savunmustur. Ancak uluslararasi kuruluslarin ve komitelerin baskilari sonug vermis ve

kadinlar olimpiyatlara katilma hakk1 elde etmislerdir (Coakley, 2004; 10C, 2018).

Coubertin’in olimpik harekete yaptigi katkilar biiyiilk olmakla birlikte, kadinlara
yonelik ayrimer goriislerinin yikilmasi ve etkilerinin azaltilmasi uzun zaman almstir.
Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) ilk kadin iiyesi ancak 1981 yilinda géreve
baslamistir (Coakley, 2004). 1991 yilindan itibaren ise tiim olimpik programlarda
kadinlarin yer almasi zorunlu hale getirilmistir. Bu gelismeler 1s181inda, gliniimiizde
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere 6zgiirce katilimi saglanmistir (Wensing ve Bruce,

2003).

Rekreasyon agisindan; sosyo-ekonomik farkliliklara, etnik ve kiiltiirel farkliliklara ve
bolgesel farkliliklara maruz kalanlar bir diger dezavantajli grup olarak goriilmektedir.
Serbest zaman, insanlik tarihi kadar eski bir kavram olup Antik Cag’da filozoflar, Orta
Cag’da ise din adamlar1 tarafindan ayricalikli bir zaman dilimi olarak
degerlendirilmistir (Veal, 2023). Bu donemlerde serbest zaman, bedensel is giiciinden

muaf olan bireyler icin, kisinin kendini gerceklestirme araci olarak gorilmiistiir.
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Sanayilesme ve teknolojik gelismelerle birlikte serbest zaman kavrami, yalnizca
fiziksel calismanin disinda kalan zaman olarak algilanmaya baslanmig; bununla
birlikte anlam1 ve islevi degisim gostermistir (Byers, 2021). Bu doniisiim siireci,
serbest zamani tiim bireyler i¢in erisilebilir bir 6zgiirliikk alan1 haline getirmis; 1rk, etnik
koken ve smif ayrimi gozetmeksizin toplumun her kesimi tarafindan

degerlendirilebilen bir yagam alanina doniismesini saglamistir (Bahadir, 2016).

Bu cercevede, 1969 yilinda imzalanan uluslararasi s6zlesmede, insan haklar1 ve temel
Ozgiirliiklerden yararlanmada 1rk, renk, nesep, ulusal ya da etnik kdkene yonelik
ayrimlarin tamami, 6teleme veya kisitlamanin ortadan kaldirilmasi1 gerektigi agikca

ifade edilmistir (Stempel ve Bouhris, 2019).

Sosyal smif baglaminda yapilan arastirmalar, {ist sosyal statiideki bireylerin, alt
siniflara gore rekreasyon ve spor etkinliklerine hem aktif katilim hem de pasif izleyici
olarak daha fazla dahil olduklarini gostermektedir (Wilson, 2002). Koca ve Bulgu’nun
(2005) caligmalar ise karate, giires, judo, kros ve halter gibi sporlara katilan kadin ve
erkeklerin ¢ogunlukla is¢i smifi kokenli bireyler oldugunu ortaya koymustur.
Bourdieu (1995, s.184), ergenlik doneminden sonra spora aktif katilimin sosyal
statiideki diisiisle birlikte azaldigini; buna karsin, futbol ve rugby gibi popiiler spor
dallarin1 pasif izleyici olarak takip etme oranmin arttiini belirtmektedir (Wilson,

2002).

Amman’in (2005) arastirmasina gore ise, yluksek sosyal statiiye sahip bireylerin
rekreasyon ve spora katiliminda statii farkliliklarint muhafaza etme ve goriiniir olma
motivasyonlarinin belirgin oldugu saptanmigtir. Ayrica, ekonomik seviye ile 6zellikle
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi arasinda pozitif bir iligki oldugu da
vurgulanmaktadir. Literatiirdeki diger ¢alismalar da, yiiksek gelir ve egitim seviyesine
sahip bireylerin rekreasyon ve spor etkinliklerine katilim oranlarinin diger gruplara

kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Wilson, 2002).

Rekreasyonun ¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik ile iligkisini inceledikten sonra son
olarak ekonomik siirdiiriilebilirlik bileseni ile olan iligkisine dair bilgilendirmeler

asagidaki baslikta yer almaktadir.

2.10.3. Rekreasyon ve Ekonomik Siirdiiriilebilirlik iliskisi

Ekonomik siirdiirtilebilirlik; c¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirliginin devamliligini

saglama amaci ile siirdiiriilebilir gelisme i¢in gerekli ekonomik kaynaga ulagarak elde
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edilen kaynagin etkin ve verimli seklide yonetilme siireci olarak agiklanabilir (Kogak,
2013). Castells (2000) ise ekonomik siirdiiriilebilirligi; maddi kazang ve kaynak
saglayabilme yetenegi olarak aciklamistir.

Paehlke (1999), farkli cevresel olanaklar olusturmakla beraber bazi cevresel
problemlere de sebep olan ekonomik gelismenin, siirdiiriilebilir gelisme ig¢in
esas tema olmamasim1 vurgulamaktadir. Arastirmaci ayni zamanda, ekonomik
stirdiiriilebilirligin kesin olarak ¢evreye zarar vermedigini ancak diger siirdiiriilebilirlik
bilesenleri ile birlikte diisiiniildiiglinde daha anlaml1 bir sonug ¢ikarilabilecegini ifade

etmistir (Pachlke (1999).

Glintimiizde rekreasyon ve spora olan bakis acis1 toplumlarin genel durumlarini ortaya
koymakta, rekreasyon ve spor gelismisligin net bir gostergesi olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Gelismislik durumu i¢in ise insanlarin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdigi onemli bir nokta olarak goriilmektedir. Serbest zamanlarin etkin ve
verimli sekilde degerlendirilmesi rekreasyon ve spor endiistrisinin ekonomik olarak
degerlendirilmesini olduk¢a 6nemli hale getirmistir (Gratton ve Preuss, 2008; Wicker,

2020).

Insanlarin serbest zamanlarina yiikledikleri degerler rekreasyon ve spor ekonomisine
onemli katki yapmustir. Rekreasyon ve sporun birey ve toplumlar {izerindeki faydalari
yalnizca insan sagligi ve sosyal gelismeler olarak degerlendirilmemelidir (Coalter,
2013; Green ve Collins, 2021). Bunlara ek olarak ekonomik kazang elde etme ve
istihdam saglama yonleriyle degerlendirildiginde, rekreasyon etkinliklerinin
insanlarin yasamlarini devam ettirme noktasinda ciddi bir vasitaya dondiigi

gorilmektedir (Kogak, 2013, s.32).

Ekonomik yonden siirdiiriilebilir gelisme i¢in gelismis iilkelerde devlet ve 6zel sektor
diger tlkelere gore rekreasyon ve spor endiistrisine daha fazla yatirnm yapmaktadir.
Ayni zamanda s6z konusu iilkelerde orgiin ve yaygin egitimde rekreasyon ve beden

egitimi ve spor egitimine daha fazla yer verilmektedir (Bernard ve Busse, 2004).

Rekreasyon ve spor organizasyonlarinin saglamis oldugu ekonomik biiyiime
toplumlarin ve llkelerin siirdiiriilebilir gelisme diizeylerini de belirlemektedir. Bu
baglamda {ilkelerin turistik seyahatler, sportif yarislar, kiiltiirel-sanatsal festivaller,
bilimsel kongreler gibi farkli konu basliklarini iceren organizasyonlarin yiiriitiilmesi

ekonomik stirdiiriilebilirlikleri i¢in 6nemli bir husustur (Gratton ve Preuss, 2008;
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Goodland, 2020). Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde; 2022 yili sonunda
turizmden elde edilen gelir yaklagitk 47 milyar dolara ulagmis durumdadir
(https://yigm.ktb.gov.tr). Bu rakam diinya iizerinde elde edilen turizm gelirleri
siralamasinda tiglincii sirada yer almaktadir. Dolayisi ile siirdiiriilebilir gelismeye
yonelik atilacak adimlarda iyi planlanmis ekonomik siirdiiriilebilirlik programlari

oldukga 6nem arz etmektedir (Gibson, Kaplanidou ve Kang, 2018).

Rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik faktorlerinin iliskisi yakindan incelenmistir.
Stirdiiriilebilirlige dair temel bilesenlerin rekreasyon ile yakindan bag kurdugu
goriilmektedir. Ancak rekreasyonun kapsamli yapisi, siirdiiriilebilirlik bilesenlerinden
farklilagarak rekreasyonda siirdiiriilebilirligin farkli faktorler ile saglanacagini
gostermektedir. Bu dogrultuda artik rekreasyonda siirdiiriilebilirlige dair temel bir

cerceve cizilmesi gerekmektedir. Asagida bu husus kapsamli sekilde ele alinmaktadir.

Rekreasyon yliksek potansiyelli yapisi ile ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak ciddi
yiikselis ve gelisim saglayan gesitli kariyer kollar1 ve alternatifleri ile siirekli yol
alabilen bir endiistri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu endiistri, ¢ok yonlii kariyer
kapilar1 ve imkanlar1 olusturmasi ile son yillarda en fazla gelisen ve biiyiiyen istihdam
alan1 olarak goriilmektedir. Rekreasyon herkesin hayatinin igerisinde gerek spor gerek
turizm gerek bir seyirci veya bir parkta dinlenirken bize dokunabilmektedir (Moutinho,

2019; Walker ve Walker, 2021).

Rekreasyon, bir seye 6zglirce yeni hayat verme siirecidir. Bir yasam tarzi olarak belirir.
Olumlu istendik tutum ve davramslarin gelistigi bir siirectir. insana mutluluk, haz,
eglenme ve rahatlama sansi tanimaktadir. Boylesine ciddi ve 6nemli bir kavramin
siirdiiriilebilirligini saglamak adina gercgeklestirilecek caligmalar alan adina hayati
onem arz etmektedir (Henderson ve Bialeschki, 2017; Edginton, Hudson, Dieser ve
Edginton 2020). Rekreasyonun siirdiiriilebilirlik bilesenleri ile olan yakindan iligkileri
alan yazinda uzun soluklu bir sekilde ele alinmis ve artik rekreasyonun kendi
sirdiiriilebilir ~ bilesenlerinin ~ belirlenmesi ve kendine has bir c¢ercevede
siirdiiriilebilirlik taniminin yapilmasi1 gerekliligi hasil olmustur. Bu baglamda
degerlendirildiginde rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; rekreasyon hizmetlerinin,
tesislerinin ve agik-yesil alanlarin bireylerin serbest zamanlarin1 6zgiir iradeleri
dogrultusunda degerlendirebilmelerine olanak saglayacak sekilde planlanmasi,
bireysel gereksinimlere ve yetkinliklere uygun olarak yasam kalitesini artiracak

bicimde islevsel hale getirilmesi ve uzun vadede toplumsal refaha katki sunacak
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bicimde yonetilmesi siireci olarak goriilmektedir (Veal, 2017). Bu yaklagim ayni
zamanda rekreasyon alanlarinin ekolojik, sosyal ve ekonomik biitiinliigliniin
korunarak gelecek kusaklara aktarilmasini ve tiim paydaslarin (kamu yonetimi, yerel
yonetimler, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari, kullanici gruplari) koordineli bigimde

karar siireglerine katilimini gerektiren biitiinciil bir yonetim modeli icermektedir

(Veal, 2017; Edginton vd., 2020).

Stirdiiriilebilir rekreasyon; dogal kaynaklarin korunmasini, rekreasyon alanlarinin
ekosistem kapasitesine uygun kullanimini, tesislerin yapisal biitiinliigiiniin
devamliligin1 ve kullanicilarin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik haline katki sunan
hizmetlerin siirekliligini temel almaktadir (Wearing ve Neil, 2009; Mowforth ve Munt,
2016). Aym1 zamanda siirdiirtilebilirlik politikalarinin yalnizca gevresel degil, sosyal
adalet, erisilebilirlik, kapsayicilik ve ekonomik verimlilik ilkeleriyle biitiinlesik
bicimde ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Agyeman, 2013; Larson, Jennings

ve Cloutier, 2018).

Bu cercevede, rekreasyon sistemlerinin siirdiiriilebilirligi; planlama, tasarim, yonetim,
kullanici egitimi ve paydaslar arasi is birligine dayali stratejik karar alma siirecleriyle
desteklenmektedir. Literatiir, slirdiiriilebilir rekreasyon uygulamalarinin hem bireysel
hem toplumsal yasam kalitesini yiikselttigini ve rekreasyon kaynaklarinin kusaklar
boyunca korunmasini sagladigini ortaya koymaktadir (Tung ve Ritchie, 2015; Godbey,
2018).

Bu kapsamda alan yazin detayli bir sekilde incelendiginde rekreasyonda
stirdiiriilebilirlige yonelik yapilan ¢calismalarin genellikle rekreasyon tesisleri, ¢evre ve
ekonomi temalar1 iizerinden yapildigi goriilmektedir. Asagida rekreasyonda

stirdiiriilebilirlik tizerine yapilmis bazi caligmalara yer verilmistir.

Swarbrooke (1999) tarafindan gelistirilen Sirdiriilebilir Turizmin Kapsami
caligmasinda; alt1 faktor tespit etmistir. Bunlar; koruma politikalar1 ve uygulamalari,
kirlilik, kaynak kullanimi, yaban hayati, endiistri ve turizm isletmelerinin

uygulamalari olarak siralanmistir.

Roney (2011) tarafindan gelistirilen Stirdiiriilebilir Turizm modeli; ekonomik, ekolojik

ve toplumsal boyuttan meydana gelmistir.

Sporda siirdiiriilebilirlige dair birey tutumlarini tespit edebilmek i¢cin Kogak (2013),
alt1 bilesenden olusan Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek;
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cevresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik bilesenlerine ek olarak bireysel ve
orgiitsel siirdiiriilebilirlik ile katilimin  desteklenmesi faktorlerinin  dnemini

vurgulamistir.

Siirdiiriilebilir Turizm Olgegi ise; ekonomik, sosyal ve cevresel siirdiiriilebilirligin
yanisira turizmin yerel yonetimleri faktdrlerine dikkat ¢ekmistir (Ozgener ve Ugur,

2015)

Alan yazinda rekreasyon etkinlikleri kapsaminda gerceklestrilen bir diger calismada
ise; dort boyuttan olusan Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olgegi olmustur.
Olgegin ortaya koydugu boyutlar ise; ¢evre duyarliligi, ihtiyac disi satin alma, tasarruf

ve yeniden kullanilabilirlik olarak belirlenmistir (Dogan, Bulut ve Cimrin, 2015).

Oztiirkoglu, Siirgeg, Ozbiltekin ve Gdzacan tarafindan 2018 yilinda siirdiiriilebilir
sehirler i¢in 6l¢ek caligmasi yapilmistir. Yapilan ¢alismaya gore; ulasim ve trafik,

rekreasyonel alan ve ¢evresel temizlik faktorleri ortaya ¢ikmaistir.

Mangir (2016) ise siirdiiriilebilirligin {i¢ temel boyutunun oldugunu belirtmektedir:
cevresel, sosyal ve ekonomik. Siirdiirtilebilir bir yap1 i¢in bu ii¢ boyutun birbiriyle

uyum i¢inde olmas1 gerekmektedir.

Cevresel stirdiiriilebilirlik, gelecek nesillerin ihtiyaglarin1 gozeterek dogaya zarar
vermemek, dogal kaynaklari korumak ve yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmek

uzerine odaklanmaktadir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik ise, mevcut kaynaklarin tiikenmesine yol agmadan, uzun
vadeli ekonomik faaliyetlerin stirdiiriilebilir bir yapida yiiriitiilmesini amaglayan bir

yaklasimdir.

Sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu ise, bireylerin temel haklarinin korunmasi, ¢alisma

kosullarinin iyilestirilmesi ve temel ihtiyaglarin karsilanmasidir (Mangir, s.146).

Rizkallah ve Bone (1998) spor baglaminda siirdiiriilebilirligi bireysel, toplumsal ve
orgiitsel olmak tiizere ii¢ farkli perspektiften ele almistir. Benzer sekilde, Swerissen ve
Swerissen ve Crisp (2004) stirdiiriilebilirligi dort farkli “toplumsal orgiitlenme
seviyesi” temelinde tanimlamistir. Bu yaklasimlar arasinda 6nemli paralellikler
bulunmaktadir. Bu nedenle, sporda siirdiiriilebilirlik kavrami agiklanirken bireysel,
toplumsal, orgiitsel ve kurumsal boyutlarin ele alinmas1 gerekmektedir. S6z konusu

boyutlar su sekilde sunulmustur (Lindsey, 2008):
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Bireysel siirdiiriilebilirlik: Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilarak tutum,
kabiliyet ve davraniglarinda istendik, kalic1 degisimlerin meydana geldigi siireci ifade
etmektedir.

Toplumsal siirdiiriilebilirlik: Rekreasyonun, bireylerin fiziksel ve sosyal saglik

diizeylerini iyilestirmesi siirecidir.

Orgiitsel  siirdiiriilebilirlik: Rekreasyonun toplumda yayginlasmasi igin ilgili

organizasyonlarin goérevlerini etkin sekilde yerine getirmesidir.

Kurumsal siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon politikalarinin ekonomik ve c¢evresel
etkilerinin ayrintili sekilde degerlendirilmesi ve bu dogrultuda uygulamalarin

gelistirilmesidir (Lindsey, 2008).

Literatiirde rekreasyon ile siirdiiriilebilirlik iizerine yapilan caligmalar incelendiginde,
rekreasyon sektoriiniin mevcut durumunun korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir
politikalarla gelecek nesillere aktarilmasi yoniinde kapsamli aragtirmalarin eksik
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik kavraminin net bir
sekilde tanimlanarak detayli bicimde ele alinmas1 gerekmektedir. Yapilan detayli alan
yazin incelemesi sonucunda rekreasyonda siirdiiriilebilirlik kavramini asagidaki
sekilde tanimlayabiliriz (Wearing ve Neil, 2009; Tung ve Ritchie, 2015; Mowforth ve
Munt, 2016; Veal, 2017; Godbey, 2018; Edginton vd., 2020).

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; rekreasyon hizmetlerinin, tesislerinin/alanlarinin,
bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri dogrultusunda, bireysel gereksinim ve
yetkinliklere uygun olarak yasam kalitesini optimize edecek bigcimde islevsel hale
getirilmesi; bu hizmet ve tesislerin/alanlarin islevsel ve yapisal biitiinliigliniin korunup
gelistirilerek kusaklar arasi aktariminin saglanmasi ve bu siireglerin stirekliliginin
temini amaciyla ilgili tim paydaglar arasinda entegre ve koordineli yonetim

stratejilerinin uygulanmasi olarak tanimlanabilir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

Arastirma iki asamada planlanmis olup genel bir model ve akis diizeni
olusturulmustur. Sonrasinda planlanan dogrultuda her asama detayli bir sekilde
degerlendirilerek, evren-6rneklem, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi hususlarina her iki asama i¢inde ayr1 ayr1 yer verilmistir.

3.1. Olcek Gelistirmeye Ait Bilgiler

3.1.1.Yontem

Aragtirmanin ilk asamasinda; rekreasyonda siirdiiriilebilirlik  beklentilerinin
belirlenmesi amaciyla bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag ile birlikte

rekreasyon katilimcilarinin stirdiiriilebilirlik beklenti diizeylerini degerlendirebilmek

amaciyla Rekreayonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi'nin gelistirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin amaglarina dair bilgiler asagida belirtilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin deseni, nicel yontemlerden tarama modeline gore belirlenmistir.

3.1.3. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini; Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara ilinde bulunan
21 adet genglik merkezinde etkinliklerine katilan 18 yas tistii toplam 32587 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen; Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara
ilindeki en fazla iiyeye sahip genglik merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilim
saglayan 18 yas iistii; toplam 7236 {iyenin i¢inden ulasilan 892 kisi olusturmaktadir.
Kullanilan bu 6rnekleme yontemi, goniilliiliilk esasina dayanan kolay ulasilabilir bir
orneklemedir tiirtidiir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Alanyazinda, 6rneklem
biiyiikliigiiniin madde sayisinin en az 3 kati olmasinin yeterli kabul edilebilecegi
belirtilmektedir (Mundfrom, Shaw ve Ke, 2005; Gaskin ve Happell, 2014;). Buna gore
birinci adimda 56 maddelik 6lgegin taslak formu i¢in 6rneklem biiytlikliigii en az 168,

adimda ise 25 maddelik 6l¢ek icin en az 75 kisiden elde edilen veri 6rneklem igin
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yeterli goriilmektedir. Arastirmada ilk uygulama i¢in 231; ikinci uygulamada ise ilk

uygulamanin disinda kalan kisilerden elde edilen 602 veri kullanilmistir.

3.1.4.Veri Toplama Araclar

Olgek gelistirme siirecinin ilk adimi alanyazin taramasidir. Yapilan genis capli
alanyazin taramasi ile dlgiilecek kavram netlesir ve madde havuzu olusturulur (Altun
vd., 2013; Capri, 2017; De Vellis, 2017; Yildirim ve Simsek, 2018; Ozen, 2020; Kili¢
ve Ersoy, 2021). Genglik merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilan 20 kisilik bir
gruba, rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili kavram bilgilendirilmesi yapildiktan
sonra rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in nelere ihtiyag
duyduklarina yonelik diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. S6z konusu goriisler ve
alanyazin taramasinda edinilen bulgulardan hareketle; toplam 56 maddelik, “(1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katiliyorum, (4)
Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum” seklinde besli Likert sklasi esas alinarak bir
madde havuzu hazirlanmistir. Olgegin yaklasik 20 maddeden olusacagi varsayimina
dayanarak madde havuzunda bu sayimnin yaklasik {ic kati kadar madde yer alacak
sekilde tasarim yapilmistir. Gelistirilen taslak formun bazi maddeleri, kapsam ve
goriiniim gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla ilgili alanda uzman kisilerden (iki
gengclik lideri, iki genclik ve spor uzmani, bir rekreasyon uzmani ve bir 6gretim tiyesi)

alinan goriis ve oneriler dogrultusunda yeniden diizenlenmistir.

Goriintim gegerligi, 6lgme aracinda yer alan maddelerin hedeflenen kavramsal yapiyla
ne Olciide iliskili ve anlasilir oldugunu degerlendirmeye yonelik uzman goriislerini
ifade eder. Kapsam gegerligi ise, dl¢egin biitiiniiniin ve her bir maddesinin, 6l¢iimii
hedeflenen 6zellikleri temsil etme diizeyini belirler. Bu baglamda, kapsam gecgerliginin
saglanabilmesi icin ilgili alanda wuzman kisilerin goriislerine bagvurulmasi
gerekmektedir (Celik ve Sahin, 2018; Yal¢in ve Kiigiik, 2019; Kara ve Ozkan, 2020;
Demir ve Uygur, 2021).

3.1.5. Verilerin Toplanmasy/islem Yolu

Aragtirma kapsaminda, 56 maddeden olusan taslak Olgcege yonelik bir uygulama
yonergesi hazirlanmis ve bu yonergede Olgegin amaci, toplam madde sayist ve
yaklagik cevaplama siiresi acik bir sekilde belirtilmistir. Maddelerin dilsel agidan
uygunlugu ile ifadesel anlagilirligin1 degerlendirmek amaciyla, asil uygulamaya dahil

edilmeyen 30 kisilik bir katilimc1 grubuna 6n test uygulanmistir. Bu 6n test siireci,
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Olgegin Olgme amacina hizmet etme yeterliligini ve katilimcilar tarafindan
anlagilabilirligini degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Arastirmaya baslamadan
once Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
18.11.2022 tarihli ve 10 oturum numarali etik kurul onay1 alinmistir. Ardindan Genglik
ve Spor Bakanlig1: Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigli’'nden gerekli
izinler alinarak dlgegin ilk uygulama asamasina gecilmistir. ilk uygulama 01/01/2023-
31/12/2023; ikinci uygulama ise 01/01/2024-31/12/2024 tarihleri araliginda
gergeklestirilmistir.

On test asamasinda 30, ilk uygulama 250 ve ikinci uygulama 612 kisiden veri
toplanmistir. Eksik veya monoton bilgiler iceren veriler harig¢ tutularak ilk uygulamada
Acgimlayict Faktor Analizi (AFA) icin 231, ikinci uygulamada ise Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) i¢in 602 veri degerlendirilmistir.

3.1.6. Verilerin Analizi

[k asamada elde edilen 231 veri ile AFA gergeklestirilmis; ilk asamanin drneklemi
disindan edinilen 602 veri ile de DFA yapilmistir. AFA SPSS 20, DFA ise IBM AMOS

21 yazilim uygulamalarinca yiiriitilmiistir.

3.2. Olcegin Yordanmasina Ait Bilgiler

3.2.1.Yontem

Bu béliimiinde; Ankara ilinde bulunan Kegioren Genglik Merkezinde rekreasyon
etkinliklerine katilan bireylerin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin beklenti

diizeylerinin degerlendirilmesi yapilmigtir.

3.2.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin deseni, nicel yontemlerden tarama modeline gore belirlenmistir.

3.2.3. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini; Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara ilinde bulunan
21 adet genglik merkezinde etkinliklerine katilan 18 yas tistii toplam 32587 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen etkinliklerine katilim saglayan 18 yas iistii;

toplam 1457 {yenin i¢inden ulasilan 320 kisi olusturmaktadir. Kullanilan bu

62



ornekleme yontemi, goniilliiliik esasina dayanan kolay ulagilabilir bir 6rneklemedir
tiridiir  (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Alanyazinda, oOrneklem
bliytikliigliniin madde sayisinin en az 3 kati olmasiin yeterli kabul edilebilecegi
belirtilmektedir (Mundfrom, Shaw ve Ke, 2005; Gaskin ve Happell, 2014;). Buna gore
17 maddelik 6lcek i¢in drneklem biiyilikliigi en az 51 olmasi yeterli goriiliirken;

arastirmada 320 kisiden elde edilen veri seti kullanilmistir.

3.2.4.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, etkinliklerine katilan bireylere; rekreasyon ve siirdiiriilebilirlige dair
ifadelerin bilgilendirilmesi yapilmistir. Veri toplama aract anket teknigi kullanilmistir.
Veri toplami islemleri 2025 yilinda tamamlanmistir. Hazirlanan anketin ilk
boliimiinde; rekreasyona katilim saglayan bireylerin demografik o6zelliklerini ve
genglik merkezindeki rekreatif organizasyonlara katilim ve spor yapma durumlarini
belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir. Anket formunun ikinci boliimiinde ise;
katilimcilarin ~ rekreasyonda  siirdiiriilebilirlige  yonelik  beklentilerini  ortaya
koyabilmek amaciyla tarafindan gelistirilen; 17 madde ve dort boyuttan olusan ve
ifadelerin 5°1i Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kismen
Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) ile derecelendirildigi
Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (RSO) kullamlmustir. Olgek bireysel,
toplumsal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik olarak dort alt boyuttan meydana
gelmektedir. Anket formunun son kisminda da; katilimcilarin beklentilerini belirlemek

amaciyla olusturulan puanlama tablosu yer almaktadir.

3.2.5.Verilerin Toplanmasy/islem Yolu

Aragtirmanin 6rneklem diizeyinde gerceklestirilebilmesi i¢in Oncelikle Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 11.18.2022
tarihli ve 10 oturum numaral etik kurul onay1 alinmis ve ardindan Genglik ve Spor
Bakanlig1; Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigti’nden gerekli izinler
alinmistir. Alinan izinlerin akabinde anket formu katilimecilara birebir olmak suretiyle
uygulanmis ve toplam 320 adet veri elde edilmistir. Fakat 21 adet anket eksik ya da
hatal1 girilmesi nedeniyle arastirmaya dahil edilmemis ve 299 adet anket aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Daha sonra uygulanan anket formlar1 belirlenen kodlar

dogrultusunda “IBM SPSS Statistics 20” programinin veri girig kismina girilmistir.
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3.2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen 299 verinin analizi IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tanimlayic1 veri analizi icin; frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma analizleri yapilmistir. Veri seti i¢in normallik analizleri
yapilmis ve merkezi egilim Olgiileri, carpiklik ve basiklik katsayilar
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik analiz sonuglarinin -1 ile +1 smirlar
igerisinde bulunmasi dagilimin normal oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Cokluk
vd., 2012, s.16). Asagida yer alan Tablo 3.1°de, arastirmaya dair veri setinin basiklik

ve ¢arpiklik degerlerini gostermektedir.

Tablo 3.1. Carpiklik ve basiklik degerleri

Aciklama Skewness Kurtosis

Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi .038 -.950

Yukarida yer alan Tablo 3.1’e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin; -1 ile +1 arasinda
kaldig1 goriilmekle birlikte dagilimin normal oldugu sonucuna varilmstir.

Rekreasyon katilimcilarinin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige ait beklentilerinin faktor
bazli farklilasma durumunu tespit etmek icin; elde edilen veri seti lizerinden T testi ve
Oneway ANOVA kullanilmis ve farklilik gbsteren gruplar1 belirleyebilmek icin de
Post Hoc Testlerden faydalanilmigtir. Ayrica katilimcilarin  sosyo-demografik
nitelikleri bagimsiz degisken, RSO puanlar1 ise bagimli degiskenleri olusturuken
istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. 17 maddeden
meydana gelen rekreasyonda siirdiiriilebilirlik 6lgeginin giivenirliginin analizi igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 kullanilarak hesaplanmigstir. Katilimcilarin
demografik o0zelliklerine gore rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iligkin beklenti
diizeylerine ait farkliliklarin test edilmesinde T-testi ve ANOVA analizlerinden

yararlanilmigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgek Gelistirmeye Ait Bulgular

Gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda yiiriitiilen islemler ile elde edilen
bulgular asagida detayli olarak sunulmustur. 56 maddeden olusan taslak dlgege iliskin
hesaplanan Cronbach's Alpha katsayist ,961 olarak bulunmus; bu degeri anlaml

diizeyde diisiiren bir maddeye rastlanmamaistir.

4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Sosyal bilimlerde gergeklestirilen 6lgek gelistirme veya uyarlama arastirmalarinda, bir
Olcegin c¢esitli amaclarla ya da farkli orneklem gruplart iizerinde kullanildigi
durumlarda, kavramsal gegerligin saglanmasinda en sik bagvurulan yontemlerden biri
faktor analizidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012, s.177; Gafuroglu ve
Iscan, 2022; Kog ve Yavuz, 202).

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen faktdr analizi, her veri
seti i¢in uygun olmayabilir. Bu nedenle Once verilerin analiz i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, érneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini
belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve degiskenler arasindaki
korelasyonlarin anlamli olup olmadigini test etmek igin Bartlett kiiresellik testi

sonuglar1 incelenmis olup edinilen bulgular Tablo 4.1’de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Kmo ve bartlett kiiresellik testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,907
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 9699,192

df 1540

Sig. ,000

Tablo 4.1°de yer alan sonuclara gore; KMO katsayisinin aldigi degerler, veri setinin
faktdr analizine uygunlugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle KMO’nun 0.90 ve
tizerinde oldugu degerler, 6rneklem biiyilikligliniin ve veri yapisinin analiz igin
“miikemmel” diizeyde uygunlugunu ifade eder (Cokluk vd., 2012, s.207; Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2019). Tablo 4.1.”e gore 231 kisilik 6rneklem biiyiikligi, (KMO

=0.907>0.60) faktor analizi agisindan kusursuz bir uygunluk sergilemektedir.

Faktor analizine baslamadan, veri setinin faktor yapisini agiga ¢ikarmaya elverisli olup

olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan Bartlett kiiresellik testi, degiskenler arasindaki
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korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemektedir. Bartlett
testinde elde edilen anlamlilik diizeyi (p<.05) istatistiksel olarak anlamlh
bulundugunda, degiskenler arasinda yeterli diizeyde iliski bulundugu ve bu nedenle
veri setinden faktorlerin ¢ikarilmasinin uygun oldugu kabul edilir. Bu bulgu, faktor
analizinin ylritiilebilirligini destekleyen temel 6n kosullardan biridir. (Field, 2018;
Hair vd., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019; Sencan, 2005). Tablo 1’de Bartlett
kiiresellik testi bulgular1 ele alindiginda, testin anlamlilik diizeyinin p =.000 (p<.05)
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu netice, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar bulundugunu ve veri setinin faktdr analizi agisindan
uygunlugunu ortaya koymaktadir (Cokluk vd., 2012, s.228; Field, 2018; Hair vd.,
2019; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Faktor analizinde, KMO katsayis1 tim degiskenlerin genellikle faktor analizine
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla kullanilirken, Measures of Sampling
Adequacy (MSA) degerleri ise her bir degiskenin (madde ya da soru) analiz i¢in
uygunlugunu ayr1 ayr1 degerlendirmek amaciyla hesaplanir. Bu degerler, Anti-Image
Correlation Matrix i¢inde yer alir. MSA degerinin .50’nin altinda olmasi, ilgili
degiskenin faktor analizine uygun olmadigin1 ve analizden ¢ikarilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu uygulama, modelin yapisal gegerliligini ve istatistiksel
anlamliligini artirmak i¢in Onerilen yaygin bir yaklagimdir. (Field, 2018; Hair vd.,
2019). Yapilan analizde, Anti-image korelasyon matrisindeki tiim degerlerin 0.50 nin

izerinde olmasi nedeniyle, bu asamada hicbir ifade 6l¢ekten ¢ikarilmamistir.

Yap1 gegerliligine iliskin ilk degerlendirmede, degiskenlerin ortak varyans
(communalities) degerlerine odaklanilmistir. Ortak varyans, her bir degiskenin
analizde bulunan farkli degiskenlerle paylastigi toplam varyans miktarini ifade eder ve
faktor yapisinin tutarhiligini degerlendirmede 6nemli bir gostergedir (Kalayci, 2014,
s.329; DeVellis, 2017; Field, 2018). AFA siirecinde incelenen ortak varyans tablosu,
her bir maddenin ortak faktdr yapisi igerisinde aciklanan varyans miktarini
gostermektedir. Bu tabloda yer alan “extraction” (¢ikarim) degerleri, ilgili maddenin
toplam varyansinin, faktorler tarafindan ne oOlclide agiklandigini ifade eder. Bu
degerler, madde ile faktor yapisi arasindaki iligskiyi degerlendirme agisindan kritik bir
rol oynamakta ve yap1 gecerliligi degerlendirmelerinde 6nemli bir gosterge olarak

kabul edilmektedir. Genellikle, 0.30’un altindaki extraction degerlerine sahip
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maddeler, yeterli diizeyde aciklanamadiklari i¢in analiz disinda birakilabilmektedir

(Cokluk vd., 2012, 5.220; DeVellis, 2017, Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Faktor analizinde, diisiik ortak varyans (communalities) degerlerine sahip degiskenler,
yapinin biitiinliiglinii olumsuz yonde etkileyebilecegi icin analizden ¢ikarilabilir. Bu
tir degiskenlerin analiz dis1 birakilmasi, modelin faktdr yapisini iyilestirebilir ve
istatistiksel olarak daha giilii bir yapi elde edilmesini saglayabilir. Ozellikle ¢ikarilan
degiskenler sonrasinda yapilan yeniden analizlerde, KMO 6&rneklem yeterliligi
katsayisinda ve toplam agiklanan varyans oraninda artis gozlemlenmesi beklenebilir.
Bu durum, o6lcegin yapr gecerliligini giiclendiren 6nemli bir bulgu olarak

degerlendirilmektedir. (Kalayci, 2014, s.323; DeVellis, 2017; Field, 2018).

Yapilan analizlerde, ortak varyans esigi .40 olarak kabul edilmis ve bu esigin altindaki
toplam 31 madde asamali olarak analizden ¢ikarilmistir. Her bir madde ¢ikariminda,
6l¢egin glivenirlik katsayist ve faktdr yapist yeniden degerlendirilmis; bu islem tiim
diisiik uyumlu maddeler i¢in sirastyla tekrarlanmistir. Uygulanan bu yinelemeli siireg

sonucunda, 25 maddeden olusan taslak 6l¢ek elde edilmistir.
Cikarilan maddeler

(1,4,9,10,19,21,23,24,25,26,30,31,32,33,38,40,41,42,43,44,45,46,48,49,50,51,52,53,
54,55,56)

Olgek gelistirme ¢alismalarinda, 6l¢gme aracinin yapisal gegerliligini degerlendirmek
amaciyla siklikla Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis — PCA)
tercih edilmektedir. Bu yontemin kullanilmasinin temel nedeni, ¢ok sayida gozlenen
degiskeni ortak yapisal boyutlar altinda gruplayarak, Ol¢ctim aracindaki temel
bilesenleri ortaya koymasidir. PCA, yiiksek sayida degiskeni daha az sayida bilesen
altinda toplamak suretiyle, veri setindeki bilgi kaybin1 en aza indirerek boyutsallig
azaltmay1 amaclar. Faktor sayisinin belirlenmesi stirecinde, her bir faktoriin toplam
varyansa yaptig1 katkinin anlamliligi olduk¢a 6nemli bir kriterdir. Bu kapsamda,
Olcege dahil edilecek faktorlerin 6zdegerlerinin (eigenvalue) 1’in iizerinde olmasi
gerektigi genel kabul goérmiis bir kuraldir (Kaiser kriteri). Ayrica 6zdegeri 1'in
tizerinde olan faktorlerin, toplam varyansin en az %5’inden fazlasini agikliyor olmasi
da, ilgili faktoriin Olcek kapsaminda anlamli bir boyut olarak degerlendirilmesi

acisindan 6nem tasimaktadir (Cokluk vd., 2012, s.198; Field, 2018). Bu kapsamda
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Tablo 4.2°de 6l¢ek maddelerinin dondiirme sonrasi agiklanan toplam varyansina ait

tablo asagida verilmistir.

Tablo 4.2. Dondiirme sonrasi agiklanan toplam varyans

Faktor Baslangi¢ Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplam Dondiiriilmiis
Yiik Kareleri
Toplam
Toplam Varyans % Birikimli Toplam Varyans Birikimli Toplam
si % Y% si %
1 9,525 38,102 38,102 9,525 38,102 38,102 7972
2 2,812 11,249 49,351 2,812 11,249 49,351 5,328
3 2,352 9,407 58,757 2,352 9,407 58,757 6,098
4 1,769 7,074 65,832 1,769 7,074 65,832 3,192

Tablo 4.2°de goriildiigi lizere; TBA gerceklestirilmis ve 6zdegeri birin {izerinde olan
4 faktoriin, toplam varyansi %65,832 olarak belirlenmistir. Siirecin devaminda veri
setine dondiirme islemi yapilmistir. Tablo 4.2°de goriildiigii iizere yapilacak olan AFA
kosullarin1 saglayan dort faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir.

Dondiirme islemi sonuglarini ve elde edilen faktor sayisini destekleyen bir bagka sonug
ise Kirilma Grafigi’dir (Cokluk vd., 2012, s.198; Field, 2018). Asagida yer alan Sekil

4.1.°de ise Kirilma Noktas1 gosterilmektedir.

Sekil 4.1. Kirilma noktas1 grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
P
|

..........................
1 2 3 4 5 & T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Gorildugl tizere Sekil 4.1°de, Kirilma Noktas1 grafigi dort faktorlii yapiyi
desteklemektedir. Dordiincii noktadan sonra egim yatay bir seyir izlemekte ve bu da
faktorlerin varyansa katkisinin azaldigini géstermektedir. Dikkate alinmasi gereken bir
diger konu da 6l¢gek maddelerinin alacagi faktor yiik degerlerinin alt sinirlarinin 0.30-
0.40 arasinda olmasi1 gerektigidir (Cokluk wvd., 2012, s.223; DeVellis, 2017,
Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu arastirmada, AFA kapsaminda faktor yiiklerinin kabul
edilebilir sinir1 0.40°1n iizeri olarak belirlenmistir. AFA’da faktor desenini olusturmak

icin Temel Bilesenler Analizi ve birden fazla faktoriin birbirleri ile iliskili oldugu
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diistintildiigiinden Direct Oblimin dondiirme yonteminin kullanilmis ve faktor sayisi

dort olarak belirlendikten sonra testler yeniden yapilmistir (Basar, 2016, 127).

Faktor analizinde madde yerlestirme silirecinde, birden fazla faktor altinda anlamhi
diizeyde yiik alan binisik (¢ift yiiklenen) maddelerin ayiklanmasi gerekmektedir.
Farkli faktorlerde yiiksek ve benzer yiikler tasiyan (.10'dan az farkla) binisik maddeler,
yapisal gecerliligi zayiflatabileceginden ¢ikarilmali ve her ¢ikarma sonrasi analizler
tekrarlanarak faktor yapisi yeniden degerlendirilmelidir (Cokluk vd., 2012, s.233). Bu
kapsamda asagidaki Tablo 4.3 hazirlanmstir.

Tablo 4.3. A¢gimlayici faktor analizi sonuglari

Faktor Madde 1 2 3 4

F1-1 ,856

F1-2 ,807

F1-3 ,796

Fl1-4 ,784
Bireysel Siirdiiriilebilirlik F1-5 767

F1-6 ,750

F1-7 ,749

F1-8 ,729

F1-9 ,618

F1-10 ,582

Fl-11 ,492

F2-1 ,843

F2-2 ,838
Toplumsal Siirdiiriilebilirlik F2-3 ,826

F2-4 754

F2-5 ,733

F3-1 ,876

F3-2 ,841

F3-3 ,822
Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik F3-4 ,781

F3-5 ,770

F3-6 ,636

F4-1 915
Etik Siirdiiriilebilirlik F4-2 ,862

F4-3 ,833
Ozdeger 7,972 5,328 6,098 3,192
Aciklanan Varyans 65,832 38,102 11,249 9407 7,074

Tablo 4.3’ e gore binisik maddeler sirayla (54, 9, 26, 56, 49, 25, 32, 33, 41, 19)
cikartilmig ve ayni islem son asamada 6zdegeri birin iizerinde dort faktorlii 25
maddelik; toplam varyansin %65,832’ini gosteren bir yapit olusuncaya kadar
tekrarlanmistir. DeVellis’e (2017) gore dlgek gelistirme siirecinde agiklanan toplam
varyansin en az 0,40 olmasi beklenmektedir (Aktaran: Basar, 2016, s.131). Bu
dogrultuda, edinilen %65,832°1ik varyans degerinin tatmin edici oldugu
gorilmektedir. Madde ¢ikarma siirecinin akabinde, maddelerin hangi faktoriin altinda
toplandig1 incelenmis ve bu faktorlerin adlandirilmasi asamasina gegilmistir. 1. Faktor
“bireysel stirdiiriilebilirlik”, 2. Faktor “toplumsal siirdiiriilebilirlik” 3. Faktor “Orgiitsel

stirdiiriilebilirlik” ve 4. Faktor de “etik siirdiiriilebilirlik” olarak isimlendirilmistir.
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4.1.2. Olgegin Giivenirlik Calismas

Faktor analizi sonrasi, dlcegin genel ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik diizeyleri
sayisal olarak belirlenmelidir. Giivenirlik, 6lgme aracinin tutarli ve kararli sonuglar
tiretme kapasitesini ifade eder. Cok boyutlu Likert tipi 6l¢eklerde i¢ tutarlilik analizleri
onerilir. I¢ tutarlilik analizleri, maddelerin ayni kavramsal yapiy1 ne dlgiide yansittigini
gosterir. Bu kapsamda en yaygin yontem Cronbach's Alpha olup, split-half giivenirlik
analizi de sik kullanilan bir tekniktir. (Tavsancil, 2014; DeVellis, 2017; Field, 2018).

Cronbach’s Alpha Yontemi ile Giivenirlik Analizi

Maddeler aras1 uyuma dayanarak giivenirligi kestiren en yaygin i¢ tutarlilik yontemidir
(Basol, 2013). 231 katilimcinin, dort faktdr ve 25 maddeden olusan 6lgek verilerinin;
Cronbach's Alpha i¢ tutarlilig1 .928 olarak hesaplanmistir. Olusan bu dort faktoriin her
biri i¢in ayri giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach's Alpha katsaylar1 sirasiyla; 11
maddelik “bireysel siirdiiriilebilirlik” faktorii icin .927; bes maddelik “toplumsal
stirdiiriilebilirlik” faktori i¢in .877; alti maddelik “Orgiitsel stirdiiriilebilirlik™ faktorti
icin .897 ve son olarak li¢ maddelik “etik siirdiiriilebilirlik™ faktorii i¢in ise .864 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, higbir madde ¢ikarildiginda, ilgili faktoriin Cronbach’s Alpha
katsayisindan daha yiiksek bir deger ortaya koymamaktadir. Biitiin maddeler, ait
olduklar1 faktoriin i¢ tutarliligini artirict yonde katki saglamaktadir. Bu sonuglar, her

bir faktoriin tutarli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Yariya Bélme Yontemi ile Giivenirlik Analizi

Uygulama kolaylig1 nedeniyle test glivenirligini belirlemede sik tercih edilen bir
tekniktir; test tek uygulamada iki esdeger yariya bdliinerek gilivenirlik hesaplanr,
genellikle tek ve ¢ift numarali sorular temel alinir. (Basol, 2013). Bu model 6l¢ekteki
maddeleri iki gruba ayirir ve gruplarin arasindaki korelasyonu inceler. Split-Half
modeli, Olgedi iki parcaya ayirarak bu pargalar arasindaki korelasyonu hesaplar;
giivenirlik, formlar arasi korelasyon ile belirlenir ve Guttman ile Spearman-Brown
katsayilar1 da bu amagla kullanilir. (Kalayci, 2010, s.123). Gruplarin giivenirlik
caligmasi i¢in yapilan analizde Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci grup i¢in .914,
ikinci grup icin ise .847 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan degerlerin yiiksek
olmastyla birlikte birbirlerine yakin olusu iki grubun aralarinda tutarli bir yapi
oldugunun gostergesidir. Formlar Aras1 Korelasyon i¢in .685, Esit Uzunluk Spearman-

Brown i¢in .813, Esit Olmayan Spearman Brown i¢in .813 ve Guttman Iki Yar i¢in
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ise .792 hesaplanmistir. Her faktor i¢in tekrarlanan analizlerin sonuglarina asagida yer

verilmigtir.

Bireysel Siirdiirtilebilirlik faktorii i¢in Cronbach’s Alpha katsayilari; ilk grupta .895,
ikinci grupta .834, olarak hesaplanmistir. Formlar Arasi1 Korelasyon .829, Esit
Uzunluk Spearman-Brown .907, Esit Olmayan Spearman-Brown .907 ve Guttman Iki

Yari ise .897 olarak hesaplanmuigtir.

Toplumsal Stirdiiriilebilirlik faktorii igin Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci grupta
.871, ikinci grupta ise .724 olarak hesaplanmistir. Formlar Aras1 Korelasyon .681; Esit
Uzunluk Spearman-Brown .811, Esit Olmayan Spearman-Brown .816 ve Guttman Iki

Yari ise .762 olarak tespit edilmistir.

Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik i¢in Cronbach’s Alpha degerleri; ilk grup .870, ikinci grup
ise .807 olarak degerlendirilmistir. Ayrica Formlar Aras1 Korelasyon .743; Esit
Uzunluk Spearman-Brown .852, Esit Olmayan Spearman-Brown .852 ve Guttman Iki

Yari ise .852 olarak bulunmustur.

Son olarak Etik Siirdiiriilebilirlik faktorii icin Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci
grupta .811, ikinci grupta 1.000 olarak tespit edilmistir. Ayrica Formlar Arasi
Korelasyon .738; Esit Uzunluk Spearman-Brown .849, Esit Olmayan Spearman-

Brown .862 ve Guttman ki Yari ise .762 olarak hesaplanmustir.

Yapilan analizler dogrultusunda, 6lgegin i¢ tutarliliginin yeterli kabul edilebilmesi igin
Cronbach Alpha degerinin minimum 0,60; korelasyon degerinin 0,20 ile 0,90
araliginda ve Spearman-Brown degerinin de 0,70’in iizerinde olmas1 beklenmektedir
(Hinkin, 1995’ten aktaran: Basar, 2016, s.143). Eldeki bulgular, hem bu 6lgiitlerin
karsilandigin1 hem de her bir faktoriin giivenilirliginin yiiksek ve gruplar arasindaki i¢

tutarliligin da gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin ve ortaya ¢ikan faktdrlerin gecerligini test etmek icin AFA sonrasinda DFA
yapilmasi Onerilir; ¢linkii yapisal esitlik modeli, yeni bir model tiretmekten ¢cok mevcut
modelin gegerliligini test etmeye yoneliktir (Cokluk vd, 2012, s.255). Bu dogrultuda
25 madde ve dort faktdrlii yapisiyla, Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olcegi’ne
herhangi bir smir getirilmeden DFA uygulanmis ve uyum iyiligi katsaylari;
CMIN/DF=6,350; AGFI=,780; GFI=,818; NFI=,832; CFI=,854; IFI=,855; TLI=,838;
RMSEA=,094 olarak hesaplanmistir. DFA sonucunda, modele ait uyum indekslerinin
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kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmesine ragmen analizde bazi maddelerin
standardize edilmis regresyon katsayilarmin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, sekiz maddenin benzer anlam tasiyan bagka ifadelerle Ortlistiigii,
dolayisiyla Olgekten ¢ikarilmalarimin anlam kaybina yol agmayacagi ve gecerligi
artiracagl degerlendirilmistir. Bu nedenle .70’in altinda katsayiya sahip olan F1-3, F1-
5, F1-8, F1-9, F1-10, F1-11, F2-20 ve F2-21 numarali maddeler kademeli olarak
cikarilmis ve her islem sonrasinda analiz yinelenmistir. Bu islemler sonucunda asagida

yer alan Tablo 4.4’deki sonuglara ulasilmistir.

Tablo 4.4. Modele ait uyum iyiligi degerleri

Uyum lyiligi indeksleri Model Elde Edilen Deger Kabul Edilebilir Degerler
CMIN/DF (x2/df) 3,491 1-5
AGFI ,903 0,90<AGFI<1
GFI ,929 0,90<GFI1<0,95
NFI ,941 0,80<NFI<0,97
CFI 957 0,80<CFI<0,97
NNFI (TLI) ,948 0,80<NNFI<0,97
RMSEA ,064 0,01<RMSEA=<0,08

Tablo 4.4’de yer alan uyum indeks degerleri, 17 madde ve dort alt boyuttan olusan
yeni modelin uyum indekslerinin iyilestigi gozlemlenmistir. Tiim degerler kabul
edilebilir Ol¢lide ortaya koyulmustur. Giincellenen modelin uyum degerleri su
sekildedir: CMIN/DF = 3,491; AGFI =,903; GFI =,929; NFI =,941; CFI =,957; IFI
=,957; TLI =,948; RMSEA = ,064 (Tablo 4.).

DFA ile test edilen Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’ne ait path diyagrami

asagida yer alan Sekil 4.2°de verilmistir.

Sekil 4.2. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari
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Sekil 4.2’de de goriildiigii gibi madde standart katsayilarinin 0,71 ile 0,97 arasinda
degistigi ve bu katsayilarin AFA’da belirtilen faktdr yiiklerine karsilik geldigi
gorilmektedir. Madde standart katsayilarinin yiiksek olusu bulunduklar faktérle iyi

uyum sagladiginin kanmitidir (Basar, 2016, s.150)

Yiiksek faktor yiikleri bir modelin iyi oldugunu gosterebilir; ancak bu yeterli degildir.
Modelin genel olarak veriye ne kadar uygun oldugu da degerlendirilmelidir. Ayrica,
Olcegin giivenilir olmasi gerekir; yani benzer kosullarda tekrar uygulandiginda benzer
sonuglar vermelidir. Bu siirecte, Bilesik Giivenilirlik (CR), birden fazla ama benzer
ifadelerin genel giivenilirligini 6lgmek amaciyla yapilir. Bu iki degerin de 0.70 {izeri

olmasi beklenir (Nunnally ve Bernstein, 1994; Hair vd., 2010).

Gegerlilik i¢in, yapinin dogrulanmasmin akabinde ayrica yakinsak ve 1raksak
gecerlilik testleri yapilmalidir. Yakinsak gecerlilik, ayn1 faktérdeki maddelerin hem
birbirleri ile hem de ait olduklar faktorle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bunun
icin, CR katsayisinin AVE katsayisindan biiyiik, AVE katsayisinin da 0.50’den ytiksek
olmalidir. Iraksak gecerlilik, ifadelerin kendi faktorleri disindaki faktorlerle diisiik
iliskili olmas1 gerektigini belirtir. Bu gegerlilik i¢in su kosullar aranir: MSV<AVE;
ASV<MSV ve AVE katsayisinin karekokii, faktorler arasi korelasyondan biiyiik
olmalidir (Yashoglu, 2017, s.82). Bu dogrultuda asagidaki Tablo 4.5’te elde edilen

yakinsak ve 1raksak gecerlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Ayirt edici gegerlik

Faktorler Yakinsak Gecerlik Iraksak Gegerlik
CR AVE MSV ASV
Faktorl 0,892 0,624 0,166 0,129
Faktor2 0,898 0,640 0,142 0,094
Faktor3 0,874 0,638 0,166 0,114
Faktor4 0,903 0,758 0,081 0,040

Tablo 4.5’teki sonuglara gore, 0.70 iizeri olmas1 beklenen Bilesik Giivenilirlik (CR)
sonuglarin, tiim faktorler i¢in saglandig1 goriilmektedir. Yakinsak gecerlilik i¢in tim
faktorlerin CR katsayisinin AVE katsayisindan biiyiik ve yine tiim faktorler i¢in AVE
katsayisinin 0.50°den yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak Iraksak gecerlilik i¢in
MSV<AVE; ASV<MSV ve AVE’nin de, faktorler arasi1 korelasyondan biiyiik olma

durumlarinin saglandigi goriilmektedir.
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4.2. Olcegin Yordanmasina Ait Bulgular

Bu béliimde; katilimcilarin, demografik 6zellikleri ve genglik merkezindeki rekreatif
organizasyonlara katilim durumlar1 ile spora dair durumlarinin; rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik faktorleri {izerinden farklilasma durumlart degerlendirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen genel bulgular, bulgulara ait tablolar ve tablolara ait

yorumlar ile degerlendirilmistir.

4.2.1. Katihmcilarimin Demografik Ozellikleri

Demografik 6zelliklerinin ortaya koyulmasi i¢in katilimeilara; cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, meslek ve ekonomik durumlart sorulmus ve elde edilen

bulgular asagidaki tabloda (Tablo 4.6) 6zetlenmistir.

Tablo 4.6. Rekreasyon katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Sikhik % Sikhk %
Cinsiyet Yas
Kadin 137 45.8 18-24 145 45.8
Erkek 162 54.2 25-30 87 30.8
31 ve lizeri 67 23.4
Medeni Durum Son Mezuniyet
Evli 78 26.1 Ortadgretim 145 44.5
Bekar 221 73.9 Lisans 121 40.5
Lisansiistii 33 15
Ekonomik Durum Meslek
Kotii 93 30.4 Ogrenci 151 50.5
Orta 135 45.2 Meslek Sahibi 148 49.5
Iyi 71 24.4
Toplam 299 100 299 100

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin % 54.2°si erkek, % 45.8°1 ise kadin oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla cinsiyete gore; erkek katilimcilarin daha baskin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas durumlar incelendiginde; % 45.8 ile 18-24 yas
grubunda yer alan katilimcilarin baskinligi goriilmektedir. Bu oran1 % 30.8 ile 25-30
yas grubu takip etmektedir. Katilimcilarin % 23.4 orani ile 31 yas veya iistii grubu ise
arastirmanin en diisiik bolimiinii olusturmaktadir. Katilimcilarin medeni durumuna
bakildiginda % 73.9’unun bekar oldugu ve evlilere gére daha baskin oldugu
goriilmektedir. Egitim durumu degiskeni incelendiginde ise, % 44.5 ile ortadgretim
diizeyinde egitim gdrenlerin en biiyiik orana sahip oldugu goriilmektedir. Bu oran1 %

40.5 ile lisans diizeyinde egitim gorenler takip etmektedir. Ankete katilan bireylerin
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ekonomik diizey durumlari incelendiginde, katilimcilarin en biiylik oran1 % 45.2 ile
orta diizeyde ekonomik duruma sahip olanlardir. Son olarak arastirmaya katilan
bireylerin meslek gruplari incelendiginde katilimcilarin % 50.5’inin 6grenci, %

49.5’1nin ise herhangi bir meslek sahibi oldugu goriilmektedir.

Bireylerin, genclik merkezlerindeki rekreatif organizasyonlara katilim durumlarini ve
sporla ilgili durumlarin1 ortaya koyabilmek amaciyla hazirlanan sorulara verilen

cevaplar dogrultusunda, asagidaki Tablo 4.7 hazirlanmistir.

Tablo 4.7. Genglik merkezlerindeki organizasyonlara ve spora katilim durumlari

Sikhik % Sikhk %
Genglik Merkezlerine Daha Genglik Kamplarina
Onceki Katihm Durumu Katilim Durumu
Katildim 204 68.2 Katilmadim 191 63.9
Katilmadim 95 31.8 Katildim 108 36.1
Katildig1 Etkinlik Tiirii Lisansh Sporcu Olma
Egitim 49 16.4 Durumu
Sanat 55 18.4 Evet 107 35.8
Resim 46 15.4 Hayir 192 64.2
Miizik 46 154
Spor 45 15.0 Spor Yapma Durumu
Gonulliilik 58 19.4 Yapmiyorum 66 22.1
Yapiyorum 233 77.9
Toplam 299 100 299 100

Tablo 4.7 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan toplam 299 katilimcinin %68.2
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Genglik Merkezlerindeki rekreasyon etkinliklerine
daha 6nce katilim sagladigi goriilmektedir. Geriye kalan % 31.8’lik grubun ise ilk kez
rekreasyon etkinliklerine katildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan
bireylerin katilim sagladiklar rekreasyon etkinlik kategorileri incelendiginde, en ¢ok
katilimin % 19.4’liikk oranla “goniilliiliik” kategorisinde oldugu goriilmektedir. Bu
orani % 18.4 ile “sanat” kategorisindeki etkinliklere katilim izlemektedir.
Katilimeilarin - Genglik ve Spor Bakanligi’na baghi Genglik Merkezlerinde
gerceklestirilen kamplara katilim durumlar incelendiginde; % 63.9°’unun daha dnce
herhangi bir kampa katilmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin lisansli sporcu olma
durumu degerlendirildiginde; % 64.2’sinin lisansinin olmadigi, %35.8°lik kisminin ise
lisansli sporcu oldugu goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin spor yapma
durumlarina bakildiginda; % 77.9’nun spor yaptigi, %22.1’lik kisminin ise spor

yapmadig1 goriilmektedir.
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4.2.2. Rekreasyon Katihmeilarinin “Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik” ifadelerine

Ait Degerlendirmeleri

Asagida bulunan Tablo 4.8’de Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi ne ait ifadelerin

ortalamalar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Rekreasyon katilimcilarinin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige ait

degerlendirmeleri
Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik ifadeleri Aritmetik Ortalama Standart Sapma
Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor. 4.63 0.483
Katildigim etkinlik yasam kalitemi artiryor. 4.61 0.490
Katildigim etkinlik zihinsel sagligimi olumlu etkiliyor. 4.60 0.490
Katildigim etkinlik rahatlamami sagliyor. 4.59 0.512
Tesis benim i¢in kolay ulasilabilir.. 4.56 0.497
Katildigim etkinlik yeni seyler 6grenmemi sagliyor. 4.56 0.497
Tesiste rekreasyon alaninda uzman yoneticiler bulunuyor. 4.47 0.500

Katildigim etkinlik zararl aligkanliklara (alkol, sigara, kumar, uyusturucu

kullanimi1 vb.) yonelmemi engelliyor. y 0320
Katildigim etkinlik toplumsal siddet/teror vb. olaylara yonelmemi engelliyor. 4.46 0.500
Katildigim etkinlik ayrim (din, dil, irk vb.) gézetmiyor. 4.46 0.499
Tesiste hizmet kalitesi (ekipman/kullanilan alan) yiiksek 4.46 0.499
Tesiste rekreasyon alaninda uzman egiticiler ¢alistyor. 4.45 0.505
Katildigim etkinlik suga yénelmemi engelliyor. 4.44 0.498
Katildigim etkinlik toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katk: sagliyor. 4.42 0.501
Katildigim etkinlik bdlgenin inang degerlerine uygundur. 436 0.496
Katildigim etkinlik bolgenin kiiltiirel degerlerine uygundur. 436 0.488
Katildigim etkinlik bolgenin geleneksel degerlerine uygundur. 4.34 0.483

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum) n=299

Yukarida yer alan Tablo 4.8’e gore; katilimcilar en ¢ok 4.63 ortalamayla “Katildigim
etkinlik beni mutlu ediyor.” ifadesine, en az da 4.34 ortalamayla “Katildigim etkinlik

bolgenin geleneksel degerlerine uygundur.” ifadesilerine katilmislardir.

Toplam 17 ifadenin giivenilirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kullanilarak
hesaplanmis ve .899 olarak tespit edilmistir. Faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 “bireysel siirdiiriilebilirlik” faktorii i¢in .887, “toplumsal siirdiiriilebilirlik”
faktorii i¢in .903, “oOrgiitsel siirdiiriilebilirlik” faktorii igin .808 ve son olarak “etik
stirdiiriilebilirlik” faktorii icin .820 olarak bulunmustur. Yapilan analiz neticesinde

Olcege ve faktorlere iliskin giivenilirligin kabul edilen sinirlar (.70-.90) araliginda
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oldugu tespit edilmistir. (Nunnally ve Bernstein, 1994’den akt.; Westhuizen ve
Koekemoer, 2015).

4.2.3.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Katihmeilarin

Etkinliklere Daha Onceki Katiim Durumuna Gére Farkhlasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin genglik merkezlerindeki etkinliklere daha
onceki katilim durumlarma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip

gostermedigini ortaya koymak amaci ile T testi yapilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimcilarin etkinliklere

daha 6nceki katilim durumuna gore farklilasma durumu

Standart

Faktorler Katillm Durumu N Ortalama Sapma T p
Bireysel Kaulmadm 95 ks 040 s
Toplumsal Kaulmadm 9 04 L
Orgitse Katmadm %5 as 03 13 s

R -

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
Tablo 4.9°da gériildiigii iizere yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarma gore;
genclik merkezlerindeki etkinliklere daha dnce katilanlar ile ilk kez katilanlar arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
4.2.4.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Etkinlik Tiiri
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda stirdiiriilebilirlik faktdrlerinin, etkinlik tiirli durumuna gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaci ile ANOVA

testinden yararlanilmis ve Tablo 4.10 hazirlanmustir.
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Tablo 4.10. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin etkinlik tiirii durumuna gore

farklilagsma durumu

Standart

Faktorler Etkinlik Tiirii N Ortalama F p
Sapma
Egitim 49 4.63 041
Sanat 55 4.55 0.40
. Resim 46 445 0.40
Bireysel Miizik 46 454 0.44 1.540 177
Spor 45 4.55 0.45
Goniilliiliik 58 4.56 041
Egitim 49 444 0.42
Sanat 55 4.48 0.43
Resim 46 4.38 041
Toplumsal Miizik 46 439 0.40 1.661 144
Spor 45 4.40 0.44
Goniilliilik 58 4.41 041
Egitim 49 445 0.39
Sanat 55 4.51 0.39
- Resim 46 4.55 041
Orgiitsel Miizik 46 444 0.40 1.470 199
Spor 45 438 041
Goniilliiliik 58 4.42 0.42
Egitim 49 433 0.39
Sanat 55 4.37 0.44
. Resim 46 441 0.44
Etik Miizik 46 441 0.42 A16 137
Spor 45 442 041
Goniilliilik 58 4.39 0.40

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
Yapilan ANOVA testi sonuglart (Tablo 4.10) rekreasyonda siirdiirtilebilirlik
faktorlerinde etkinlik tiiriine gore istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

bulunmadigin1 géstermektedir (p>0.05).

4.2.5.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Katihmcilarin

Genglik Kamplarina Katilm Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, katilimcilarin genglik kamplarina katilim
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak amaci ile T testi yapilmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimcilarin genglik

kamplarina katilim durumuna gore farklilasma durumu

Faktorler Kamplara Katihm N Ortalama Séaal;:r?:t T p
e T
o im0 L
I R

A

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
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Tablo 4.11°de goriildiigii {izere yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore;
genclik kamplarina katilim saglayanlar ile katilim saglamayanlar arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

4.2.6.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Katihmeilarin

Lisansh Sporcu Olma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, katilimcilarin lisansli sporcu olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak amaci ile T testi yapilmistir. (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimcilarin lisansh

sporcu olma durumuna gore farklilasma durumu

Faktorler Lisansh Sporcu N Ortalama prandart T p
Sapma

. Evet 107 4.52 0.41

Bireysel Haym 192 463 040 2.267 .024
Evet 107 4.52 0.41

Toplumsal Hayir 192 441 042 -2.142 .033
S Evet 107 451 0.39

Orgiitsel Hayir 192 447 0.39 963 336
. Evet 107 4.40 0.44

Etik Hayir 192 432 0.40 7 126

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
Tablo 4.12°de goriildiigii {izere yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore;
lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
4.2.7.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarinin Katihmeilarin
Spor Yapma Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Katilimeilarin spor yapma durumuna gore rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin
istatistiksel agidan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile

T testi yapilmistir (Tablo 4.13)
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Tablo 4.13. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinin katilimcilarin spor yapma

durumuna gore farklilagma durumu

Standart

Faktorler Spor Yapma Durumu N Ortalama Sapma T p
Bireys Vaptyorum i it o3 362
R R
Ow  gmemn o
Eiik Vaptyorum W i 1709 089

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

Tablo 4.13’de goriildiigii {izere yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore;
“toplumsal” siirdiiriilebilirlik faktoriiniin spor yapma durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi (t=-2.932; p<0.05) goriilmektedir. Buna gore spor yapan katilimcilarin bu
faktore iliskin ortalama puani 4.48 iken, hi¢ spor yapmayan katilimcilarin ortalamasi
4.19’dur. Dolayisiyla spor yapan katilimcilarin hi¢ spor yapmayanlara gore
rekreasyonda “toplumsal” siirdiiriilebilirlik konusunda daha yiiksek puana sahip
olduklar1 goriilmektedir. Diger faktorler ise spor yapma durumuna gore istatistiksel

bakimdan anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

4.2.8.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarmin Katihmeilarin

Cinsiyetine Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile T testi yapilmistir (Tablo
4.14).

Tablo 4.14. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimeilarin cinsiyetine

gore farklilasma durumu

Standart

Faktorler Cinsiyet N Ortalama Sapma T p
o 0 e om w e
K P
O i P
K R T

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
Tablo 4.14°de goriildiigii gibi yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore,
“bireysel” siirdiiriilebilirlik faktorii (t=-3.702; p<0.01) cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Buna gore kadinlarin “bireysel siirdiiriilebilirlik” konusuna
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iliskin ortalama puanlar1 4.50 iken erkeklerin 4.67 olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla
erkek katilimeilarin, kadinlara gore rekreasyonda bireysel siirdiiriilebilirlik faktoriinde
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. Diger faktorlerin cinsiyete

gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) ortaya ¢ikmustir.

4.2.9.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Katihmecilarin

Medeni Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin medeni duruma gore, istatistiksel agidan
anlaml farklilik gbsterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile T testi yapilmustir.

Bu baglamda asagidaki Tablo 4.15 hazirlanmistir.

Tablo 4.15. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimcilarin medeni

durumuna gore farklilasma durumu

Standart

Faktorler Medeni Durumu N Ortalama Sapma T p
Bireysel Bligr 27281 ij?? 8::? 1449 148
Toplumsal Bligr 27281 i:ig 8:2 -2.971 003*
Ongise belar o aw 039 Loos a3
- T

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gére asagida yer alan Tablo 4.15.’te
rekreasyonda strdiiriilebilirlik faktorlerinde medeni duruma gore; “toplumsal
stirdiiriilebilirlik” faktoriinde (t=-2.971; p<0.05) anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Buna gore bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére ortalama puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger faktorlerde ise istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

4.2.10.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarinin Katihmecilarin

Ekonomik Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, katilimcilarin ekonomik durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile

ANOVA testinden yararlanilmig ve bu kapsamda Tablo 4.16 hazirlanmistir.
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Tablo 4.16. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimcilarin ekonomik

durumuna gore farklilagma durumu

Faktorler Ekonomik Durum N Ortalama Standart F p
Sapma

Koti 93 4.74 0.36

Bireysel Orta 135 4.52 041 4.033 .003*
Iyi 71 4.56 0.40
Koti 93 435 041

Toplumsal Orta 135 4.50 041 1.626 .168
Iyi 71 4.47 0.43
Koti 93 4.55 0.36

Orgiitsel Orta 135 4.44 0.40 1.245 292
Iyi 71 4.52 0.40
Koti 93 4.36 0.40

Etik Orta 135 4.32 0.40 174 .543
Iyi 71 4.40 0.44

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore; asagida yer alan Tablo 4.16°da gortldiigii gibi
“bireysel siirdiiriilebilirlik” faktoriiniin ekonomik durumuna gore istatistiksel
bakimdan anlaml farklilik (F=4.033; p<0.05) gosterdigi tespit edilmistir. Bireysel
stirdiiriilebilirlik faktoriiniin hangi ekonomik durum gruplar1 arasinda anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmek amaciyla da Post Hoc testlerden Scheffe testi uygulanmustir.
Buna gore; kotii ile orta diizey ekonomik durum (ortalama farki=22063) arasinda
anlamli bir fark (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore; ekonomik durumu
kotii diizeyde olan katilimcilarin “bireysel siirdiiriilebilirlik” konusunda ekonomik
durumu orta diizeyde olan katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmektedir. Diger faktor ortalamalarinin katilimeilarin ekonomik durumuna gore

istatistiksel bakimdan anlamli farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
4.2.11.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarinin Katihmecilarin
Egitim Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, katilimcilarin egitim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile

ANOVA testinden yararlanilmis ve Tablo 4.17 hazirlanmistir.
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Tablo 4.17. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinin katilimcilarin egitim

durumuna gore farklilagma durumu

Faktorler Egitim Durumu N Ortalama Standart F p
Sapma

Ortadgretim 145 4.63 0.41

Bireysel Lisans 121 4.56 0.40 .692 557
Lisansiistii 33 4.59 0.40
Ortadgretim 145 4.44 0.42

Toplumsal Lisans 121 4.48 0.43 .530 .662
Lisansiistii 33 4.38 041
Ortadgretim 145 4.45 0.39

Orgiitsel Lisans 121 4.51 0.39 .869 458
Lisansiistii 33 4.55 041
Ortadgretim 145 433 0.39

Etik Lisans 121 437 0.44 1.343 261
Lisansiistii 33 441 0.44

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
Yapilan ANOVA testi sonuglar1 (Tablo 4.17) rekreasyonda siirdiiriilebilirlik
faktorlerinde egitim durumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

bulunmadigini gostermektedir (p>0.05).

4.2.12.Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarimin Katihmeilarin

Meslek Sahibi Olma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, katilimcilarin meslek sahibi olma
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak amaci ile T testi yapilmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.18. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin katilimeilarin meslek sahibi

olma durumuna gore farklilasma durumu

Standart

Faktorler Meslek Durumu N Ortalama Sapma T p
Bireysel stk St s ass 01 677 499
Toplumssl stk St s ads 04 G
o OB g AR Y
Btk stk St s 4a0 045 1806 o

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gére asagida yer alan Tablo 4.18°de
rekreasyonda stirdiiriilebilirlik faktorlerinde meslek sahibi olma durumuna gore
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
Ancak meslek sahibi katilimcilarin bireysel siirdiirtilebilirlik faktorii disinda kalan;
toplumsal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik faktdr puanlarinin 6grencilere gore daha

yiiksel oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Olgek Gelistirme

Aragtirmadan elde edilen bulgular, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik i¢in 17 maddeden
olusan dért alt boyut oldugunu; “Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi”nin gecerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugunu, her maddenin ilgili oldugu faktorii hem dogru hem tutarli
sekilde yansittigimi  ve rekreasyon hizmetlerinin siirdiiriilebilirlik  diizeyini
dlgebilecegini gostermektedir. Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nin son hali

Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik 6lgegi

Alt Boyutlar Maddeler
Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor.
Katildigim etkinlik yeni seyler 6grenmemi sagliyor.
Bireysel Siirdiirtilebilirlik Katildigim etkinlik yasam kalitemi artirryor.
Katildigim etkinlik rahatlamamu sagliyor.
Katildigim etkinlik zihinsel sagligimi olumlu etkiliyor.
Katildigim etkinlik suga yonelmemi engelliyor.
Katildigim etkinlik toplumsal siddet/terdr vb. olaylara yonelmemi engelliyor.
Katildigim etkinlik zararl aliskanliklara (alkol, sigara, kumar, uyusturucu
kullanim1 vb) yonelmemi engelliyor.
Katildigim etkinlik toplumsal sorunlarin ¢6ztimiine katki sagliyor.
Katildigim etkinlikler ayrim (din, dil, irk vb) gézetmiyor.
Tesis benim igin kolay ulasilabilir.
Tesiste rekreasyon alaninda uzman yoneticiler bulunuyor.
Tesiste rekreasyon alaninda uzman egiticiler ¢alistyor.
Tesiste hizmet kalitesi (ekipman/kullanilan alan) yiiksek.
Katildigim etkinlik bolgenin inang¢ degerlerine uygundur.
Etik Siirdiirtilebilirlik Katildigim etkinlik bolgenin kiiltiirel degerlerine uygundur.
Katildigim etkinlik bolgenin geleneksel degerlerine uygundur.

Elde edilen 17 madde ve dort faktorlii, 1-5 aralifinda besli Likert tipindeki

Toplumsal Siirdiiriilebilirlik

Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik

“Rekreasyonda Stirdiirtilebilirlik Olgegi’nden, bireylerin rekreasyon
tesislerine/alanlarina ve hizmetlerine yonelik siirdiiriilebilirlik diizeylerini belirlemek

amaciyla en diisiikten en yiiksege dogru alinabilecek puanlar asagidaki Tablo 5.2°de

gosterilmistir.
Tablo 5.2. Rekreasyonda stirdiiriilebilirlik diizeyi
Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Diizeyi
0>17 Cok diisiik
18 >34 Diisiik
35>51 Orta
52>68 Yiiksek
69 >85 Cok yiiksek
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Gliniimiizde rekreasyon, bireylerin temel gereksinimlerinin yani sira estetik, statii,
ozgirliik, eglence ve paylasim gibi 6znel beklentilerini de karsilamayr amaglayan
serbest zaman; bireysel tercihlere dayali bir olgu olmaktan ¢ikarak sosyokiiltiirel bir
boyut kazanmis ve endiistriyel bir yapiya biiriinerek tiiketim odakli hizmet sektoriinde
onemli bir yer edinmigstir. Rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve toplumsal diizeydeki
etkileri goéz Oniinde bulunduruldugunda, siirdiiriilebilirligin rekreasyon ozelinde
incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda yapilan sistematik literatiir
derlemeleri, rekreasyon yonetiminde siirdiiriilebilirligin yalnizca ¢evresel degil —
davranigsal, sosyal ve yonetsel — bir¢ok boyutu kapsadigini géstermektedir. Ayrica,
park ve rekreasyon kurumlarinin siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 benimseyerek hem
dogay1 koruyabildigi hem de toplumsal ve ekonomik fayda sagladigi raporlanmistir
(Kara, Y1ldiz ve Oztiirk, 2025). Tiirkiye dzelinde yapilan ¢calismalarda ise, milli parklar
ve rekreasyon alanlarinin siirdiiriilebilir gelisim i¢in ¢evresel, sosyal ve yoOnetsel

kriterlerle planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Demir, 2002).

Geleneksel siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, ¢evresel, sosyal ve ekonomik boyutlarin esit
ve karsilikli bagimli oldugunu gostermektedir (Munashinge, 1993). Modern
stirdiiriilebilir gelisme modelinde ise ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik ¢evresel
stirdiiriilebilirligin bir alt kiimesi olarak degerlendirilmektedir (Williams vd., 2003).
Sosyal yasam ve ekonomik refahin birbirinden ayrilamaz oldugu ve ¢evrenin insan
yasaminin temel kaynagi olarak kabul edildigi modern siirdiiriilebilirlik yaklasimi,
geleneksel modelin insan merkezli bakisindan farkli olarak yasamin biitiinsel
korunmasini odagina almaktadir (Weber-Blaschke vd., 2005). Sirdiirtilebilirlik
boyutlar1 birbirinden bagimsiz olmayip, zaman zaman Ortiisen, etkilesen ve ortak
etkilesim alanlarinda bir araya gelen dinamik unsurlardir. Siirdiiriilebilir kalkinma,
cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarin biitiinciil olarak ele alinmasini gerektirir; aksi
takdirde mevcut ihtiyaclar karsilanirken gelecekteki nesillerin ihtiyaglarr riske
girebilir. Bu nedenle, kaynaklarin adil kullanim1 ve ¢evresel biitiinliiglin korunmasi
siirdiiriilebilirligin temelini olusturur. Birka¢ Ornekle agiklanan siirdiirtilebilirlik
modellerinde yer alan faktorlerin birbirleri ile olan esit ve hassas iliskileri ve
calistiklar1 disiplin igerisindeki uyumu da degerlendirildiginde rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik kavraminin ve ortaya koydugu faktorlerin mevcut siirdiiriilebilirlik
faktorleri ile iliskili olmakla birlikte farklilastigi goriilmektedir. Bu dogrultuda

rekreasyonda siirdiiriilebilirlige dair gelistirilen tanimlama olduk¢a onemlidir.
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Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; rekreasyon hizmetlerinin, tesislerinin/alanlarinin,
bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri dogrultusunda, bireysel gereksinim ve
yetkinliklere uygun olarak yasam kalitesini optimize edecek bicimde islevsel hale
getirilmesi; bu hizmet ve tesislerin/alanlarin islevsel ve yapisal biitiinliigliniin korunup
gelistirilerek kusaklar arasi aktariminin saglanmasi ve bu siireclerin siirekliliginin
temini amaciyla ilgili tim paydaglar arasinda entegre ve koordineli yonetim
stratejilerinin uygulanmasi olarak tanimlanabilir. Rekreasyonda siirdiirtilebilirlik
lizerine yapilan tanimdan yola ¢ikarak rekreasyonda siirdiiriilebilirlik dort farkl

boyutuyla degerlendirilebilir:

1.Bireysel Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon etkinliklerine katilim yoluyla bireyin;
beklenti, tutum/davranis ve yetenek diizeyinde siirekli degisiklikler meydana getirme

surecini ifade eder.

2. Toplumsal Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyonun yayginlastirilmasi ile toplum {izerinde

saglik ve sosyal agidan istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir.

3.Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon bilincinin toplumda yayginlastiriimas1 ve
rekreasyon uygulamalarinin siirekliliginin saglanmasi amaciyla tiim paydaslarin

orgiitlenme, plan, program ve politikalarin1 yerine getirme siirecini ifade eder.

4 Etik Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon yoluyla esitlik, hakkaniyet ve tiim degerlere
saygiyl toplumun tamamina yayma amaciyla davranis ve tutum degisiklikleri meydana

getirme stirecidir.

Arastirma sonucunda elde edilen rekreasyonda siirdiiriilebilirlik modelinin bu dort

temel lizerinde yiikselmesinin sebebi incelendiginde;

o Karmasiklik ve Cok Katmanlhilik: Rekreasyon, salt bireysel serbest zaman
degerlendirmesi degil; toplumsal iligkiler, kurumsal yapilar, etik normlar ve ¢evresel
kaynaklarla etkilesim icinde olan bir sistemdir. Bu nedenle, siirdiiriilebilirligi
tanimlarken ¢ok boyutlu bir yaklasim benimsemek kaginilmazdir. Rekreasyon
yalnizca bireylerin serbest zaman degerlendirmesi degil; ekolojik sistemlerle
etkilesim, toplumsal iliskiler, kurumsal yonetim/pratikler ve etik degerler gibi farkl
diizeylerin kesisiminde yer alan bir faaliyet alanidir. Bu nedenle, rekreasyonda
stirdiiriilebilirligi saglamak icin tek bir odak (6rnegin yalnizca ¢evre koruma ya da

yalnizca bireysel fayda) yeterli olmayacaktir. Yonetim, planlama ve politika stirecleri,
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rekreasyonun ¢ok katmanli yapisini dikkate alarak biitiinciil bir strateji benimsemelidir
(Morse, 2020).

o Cesitli Paydaslarin Katilimi Gerekliligi: Birey, toplum iiyeleri, kamu kurumlari,
0zel sektor, sivil toplum kuruluglar1 gibi farkli paydaslar rekreasyondan etkilenir ve
etkiler. Orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik, bu paydaslarin koordinasyonunu ve kolektif
sorumlulugu gerektirir (Kara, Yildiz ve Oztiirk, 2025).

o Uzun Donemli Koruma ve Erisilebilirlik: Tesislerin, alanlarin ve hizmetlerin
gelecek kusaklara aktarilmasi; adil erisim ve siirdiiriilebilir kullanim anlayisi
gerektirir. Bu, yalnizca yapisal bakim degil, sosyal ve etik normlarin da siirekliligini
sart kosar (Maher, 2024).

e Sosyal Refah ve Toplumsal Dayanisma: Rekreasyon toplumsal baglar gii¢lendirir,
aidiyet hissi olusturur, sosyal dislanmay1 azaltir. Toplumsal siirdiriilebilirlik,
toplumun genel refahini, esitlik¢i katilimi ve kapsayiciligr destekler Rekreasyon
yalnizca birey lizerine degil, toplumsal yap1 ve sosyal biitiinlesmeye de etki eder.
Toplumsal siirdiiriilebilirlik, rekreasyonun yayginlastirilmasiyla toplum genelinde
saglik, sosyal etkilesim, dayanisma, esit erisim ve topluluk aidiyeti gibi istendik
davranig degisikliklerini tesvik eder. A¢ik alan rekreasyonu ve siirdiiriilebilirlik temali
literatiirde, rekreasyon ve park alanlarmin sosyal kapsayiciligi, toplumun farkli
kesimlerini bir araya getirme potansiyeli ve sosyal uyum i¢in bir kdse tas1 oldugu
belirtilmektedir (NRPA, 2023).

o Kurumsal Siirdiiriilebilirlik ile Uyum: Kurumlarin yonetim siirecleri, rekreasyonun
uzun Oomiirli, erisilebilir ve etkili olmasini saglar; bu da kaynaklarin verimli kullanima,
cevresel koruma, toplumsal adalet ve bireysel refah arasindaki dengeyi kurar
Rekreasyon faaliyetlerinin uzun omiirlii, planli ve kuralli bigimde siirdiiriilebilir
olmasi i¢in kurumlarin — belediyeler, genglik merkezleri, 6zel isletmeler, sivil toplum
kuruluglart — kurumsal diizeyde yapilandirilmis politika, yonetim ve uygulamalara
sahip olmas1 gereklidir. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik; tesislerin ve alanlarmn
bakim-onariminin yapilmasi, kaynaklarin verimli kullanimi, personel egitimi,
plan-program hazirligi, siirdiiriilebilirlik ilkesine uygun yonetim sistemi kurulmasi
gibi  bilesenleri igerir. Gergekten de, rekreasyon yonetimi literatiiriinde
stirdiiriilebilirlik uygulamalarint benimseyen kurumlarin hem ekolojik hem de sosyal
fayda sagladigi; kaynak kullanimin1 optimize edip, hizmetlerin devamliligini

sagladiklar1 goriilmektedir (Kara vd., 2025).
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e [Etik Degerlerin Yayilimi: Rekreasyon alanlarinin adil, kapsayici, saygilt ve etik
temelli yonetilmesi, toplumsal baris, sosyal uyum ve insan haklarina saygi agisindan
kritik bir sorumluluktur. Etik siirdiiriilebilirlik, rekreasyon yoluyla topluma adalet,
hakkaniyet, esit erisim ve deger saygis1 gibi toplumsal normlarin yayginlastirilmasidir.
Bu boyut, rekreasyonun yalnizca belirli gruplara acik olmamasi; yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, engellilik durumu gibi farkliliklara ragmen herkese esit hizmet
sunabilmesi gerektigini savunur. Etik siirdiiriilebilirlik, rekreasyon ve agik alanlarin
erigilebilir, kapsayici ve adil bir bi¢cimde yoOnetilmesini gerektirir. Literatiirde,
sirdiiriilebilir park ve rekreasyon yonetiminin yalnizca fiziksel ¢evreyi korumakla
kalmayip, sosyal adalet, toplumsal katilim ve esitlik gibi degerleri de gozetmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Demir, 2002; NRPA, 2023).

Sonu¢ olarak alan yazinda da paralellik ve benzerlik gosteren ¢alismalar
dogrultusunda, rekreasyon katilimcilar1 ig¢in etkinliklerin  siirdiirtilebilirligini
degerlendirmeye yonelik rekreasyonda stirdiiriilebilirlik unsurlari ortaya ¢ikartmistir.
Siirdiiriilebilirligin temelinde yer alan gevresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik
bilesenlerinin rekreasyon i¢in yeterli olmadig1 ve ger¢eklestirilen ¢alisma sonucunda
dort temel unsurun (bireysel, toplumsal, 6rgiitsel ve etik) rekreasyon katilimeilari igin,
stirdiiriilebilirligin saglanmasinda belirleyici oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen
calisma sonuglar1 sunulan hizmetlerin siirdiiriilebilirlik diizeyinin 6l¢iilmesi i¢in temel

gosterge olabilecegini gostermektedir.
Oneriler

Rekreasyon, yalnizca bireysel deneyim ve faydalarla sinirli kalmayip, toplumsal
etkilesimleri ve sosyal yapiy1 da dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, rekreasyon hizmetlerini sunan kamu ve 6zel
kurumlar ile sivil toplum orgiitlerinin, hizmet planlama, politika gelistirme ve
uygulama siireclerinde siirdiiriilebilirlik ilkelerini temel almasi biiylik ©nem
tagimaktadir. Siirdiiriilebilirlik odakli yaklagimlar, yalnizca dogal ve fiziksel
kaynaklarin korunmasini degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel degerlerin, kullanici
ihtiyaclarinin ve kurumsal kapasitenin uzun vadeli korunmasini da kapsamaktadir. Bu
nedenle, rekreasyon faaliyetlerinde bireysel, toplumsal ve orgiitsel siirdiiriilebilirligin

entegre bir sekilde ele alinmas1 gerekmektedir.
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Ayrica, siirdiiriilebilir rekreasyon uygulamalarinin yayginlastirilabilmesi i¢in
kamuoyunun bilin¢lendirilmesi ve farkli katilimer gruplara yonelik alternatif hizmet
modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle genglik merkezleri gibi kamuya
acik rekreasyon alanlarinda, kullanicilarin ihtiyac ve beklentilerinin sistematik olarak
degerlendirilmesi ve buna uygun siirdiiriilebilir hizmet stratejilerinin olusturulmasi,
hem katilimcr memnuniyetini artiracak hem de kaynaklarin etkin kullanimini
saglayacaktir. Ankara ilindeki genclik merkezlerinde uygulanmis olan rekreasyonda
siirdiiriilebilirlik 6lgeginin, farkli cografi ve kurumsal baglamlarda gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarina tabi tutulmasi, arastirma bulgularinin genellenebilirligini ve
uygulamaya doniikk ¢ikarimlarin giivenilirligini artiracaktir. Bu tiir ¢aligmalar,
siirdiiriilebilir rekreasyon politikalarinin bilimsel temellere dayandirilmasini ve
gelecekte daha kapsamli, planli ve etkili uygulamalarin hayata gegirilmesini miimkiin

kilacaktir.

5.2. Olcegin Yordanmasi

Bu boliimde GSB’ye bagli Ankara ilindeki Kecioren Genglik Merkezinde rekreasyon
etkinliklerine katilim saglayan katilimeilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige dair
bakis acilarinin sonuglar1 ve elde edilen sonuglarin literatiirde yer alan arastirmalar
cercevesinde tartisilmasi gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin (n=299)
rekreasyonda siirdiiriilebilirlik konusuna yonelik beklentilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen rekreasyonda siirdiiriilebilirlik
faktorleri; bireysel, toplumsal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik olmak iizere tespit
edilmistir. Bu sonug, siirdiiriilebilirligin klasik literatiirde yer alan ekonomik, ¢evresel
ve sosyal olmak iizere ii¢ boyutlu yapisindan farklilasarak, rekreasyonun kendine 6zgii
cok katmanli ve dinamik bir alan olduguna isaret etmektedir. Rekreasyonun hem birey
davraniglarint (Carr ve Williams, 1993), hem toplumsal etkilesimleri (Glover ve
Hemingway, 2005), hem de kurumlarin yonetim anlayisini (Driver ve Bruns, 1999)
kapsamasi; ayrica etik sorumluluk, cevre bilinci ve siirdiiriilebilir kullanim
pratikleriyle dogrudan iligki i¢inde olmasi (Kyle, Mowen ve Tarrant, 2004), bu yapinin
dogal olarak daha kompleks bir karakter tasimasina neden olmaktadir.

Farkli disiplinlerle yogun temas halinde olan rekreasyon alani, sosyal bilimlerden doga

bilimlerine, organizasyon yonetiminden cevre etigine kadar bir¢ok perspektiften
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degerlendirilmektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilirlik faktorlerinin genis bir ¢ercevede
ortaya cikmasi literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin, bireysel
siirdiiriilebilirlik rekreasyon katilimcilarinin  kisisel sorumluluk, farkindalik ve
davranis boyutlariyla agiklanmaktadir (Choi ve Fielding, 2016). Toplumsal
stirdiiriilebilirlik, sosyal biitiinlesme, esit erisim ve topluluk refah1 gibi parametrelerle
iliskilendirilmektedir (Miller, 2020). Orgiitsel siirdiiriilebilirlik, tesis isletimi, hizmet
yonetimi ve kurum politikalarinin gevresel-sosyal normlarla uyumu baglaminda
degerlendirilmektedir (Byers, Parent ve Slack, 2020). Etik siirdiiriilebilirlik ise ¢evre
etigi, adalet, sorumluluk ve bilingli tiikketim kavramlarini igermektedir (Thapa, 2010).
Bu kapsamda arastirmanin alt amaglarindan ilki olan “Rekreasyonda
stirdiiriilebilirligin faktorleri nelerdir?” sorusu yanitlanmis; rekreasyon alaninin ¢ok
boyutlu ve derinlemesine incelenmesi gereken yapisal bir alan oldugu bilimsel
kaynaklarla da dogrulanmustir.

Arastirma  sonuglarma gore katilmcilarin  etkinliklere  katilm  durumu
degerlendirildiginde; Genglik ve Spor Bakanligina bagl genc¢lik merkezlerinde daha
once higbir etkinlige katilim saglamayan bireylerin, s6z konusu genc¢lik merkezlerine
daha once katilim saglayan bireylere gore rekreasyonda bireysel, toplumsal, orgiitsel
ve etik siirdiiriilebilirlik konusundaki beklenti puanlarimin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda etkinliklere katilim durumlarima gore katilimcilarin
rekreasyonda stirdiiriilebilirlik faktorleri istatistiksel agidan degerlendirildiginde;
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ve arastirmanin “Katilimeilarin, genclik
merkezlerindeki etkinliklere daha Once katilm saglamalar1 rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik faktorleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusuna cevap
verilmistir. Elde edilen bu sonugla paralellik gosterecek sekilde Alexandris ve
Kouthouris (2005), rekreasyonel ortamlara yeni katilan bireylerin beklentilerinin
genellikle daha idealist, yiiksek diizeyde motive ve ihtiyag temelli oldugunu
vurgulamistir. Ayrica Crompton ve Kim (2004) rekreasyon alanlarinda ilk kez
karsilagilan hizmetler, katilimcilarin daha yiiksek memnuniyet veya beklenti puanlari
olusturmasina yol agabilecegini savunmustur. Bununla birlikte, gen¢lik merkezlerinde
daha Once deneyim sahibi olan bireylerin degerlendirmeleri ¢ogunlukla gergek
deneyimlere, karsilagtiklar1 hizmet kalitesine ve orgiitsel yapiya iliskin daha nesnel
gozlemlere dayanmaktadir. Bu nedenle beklenti diizeylerinin daha dengeli veya daha

diisiik olmasi literatiirde sikca karsilasilan bir durumdur (Kyle, Mowen ve Tarrant,
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2010; Walker ve Heere, 2011). Calismadan elde edilen sonuglar alan yazin ile

paralellik gostermektedir.

Aragtirmada yer alan “Katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlik ile ilgili goriisleri
katildiklar1 etkinlik tiiri durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusu
kapsaminda yiiriitiilen analizler sonucunda, istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Elde edilen sonuglar 1s18inda literatiirde yapilan calismalar
incelendiginde; Choi ve Sirakaya (2005) ile Liu (2003), stirdiiriilebilirlik algisinin
etkinlik tiirlinden ¢ok, bireylerin rekreasyon alanindaki katilim deneyimi ve biling
diizeyi ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Ozellikle kamuya bagl rekreasyon
alanlarinda sunulan etkinliklerin, belirli siirdiirtilebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde
planlanmasi, farkli etkinlik tiirleri arasinda algisal farkliliklarin ortaya g¢ikmasini

sinirlayabilmektedir. Bu sonuglar arastirmanin bulgular ile paralellik géstermektedir.

Arastirmanin  bir diger alt amagclarindan olan “Katilimcilarin rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik ile ilgili gortigleri genglik kamplarina katilim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?” sorusuna binaen yapilan analizler sonucu, genglik kamplarina
katilanlar ile katilmayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin olmadigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Larson vd. (2011), genclerin yapilandirilmig
rekreasyon ve kamp deneyimlerinin, siirdiiriilebilirlik gibi ¢ok boyutlu degerler
tizerinde etkili olabilmesi igin siireklilik ve biitlinciil program igerigi gerektirdigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, genglik kamplarina sinirli siireli veya tek seferlik
katilimin, stirdiiriilebilirlik algisinda anlamli bir farklilik yaratmamasi beklenen bir

durum olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmada yer alan “Katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlik ile ilgili goriisleri
lisansli sporcu olma durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusu kapsaminda
yiiriitiilen analizler sonucunda, lisansli sporcu olma degiskenine gore rekreasyonda
stirdiiriilebilirlige iliskin beklenti diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ancak bulgular, lisanslt spor yapan katilimcilarin bireysel
sirdiiriilebilirlik faktorii disinda toplumsal, oOrgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik
faktorlerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermistir. Bu durum, literatiirde
sporcularin spor ortamlarina iliskin daha giiclii sosyal baglhlik, etik farkindalik ve
kurum kiiltiirii algisina sahip olduklarini gosteren c¢aligmalarla da Ortiigmektedir.
Ozellikle lisansli sporcularm, sporun dogasi geregi toplumsal sorumluluk, etik

kurallar, orgiitsel aidiyet ve fair play bilinci gibi kavramlara daha yiiksek duyarlilik
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gelistirdigi ifade edilmektedir (Shields ve Bredemeier, 2007). Benzer sekilde, diizenli
spor yapan bireylerin sosyal siirdiiriilebilirlik ve etik farkindalik diizeylerinin spor
yapmayan bireylere gore daha gelismis oldugu da aragtirmalarca ortaya konmustur
(Rutten, Schuengel, Stams, Biesta ve Hoeksma, 2011).

Ayrica, orgiitsel siirdiiriilebilirlik baglaminda sporcularin kuliip yapisi, antrenorlitk
sistemi ve spor kurumlarinin organizasyonel isleyisine daha asina olmalar1 nedeniyle
bu faktorlere iliskin beklenti diizeylerinin daha yiiksek olmasi literatiirde sikca
vurgulanan bir bulgudur (Cuskelly, Hoye ve Auld, 2006). Sporcularin sosyal ¢evreye
uyum saglama, kurallar1 benimseme, grup normlarma uyma egilimleri onlarin
siirdiiriilebilirlik  kavramlarini daha anlamli bir sekilde igsellestirmesine katki
saglamaktadir (Weiss ve Wiese-Bjornstal, 2009). Sonug olarak, aragtirmadan elde
edilen veriler literatiirlin genel egilimiyle uyumludur; lisansli sporcularin rekreasyon
baglaminda ozellikle toplumsal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik konularinda daha
yiiksek farkindalik ve beklenti diizeyine sahip olduklar1 anlagilmaktadir.
Aragtirmanin bir diger alt amac1 dogrultusunda yapilan testlerde; katilimcilarin spor
yapma durumuna gore rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin beklenti diizeyleri
degerlendirilmis ve rekreasyonda toplumsal siirdiiriilebilirlik  konusunda;
stirdiiriilebilirlik beklentilerinin istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bireysel, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik faktorlerinde ise istatistiksel
acidan anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Arastirmaya paralel olarak Balci, Gok ve
Akoglu (2018) tarafindan; ulusal genglik ve spor politikalarinda toplumsal olarak
belirlenen hedeflerin, uygulamaya doniik somut hedefler olmasi, toplumsal
kalkinmanin desteklenmesi ve teminat altina alinmasi agisindan 6nemli oldugu
sonucuna varmistir. Bir baska calismada Ozbey, Akoglu ve Polat (2019) sporun
toplumsal boyutta bakis agisini olumlu ydnde etkiledigini tespit etmistir. Ozkaya ve
Celebi tarafindan yapilan arastirmada (2025) rekreasyon program siirdiiriilebilirligine
iligkin sorunlar ile ilgili bulgularda ise; toplumsal etkinin 6nemine vurgu yapilmistir.
Chiesura (2004), rekreasyon alanlarindan beklenen toplumsal ve sosyal faydalarin
demografik faktorlere bagl olarak sekillendigini ve bunun siirdiiriilebilir rekreasyon
yonetimini dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Ote yandan, bireysel, rgiitsel ve
etik siirdiiriilebilirlik faktorlerinde spor yapma durumuna gére anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Literatiirde de sporun 6zellikle toplumsal boyutta olumlu etkiler
sagladig1, ancak bireysel veya orgiitsel algilar agisindan etkisinin daha karmasik ve

Olciime bagli oldugu belirtilmektedir (Coalter, 2007; Misener ve Mason, 2006). Bu
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baglamda sporun sosyal baglantilar kurma, grup uyumunu artirma ve toplumsal
katilimi tesvik etme yonleri, bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda temel etkenler olarak
degerlendirilirken; diger arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.
Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin
beklenti diizeyleri cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde; “bireysel
stirdiiriilebilirlik” faktoriiniin istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak erkek bireylerin kadin bireylere gore rekreasyonda
stirdiiriilebilirlik faktor puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
paralel olarak Unal, Temiz ve Ozdemir (2024) tarafindan gerceklestirilen “Kurumsal
Siirdiiriilebilirlik Uzerinde Cinsiyet ve Kiiltiirel Cesitliligin Etkisi” adli calismada
cinsiyet faktoriiniin siirdiirtilebilirlik performanslarini etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Yavuz ve Akyildiz Munusturlar (2020) tarafindan yapilan c¢alismada
cinsiyet degiskenine gore; sporda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinin istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogunbode ve Arnold (2012), cinsiyetin
siirdiiriilebilirlik bilinci ve bireysel cevresel sorumluluk {izerinde anlamli etkiler
yarattigin1 ve erkeklerin belirli durumlarda daha yiiksek siirdiiriilebilirlik yonelimi
sergileyebildigini ifade etmektedir. Gifford ve Nilsson (2014) ise ¢evresel tutumlarin
sosyo-demografik faktorlere gore aynistigini; Ozellikle cinsiyetin bireylerin
sirdiiriilebilirlik hedeflerine yonelik davraniglarinda belirleyici bir faktor oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Mustafa, Hassan ve Rahman (2021)
stirdiiriilebilirlik farkindalig1 ve ¢evreye yonelik bireysel davraniglarin cinsiyete bagli
anlaml farkliliklar gosterdigini; bazi baglamlarda erkeklerin siirdiiriilebilirlik odakli
eylemlere daha yiiksek katilim gosterdigini rapor etmektedir. Ayrica Zambrano-
Monserrate, Ruano ve Sanchez-Alcalde (2020) yaptiklari arastirmada siirdiiriilebilirlik
tutumlarinin cinsiyetler arasinda sistematik bicimde farklilasabildigini gostermistir.
Arastirma sonuclart incelendiginde erkek bireylerin kadin bireylere gore tiim
faktorlerde daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir ve aragtirma
bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin beklenti
diizeyleri medeni durum degiskenine goére incelendiginde; “toplumsal
stirdiiriilebilirlik” faktoriiniin istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmis olup bekar bireylerin evli bireylere gore ortalama puanlar1 daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Koéroglu, Asmadili ve Birkon (2022) tarafindan yapilan siirdiiriilebilir

turizm konulu calismada medeni durumun faktorler arasinda istatistiksel agidan
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anlaml farklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Lee ve Jan (2019), bekar bireylerin sosyal
etkinliklere ve toplumsal katilimi artirict rekreasyon faaliyetlerine daha yiiksek ilgi
gosterdiklerini ve bunun siirdiriilebilirlik algisina olumlu yansidigini bulmustur.
Larson, Jennings ve Cloutier (2018) ise, medeni durumun toplumsal siirdiiriilebilirlik
gostergeleri iizerinde anlamli farklilik yaratabildigini; bekar bireylerin rekreasyon
alanlarindan “sosyal etkilesim, aidiyet ve kapsayicilik” bekleme diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Byrne ve Wolch (2009), medeni durumun
rekreasyon alani kullanim aligkanliklarini etkiledigini, bekar bireylerin sosyal
etkilesim ve toplumsal biitlinlesme beklentilerine daha yiiksek 6nem verdigini
belirtmektedir. Bu ¢alismada da bekar katilimcilarin ortalama puanlar evlilere gore
yiiksek ¢cikmistir ve arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin beklenti diizeyleri ekonomik
durum degiskenine gore incelendiginde; “bireysel siirdiiriilebilirlik” faktoriiniin
ekonomik durumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bireysel stirdiiriilebilirlik faktoriiniin kotii ile orta diizey ekonomik durum
(ortalama farki=.22063) arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore; ekonomik durumu kotii diizeyde olan katilimeilarin “bireysel siirdiiriilebilirlik”
konusunda ekonomik durumu orta diizeyde olan katilimcilardan daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmektedir. Diger faktor ortalamalarinin katilimcilarin ekonomik
durumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.
Bu sonugla paralel olarak Altanlar ve Akinci Kesim (2011) tarafindan yapilan
“Stirdiiriilebilir Turizm Planlamas1” temal1 ¢aligmada gelir diizeyinin siirdiiriilebilirlik
faktorleri tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Giines, Alagéz ve
Uslu (2020) tarafindan yapilan “Yerel Halkin Siirdiiriilebilir Turizme Yo6nelik
Tutumu: Fethiye Ornegi” adl1 calismada gelir seviyesi diisiik olanlarin daha yiiksek
olan bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Bu aragtirma sonuglarina ek olarak
Geng, Liu ve Chen (2019) ekonomik geliri diisiik bireylerin kaynak tasarrufu, yeniden
kullanim ve minimal tiiketim gibi siirdiiriilebilir davraniglar1 daha fazla benimsedigini
ve bunun ekonomik zorunluluklarla da iligkilendirilebilecegini ifade etmektedir.
Benzer sekilde Pakmehr, Yazdanpanah ve Barati (2021) ekonomik sikinti yasayan
bireylerde stirdiiriilebilirlik bilincinin ve ¢evresel sorumluluk davranislarinin bazi
durumlarda daha yiiksek goriildiigiinii ortaya koymustur. Ayrica Moser (2020) da gelir

seviyesi diisiik bireylerin ¢cevre dostu davraniglar: daha ¢ok “mecburi siirdiiriilebilirlik”
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kapsaminda gerceklestirdiklerini; dolayisiyla ekonomik kapasitesi smirli olan
bireylerin daha diigiik tiiketim egilimleri nedeniyle siirdiiriilebilirlik puanlarinin daha
yiiksek olabildigini belirtmektedir. Ayrica Fisher, Bashyal ve Bachman (2012)
ekonomik dezavantajin bireysel c¢evre dostu davranislari tesvik eden bir faktor
olabilecegini; ozellikle diisiik gelir gruplarmin enerji tasarrufu, geri doniisiim ve
yeniden kullanim davraniglarinda daha tutarli olduklarini gostermektedir.
Aragtirmada yer alan katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin beklenti
diizeyleri egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglara gore; bireysel ve toplumsal
stirdiiriilebilirlik faktorlerinde sirasiyla ortadgretim ve ilkdgretim diizeyi egitim
seviyesine sahip katilimcilar lisans ve lisansiistii diizeyi egitim seviyesine sahip
katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puanlara sahipken; toplumsal ve etik
stirdiiriilebilirlik faktorlerinde bunun tam tersi tespit edilmistir. Sonuglara paralel
olarak; Kollmuss ve Agyeman (2002) egitim diizeyi yiikseldikce siirdiiriilebilirlik
bilgisi artsa da davraniglarin her zaman paralel sekilde artmadigini, diisiik egitim
seviyesine sahip bireylerin pratik ¢evre davranislarinda daha tutarli olabildigini
belirtmistir. Benzer bi¢imde Vicente-Molina, Ferndndez-Sdinz ve Izagirre-Olaizola
(2013) tarafindan yapilan arastirmada yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin teorik
stirdiiriilebilirlik farkindaliginin daha yiiksek oldugu, ancak diisiik ve orta egitim
seviyelerine sahip bireylerin bazi bireysel siirdiiriilebilir davraniglarda daha aktif
olabildigi saptanmistir. Bu baglamda arastirma bulgusu, siirdiiriilebilirlik algisinin
farkli egitim diizeylerinde tutarli bir sekilde farklilasmadigini ve egitim seviyesinin
stirdiiriilebilir davraniglarda tek basina belirleyici olmadigini ortaya koyan literatiirle
ortiismektedir.

Son olarak arastirmada yer alan katilimcilarin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige iliskin
beklenti diizeyleri meslek durumu degiskenine gore degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen
verilere gore; bireysel siirdiiriilebilirlik faktoriinde 6grenciler; toplumsal, orgiitsel ve
etik stirdiriilebilirlik faktorlerinde ise meslek sahibi katilimcilar yiliksek puanlara
sahiptir. Ornegin Yun ve Weaver (2010) dgrencilerin siirdiiriilebilir davranislara
yonelik bireysel motivasyonlarin ¢alisan yetigkinlere gére daha yiliksek oldugunu
bulmustur. Benzer bigimde Kagawa (2007) 6grencilerde ¢evresel biling, etik tiiketim

ve bireysel sorumluluk konularinin daha giiglii goriildiigiinii belirtmektedir.
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Diger taraftan, meslek sahibi bireylerin sosyal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik
boyutlarinda daha yliksek puanlara sahip olmasinin, yetigkin bireylerin is yasaminda
karsilastiklar1 toplumsal sorumluluk, etik normlar ve orgiitsel siirdiiriilebilirlik
uygulamalarina aginalikla iliskili oldugu ¢esitli caligmalarda ortaya konmustur. Kim
ve Choi (2005) istihdam edilen bireylerin toplumsal sorumluluk davraniglarinda
Ogrencilere gore daha yiiksek degerlere sahip oldugunu belirtirken, Davis ve Morgan
(2008) calisan kesimin oOrgiitsel etik ve siirdiiriilebilir uygulamalara daha bilingli
yaklastigin1 rapor etmistir. Ayrica Torgler ve Garcia-Valifias (2007) calisan
yetiskinlerin toplumsal siirdiiriilebilirlik, c¢evresel vatandashik ve etik sorumluluk
konularinda daha yiiksek diizeyde norm gelistirdigini gostermektedir. Bu ¢alismalar,
arastirmada meslek sahibi bireylerin toplumsal ve etik siirdiirtilebilirlik faktorlerinde
Ogrencilerden daha yiiksek puan almasini destekler niteliktedir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde, meslek durumunun
stirdiiriilebilirlige iliskin beklentilerde tek basina belirleyici olmadigi, ancak bireysel
ve toplumsal/orgiitsel boyutlarda farkli egilimlerin ortaya ¢ikabilecegi yoniinde
bulgular bulunmaktadir. Arastirma sonuglar1 da bu yaklasimla tutarli olarak
Ogrencilerin bireysel stirdiiriilebilirlik; meslek sahibi kisilerin ise orgiitsel, toplumsal
ve etik sirdiiriilebilirlik boyutlarinda daha yiliksek puanlara sahip oldugunu

gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirma, Ankara ilinde bulunan Kegioren Genglik Merkezi ile sinirl1 bir 6rneklem
tizerinden ylriitiilmiis olup, elde edilen bulgular yalnizca bu mekan ve katilimci
profiliyle iliskilendirilebilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin genellenebilirliginin
kisith oldugu soylenebilir. Gelecek calismalarin, Genglik ve Spor Bakanlig1 basta
olmak iizere, 0zel ve tiizel kurumlarin diizenledigi rekreasyon etkinliklerini
kapsayacak sekilde genisletilmesi rekreasyonda siirdiiriilebilirlik alaninda daha
kapsamli1 ve giivenilir verilerin elde edilmesine olanak saglayacaktir. Boylece, farkli
cografi bolgelerdeki ve farkli illerdeki genglik merkezleri, spor kuliipleri, kiiltiirel ve
sanatsal dernekler ile is birligi yapilarak, cesitli demografik ve sosyoekonomik

gruplarin rekreasyona iligkin siirdiiriilebilirlik algilar1 detayl bir sekilde incelenebilir.
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Arastirmanin temel amaci, rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin
stirdiiriilebilirlik konusundaki beklentilerini ortaya koymak olmustur. Bulgular,
katilimcilarin bireysel, toplumsal, orgiitsel ve etik stirdiiriilebilirlik alanlarindaki algi
ve tutumlarmi anlamak agisindan onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bununla birlikte,
gelecekte yapilacak calismalarda, daha spesifik rekreasyon katilimer gruplarina
odaklanmak, O6rnegin ekstrem sporcular, doga sporlar ile ilgilenen bireyler veya
kiiltiirel faaliyetlere katilim saglayan gruplar, konuya iligkin daha derinlemesine ve
Ozellesmis bulgular elde edilmesini miimkiin kilacaktir. Bu yaklasim, rekreasyonda
stirdiiriilebilirligin farkli alt boyutlarinin grup bazli analizini saglayarak politika ve
uygulama onerilerinin daha etkin bir sekilde gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Sonug olarak, bu arastirmanin sinirliliklari, gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli
bir yol gosterici niteligi tasimaktadir. Ozellikle mekan, demografik cesitlilik ve
katilimc1 profili acisindan kapsamin genigletilmesi, rekreasyonda stirdiiriilebilirlik
alanindaki bilgi birikimini artiracak ve ilgili politika yapicilar ile uygulayicilara daha
saglam veriler sunacaktir. Bu dogrultuda, disiplinler arasi yaklasimlar ve farklh
metodolojik stratejiler kullanilarak yiirtitiilecek ¢aligmalar, siirdiirtilebilir rekreasyon
uygulamalarinin etkinligini artirmak ag¢isindan kritik 6neme sahip olacaktir.

Son olarak aragtirmadan elde edilen sonuglar 15181nda; genglik merkezlerine yonelik
baz1 spesifik Onerilere asagida yer verilmistir.

1. Kurumsal Diizeyde Oneriler:

Genglik Merkezlerinin misyon ve vizyon belgelerinde rekreasyonda stirdiiriilebilirlik
kavramma acik bir bicimde yer verilmesi Onerilmektedir. Ozellikle bireysel,
toplumsal, orgiitsel ve etik siirdiiriilebilirlik boyutlarinin kurumsal politika metinlerine
entegre edilmesi Onem tasimaktadir. Rekreasyonel faaliyetlerin planlanmasi ve
uygulanmasinda stirdiiriilebilirlik temelli performans gostergeleri gelistirilerek diizenli
izleme ve degerlendirme yapilmalidir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
gelistirilen Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi, Genglik Merkezlerinde periyodik
araliklarla uygulanarak katilimcilarin siirdiiriilebilirlik  diizeyleri izlenmeli ve
kurumsal karar alma siire¢lerinde veri temelli bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

2. Orgiitsel Yapiya Yonelik Oneriler:

Genglik Merkezlerinde gorev yapan yonetici, genglik lideri ve egitmenlere yonelik
rekreasyonda siirdiiriilebilirlik odakli hizmet i¢i egitim programlari diizenlenmelidir.
Orgiitsel siirdiiriilebilirligi giiclendirmek amaciyla, faaliyetlerin planlanmasinda

katilimer goriiglerine daha fazla yer verilmesi ve katilimci yonetim anlayisinin
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benimsenmesi Onerilmektedir. Genglik Merkezlerinde siirdiiriilebilirlikten sorumlu
koordinator veya ¢aligma gruplari olusturularak faaliyetlerin stirekliligi saglanmalidir.
3. Planlama Siireclerine Yénelik Oneriler:

Aragtirma sonuglarinda, genclik merkezi etkinliklerine daha 6nce katilan bireylerin
tiim siirdiiriilebilirlik boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu goériilmiistiir. Bu
dogrultuda, ilk kez katilan bireylerin merkeze uyumunu artiracak tanitim, oryantasyon
ve rehberlik programlar1 planlanmalidir. Bireysel stirdiiriilebilirlikte cinsiyet ve
ekonomik durum farkliliklar1 dikkate alinarak, firsat esitligini gozeten, kapsayici ve
erigilebilir rekreasyonel programlar hazirlanmalidir. Toplumsal siirdiiriilebilirlikte
medeni durum ve spor yapma durumuna gore ortaya ¢ikan farkliliklar géz oniinde
bulundurularak, sosyal etkilesimi ve goniilliiliigii tesvik eden grup temelli etkinliklere
planlamalarda daha fazla yer verilmelidir.

4. Proje ve Uygulamaya Yonelik Oneriler:

Genglik Merkezlerinde siirdiiriilebilirlik temali sosyal sorumluluk projeleri, ¢evre
bilinci, etik degerler ve toplumsal dayanismayi merkeze alan rekreasyonel etkinliklerle
desteklenmelidir. Etik siirdiiriilebilirligi  giiclendirmek amaciyla, rekreasyonel
faaliyetlerde adil katilm, goniilliiliik, saygi ve toplumsal sorumluluk ilkelerini
vurgulayan proje icerikleri gelistirilmelidir. Genglik Merkezleri ile iiniversiteler, sivil
toplum kuruluglar1 ve yerel yonetimler arasinda is birligi saglanarak, siirdiiriilebilir
rekreasyon projeleri yayginlastirilmalidir. Uzun vadede, Genglik Merkezlerinde
stirdiiriilebilirlik odakli iyi uygulamalarin paylasilacagi ulusal diizeyde bir izleme ve
paylasim platformu olusturulmasi dnerilmektedir.

5. Gelecek Arastirmalara Yéonelik Oneriler:

Gelistirilen Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi, farkli yas gruplarinda, farkli
illerde ve farkli rekreasyon alanlarinda uygulanarak karsilastirmali ¢alismalar
yapilabilir. Nitel arastirma yontemleri kullanilarak, katilimcilarin siirdiiriilebilirlik
algilarina iligkin daha derinlemesine bulgular elde edilebilir. Boylamsal ¢aligmalarla,
genglik merkezlerine diizenli katilimin siirdiiriilebilirlik iizerindeki uzun vadeli etkileri

incelenebilir.
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Saymn Katilimei;

Bu anket formu “Rekreasyonda Siirdiiriilebilirligin Degerlendirilmesi’’ adli
doktora tez c¢alismasmma veri toplamak iizere hazirlanmistir. S6z konusu amaci
gergeklestirmek {izere asagida yer alan sorularin sizler tarafindan yanitlanmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Veriler bilimsel bir ¢calismada kullanilacagi icin kesinlikle isim veya herhangi
bir kisisel bilgi vermeniz gerekmemektedir. Tez calismama gostermis oldugunuz ilgi ve
yardimlariizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Gokhan YAVUZ
Kirikkale Universitesi
Doktora Ogrencisi

Siirdiiriilebilirlik, belirli bir ekosistemin ya da siirekliligi olan herhangi bir sistemin
kesintisiz, bozulmadan, asir1 kullanimla tiiketmeden ve ana kaynaklara agir1 yiiklenmeden
stirdiiriilebilmesi yetkinligi olarak bilinmektedir. Rekreasyon kavrami da pek c¢ok 6geyi
icinde barindiran ¢ok yonlii kapsamli ve gesitlilik gdsteren bir sistemdir. Bu bakimdan tiim
paydaslariyla birlikte rekreasyon kavraminin da, bir sistem olarak ele alinmasi ve

degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.BOLUM: KiSiSEL BILGILER

1) Cinsiyetiniz?

( )Kadin () Erkek

2) Yasimz?

()18-24 ()25-30 ()31 ve tizeri

3) Medeni Durumunuz?

() Evli () Bekar

4) Egitim Durumunuz

() Tlkdgretim () Ortadgretim ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
5) Mesleki Durumunuz

( ) Ogrenci () Meslek Sahibi

6) Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok kotii (zorunlu ihtiyaglarimi karsilamakta giicliik ¢ekiyorum)
() Kétii (ihtiyaglarimi tam karsilayamiyorum)

() Orta (ancak zorunlu ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum)

( ) lyi (ihtiyaglarinm karsilamada giigliik gekmiyorum)

() Cok iyi (istedigim gibi para harcayabiliyorum)

7) Genglik ve Spor Bakanhigi’na bagh Genglik Merkezleri biinyesindeki aktivitelere daha

once katildiniz mi?

( )Evet () Hayrr
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8) Genclik ve Spor Bakanhgi’na bagh Genclik Merkezleri biinyesindeki hangi
kursa/aktiviteye katildimiz?

() Egitim kurslar1 (Yabanci dil, isaret dili, ilk yardim, diksiyon, bilgisayar vb.)
() Sanat kurslar (Tiyatro, drama, kisa film atdlyesi, sinema akademisi vb.)

() Geleneksel el sanatlar1 kurslar1 (Cini, rolyef, ebru, hat, kaligrafi, ahsap
boyama vb.)

() Resim kurslan (Karakalem, yagli boya, karikatiir vb.)
() Miizik kurslar1 (Koro, ney, gitar, baglama, keman vb.)

() Spor kurslar1 (Masa tenisi, voleybol, tekvando, futbol, boks, basketbol,
pilates, cimnastik vb.)

() Teknoloji kurslar1 (kodlama, robotik kodlama, dene-yap, sanal gerceklik
vb.)

() Giinliik etkinlikler (bilardo, dart, satrang, mangala, kitap okuma vb.)

() Goniilliiliik etkinlikleri (aga¢ dikme, yasli evde bakim, sokak hayvanlarini
besleme, geri doniisiim, narkotik egitimi vb.)

9) Genglik ve Spor Bakanhgi’na bagh Genclik Merkezleri biinyesindeki hangi
kamp/gezi organizasyonlarina katildimz?

( ) Deniz Kamp1 ( ) Doga Kamp1 ( ) Sosyal-Kiiltiirel Geziler ( ) Tarihi
Geziler () Katilmadim

10) Lisansh olarak spor yaptimiz mi1?

( )Evet () Hayir

11)Spor bransiniz nedir: ..........

12) Su an hangi siklikla spor yapiyorsunuz?
() Hig spor yapmiyorum

() Yilda birkag kez

() Ayda birkag kez

() Haftada birkag kez

() Her giin
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2. BOLUM: REKREASYONDA SURDURULEBILIRLIiK OLCEGI

Liitfen asagidaki her ifadeye cevap veriniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katillyorum

Katillyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor.

2. Katildigim etkinlik yeni seyler 6grenmemi sagliyor.

3. Katildigim etkinlik yasam kalitemi artiriyor.

4. Katildigim etkinlik rahatlamami sagliyor.

5. Katildigim etkinlik zihinsel sagligimi olumlu etkiliyor.

6. Katildigim etkinlik sug¢a yonelmemi engelliyor.

7. Katildigim etkinlik toplumsal siddet/terér vb. olaylara yonelmemi
engelliyor.

8. Katildigim etkinlik zararli aliskanliklara (alkol, sigara, kumar, uyusturucu
kullanim1 vb) yonelmemi engelliyor.

9. Katildigim etkinlik toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine katki sagliyor.

10. Katilldigim etkinlikler ayrim (din, dil, irk vb) gézetmiyor.

11. Tesis benim i¢in kolay ulasilabilir.

12. Tesiste rekreasyon alaninda uzman yoneticiler bulunuyor.

13. Tesiste hizmet kalitesi (ekipman/kullanilan alan) yiiksek.

14. Tesiste rekreasyon alaninda uzman egiticiler ¢alisiyor.

15. Katildigim etkinlik bdlgenin inang degerlerine uygundur.

16. Katildigim etkinlik bdlgenin inang degerlerine uygundur.

17. Katildigim etkinlik bolgenin inang degerlerine uygundur.
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3. BOLUM: REKREASYONDA SURDURULEBILIRLIK DUZEY1

Olgekten almabilecek minimum ve maksimum puanlar sonucu ortaya ¢ikan bireyin rekreasyonda
stirdiiriilebilirlige yonelik diizeyine dair tablo

Olcek Toplam Yanitlari Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik
Diizeyi

0=>17 Cok diisiik

18 >34 Diisiik

35>35l1 Orta

52>68 Yiiksek

69 > 85 Cok yiiksek

134



	ÖZET
	ABSTRACT
	1. GİRİŞ
	2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.2. Rekreasyonun Özellikleri
	2.3. Rekreasyonun Sınıflandırılması
	Disiplinler arası bir alan olarak rekreasyonda, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katılımındaki farklılıkları ve bu farklılıklardan doğan etkinlik türlerinin incelenerek bir sınıflandırmaya ihtiyaç duyulmaktadır (Veal, 2017). Yapılan araştırmala...
	Katılımdaki farklılıklar, bireysel istekler, psikolojik ihtiyaçlar ve ekonomik-teknolojik gelişmelerle ilişkilidir (Metin, Kesici ve Kodaş, 2013). Serbest zaman etkinliklerinin çeşitliliği, bu konunun sosyoloji, psikoloji, spor, turizm, sağlık ve ekon...
	Jensen (1995, s.5), rekreasyonun sınıflandırmasını yaparken kaynakları göz önünde bulundurarak bir çalışma gerçekleştirmiştir.
	3. MATERYAL VE YÖNTEM
	3.1.1. Yöntem
	3.1.2. Araştırmanın Modeli
	3.1.3. Araştırma Grubu
	3.1.4. Veri Toplama Araçları
	3.1.5. Verilerin Toplanması/İşlem Yolu
	3.1.6. Verilerin Analizi
	3.2.1. Yöntem
	3.2.2. Araştırmanın Modeli
	3.2.3. Araştırma Grubu
	3.2.4. Veri Toplama Araçları
	3.2.5. Verilerin Toplanması/İşlem Yolu
	3.2.6. Verilerin Analizi
	4. BULGULAR
	5. TARTIŞMA VE SONUÇ



