Sayın Katılımcı;
Bu anket formu “Rekreasyonda Sürdürülebilirliğin Değerlendirilmesi’’ adlı doktora tez çalışmasına veri toplamak üzere hazırlanmıştır. Söz konusu amacı gerçekleştirmek üzere aşağıda yer alan soruların sizler tarafından yanıtlanması büyük önem taşımaktadır. Veriler bilimsel bir çalışmada kullanılacağı için kesinlikle isim veya herhangi bir kişisel bilgi vermeniz gerekmemektedir. Tez çalışmama göstermiş olduğunuz ilgi ve yardımlarınızdan dolayı şimdiden teşekkür ederim.
Gökhan YAVUZ
Kırıkkale Üniversitesi Doktora Öğrencisi
Sürdürülebilirlik, belirli bir ekosistemin ya da sürekliliği olan herhangi bir sistemin kesintisiz, bozulmadan, aşırı kullanımla tüketmeden ve ana kaynaklara aşırı yüklenmeden sürdürülebilmesi yetkinliği olarak bilinmektedir. Rekreasyon kavramı da pek çok öğeyi içinde barındıran çok yönlü kapsamlı ve çeşitlilik gösteren bir sistemdir. Bu bakımdan tüm paydaşlarıyla birlikte rekreasyon kavramının da, bir sistem olarak ele alınması ve değerlendirilmesi gerekmektedir.


1. BÖLÜM: KİŞİSEL BİLGİLER


1) Cinsiyetiniz?
( ) Kadın	( ) Erkek
2) Yaşınız?
( ) 18-24	( ) 25-30	( ) 31 ve üzeri
3) Medeni Durumunuz?
( ) Evli	( ) Bekâr
4) Eğitim Durumunuz
( ) İlköğretim	( ) Ortaöğretim	( ) Lisans	( ) Lisansüstü
5) Mesleki Durumunuz
( ) Öğrenci ( ) Meslek Sahibi
6) Ekonomik durumunuzu nasıl değerlendiriyorsunuz?
( ) Çok kötü (zorunlu ihtiyaçlarımı karşılamakta güçlük çekiyorum) ( ) Kötü (ihtiyaçlarımı tam karşılayamıyorum)
( ) Orta (ancak zorunlu ihtiyaçlarımı karşılayabiliyorum) ( ) İyi (ihtiyaçlarımı karşılamada güçlük çekmiyorum)
(  ) Çok iyi (istediğim gibi para harcayabiliyorum)
7) Gençlik ve Spor Bakanlığı’na bağlı Gençlik Merkezleri bünyesindeki aktivitelere daha önce katıldınız mı?
( ) Evet	( ) Hayır
8) Gençlik ve Spor Bakanlığı’na bağlı Gençlik Merkezleri bünyesindeki hangi kursa/ aktiviteye katıldınız?
( ) Eğitim kursları (Yabancı dil, işaret dili, ilk yardım, diksiyon, bilgisayar vb.)

( ) Sanat kursları (Tiyatro, drama, kısa film atölyesi, sinema akademisi vb.)
( ) Geleneksel el sanatları kursları (Çini, rölyef, ebru, hat, kaligrafi, ahşap boyama vb.) ( ) Resim kursları (Karakalem, yağlı boya, karikatür vb.)
( ) Müzik kursları (Koro, ney, gitar, bağlama, keman vb.)
( ) Spor kursları (Masa tenisi, voleybol, tekvando, futbol, boks, basketbol, pilates,
cimnastik vb.)
( ) Teknoloji kursları (kodlama, robotik kodlama, dene-yap, sanal gerçeklik vb.) ( ) Günlük etkinlikler (bilardo, dart, satranç, mangala, kitap okuma vb.)
( ) Gönüllülük etkinlikleri (ağaç dikme, yaşlı evde bakım, sokak hayvanlarını besleme, geri dönüşüm, narkotik eğitimi vb.)
9) Gençlik ve Spor Bakanlığı’na bağlı Gençlik Merkezleri bünyesindeki hangi kamp/gezi organizasyonlarına katıldınız?
( ) Deniz Kampı ( ) Doğa Kampı ( ) Sosyal-Kültürel Geziler ( ) Tarihi Geziler  ( )
Katılmadım
10) Lisanslı olarak spor yaptınız mı?
(  ) Evet	( ) Hayır
11) Spor branşınız nedir: ……….
12) Şu an hangi sıklıkla spor yapıyorsunuz?
( ) Hiç spor yapmıyorum ( ) Yılda birkaç kez
(  ) Ayda birkaç kez
( ) Haftada birkaç kez ( ) Her gün

















2. BÖLÜM: REKREASYONDA SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ÖLÇEĞİ

	

Lütfen aşağıdaki her ifadeye cevap veriniz.
	Kesinlikle Katılmıyoru m
	Katılmıyoru
m
	Kısmen Katılıyoru m
	Katılıyoru
m
	Kesinlikle Katılıyoru m

	1. Katıldığım etkinlik	beni mutlu ediyor.
	
	
	
	
	

	2. Katıldığım etkinlik	yeni şeyler
öğrenmemi sağlıyor.
	
	
	
	
	

	3.  Katıldığım
etkinlik	yaşam kalitemi artırıyor.
	
	
	
	
	

	4.  Katıldığım
etkinlik
rahatlamamı sağlıyor.
	
	
	
	
	

	5. Katıldığım etkinlik zihinsel sağlığımı olumlu
etkiliyor.
	
	
	
	
	

	6. Katıldığım etkinlik	suça yönelmemi engelliyor.
	
	
	
	
	

	7. Katıldığım etkinlik toplumsal
şiddet/terör	vb. olaylara yönelmemi engelliyor.
	
	
	
	
	

	8.  Katıldığım
etkinlik	 zararlı alışkanlıklara (alkol,	sigara, kumar,
uyuşturucu
kullanımı	vb) yönelmemi engelliyor.
	
	
	
	
	

	9. Katıldığım etkinlik toplumsal sorunların
çözümüne katkı sağlıyor.
	
	
	
	
	

	10. Katıldığım
etkinlikler ayrım (din, dil, ırk vb) gözetmiyor.
	
	
	
	
	



	11. Tesis benim için
kolay ulaşılabilir.
	
	
	
	
	

	12. Tesiste
rekreasyon
alanında uzman yöneticiler bulunuyor.
	
	
	
	
	

	13. Tesiste	hizmet kalitesi
(ekipman/kullanı
lan alan) yüksek.
	
	
	
	
	

	14. Tesiste
rekreasyon
alanında uzman eğiticiler
çalışıyor.
	
	
	
	
	

	15. Katıldığım etkinlik bölgenin inanç değerlerine
uygundur.
	
	
	
	
	

	16. Katıldığım etkinlik bölgenin inanç değerlerine uygundur.
	
	
	
	
	

	17. Katıldığım etkinlik bölgenin inanç değerlerine
uygundur.
	
	
	
	
	



3. BÖLÜM: REKREASYONDA SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK DÜZEYİ


Ölçekten alınabilecek minimum ve maksimum puanlar sonucu ortaya çıkan bireyin rekreasyonda sürdürülebilirliğe yönelik düzeyine dair tablo

	Ölçek Toplam Yanıtları
	Rekreasyonda Sürdürülebilirlik Düzeyi

	0 ≥17
	Çok düşük

	18 ≥ 34
	Düşük

	35 ≥ 51
	Orta

	52 ≥ 68
	Yüksek

	69 ≥ 85
	Çok yüksek


