






[bookmark: _GoBack]KENDİNDEN MEMNUN OLMA (ÖZ-MEMNUNİYET) ÖLÇEĞİ

Lütfen her bir maddeyi size uygun olan seçeneğe göre işaretleyiniz.
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1-Sosyal cevremle iliskilerimi yonetebilme ile ilgili kendimden memnunum. o1 |2 [3 |a
2-Sosyal iliskilerimden doyum alan biriyim. o1 |2 [3 |a
3-Sosyal yonimden memnunum. 0o [1 |2 [3 [a
4-Etrafimda beni anladigini disindgim insanlar var. o1 |2 [3 |a
5-Sosyal iliskilerimin niteliginden memnunum. 0o |1 |2 [3 |a
6-Bedensel olarak sagligimdan memnunum. 0|1 |2 |3 |4
7-Bedenimin hastaliklarla bas etme giiciinden memnunum. o1 |2 [3 |a
8-Genel olarak bagisiklik sistemimden memnunum. 0 |1 |2 |3 |4
9-Zihinsel olarak kapasitemden memnunum. 0 |1 |2 |3 |4
10-Akil yiritme giicimden memnunum. 0o [1 |2 [3 |a
11-Soyut dusinebilme yetenegimden memnunum. 0o [1 |2 [3 |a
12-Kavrama yetenegimden memnunum. 0o [1 |2 [3 |a
13-Kafas! calisan biriyim. 0o [1 |2 [3 |a
14-Duygulanmi yénetebilme konusunda kendimden memnunum. 0|1 |2 |3 |4
15-Duygusal diinyam gogunlukla dengelidir. 0|1 |2 |3 |4
16-Olumsuz duygularimi kontrol edebilmeyle ilgili kendimden memnunum. 0|1 |2 |3 |4
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17-Psikolojik olarak giiclii biriyim.

18-Psikolojik sagligimla ilgili kendimden memnunum.

19-Fiziksel (dis) gorinigimden memnunum.
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20-Mevcut kilomdan memnunum.

21-Bedenimin orantisindan memnunum.

22-Cinsel gekicilik konusunda kendimden memnunum.

23-Flért edebilme becerilerimden memnunum.
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24-Cinsellikle ilgili alanda kendimden memnunum.

25-Bir insan olarak kendimi degerli hissederim.

26-Kendisiyle barigik bir insanim.

27-Kisilik 6zelliklerimden memnunum.
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28-Sahip olduklarima siikreden biriyim.

29-Hayattan keyif alan bir insanim.

30-lyimser bir insanim.

31-Kendime verdigim degerden memnunum.
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