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ON SOZ

Beliren yetiskinlik, bireylerin egitim, kariyer ve romantik iliskiler gibi temel yasam
alanlarinda kritik kararlar aldig1 6nemli bir ge¢is siirecidir. Bu zorlu gecis doneminde bireyler,
baskalar1 i¢in 6nemli ve degerli olduklarin1 hissetmeye daha fazla ihtiya¢ duyabilir. Ayni
zamanda, bu donemin beraberinde getirdigi giicliikler, bireylerin kendilerini bagkalarmin
goziinde oldugundan daha 6nemsiz ya da degersiz algilamalarma da zemin hazirlayabilir.
Beliren yetiskinlerin 6nemsenme ve énemsizlikleri ile psikolojik 6zelliklerinin ele alindig1 bu
calismanin, Tiirkiye’de gorece siirli sayida arastirmaya konu olmus olan Gnemsenme
(mattering) kavramina katki sunmasi amacglanmistir. Ayrica c¢alisma kapsaminda Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan Onemsizlik Olgegi’nin ve dnemsizlik (anti-mattering) kavramina ydnelik
elde edilen sonuglarin, ilgili alanyazina miitevazi da olsa bir katki saglamas1 umulmaktadir.

Doktora egitimim boyunca ve bu ¢alismanin her asamasinda akademik birikimime ve
bu tezin olgunlasmasina katki sunan tiim hocalarima, meslektaglarima ve dostlarima
stikranlarim1 sunarim.

Oncelikle doktora egitimim siiresince ve tez ¢alismam boyunca sundugu akademik
rehberlik ve kiymetli katkilar1 i¢in degerli tez danismanim Prof. Dr. Hasan YILMAZ’a
ictenlikle tesekkiir ederim. Tez izleme kurulunda yer alarak, ¢alismamin her bir safhasinda
kiymetli fikir ve Onerileriyle tezimin akademik niteligini zenginlestiren ve desteklerini
esirgemeyen degerli hocalarim Prof. Dr. Erdal HAMARTA ve Prof. Dr. Sabahattin CIFTCI’ye
stikranlarimi sunarim. Tez savunma jlirime katilarak degerli goriis ve akademik
yonlendirmeleriyle katki sunan Prof. Dr. Izzet PARMAKSIZ ve Dog. Dr. Nezir EKINCI’ye
cok tesekkiir ederim. Arastirmanin yontem ve analiz siire¢lerinde kiymetli vaktini ayirarak yol
gosteren Dog. Dr. Tolga SEKI'ye igtenlikle tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin temelini olusturan 'Onemsizlik Olgegi'nin kullanimina ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasina izin vererek arastirmaya katki saglayan Prof. Dr. Gordon L. Flett’e siiregteki
kiymetli deste§i ve nezaketi i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Egitim hayatim boyunca bilgi ve
tecriibelerini benimle paylasan, akademik duruslariyla her daim 6rnek olan tiim hocalarima
tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Egitim siirecimden verilerin toplanmasina kadar her konuda desteklerini esirgemeyen
Okul Miidiiriim Sayin ibrahim DURMUS’a ve degerli meslektaslarima tesekkiir ederim.

Arastirmanin tiim asamalarinda kiymetli katkilar sunan, caligmami titizlikle
degerlendiren ve tez siirecinin zorlu donemlerinde destek olan arkadaslarim Ali Samed BULUT
ve Burak TASPINAR’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica yasamim boyunca desteklerini

esirgemeyen ve her siirecte yanimda olan tiim arkadaslarima goniilden tesekkiir ederim.
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Cocuklari i¢in her zaman biiyiik fedakarliklarda bulunarak bizlere daha iyi bir yasam
insa eden; her kararimda arkamda duran, varliklariyla bana gii¢ veren sevgili annem Havva
OZGORENEK’e ve sevgili babam Ibrahim OZGORENEK’e sonsuz sevgi, minnet ve
stikranlarimi1 sunarim.

Son olarak; bu hayattaki en biiyiik destekcilerim, hayatima anlam katan, mutluluk ve
siikiir sebebim olan sevgili esim Siimeyye OKUR OZGORENEK ’e ve biricik oglum Kerem’e

sonsuz sevgi, minnet ve siikranlarimi sunarmm. lIyi ki varsmiz.

Esat OZGORENEK
Aralik-2025
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

BELIREN YETISKINLERIN ONEMSENME VE ONEMSIZLIKLERI iLE
PSIKOLOJIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILiSKi

Esat OZGORENEK

Bu aragtirmanin amaci, beliren yetigskinlerde 6nemsenme ve 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler
ve pozitif ruh sagligi arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenler arasindaki dolayl etkileri belirlemektir.
Aragtirma iliskisel tarama deseninde yiiriitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemi yaslari 18 ile 29 arasinda degisen 440
kisiden olusmaktadir. Veri toplama arac1 olarak Genel Onemlilik Olcegi, Onemsizlik Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Pozitif Ruh Saghgi Olcegi kullanilmistir. Bu calismanin bir pargasi olarak Onemsizlik Olgegi'nin
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasi gerceklestirilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi sonrasinda degiskenlerin
yordayicilik giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular,
onemsenme ve dnemsizlik arasindaki niteliksel farkliliklari agik¢a ortaya koymustur. Gergeklestirilen korelasyon
analizleri, Onemsizligin tiim psikolojik belirtilerle (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite ve
somatizasyon) daha yiiksek iligki diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde 6nemsizligin psikolojik
belirtileri yordama giiciiniin 6nemsenmeye gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
onemsenme ve Onemsizligin pozitif ruh saglig: ile iligkileri incelendiginde nemsenmenin dénemsizlige kiyasla
biraz daha yiiksek iliski ve yordama giicii oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayes’in Process Model 4 kullanilarak
yapilan aracilik analizleri dogrultusunda 6nemsenmenin tim psikolojik belirtiler ile pozitif ruh saglig1 arasindaki
iliskide anlamli bir araci rol iistlendigini sonucuna ulasilmistir. Onemsizlik degiskenin de tiim psikolojik belirtiler
ile pozitif ruh saghgn arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlendigini sonucuna ulasilmistir. Ozellikle
somatizasyon ve hostilite ile pozitif ruh sagligi arasinda 6nemsizligin aracilik roliiniin yiiksek olmasi dikkat ¢ekici
bir sonug olarak ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Bu bulgular, beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarinin artirilmasinda ve psikolojik belirtilerinin
azaltilmasinda miidahalelere ihtiya¢ oldugunu isaret etmektedir. Arastirma sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda

tartigtlmis olup bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Onemsenme, dnemsizlik, pozitif ruh saghg, psikolojik belirtiler, dlgek uyarlama.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATTERING, ANTI-MATTERING AND THE
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF EMERGING ADULTS

Esat OZGORENEK

The aim of this research is to examine the relationships between mattering and anti-mattering scores,
psychological symptoms, and positive mental health in emerging adults, and to determine the indirect effects
among these variables. The research was conducted using a correlational survey design. The study sample consists
of 440 individuals aged 18 to 29. The General Mattering Scale, the Anti-Mattering Scale, the Brief Symptom
Inventory, and the Positive Mental Health Scale were used as data collection tools. As part of this study, the
adaptation of the Anti-Mattering Scale into Turkish culture was carried out.

Following Pearson correlation analysis to determine the relationships between variables, simple linear
regression analysis was conducted to determine the predictive power of the variables. The findings clearly revealed
the qualitative differences between mattering and anti-mattering. The correlation analyses showed that anti-
mattering had higher levels of association with all psychological symptoms (depression, anxiety, negative self,
hostility, and somatization). Similarly, it was concluded that the predictive power of anti-mattering for
psychological symptoms was higher than that of mattering. On the other hand, when the relationships of mattering
and anti-mattering with positive mental health were examined, it was found that mattering had a slightly higher
association and predictive power compared to anti-mattering.

In line with the mediation analyses conducted using Hayes' Process Model 4, it was concluded that
mattering plays a significant mediating role in the relationship between all psychological symptoms and positive
mental health. It was also concluded that the anti-mattering variable plays a significant mediating role in the
relationship between all psychological symptoms and positive mental health. In particular, the high mediating role
of anti-mattering between somatization and hostility and positive mental health was discussed as a notable result
in accordance with the relevant literature.

These findings indicate a need for interventions to enhance the psychological well-being and reduce the
psychological symptoms of emerging adults. The research results were discussed in light of the relevant literature,

and various recommendations were made.

Keywords: Mattering, anti-mattering, positive mental health, psychological symptoms, scale adaptation.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci ve 6nemine yer verilmistir. Ayrica,

arastirmaya iliskin varsayim, sinirlilik ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu baskalariyla iliski kurma ihtiyactyla diinyaya gelen sosyal bir varliktir
(Baumeister ve Leary, 1995; Prilleltensky vd., 2023). Baskalariyla etkilesim igerisinde olan
birey, cevresi ve iliskileriyle bir biitiindiir. Insanlar, hayatlarina anlam katmak ve
gereksinimlerini karsilamak igin digerleri ile temas eder (Ogiilmiis, 2006; Erden imamoglu,
2009). Diger insanlarla temas etmek ve bu temaslara yonelik diigiinceler gelistirmek, bireyin
kendine yonelik algilarini olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Bu temaslar ve yorumlar
sonucunda bireyin baskalarinin géziinde ne kadar 6nemli olduguna dair gelistirdigi duygu ve

diisiinceler onemsenme (mattering) kavramiyla ifade edilmektedir.

[k kez Rosenberg ve McCullough (1981) tarafindan tanimlanan énemsenme zamanla
farkli arastirmacilarin katkilartyla genisletilmistir. Onemsenme; bireylerin diger insanlarin
kendisiyle ilgilendigi, baskalarinin dikkatini ¢ekebildigi ve onlarin géziinde 6nemli olduguna
yonelik algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg ve McCullough, 1981). Baslangigta
Rosenberg ve McCullough (1981) 6nemsenmeyi, diger insanlarin bize bagl oldugu hissi, bizi
onemli gordiigii algis1 ve aktif olarak bize ilgi gosterdiginin farkina varilmasi olarak {i¢ bilesenli
bir yap1 olarak tanimlamiglardir (Flett vd., 2022; Rosenberg ve McCullough, 1981). Sonrasinda
Rosenberg (1985) dordiincii bir unsur olarak etrafta olmasak da diger insanlarin bizi 6zleyecegi
hissini onemsenmeye dahil etmistir. Prilleltensky (2020) ise uzun bir aradan sonra 6nemsenme
kavraminin yalnizca bireylerin digerleri i¢in degerli oldugunu hissetmesi olmadigin1 ayn
zamanda bireyin de bagkalarina 6nem verebilme kapasitesini de igerdigini ileri siirerek

Onemsenmenin tanimini genisletmistir.

Onemsenmeyle ilgili arastirmalar incelendiginde iyi olus (Dadfar vd., 2021; Di Napoli
vd., 2024; Flett vd., 2019; Matera vd., 2022; Paradisi vd., 2024; Rose ve Kocovski, 2021;
Scarpa vd., 2021), yilmazlik (Sappenfield, 2021; Turner vd., 2004), benlik saygis1 (Flett ve
Nepon, 2020; Rose ve Kocovski, 2021; Turner vd., 2004), depresyon (Bryan, 2022; Flett vd.,
2021; Flett vd., 2023; Flett ve Nepon, 2020; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019; Mohammed vd.,
2023; Sappenfield, 2021), anksiyete (Flett vd., 2016; Flett ve Nepon, 2020; Rose ve Kocovski,
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2021; Turner vd., 2004), yalnizlik (Dadfar vd., 2021; Flett vd., 2016; Sappenfield, 2021;
Somers vd., 2022), milkemmeliyet¢ilik (Etherson vd., 2024; Mohammed vd., 2023; Shafiq vd.,
2024) ve intihar (Bryan, 2022; Harder vd., 2023; Sappenfield, 2021) gibi kavramlarla
iliskilerinin arastirildig: goriilmektedir. Onemsenme kavramu kisisel ve kisiler aras1 yapilara ek
olarak egitim (Besser vd., 2022b; Flett vd., 2019; Flett vd., 2022a; Flett vd., 2023; France ve
Finney, 2010; Hill ve Madigan, 2022; Somers vd., 2022; Hurley, 2023; Turner vd., 2024),
kariyer (Jung, 2015; Scarpa vd., 2022a; Soren ve Ryff, 2023) ve toplumsal (Bonhag ve Froese,
2022; Charura vd., 2023; Prilleltensky, 2020; Prilleltensky vd., 2023; Scarpa vd., 2021, 2022a,
2022b; Virat vd., 2024) konular olmak iizere farkli arastirmalara dahil edilerek genis bir

yelpazede arastirmalara konu olmustur.

Onemsenme kavrami, benligin ve kimligin temel bir unsuru olarak kabul edilmektedir
(Flett ve Zangeneh, 2020). Benlik saygisina sahip olmanin énemi uzun yillardir bilinmesine ve
kapsamli bir gekilde calisilmasina ragmen, benlik kavraminin bir baska temel bileseni olan
Onemsenme yeterince arastirilmadigi hatta nispeten ihmal edildigi alanyazinda sik¢a ifade
edilmektedir (Flett, 2022; Flett vd., 2022a). Gergeklestirilen c¢alismalar, Gnemsenme
eksikliginin bireysel, kisilerarasi ve toplumsal diizeyde olumsuz sonuglarla baglantili oldugunu

gostermektedir (Besser vd., 2022a, 2022b).

Son yillarda, diigiik dnemsenme seviyelerine ek olarak bireyin sosyal baglamlarda
kendini gériinmez, degersiz ve marjinal hissetmesi seklinde tanimlanan 6nemsizlik (anti-
mattering) kavrami ortaya atilmistir (Flett vd., 2022b). Onemsizlik; aktif bir dislanma, yok
sayllma ve/veya ithmal deneyimlerini igeren, bireyin dikkat edilmeye ve dinlenmeye deger bir
insan olmadig1 gibi diisiince yapilarina siiriiklenmesi ile kendini gosteren bir durumdur.
Onemsizlik (anti-mattering) dSnemsenmenin (mattering) basitce zitt1 olmaktan ¢ok daha farkli
bir yapidir (McComb vd., 2020). Onemsenme ve dnemsizlik kavrammin farklihigini, kisaca
pozitifin (6nemsenmenin) yoklugunun negatifin (6nemsizlik) varlig: ile ayni sey olmadigi

seklinde 6zetlenmektedir (Flett vd., 2022c).

Onemsizlik kavrami kisa bir siire nce literatiire girmis olmasina ragmen; intihar (Deas
vd., 2023; Etherson vd., 2022a, 2022b, 2024; Gooding vd., 2023), depresyon (Etherson vd.,
2022; Flett vd., 2022; Giangrasso vd., 2022; Krygsman vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd.,
2024), anksiyete (Flett vd., 2022; Giangrasso vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd., 2024),
psikolojik belirtiler (Cherri vd., 2024; Flett, Nepon ve Scott, 2022; Furlong vd., 2023; Kolak
vd., 2025; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023; Nepon ve Flett, 2024), miilkemmeliyet¢ilik
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(Etherson vd., 2022b; Kolak vd., 2025), problemli internet kullanimi (Casale vd., 2024;
Duradoni vd., 2024; Karlsson ve Borjesson, 2022; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023),
yalnizlik (Besser vd., 2022a; Karlsson ve Borjesson, 2022; Macdonald vd., 2020; McComb vd.,
2020; Nepon ve Flett, 2024; Rose vd., 2024), iyi olus (Cherri vd., 2024; Furlong vd., 2023) ve
baglanma (Flett vd., 2022; Kolak vd., 2025) gibi pek ¢ok calismaya dahil edilen bir yap1

olmustur.

Onemsenme ve dnemsizlik kavramlar bireylerin ruh sagli1 icin temel motivasyonlar
olarak kabul edilmektedir ve ozellikle gecis donemlerinde biiyiik onem arz etmektedir.
Bireylerin hayatlarindaki onemli geg¢is donemlerinden biri de beliren yetiskinliktir. Arnett
(2000) tarafindan tanimlanan bu donem, bireylerin ergenlikten ¢ikip yetiskinlige gecis
yaptiklari, kimlik inga ettikleri ve sosyal rolleri benimsedikleri bir zaman dilimini kapsar. Bu
yas araliginda bireyler iiniversiteye baslama, mesleki yonelim kazanma, ekonomik bagimsizlik
saglama ve romantik iliskiler gelistirme gibi ¢esitli gelisimsel gorevlerle karsi karsiyadir.
Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, egitim, kariyer ve romantik iligkiler gibi alanlarda
Oonemli kararlar alirken, ayn1 zamanda psikososyal kirilganliklarla karsilagsmakta ve bu durum
uzun vadeli psikolojik etkilere yol acabilmektedir (Tovar, 2013). Yeni deneyimlere uyum
saglamak, toplumsal beklentileri karsilamaya ¢alismak ve sosyal destek sistemlerini yeniden
insa etmek gibi zorlayici yasam olaylar1 genglerin stres diizeylerini yiikseltmekte ve psikolojik
dayaniklilig1 zorlamaktadir (Etherson vd., 2024; Flett, 2018, s. 75-106; Flett ve Nepon, 2020).
Pek ¢ok deneyimin yasandig bu siireg, genglere dnemli deneyimler kazandirma ve gelistirme
potansiyeline sahip oldugu gibi zorlayici deneyimlere de ev sahibi olabilmektedir. Bu
donemdeki risklerin temelinde, geng yetiskinlerin yeni sosyal ve psikolojik rollerle basa ¢ikma
miicadelesi yer almaktadir. Ornegin; {iniversiteye gecis siireci, akademik, finansal ve sosyal
uyum gereksinimleri nedeniyle stres diizeylerini arttirmaktadir (Mohammed vd., 2023). Shafiq
vd. (2024) toplum ve aileden gelen beklentiler geng yetiskinler lizerinde baski olusturmakta ve

bu baskilar gencler i¢in psikolojik sikintilar tetiklemektedir.

Mortier vd. (2018) gerceklestirdigi bir meta-analiz calismasinda, iiniversite
ogrencilerinin yaklasik ticte birinde depresyon belirtilerinin goriildiigii, intihar diislincesi ve
girisimi oranlarinin ise kaygi verici diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu durum, iiniversite
ogrencilerinin ruh saghigina yonelik koruyucu ve risk faktorlerinin arastirilmasi ve genclerin
desteklenmesini 6nemli kilmaktadir (Flett vd., 2019; Flett ve Zangeneh, 2020). Gengler; yeni

sosyal rollere uyum saglama, egitim-istihdam gegisleri, iliskisel baglamlarda kendilerini



kanitlama ¢abasi i¢cindeyken, dnemsenme hissi onlar i¢in bir psikolojik tampon, dnemsizlik
hissi ise bir risk faktorii haline gelmektedir (Shafiq vd., 2024). Bu baglamda yapilan
arastirmalar incelendiginde onemsenme diizeylerinin yiiksek olmasi daha yiiksek iyi olus
(Dadfar vd., 2021; Di Napoli vd., 2024; Flett vd., 2019; Paradisi vd., 2024; Rose ve Kocovski,
2021; Scarpa vd., 2021), benlik saygis1 (Flett ve Nepon, 2020; Rose ve Kocovski, 2021; Turner
vd., 2004) ve yilmazlik (Rose ve Kocovski, 2021; Sappenfield, 2021) gibi faktorlerle iliski
gosterirken; onemsenme diizeylerinin diisiik olmas1 daha yiliksek depresyon (Marshall ve
Tilton-Weaver, 2019; Rose ve Kocovski, 2021; Turner vd., 2004), anksiyete (Flett vd., 2016;
Flett ve Nepon, 2020), psikolojik sikint1 (Kolak vd., 2025; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019),
intihar (Fazio ve Nguyen, 2014; Sappenfield, 2021) riskiyle iliskili bulunmustur. Ote yandan
onemsizlik diizeylerinin yiiksek olmasi daha yiiksek kisilerarasi catigsma (Casale vd., 2024;
Nepon ve Flett, 2024), yalnizlik (Flett vd., 2022b; Karlsson ve Borjesson, 2022; Macdonald
vd., 2020; McComb vd., 2020; Nepon ve Flett, 2024; Rose vd., 2024), psikolojik sikintilar
(Cherri vd., 2024; Etherson vd., 2022; Flett vd., 2022b; Giangrasso vd., 2022; Kolak vd., 2025;
Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023; Rose vd., 2024), intihar riski (Deas vd., 2023; Etherson
vd., 2022b, 2024), daha diisiik psikolojik yardim arama (Atkey, 2015; Shannon vd., 2020) ve
daha diisiik iyi olus (Cherri vd., 2024; Furlong vd., 2023; Karlsson ve Borjesson, 2022) ile
iligkili bulunmustur.

Tiirkiye’de Onemsenme {izerine yapilan calismalar incelendiginde (Aktas Altintas,
2022; Haktanir vd., 2016; Kumpasoglu, 2019; Kirmmer, 2014; Ozmeric, 2024; Tosun, 2025) bu
konuyla ilgili ¢ok az sayida arastirma yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan &nemsizlik
kavramina yonelik gergeklestirilen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple bu
calismada ele alman alt amaclardan biri beliren yetigkinlerin dnemsenme ve Onemsizlik

puanlart ile psikolojik sikintilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii; saghig1, yalnizca hastaligin ya da bozuklugun olmamasi olarak
degil ayn1 zamanda bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal agidan tam bir iyilik hali i¢inde olmasi
olarak tanimlamistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2025). Benzer sekilde son yillarda ruh
sagligina iligskin tanimlamalar da tan1 odakli olmak yerine birey odakli olmaya ve bireylerin
islevselliginin, pozitif ruh saghginin vurgulanmasma dogru degisim gdstermistir
(Manderscheid vd., 2010). Onemsenme hissi, pozitif ruh sagliginin temel bilesenlerinden
biridir. Goodman vd. (2006), 6nemsenme diizeyi yliksek olan gencg yetiskinlerin psikososyal

uyum ve akademik basarida daha yiliksek performans sergiledigini bulmustur (aktaran Di



Napoli vd., 2024). Benzer sekilde, Rayle ve Myers (2004), 6nemsenmenin yasam doyumu ve
anlam arayis1 ile giiglii bir pozitif iliski i¢cinde oldugunu ortaya koymustur. Onemsizlik
diizeyleri yiiksek olan geng yetigkinlerin yalmizlik (Flett vd., 2022b; Karlsson ve Borjesson,
2022; Macdonald vd., 2020; McComb vd., 2020; Nepon ve Flett, 2024; Rose vd., 2024),
psikolojik sikintilar (Cherri vd., 2024; Etherson vd., 2022a; Flett vd., 2022b; Giangrasso vd.,
2022; Kolak vd., 2025; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023; Rose vd., 2024) ve intihar riski
(Deas vd., 2023; Etherson vd., 2022b, 2024) gibi riskli durumlarla pozitif iliski i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda bireylerin 6nemsenme hislerinin yiiksek olmasi pozitif ruh sagligina
olumlu katki saglayacagi, dnemsizlik hislerinin yiliksek olmasinin ise dezavantaj yaratacagi
sOylenebilir. Bu sebeple, bu ¢alismada ele alinan alt amaglardan biri de beliren yetiskinlerin
O6nemsenme ve Onemsizlik puanlari ile pozitif ruh sagligi arasindaki iliskilerin incelenmesi

olarak belirlenmistir.

Onemsenme kavramlarina yonelik yurt disinda yapilan arastirmalar 6nemsenme
diizeyindeki eksikliklerin bireysel diizeyde (6rn. depresyon ve intihar egilimleri), iligkisel
diizeyde (0rn. iliskilerde uyumsuzluk ve ¢oziilme) ve toplumsal diizeyde (6rn. sucluluk ve
siddet) sonuglarla baglantili olmasi nedeniyle 6nemsenme duygusunun hayati bir yap1 oldugunu
gosteren pek cok kanit ortaya koymustur (Besser vd., 2022b). Ayni sekilde Onemsizlik
kavramina yonelik gerceklestirilen yurt disindaki ¢calismalar da 6nemsizligin; bireysel, iliskisel
ve toplumsal diizeyde gergeklestirilen ¢alismalarda Onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Her iki kavramin da iliskili oldugu faktorlere yonelik onleme ya da iyilestirme
amacl gelistirilen programlarda ve psikolojik danigsma siire¢lerinde terapotik olarak 6nemli bir
unsur oldugu desteklemektedir. Bu sebeple 6nemsenme ve 6nemsizlik kavramlarinin bireylerin
ruh sagligina yonelik faktorlerle nasil bir iliski ig¢erisinde oldugunu ortaya koymaya yonelik

arastirmalarin Tiirkiye’de de gerceklestirilmesinin 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de Onemsenme ve Onemsizlik kavramlarma yonelik gergeklestirilen
arastirmalar incelendiginde; 6nemsenme kavramina yonelik arastirmalarin sayica ¢ok az oldugu
(Aktas Altintas, 2022; Haktanir vd., 2016; Kumpasoglu, 2019; Kirimer, 2014; Ozmerig, 2024;
Tosun, 2025), onemsizlik kavramina yonelik ise higbir calismanin gergeklestirilmedigi
sonucuna ulagilmistir. Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda beliren yetiskinlerin 6Gnemsenme
ve Onemsizlikleri ile psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi bu g¢alismanin

problem durumunu olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, oOncelikle Onemsizlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
amaclanmaktadir. Sonrasinda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin, dnemsenme ve
onemsizliklerinin psikolojik 6zelliklerle iligkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin dnemsenme ve dnemsizlik puanlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi istenmektedir. Buna bagli olarak asagidaki alt

problemlere yanit aranacaktir:

1. Onemsizlik dlgegi gecerli ve giivenilir bir lgme araci olarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis

midir?
2. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

3. Beliren yetiskinlerin dGnemsenme puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saglig

puanlar1 arasinda anlamh bir iliski var midir?

4. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh sagligini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlarinin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh sagligi

arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?
6. Beliren yetigkinlerin 6nemsizlik puanlar cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

7. Beliren yetigkinlerin 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saglig

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh sagligim

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

9. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarinin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saglig

arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?

10. Beliren yetigkinlerin 6nemsenme ve 6nemsizlik puanlari psikolojik 6zellikler agisindan

farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Rosenberg ve McCullough (1981) 6nemsenme kavramini kisaca baskalar1 i¢in 6nemli

ve anlamli olma hissi olarak tanimlamiglardir. Onemsenme, pozitif psikoloji literatiiriinde yer
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alan ve 6nemli bir psikolojik kaynag: temsil eden bir yap1 olarak ifade edilmektedir (Flett vd.,
2022b). Onemsenme diizeyinin yiiksek oldugunu hisseden kisi kendini énemli, goriiniir ve
duyulur hisseder. Bu durum beraberinde kisiler arasi baglilik, sosyal kabul gibi olumlu
duygularinin artmasin1 ve bireyin yasamda karsilagabilecegi zorluklara karsi koyabilmesini
destekleyen 6nemli bir koruyucu mekanizma gelismesini saglar (Besser vd., 2022a). Ilgili
alanyazin incelendiginde yiliksek 6nemsenme diizeylerinin; intihar plan1 yapma ve intihar
girisiminde bulunma olasiliklar1 diistirdiigii (Harder vd., 2023), depresyon ve intihara karsi
koruyucu bir faktér oldugu (Fazio ve Nguyen, 2014; Sappenfield, 2021), kaygi, depresyon,
psikolojik sikintilar iizerinde dogrudan etkisi oldugu (Fazio ve Nguyen, 2014; Flett vd. 2022a),
kisileraras1 strese yonelik onemli bir kaynak sagladigi (Rose ve Kocovski, 2021), beliren
yetigkinlerin uyumu ve iyi olusu i¢in merkezi bir rolii oldugu (Macleod, 2022) ifade

edilmektedir.

ABD Ulusal Arastirma Konseyi, genglere yonelik giiclendirme siireclerinin
gelistirilmesi ve daha direngli bireyler haline gelmeleri agisindan “Gnemli olma” duygusunun
desteklenmesini temel bir bilesen olarak degerlendirmektedir (National Research Council and
Institute of Medicine, 2002). ABD’de yiirtitiilen anketlerde ergenlerin en az %50’sinin topluluk
icinde kendilerini 6nemli hissetmediklerini bildirdikleri goriilmiistiir (Flett, 2018, s.107-126).
Bu yiiksek oranlar Onemsenmenin, toplumsal aidiyet duygusunun merkezi bir unsuru
olabilecegini isaret etmektedir. Benzer sekilde Kuzey Amerika'daki genclerin yaklasik %40-
60'mnin toplumda dnemsenmedigini hissetmesi endise vericidir. Bu durum; 6fke, kizginlik ve
antisosyal egilimlerle baglantili olabilir (Flett, 2018, s. 295-305). Onemsenme genglerin ruh
sagligini1 anlamak i¢in temel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Liu vd., 2023). Ancak
onemsenme kavramini potansiyel 6nemine ragmen hak ettigi ilgiyi bulmadigi, bu kavramin
yeterince arastirilmadig literatlirde sikga dile getirilmektedir (Bryan, 2022; Rosenberg ve
McCullough, 1981). Giiniimiizde 6nemsenme konusunda gerceklestirilen aragtirmalarin hak
ettigi ilgiyi gormedigi goriisii gecerliligini siirdiirmektedir ancak son yillarda bu alanda
gerceklestirilen ¢aligsmalarin tekrardan artmaya bagladig: goriilmektedir (Flett, 2018, s. 31-49).
Son yillarda -6zellikle pandemi sirasinda- 6nemsenme kavraminin psikososyal zorluklarla basa
¢ikmada faydalanabilecek onemli bir koruyucu mekanizma olabilecegi diisiincesi 6nemsenme
konusundaki ¢aligmalarin yeniden biiyiik ilgi gérmesini tetiklemistir (Flett, 2018 s. 3-13; Nepon
ve Flett, 2020). Tirkiye’de Onemsenme kavramina yonelik calismalar incelendiginde,

gerceklestirilen calismalarin sayica ¢cok az oldugu (Aktas Altintas, 2022; Haktanir vd., 2016;



Kumpasoglu, 2019; Kirimer, 2014; Ozmerig, 2024; Tosun, 2025) ve gerceklestirilen bu

calismanin ulusal ve uluslararasi literatiire 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Onemsenme kavrami psikolojik rahatsizliklarin dnlenmesi i¢in koruyucu ve énleyici bir
faktdr oldugu ilgili literatiirde sik¢a ifade edilmektedir (Flett vd., 2023). Onemsenme ayni
zamanda psikolojik rahatsizliklarin tedavi edilmesinde bireylerin yardim arama ve terapiye
gitme davraniglariin artmasini (Atkey, 2015), ruh saglhig: ¢alisanlar ile danisanlar arasinda
terapotik bagin ve ittifakin giiclendirilerek tedavi siirecinin desteklenmesini (Flett vd., 2023;
Rayle, 2006; Macleod, 2022) saglayan bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Besser vd. (2022)
onemsenmeyi, aile danigmanligindan sosyal psikolojiye, kariyer psikolojik danigmanligindan
okul psikolojik danigmanligina ruh sagliginin pek ¢ok alaninda daha fazla arastirilmasi gereken
bir konu olarak tanimlanmaktadir. Onemsenme ABD, Kanada ve Ingiltere gibi pek ¢ok iilkede
ogrencilere yonelik gelistirilen genis capli programlarda ve toplumsal diizenlemelerde merkeze
konulan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda gergeklestirilecek ¢alismanin
Tiirkiye’de hem ruh saglig1 alanina hem de diger disiplinlere katki sunmasi agisindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Onemsenmenin zihinsel saglik agisindan tasidig1 potansiyel Sneme ragmen, ergenlerde
ve genclerde onemsenmeyi etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik aragtirmalarin sasirtict
derecede az oldugu goriilmektedir. Onemsenme 6zellikle gegis donemindeki bireyler icin kilit
bir faktdrdiir (Bryan, 2022; Flett, 2018, s. 129-150). Ilgili alanyazin incelendiginde 5nemsenme
ve Onemsizligin ayni ¢calismada kullanildig1 (Bdier vd., 2025; Besser vd. 2022a, 2022b; Flett
vd., 2022b; Duradoni vd., 2024; Etherson vd., 2022a; Kolak vd., 2025) pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Arastirmamiz, bilindigi kadarityla, bu iki kavramin birlikte ele alindigi
Tiirkiye’de gerceklestirilen ilk calisma olacaktir. Bu baglamda beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin 6nemsenme ve Onemsizlik puanlari ile psikolojik 6zelliklerinin arastirilmasinin

koruyucu ve Onleyici olmasi agisindan alanyazina katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Onemsizlik; bireyin bagkalarinin gdziinde ne kadar kiigiik, degersiz ve gdriinmez
hissettigine yonelik tutumlar olarak tanimlanmaktadir (Flett vd., 2022b). Baskalar1 i¢in 6nemli
olmadigini hisseden kisi kendini 6nemsiz, goriinmez ve duyulmamis hisseder (Besser vd.,
2022a). Kisinin annesi, babas1 ve arkadaslari i¢in 6nemsiz oldugunu hissetmesi énemli bir risk
faktoriidiir ve pek ¢ok ruhsal rahatsizlik i¢in bireyi savunmasiz birakmaktadir (Macdonald vd.,
2020). Bagkalar tarafindan deger verilmedigini ya da dnemsenmedigini hissetmek 6zellikle

sikint1 verici olabilir ve bu duygular zamanla igsellestirildiginde yogun psikolojik actya ve
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intihar diisiincelerine yol acabilecegi pek ¢ok aragtirmada (Deas vd., 2023; Etherson vd., 2024;
Nepon ve Flett, 2024) ifade edilmistir. Ozellikle ergenler ve gengler iizerinde {izerine yapilan
caligmalar, 6nemsiz hissetme duygusunun intihar riskini biiylik oranda arttirdigini ortaya
koymaktadir (Harder vd., 2023; Sappenfield, 2021). Bu olaylar trajik olsa da ilgili faktorleri
daha iyi anlayarak bu 6liimleri 6nlemeye yonelik ¢alismalar gerceklestirmek i¢in dnemsizlik
kavrami1 umut vadetmektedir (Deas vd., 2023). Kisaca kendisinin baskalar1 i¢in 6nemli
olmadigini diisiinen birey, beden ve ruh saglig1 sorunlar1 agisindan ciddi bir risk altinda oldugu
sOylenebilir (Flett, 2018, s. 157-192). Bu baglamda beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile
psikolojik ozelliklerinin arastirildig1r bu ¢alismanin kendini 6nemsiz hissetme ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskileri kesfetme agisindan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Bireylerin kendini 6nemsiz hissetmeleri literatiirde 6nemli bir risk faktorii olarak sikca
vurgulanmistir. Bu sebeple Onemsizlik kavraminin klinik uygulamalara ve toplumsal
programlara dahil edilmesi biiyiik énem tasimaktadir. Ornegin intihar riski ve davranisi ile
onemsizlik arasindaki iliski yapilan ¢alismalarda (Deas vd., 2023; Etherson vd., 2022b, 2024)
pek cok kez ifade edilmistir. Yurt disinda intihar1 Onlemeye yonelik gerceklestirilen
calismalarda 6nemsizlik duygusunun engellenmesi ve 6nemsenme duygusunun desteklenmesi
pek cok genis capli intihar1 6nleme kampanyalarinda merkezi bir unsur olarak planlanmustir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde Ulusal Intihar1 Onleme Yardim Hatt1 bir proje
gelistirmistir ve bu projenin temasi “Sen Onemlisin” (You Matter) etrafinda sekillenmistir. Bu
temaya genis c¢apta vurgu yapan caligmalardan biri de Vermont eyaletinin intihari 6nleme
planidir. Burada gelistirilen 6zel girisim “UMatter” olarak adlandirilmistir. Program ve
etkinliklerin farkli versiyonlar1 sunulmaktadir. Ornegin, “Okullar I¢in UMatter Genglik
Intiharint Onleme Egitimi” adli iki giinliik bir egitim segenegi mevcuttur. Boylelikle
onemsenme ve Onemsizlik temalarini merkeze alarak 6grencilerin intihar davranigini 6nlemeye
yonelik onleyici programlar sunulmaktadir. Onemsizlik risk faktériine dikkat cekmek, ilgili
oldugu bilesenleri fark etmek ve bu risk faktoriinii azaltmaya yonelik iyilestirici ve dnleyici
caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda gergeklestirilen aragtirmanin énem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Onemsizlik yapisinin ortaya atilmasi ve bu yapiy1 élgen orijinal 6lgegin yaymlanmasi
(Flett vd., 2022b) gorece kisa bir zaman 6nce gerceklesmistir. Ancak onemsizlik bir arastirma
degiskeni olarak kisa zamanda pek ¢ok arastirmaya dahil edildigi (Flett ve Zangeneh, 2020)

ilgili alanyazinda dile getirilmektedir. Onemsizlik hakkinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde;



Oonemsizligin bu kisa zaman igerisinde intihar (Deas vd., 2023; Etherson vd., 2022a, 2022b,
2024; Gooding vd., 2023), depresyon (Etherson vd. 2022; Flett vd., 2022b; Giangrasso vd.,
2022; Krygsman vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd., 2024), anksiyete (Flett vd., 2022b;
Giangrasso vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd., 2024), psikolojik belirtiler (Cherri vd., 2024;
Flett vd., 2022c; Furlong vd., 2023; Kolak vd., 2025; Liu vd., 2023; Maftei ve Diaconu-
Gherasim, 2023; Nepon ve Flett, 2024), miikemmeliyetcilik (Etherson vd., 2022a, 2022b;
Kolak vd., 2025), problemli internet kullanim1 (Casale vd., 2024; Duradoni vd., 2024; Karlsson
ve Borjesson, 2022; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023), yalnizlik (Besser vd., 2022a;
Karlsson ve Borjesson, 2022; Macdonald vd., 2020; McComb vd., 2020; Nepon ve Flett, 2024;
Rose vd., 2024), iyi olus (Cherri vd., 2024; Furlong vd., 2023), baglanma (Flett vd., 2022b;
Kolak vd., 2025) gibi pek cok ¢alismaya dahil edilen bir yap1 oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Onemsizlik kavramim kisa zamanda diinyanin pek ¢ok yerindeki arastirmalara dahil edilmis
ftalyanca (Giangrasso vd., 2022), Arapga (Cherri vd., 2024) ve Cince (Liu vd., 2023) gibi farkli
dillere ¢evrilerek farkli kiiltiirlere uyarlanmistir. Onemsizlik aym1 zamanda kisisel ve
kisileraras1 faktorlere ek olarak egitim (Besser vd., 2022b) ve kariyer (R ve Sujatha, 2023) gibi
farkli konu alanlaria dahil edilmistir. Bu ¢alismanin bir kismini1 “The Anti-Mattering Scale”
isimli 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi olusturmustur. Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi yapilan
Onemsizlik Olgegi’nin gergeklestirilecek bilimsel arastirmalara ve ruh sagligi ¢alisanlariin

uygulamalarina katki saglayacag diistintilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilar 6lgeklere igtenlikle yanit vermislerdir.

1.5. Smirhliklar

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin, dnemsenme ve énemsizliklerinin psikolojik
ozellikler ile iligkisinin incelenmesinin amaclandigi bu c¢alismada psikolojik 6zellikler;
psikolojik belirtiler (Kisa Semprom Envanterinin faktorleri olan; depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) ve Pozitif Ruh Saghgi Olgeginin dlgiimleri ile

sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Onemsenme: Rosenberg ve McCullough tarafindan ortaya atilan Snemsenme; bireyin
diger insanlarin kendisiyle ilgilendigi, baskalarimin dikkatini c¢ekebildigi, onlarin goziinde
onemli ve degerli olduguna yonelik algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Flett ve Zangeneh, 2020;

Rosenberg ve McCullough, 1981).
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Onemsizlik: Onemsizlik, bireyin baskalarmin goziinde ne kadar; kiigiik, degersiz ve

goriinmez hissettigine yonelik tutumlar olarak tanimlanmaktadir (Flett vd., 2022b).

Psikolojik belirtiler: Kisa Semptom Envanterinde yer alan anksiyete, depresyon,

somatizasyon, olumsuz benlik ve saldirganlik boyutlarini ifade etmektedir.

Pozitif ruh saghgi: Duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olusun varligi olarak

tanimlanmaktadir (Keyes vd., 2002).
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BOLUM 2
2. ALANYAZIN

Bu boéliimde arastirmanin degiskenleriyle ilgili kavramlara ve bu konuda yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Onemsenme Kavraminmin Tanimi

Onemsenme kavrami, Rosenberg’in benlik saygis1 ve benlik ile ilgili gerceklestirdigi
klasik calismalardan ortaya cikmustir (Jordan-Bloch, 2013). Onemsenme resmi olarak
Rosenberg ve McCullough (1981) tarafindan ilk kez ortaya atilan bir kavramdir (Flett vd.,
2022b). Elliot vd., (2004) bir bireyin 6nemli hissetme algisini; bireyin ¢evresindeki diinyanin
Oonemli bir pargasi oldugu yoniindeki hissi olarak ifade etmektedir (aktaran Francis, 2018). Bu
hisse ek olarak bagkalarinin yasaminda fark yarattigimiz inanci (Billingham ve Irwin-Rogers,
2021) da tanimin 6nemli bir par¢asidir. Rosenberg ve McCullough (1981) 6nemsenmeyi temel
bir tanim olarak bireylerin; diger insanlarin kendisiyle ilgilendigi, baskalarinin dikkatini
cekebildigi ve onlarin goziinde onemli olduguna yonelik algilart olarak tanimlamiglardir.
Rosenberg ve McCullough 6nemsenmeyi diger insanlarin; bize bagli oldugu hissi, bizi 6nemli
gordiigii algist ve aktif olarak bize ilgi gosterdiginin farkina varilmasi olarak ii¢ temel bilesen

tizerinden tanimlamislardir (Flett vd., 2022b; Rosenberg ve McCullough, 1981).

Rosenberg ve McCullough, 6nemsenme kavramini baslangicta diger insanlarin; bize
bagli oldugu hissi, bizi 6nemli gordigii algis1 ve aktif olarak bize ilgi gosterdiginin farkina
varilmas1 olarak {i¢ temel bilesen iizerinden tanimlamistir (Etherson, 2022; Taylor, 2000).
Sonrasinda Rosenberg (1985) benlik uzantisi ve fark edilen yokluk unsurlarini nemsenmenin
tanimina eklemistir. Rosenberg ve McCullough (1981) baslangigta benlik genislemesini
"6nem" bileseninin bir pargast olarak kabul etmis, ancak Rosenberg (1985) ergen benlik
kavramu lizerine yazdig1 bir boliimde bu unsuru ayr1 bir bilesen olarak tanimlamistir. France ve
Finney (2009) tarafindan yapilan faktor analizi ¢alismasi, benlik genislemesinin dnemsenmenin
bagimsiz bir boyutu oldugunu ampirik olarak dogrulamistir. Schlossberg (1989), Rosenberg’in
goriislerine ek olarak altinci bir bilesen olarak takdir edilmeyi eklemistir. Son olarak Flett
(2018) tarafindan yakin zamanda bireysellestirme, 6nemsenme kavraminin tanimina yonelik
yeni bir bilesen olarak eklenmistir. Asagida 6nemsenme kavramini tanimlayan bu bilesenlere

yonelik tanimlara yer verilmistir:
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1. Dikkat (Farkindahk): Baskalarinin bizi ve eylemlerimizi, aktif olarak fark
ettiginin ve yasantimizi takip ettifinin ve bizimle ilgilendiginin bilincinde
olmamizdir (Flett, 2018, s. 31-49; Flett vd., 2022b; Grasdal, 2022). Dikkat,
baskalar tarafindan fark edilme ve ilgi gérme temel ihtiyacimizi ifade etmektedir
(Francis, 2018).

2. Onem: Diger insanlarm bizim ne istedigimizi, diisiindiigiimiizii, yaptigimizi
umursamasidir. Onem, baskalar1 i¢in endise ve ilgi odag1 oldugumuzu hissetmemizi
saglar (Flett, 2018, s. 31-49; Francis, 2018). Kisi kendisini 6nemseyen, bagsardiginda
kendi basarmis gibi sevinen basaramadiginda kendi yenilgisi gibi {iziilen birilerinin
oldugunu bildiginde kendini énemli ve degerli hisseder (Francis, 2018; Grasdal,
2022; Schlossberg, 1989).

3. Bagimhhik (Giiven): Baskalarinin bize ihtiya¢ duyulan bir birey oldugumuzu
hissettirmesi ve giiven duymasidir. Baskalarinin bizim varhigimiza ya da
eylemlerimize ihtiya¢ duydugu hissi kendimizi dnemli hissetmemize katki saglar
(Flett, 2018, s. 31-49; Francis, 2018; Greasdal, 2022).

4. Benlik Genislemesi (Ego genislemesi): Bireyin kendisini ilgilendiren
deneyimlerine ve sonuglarina yonelik olarak ¢evresindeki kisilerin icten bir sekilde
ilgi duymasidir (Rosenberg, 1985). Baskalariin bizim yasamimiza yonelik olarak
duygusal yatirim yaptigini yasamimizin onlar1 etkiledigini bilmemizi ifade eder
(Etherson vd., 2022; Grasdal, 2022).

5. Fark Edilen Yokluk: Bir ortamda olmadigimizda baskalarinin bizim yoklugumuzu
hissedecegi ve/veya bizi 6zleyecegi algisidir (Rosenberg, 1985; Etherson vd., 2022;
Flett, 2018, s. 157-192; Grasdal, 2022).

6. Takdir Edilme: Bir birey olarak bizim ve eylemlerimizin bagkalar1 i¢in degerli ve
anlamli oldugunu hissetmektir (Etherson vd., 2022; Flett, 2018, s. 31-49;
Schlossberg, 1989).

7. Bireysellestirme: Birey olarak digerlerinin goziinde kendimize has 6zelliklerimizle
taninip, kendimizi 6zel hissetmemiz bagkalarmin goziinde deger gdérmemizdir

(Etherson vd., 2022; Flett, 2018, s. 31-49; Greasdal, 2022).

Rosenberg baslangicta kisileraras1 bir kavram olarak ortaya attig1 6nemsenmeyi daha
sonra genisletmis ve toplumsal 6nemsenme kavramini da ortaya atmistir (Di Napoli vd., 2024;
Schmidt vd., 2020). Toplumsal énemsenme kavrami da kisileraras1 6nemsenme gibi farkl

arastirmacilar tarafindan kabul gérmiis ve zamanla genisletilmistir. Prilleltensky, kavrami
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ekolojik diizeyler (kisisel, kisilerarasi, mesleki, toplumsal) iizerinden genigleterek Gnemsenme
icin degerli hissetme ve deger katma olarak iki temel bilesen dnermistir (Di Napoli vd., 2024;
Prilleltensky, 2020). Degerli hissetme, taninma, saygi géorme ve onaylanma deneyimlerini ifade
ederken (Prilleltensky, 2020; Scarpa vd., 2022); deger katma, baskalarina veya topluma anlamli
bir katki sunma hissi (Prilleltensky, 2020; Scarpa vd., 2022a) olarak tanimlanmaktadir. Bu
model, bireyin farkli baglamlarda denge kurmasini gerektirir. Ornegin, bir hemgire mesleki
diizeyde hastalar1 tarafindan takdir goriirken, toplumsal diizeyde saglik politikalarinda etkisiz
hissedebilir. Prilleltensky, bu dengenin degerli hissetme (hak) ve deger katma (sorumluluk)
arasinda kurulmasi gerektigini vurgular (Prilleltensky vd., 2023). Degerli hissetme kavrami,
bireyin varligimin ve eylemlerinin bagkalarmin hayatlarinda ve toplumda anlamli bir rol
oynadigimi gikarmmlayabilecegi varsayimma dayanir (Carey vd., 2022). Onemsenme 6nemli
Olciide sosyal etkilesimlerden ve sahip oldugumuz sosyal rollerden kaynaklanir. Bu roller; es,
ebeveyn, arkadas veya mesleki olabilir. Sosyal baglar, bagkalarina karsi kim oldugumuzu ve
toplumda hangi ihtiyaglar1 karsiladigimizi yansitarak sosyal rollerimizi pekistirir (Francis,
2018). Sosyal roller, bireylerin kendi degerlerine iliskin bir farkindalik gelistirmelerine ve ruh

sagligina 6nemli katkis1 bulunmaktadir (Staley, 2011).

Aragtirmacilar, oGnemsenmenin bir giidii oldugunu ve bireyin eylemleri tizerinde giiclii
bir etkisi bulundugunu 6ne siirmiislerdir (Bryan, 2022). Giincel tanimlar, dnemsenmeyi kisilik
ozelligi olarak degil, daha ¢ok benlik kavraminin ya da benlik imgesinin bir bileseni olarak ele
almaktadir (Flett, 2018, s. 51-74). Elliott vd., (2005) 6nemsenmeyi benlik kavraminin
derinlerinde yer alan giiclii bir motivasyon kaynagi olarak tanimlamistir (aktaran Billingham
ve Irwin-Rogers, 2021). Onemsenme, bireyler igin sadece bir his degil temel bir psikolojik
ithtiyac veya gii¢lii bir motivasyon kaynagidir (Flett vd., 2022b; Scarpa vd., 2022b; Tang vd.,
2021). Onemsenme duygusu yiiksek olan bireylerde, benlik saygisi ve yasam doyumu
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu (Brazelton, 2016; Flett ve Nepon, 2020), depresif belirtileri
daha az gosterdikleri (Flett vd., 2023; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019; Turner vd., 2004),
fiziksel saglig1 destekledigi (Flett ve Heisel, 2021; Taylor vd., 2019), bireylerin iyi olusuna
katki sagladig1 (Di Napoli vd., 2024; Flett vd., 2019; Paradisi vd., 2024) gibi sonuglar farkl

arastirmalar tarafindan tutarli bir sekilde raporlanmistir.

Rosenberg ve McCullough (1981), hepimizin yasam boyu siiren bir "6nemli olma
ihtiyac1" tasidigimizi &ne siirmiistiir. Onemsenme hem bir sonu¢ hem de bir siirectir

(Prilleltensky vd., 2023). Insanlar baskalarma deger katip tanindikga kendilerini de iyi
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hissederler bu yoniiyle 5nemsenme bir sonugtur. Ote yandan bu sonug, bireyin daha giiclii bir
onemsenme hissi gelistirmesini besleyen verimli bir siireci dogurmaktadir (Prilleltensky vd.,
2023). insanlar hem sosyal hem de maddi anlamda onemli olmaya -baskalar1 igin "biri",
diinyada "bir sey" olmaya- yonelik bir motivasyona sahiptir (Billingham ve Irwin-Rogers,
2021). Onemsenmenin tiim gelisim dénemlerinde ihtiya¢ duyulan evrensel bir gereksinim

oldugu ileri siiriilmektedir (Flett ve Heisel, 2021).

2.2. Onemsenme Teorisi

Onemsenme kavraminin kdkenleri, erken dénem psikoloji ve sosyoloji calismalarina
uzanir. William James’in (1890) baskalar1 tarafindan fark edilmenin bireyin iyi olusunun
temelini olusturdugu fikrine ve Harry Stack Sullivan’in "6nemli digerleri” kavramina
dayanmaktadir (aktaran Fazio ve Nguyen, 2014). William James, a¢ik¢ca dnemsenmeden sz
etmese de dnemsenmenin bir ihtiyag oldugunu ve eksikliginin 6nemli olumsuz etkileri olacagini
isaret etmistir (Flett, 2018, s. 107-126). Harry Stack Sullivan (1947) kisinin kendilik algis1
lizerinde baskalarindan algilanan geri bildirimlerin etkisini vurgulamistir. Bu diislince
onemsenmeyle acikea iliskilidir ¢ilinkii kendini 6nemli hissedip hissetmemesi biiyilik dlciide
baskalarin ona nasil tepki verdigine baglhdir (aktaran Flett, 2018, s. 51-74). Benzer sekilde,
T. S. Eliot 1934'te yasam amacimizin bagkalar1 i¢in 6nemli olmak oldugunu belirtmistir
(aktaran Nelson vd., 2014). Cooley’in “ayna benlik” kavrami da 6nemsenme i¢in énemli bir
temel olusturmustur denilebilir. Bu fikre gore, benlik algimiz baskalarinin tepkilerine baghdir,
diger insanlarin bize nasil davrandigin1 gézlemlemek, bir aynaya bakarak kendimizi gérmeye

benzemektedir (Flett, 2018, s. 51-74).

George Herbert Mead (1934) simgesel etkilesimcilik kurami kapsaminda, benligin
sosyal bir inga oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu yaklasgim, baskalarindan aldigimiz tepkileri, bu
tepkileri nasil algiladigimizi ve bu alginin benlik kavramimizi nasil sekillendirdigini icerir. Bu
sirecteki kilit unsur “yansitilmis degerlendirmeler” dir. Onemlilik duygulari da bu yansitilmis
degerlendirmeler olarak ele alinir ancak asil belirleyici olan, bu sosyal mesajlarin benlik
kavrami i¢inde ne Olgiide i¢sellestirildigidir (aktaran Flett, 2018, s. 51-74). France ve Finney
(2009), Rosenberg'in 6nemli olma kavrami, dogrudan Maslow'un ihtiyag¢lar hiyerarsisiyle -
ozellikle de ait olma ihtiyaciyla- baglantili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bireylerin fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, ait olma ihtiyaci belirgin hale gelir. Ancak, ait olma
ile 6nemli olma arasinda 6nemli bir ayrim vardir; bir gruba ait olmak, dnemli olma hissini
ortaya ¢ikarmak i¢in yeterli degildir. Dolayisiyla, bir kisinin énemli olma algisi, ait olma

duygusundan daha derin bir etkiye sahiptir (Lemon ve State, 2010). Josselson (1998) ise
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onemsenmeyi kimligimizin bir yonii olarak ele alir (aktaran Tovar vd., 2009). Ona gdre bu
kavram, kisilerarasi etkilesimlerden dogan ve bagkalarmin onayiyla sekillenen bir kimlik
kesinligi duygusudur. Baska bir deyisle, baskalariyla bu baglanti olmadan ne 6nem hissetme
duygusu ne de tam bir benlik algis1 gelisebilir. Elliott vd. (2005) gore ¢cevremizdeki insanlarin
hayatlarinda bir sekilde 6nemli bir parga oldugumuzu bilmek, kendimize verdigimiz deger ve
sosyal diizendeki yerimizi anlamamiz acisindan ¢ok kritiktir (aktaran Tovar, 2013). Sosyoloji
ve psikoloji alanlarindaki onceki ¢alismalara dayanan ve farkli isimlerden etkilenen Morris
Rosenberg (1965) 6z saygi lizerine ¢igir agici ¢alismalarinin ve Conceiving the Self adl
eserindeki onemsenme iizerine ilk diisiincelerin bir sonucu olarak McCullough ile birlikte 1981

de resmi olarak onemsenme kavramini ortaya atmistir (Flett, 2018, s. 107-126; Scarpa, 2022).

Onemsenme kavrami teorik olarak pek gok kaynaktan ilham almistir. Ayrica benlik
saygisi, ait olma, sosyal destek gibi kavramlarla benzerlik gosterip géstermedigi alanyazinda
sikca tartistlmistir. Onemsenme, benligin diger bilesenleriyle yakindan iliskili olsa da
kavramsal ve ampirik olarak 6zyeterlik ve benlik saygisindan ayr1 bir yapidir. Ozyeterlik,
kisinin yasam kosullar1 tizerinde kontrol sahibi oldugu hissini ifade etmektedir. Benlik saygisi
ise bireyin kendine dair genel degerlendirmesi veya kendine yénelik tutumudur. Onemsenme
ise bu iki yapidan farkli olarak kisaca baskalarinin gdziinden nasil goriindiiglimiize dair bir
perspektif gelistirmemizdir (Brazelton, 2016). Onemsenmenin benzer olarak tartisildig
kavramlardan biri de aidiyettir. Aidiyet bir gruba bagli olmay1 ve hissetmeyi vurgularken,
onemsenme Onemli ve degerli hissedilme odagina sahiptir (Etherson vd., 2022). Rosenberg'in
onemli olma kavrami, dogrudan Maslow'un ait olma ihtiyaciyla baglantilidir. Ancak, ait olma
ile 6nemli olma arasinda onemli bir ayrim vardir; bir gruba ait olmak, dnemli olma hissini
ortaya c¢ikarmak i¢in yeterli degildir. Dolayisiyla, bir kisinin énemli olma algisi, ait olma

duygusundan daha derin bir etkiye sahiptir (Etherson vd., 2022; Lemon, 2010).

Onemsenme duygusu pozitif psikoloji alanindaki pek ¢ok kavramla (kosulsuz kendini
kabul, 6z-sefkat, sosyal Ozyeterlilik gibi) onemli iligkiler gostermektedir. Kosulsuz kendini
kabul, bireyin kendi kusurlarini, simirliliklarin1 ve hatalarini kabul ederek 6z-degerini dissal
beklentilerden bagimsiz bigimde siirdiirmesini ifade eder ve bu siire¢, bagkalar1 tarafindan da
kabul gérme algisini gili¢lendirerek dnemsenme duygusunu pekistirir. Benzer sekilde 6z-sefkat,
bireyin hatalar karsisinda kendine nazik ve anlayishi davranmasiyla iliskilidir. Bu yaklasim,
baskalarindan da sefkat gorebilmeye duyulan inanci artirarak dnemsenme algisina katkida

bulunur. Sosyal 6z-yeterlik, bireyin sosyal iliskilerde olumlu sonuclar elde edebilecegine dair
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giivenini igerir ve gliglii sosyal baglarin kurulmasi, kisinin bagkalar1 tarafindan deger gordiigii
algisini destekler. Sosyal 6zsaygi ise sosyal durumlarda kendini yeterli, degerli ve sevilebilir
gorme egilimiyle ilgilidir ve bu algi kisinin sosyal ¢evrede degerli olduguna dair inancinm
gliclendirir. Bu bilesenler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6nemsenme algisinin yalnizca
kisilerarasi iligkilerde degil, ayn1 zamanda bireyin 6znel iyi olusu ve ruhsal saglig1 tizerinde de
belirleyici bir islev iistlendigi goriilmektedir (Flett, 2018, s. 129-155). Bu kavramlarin her biri
Onemsenme ve ruh sagligi arasindaki iliskide rol oynayabilir (Fazio ve Nguyen, 2014). Uzun
yillardir gerceklestirilen ¢aligsmalar (Besser vd., 2022b; Di Napoli vd., 2024; Flett ve Nepon,
2020; Harder vd., 2023; Liu vd., 2023; Rose ve Kocovski, 2021; Tang vd., 2021; Taniguchi,
2015; Taylor, 2000; Tovar, 2013; Turner vd., 2004) teorik ve ampirik olarak dnemsenmenin

iligkili oldugu kavramlardan farkli bir yap1 oldugunu dogrulamistir.

Onem hissetme duygusu, sabit bir durum degil, dinamik bir siirectir. Yasam dongiisii
boyunca gerceklesen kisileraras: etkilesimlerin birikimine ve bu etkilesimlerin bireyin 6nem
algisini nasil sekillendirdigine bagli olarak zaman ig¢inde degiskenlik gosterir. Yasam boyu
kurulan ve kaybedilen iliskiler, hatta rol degisimleri bile bu duygunun artmasma veya
azalmasina yol agabilir (Krygsman vd., 2022). “The Psychology of Mattering” adl1 kitabinda
Gordon Flett karsimizdaki kisiye kendini 6nemsedigini hissettirmek i¢in; onun ne istediginin
ya da diisiindiiglinii sormak ve umursamak, iy1 olusu i¢in zaman ayirmak hatta bunun i¢in kimi
zaman 0Ozel ¢aba gostermek, yeteneklerine duydugumuz giiveni ifade etmek, sefkat gerektiren
durumlarda sefkatle tepki vermek, umutlarini, korkularini, ilgilerini ve degerlerini 6grenmek
icin caba gostermek, karsimizdaki kisinin ¢abalarin1 ve/veya basarilarini takdir etmek gibi
somut Oneriler sunmustur. Ek olarak bagkalar ¢ikar gézetmeksizin bizim nasil oldugumuzla
ilgilendiginde, diisiince ve eylemlerimizi umursadiginda, fiziksel ve duygusal olarak yanimizda
olduklarin1 hissettirdiklerinde, ihtiya¢ duydugumuzda sefkatle, basarili oldugumuzda ise

takdirle yaklastiginda 6nemsenme hissini yasayacagimizi ifade etmistir (Flett, 2018, s. 31-49).

Onemsenme hissini aktarmanin en giiclii yollarindan biri de proaktif davramstir.
Bireyler, birinin kendileri i¢in "beklenmedik" bir sekilde bir sey yapmasi durumunda
onemsendiklerini hissederler. Ciinkii proaktif davranis, birinin sizin i¢in bir seyleri diisiiniip
harekete gegmesi sizi onemsedigini gosterir. Bir diger yol ise, birine onun iyi olup olmadigini
diisiindiigiiniizii ve onu aklinizda tuttugunuzu hissettirmektir (Flett, s. 31-49). Flett (2018, s.
157-192) karsisindaki bireylerin 6nemsenme hissini gézeten davranislarda bulunan bireylerin

Erikson (1950) tarafindan psikososyal gelisim modelinin yedinci asamasi olarak
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tamtilan iiretkenlik (generativity) diizeyine sahip bireyler oldugunu 6ne siirmiistiir. Uretkenlik
baskalarinin iyi olusunu desteklemeye odaklanmanin yani sira liretken bireyin kendisi de bu
siiregten fayda goriir. Uretken davranislar, baskalarina Snemsendiklerini hissettirmeyle birlikte

bireyin kendi 6nemsenme algisinin giiglenmesine katki saglar (aktaran Flett, 2018, s. 36).

William James’ten Cooley, Mead, Maslow, Erikson ve Sullivan’a uzanan teorik
kokenleri, bu hissin sosyal benligin ayrilmaz bir par¢asi oldugunu ve bireyin psikososyal iyilik
hali i¢in merkezi bir éneme sahip oldugunu gostermektedir. Onemsenme bireyin benlik ve
kimlik gelisimi destekleyen, olumlu kisilerarasi deneyimler beslenen onemli bir psikolojik

faktordar.

2.3. Onemsenme ve Psikolojik Belirtilerle Tlgili Arastirmalar

Onemsenme, ruh saglig1 icin dnemli bir koruyucu faktér olarak kabul edilmektedir. Ote
yandan onemsenme eksikliginin kronik olarak yasanmasi bireylerde psikolojik sikintilar
acisindan bir kirillganliga yol agmaktadir. Arastirma bulgulart 6nemsenme ile psikolojik
sikintilar arasinda tutarli ve giicli negatif iligkiler oldugunu gostermektedir. Depresyon
0zelinde ¢aligmalar incelendiginde 6nemsenme ile depresyon arasinda (Bryan, 2022; Caetano
vd., 2022; Flett vd., 2012; Flett ve Nepon, 2020; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019; Mohammed
vd., 2023; Lee, 2021; Tang vd., 2021; Taylor, 2000; Watson vd., 2022) negatif yonlii iligkiler
oldugu pek cok dogrulanmistir. Turner vd. (2004) tarafindan farkli Olgeklerle yapilan
caligmalarda da dnemsenme ve depresyon arasindaki negatif iligkinin tutarliligi kanitlanmastr.
Ek olarak dnemsenmenin depresyonu yordamada 6nemli bir degisken oldugu (Etherson vd.,
2022a; Flett vd., 2021; Flett vd., 2019; Flett ve Nepon, 2020) sonucuna ulasilmistir.
Gergeklestirilen aracilik modellerinde de (Etherson vd., 2022a; Giangrasso vd., 2022; Raque-
Bogdan vd., 2011; Sappenfield, 2021) 6nemli bir aracilik etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Krygsman vd. (2022) 452 beliren yetiskin katilimci ile gergeklestirilen ve dort yillik bir
stireci kapsayan boylamsal bir arastirmada depresyon belirtilerinin 6nem hissetme {izerinde
tutarl1 bir negatif etkisi oldugunu, yani depresyon siddeti arttikga 6nem hissetmenin azaldigini
tutarl bir sekilde gostermistir. Benzer sekilde, alanyazinda gergeklestirilen baska boylamsal
calismalar da (Etherson vd., 2022a, 2024; Sappenfield, 2021; Taylor, 2000) énemsenme ve

depresyon arasindaki negatif iliskinin uzun vadeli sonuglarini raporlamislardir.

Onemsenmenin olumsuz iliskileri depresyonla sinirli olmayip, kaygi ve kisilerarasi

stirecleri de kapsamaktadir. Cin'deki lise Ogrencileriyle yapilan bir ¢alisma, baskalarinin
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goziinde kendini dnemli hissetme duygusunun sosyal kaygi, sosyal fobi ve utang ile negatif
iligkili oldugunu gostermistir (Flett, 2018, s. 157-192). Benzer sekilde, baska bir ¢calismada
Onemsenme ile sosyal anksiyete arasinda negatif bir iligki bulunmus; 6nemsenme ile yalnizlik
ve sosyal fobi arasinda da oldukga giiclii negatif iligkiler tespit edilmistir (Flett vd., 2016).
Onemsenme ayni1 zamanda, sosyal geri bildirimle ilgili olumsuz bir ¢ikarimlar ile de iliskili
bulunmustur (Flett ve Nepon, 2020). Kisileraras1 baglamda, ebeveyn ve arkadaslara yonelik
onemsenme, depresif belirtiler ve sorun davraniglar ile negatif yonde iliskili bulunmustur
(Marshall ve Tilton-Weaver, 2019). Bireylerin partneri tarafindan Onemsendigini
hissetmesinin, iligkideki catisma ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi araciladigi

gosterilmistir (Nepon ve Flett, 2024).

Onemsenmenin, psikolojik sikint1 (Cherri vd., 2024; Etherson vd., 2022b; Flett ve
Nepon, 2020; Furlong vd., 2023; Kolak vd., 2025; Liu vd., 2023; Rose vd., 2024; Vélez vd.,
2020), anksiyete (Etherson vd., 2024; Flett vd., 2022b; Flett ve Nepon, 2020; Giangrasso vd.,
2022; Kolak vd., 2025; Rose vd., 2024; Watson vd., 2022) ile negatif yonlii iligkileri oldugu
belirtilmistir. Onemsenme deneyimlerinin ruh saglig1 i¢in dnemli ve koruyucu bir faktdr oldugu
pek cok kez raporlanmustir. Ote yandan 5Snemsenme hissinin fiziksel saglik (Raque-Bogdan vd.,
2011), agr1 seviyelerinin azaltilmasi (Boring vd., 2022) ve kronik stresin getirdigi beden
yorgunluguna yonelik (Taylor vd., 2019) calismalarin sayist artmaktadir. Bu baglamda
onemsenme duygularinin desteklenmesinin ruh sagliginin yani sira beden sagliginin

desteklenmesine katki sunan bir faktor oldugu sdylenebilir.

Onemsenme sadece bir iliski degiskeni degil, ayn1 zamanda &nemli bir araci ve
diizenleyicidir. Arastirmalar, sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢iligin, dnemsenmeme
yoluyla depresif belirtilere yatkinlik olusturduguna dair giiclii kanitlar sunmustur (Etherson
2022). Bir bagka arastirmada ise, sosyal kaynakli miikkemmeliyetgiligin 6nemsenme tizerinden
depresif belirtiler i¢in aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur (Etherson vd., 2022b). Aracilik
rolii, yalmizlik ile depresyon ve yalnizlik ile intihar egilimi arasindaki iliskilerde de dGnemsenme
i¢in tespit edilmistir (Sappenfield, 2021). Ote yandan énemsenmenin bir koruyucu faktor olarak
da islev gordiigii aracilik modelleriyle de desteklenmistir. Onemsenme stres-saglik iliskisinde

hem dogrudan hem de diizenleyici etkiye sahiptir (Fazio ve Nguyen, 2014).

2.4. Onemsenme ve Pozitif Ruh Saghg ile Ilgili Arastirmalar
William James (1890) bir kisinin bagkalar1 tarafindan fark edilmesinin insanin iyilik

halinin temelini olusturdugunu ileri stirmiistiir (aktaran Flett, 2018, s.52). Bu diisiince, yillar
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sonra Rosenberg ve McCullough’un 6nemsenme kavramini tanimlamalarina ilham vermistir
(Sappenfield, 2021). Rosenberg (1985), 6nemsenmenin ruh saglig1 i¢in kritik bir 6znel deneyim
oldugunu ve ergen iyi olusu i¢in 6nemli bir kaynak teskil ettigini belirtmistir. 1980’lerin basinda
ilk kez tamimlanmis olan 6nemsenme kavrami 2000’lere kadar ¢ok az dikkat ¢ekmistir.
2000’lerden sonra dnemsenme kavramina yonelik akademik ilgide bir artis yasanmistir. Bu
yenilenen ilginin nedenlerinden biri, pozitif psikoloji hareketinin ve iyilik halini tegvik
edebilecek faktorlere olan ilginin artirmis olmasidir (Paradisi vd., 2024). 2000’lerden sonra
Onemsenmeye yonelik akademik ilgi 6nceki donemlere gore artmis olsa da bazi aragtirmacilar
onemsenme kavraminin yine de yeterince ele alinmadigini ifade etmistir. Pozitif psikoloji
hareketinin baslangi¢ asamalarinda 6zellikle etkili olmus olan Christopher Peterson, pozitif
psikoloji alaninin 6nemsenme kavramini koruyucu bir faktor olarak yeterince dikkate almamis
olmasindan dolay1 hayal kirikligi duydugunu ifade etmistir (Flett, 2018, s. 130). Kovid-19
pandemisinde 6nemsenme kavramina duyulan ilgi yeniden artmis, pandemi doneminde ve

sonrasinda onemsenme yeniden arastirmalara sik¢a dahil edilen bir kavram olmustur.

Onemsenme, yalnizca duygusal sikintinin azalmasiyla degil aym zamanda ¢ok sayida
olumlu uyum gostergesiyle de iliskilidir. Bu sebeple pozitif ruh sagligimnin temel taslarindan
biridir ve bireyin iyilik hali i¢in hayati neme sahiptir (Fazio, 2010). Insanlarin baskalari i¢in
onemli ve degerli oldugunu hissetmesi hayattaki stres unsurlariyla basa ¢ikmada koruyucu bir
kaynak olarak islev goriir (Flett vd., 2012). Paradisi vd. (2024) tarafindan 6nemsenme ve iyi
olus arasindaki iligkiye dair 30 ¢alismanin incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda 6nemsenme

ve 1yi olus arasinda anlamli ve orta diizey etki biiytlikligl tespit edilmistir (r = .41) edilmistir.

Onemsenme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu pek
cok calismada (Di Napoli vd., 2024; Flett vd., 2019; Lemon ve State, 2010; Agner, 2020;
Marshall, 2001; Matera vd., 2022; Rose ve Kocovski, 2021; Scarpa vd., 2021; Taylor, 2000;
Wang ve Prihadi, 2022) ifade edilmistir. Matera vd. (2022) tarafindan Italya’da Kovid-19
pandemisi sirasinda gergeklestirilen dokuz aylik uzun dénemli bir ¢alismada; dokuz aylik bir
siire boyunca aileye yonelik onemsenme duygusunu digerlerinden daha fazla deneyimleyen
bireyler, duygu diizenlemede daha az giicliikk yasadiklar1 ve daha yiiksek psikolojik iyi olus
bildirdikleri sonucuna ulagilmistir. Kovid-19’un bireyleri kisitladigi donemde aile ve arkadaslar
icin 6nemli olma algisinin, bireylerin duygu diizenlemesini olumlu yonde destekleyerek sosyal

1zolasyonun olumsuz psikolojik sonuglarindan koruyabilecegini ortaya koymuslardir.
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Onemsenmenin bireylerin mutlulugu i¢in énem arz eden bir yap1 oldugu da pek ¢ok
calismada (Demir vd., 2011, 2012; Demir ve Davidson, 2013; Taniguchi, 2015) dile getirilen
bir sonugtur. Arastirmalar, yiiksek diizeyde onemli olma algisinin iyi olusun yan1 sira benlik
gelisimini de giiclii bir sekilde destekledigini (Besser vd., 2022a; Flett ve Nepon, 2020) isaret
etmektedir. Onemsenme diizeyleri yiikseldikce bireylerin 6zsevkat gostermeleri (Flett, 2018)
ve olumsuz durumlarla bas etme giicleri artmaktadir (Turner vd., 2004). Ayrica, daha yiiksek
0z-sayg1 ve gelisim odakl1 bir yonelimle giiclii bir sekilde iliskilidir (Flett ve Nepon, 2020).
Onemsenme bireylerin stres diizeyleri ve iyi oluslar1 {izerinde hem dogrudan hem de

diizenleyici etki gostermektedir (Fazio ve Nguyen, 2014).

Giderek artan sayida ampirik kanitlar, onemsenmenin yasam boyunca iyi olus i¢in kritik
onem tasidigini, koruyucu etkilerinin yagsam dongiisii boyunca ve yasamin farkli alanlarinda
gozlendigini ortaya koymaktadir (Scarpa vd., 2021). Ergenlerde toplum tarafindan
onemsenmenin; intihar diisiincesi ve davramiglarina karsi koruyucu bir faktor oldugu fikri
dogrulanmistir (Scarpa vd., 2021). Onemsenme 6zellikle aile baglaminda, ebeveyn destegi ile
genglerin iyi olusu arasindaki iliskiyi giiclendiren bir degisken oldugu ve genglerin yasam
doyumunu artirdigr bulunmustur (Di Napoli vd., 2024). Bu etkiler ergenlerin ve genglerin
egitim hayatlar1 boyunca siirmektedir. Ornegin, genglerin okul ortamina uyum ve aidiyet
hissinin giiclenmesini (Besser vd., 2022; Burgos, 2020; Flett vd., 2019; France ve Finney, 2010;
Isaacson, 2008; Jordan-Bloch, 2013; Kifiak, 1996; Liu, 2020; Masters, 2010; Schmidt vd.,
2020; Scranton, 2019; Tovar, 2013; Turner vd., 2024) ve okul basarisin1 (Flett vd., 2022a;
Hurley vd., 2023) destekleyen 6nemli bir faktordiir. Yetigkinlikte ise is hayatinda (Jung, 2015;
Soren ve Ryff, 2023) onemli bir yer tutar. Arastirmalar, topluluk diizeyinde hissedilen
onemsenmenin, Ozellikle ergen popiilasyonda intihar davranmisina karsi en giiclii koruyucu
faktorlerden biri oldugunu gdstermektedir. Harder vd. (2023) Vermont eyaletinde 30.000’den
fazla ergenle yiiriitiilen genis Olgekli bir ¢aligma, toplulukta 6nemli olma hissinin gii¢lii bir
koruyucu faktér oldugunu ve alt1 farkli degisken arasinda en gii¢lii koruyucu unsur olarak 6ne
ciktigini ortaya koymustur. Alaska'nin Anchorage bolgesinde yapilan bir calismada bu bulguya
paralel bir sekilde toplulukta ©nemli olma hissinin intihar diislincesi ve umutsuzluk
duygulariyla anlamli derecede negatif iliskili oldugunu bulgulamistir (Flett, 2018, s. 275). Bu
bulgular destekleyici bir ¢evreye ait olma ve bu ¢evrede deger gérme hissinin, intiharla iliskili
durumlara kars1 kapsayici ve genel bir koruyucu etki sagladigi sonucunu desteklemektedir

(Harder vd., 2023).

21



Mevcut literatiiriin ¢iktilar1 dnemsenmeyi sadece bir risk faktoriiniin yoklugu olarak
degil, aktif, ¢ok boyutlu ve yasam boyu siiren bir koruyucu kaynak olarak
konumlandirmaktadir. Ozellikle intihar davranisia karsi koruyucu etkisinin yani sira,
onemsenme psikolojik iyi olus, yasam doyumu, 6z-sefkat, 6zerklik ve bas etme becerileri gibi
olumlu kisisel kaynaklarla giiclii pozitif iligkiler sergilemektedir. Aile, okul, toplum ve igyeri
gibi c¢esitli baglamlarda islevsel olan bu yapi, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina,
olumsuzluklara kars1 dayaniklilik gelistirmelerine ve daha tatmin edici bir yasam siirmelerine

ve ruh saghigina katkida bulunur.

2.5. Onemsizlik Kavramimin Tanimi

Rosenberg ve McCullough'un (1981) 6nemsenme kavraminin ortaya atmasindan uzun
bir siire sonra Gordon Flett, diisiik 6nemsenme seviyeleriyle iligkili ancak ondan ayr1 bir yap1
olan oOnemsizlik kavramini tammlamistir. Onemsizlik bireyin sosyal baglamlarda
kendini gériinmez, degersiz veya marjinal hissetmesini ifade eden; onemsenme eksikliginden
ziyade aktif bir diglanma, yok sayilma veya ihmal deneyimini i¢eren bir yapidir (Etherson vd.,
2022a, 2022b; Flett, 2018). Onemsizlik kavrami diisiik dSnemsenme duygularmin yikiciligina
odaklanilarak ve genisletilerek ortaya ¢ikan yeni bir kavramdir (Flett vd., 2023). Onemsenme

ve dnemsizlik kavramlarin benzer ve farkli yonlerini Sekil 2.1°de agiklanmistir.

Onemsenme Onemsizlik

v

Diger insanlamn; hize hadl Diiglik dremsentne dizeyen Diiigiik dmetn serdn e seviyeletine ek
oldugs hissl, Wzi Sremb ghrdGgn dlatak biteyin soeyal badamlarda
dgis ve aktif clarak kize ilgi kendird gériron ez, deferdz veya
ghsterdiginin farking vardmas. thatjid bissetmes.

Sekil 2.1. Onemsenme ve énemsizlik kavramlarmin benzer ve farkli yénleri

Rosenberg ve McCullough 6nemsenmeyi diger insanlarin; bize bagli oldugu hissi, bizi

onemli gordiigii algis1 ve aktif olarak bize ilgi gosterdiginin farkina varilmasi olarak
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tanimlamiglardir (Flett vd., 2022; Rosenberg ve McCullough, 1981). Bireylerin yeterince
onemsenme hissetmedigi durumlar ise diisiik 6nemsenme diizeyleri olarak adlandirilmaktadir.
Onemsizlik diisiik dnemsenme seviyelerini igerisinde barindirmasi sebebiyle dSnemsenme ile
ortak bir kesisim 6zelligi gostermektedir. Ote yandan dnemsizlik kavrami diisiik dnemsenme
diizeylerinin yani1 sira bireyin goriinmezlik, degersizlik, dislanmiglik duygularini igsellestirdigi

ug bir durumdur (Etherson vd., 2022a, 2022b; Flett, 2018, s. 31-49).

Onemsizlik kavrami ortaya atildiginda teorik olarak diisiik dSnemsenme ile ayn1 oldugu
ya da dnemsenmenin zitt1 oldugu baslangicta dile getirilmistir. Ancak Flett vd. (2022) teorik
olarak onemsizligin énemsenmeden farkli oldugunu iddia etmis sonrasinda Onemsenme ve
Onemsizligin bir arada yer aldig1 pek ¢ok aragtirma (Etherson vd., 2022a, 2022b, 2024; Flett
vd., 2022b, 2022c; Furlong vd., 2023; Giangrasso vd., 2022; Karlsson ve Borjesson, 2022;
Kolak vd., 2025; Krygsman vd., 2022; Liu vd., 2023; Rose vd., 2024; Shannon vd., 2020) bu
iki kavramin ampirik olarak da birbirinden farkli oldugu Flett ve bagka arastirmacilar tarafindan

kanitlanmustir.

Flett vd. (2022b) nasil ki iyimserlik kotiimserlikten, umut ise umutsuzluktan ayri bir
yap1 olarak ele aliniyorsa; ayni sekilde onemsenme ile 6nemsenmeme kavramlarinin da ayni
strekliligin zit uglar1 degil, birbirinden bagimsiz yapilar oldugunu ileri silirmiistiir.
Onemsizligin sadece dnemsenmenin zitt1 olmadig: fikri, umutsuzlugun sadece umudun zitti
olmadigin1 ve kotiimserligin sadece iyimserligin zitti olmadigini gosteren arastirmalarla
tutarlidir (Atkey, 2015). Onemsenme ve onemsizlik kavraminmn farklihigi, kisaca pozitifin
(6nemsenmenin) yoklugunun negatifin (6nemsizlik) varlig1 ile ayni sey olmadigi seklinde

ozetlenmektedir (Flett vd., 2022c¢).

Kavramin teorik kokenleri 6nemsenme ve marjinal hissetme konularinda ¢aligmalar
yapan Schlossberg'e dayanmaktadir. Schlossberg dnemsenme konusunda ¢aligmalar yapmis
ayni zamanda diglanma ve marjinallesme deneyimlerine yonelik ¢ikarimlarda bulunarak
onemsizlik kavraminin ortaya atilmasma ilham vermistir. Ayrica William James'in (1890)
erken gozlemlerini de temel alan Flett (2018) bireylerin baskalarina 6énemsiz hissettiklerinde
siddetli negatif duygularin ortaya ¢ikabilecegini one stirmiistiir (Etherson vd., 2022). Bu teorik
altyapilar 151ginda Flett (2018) dnemsenme kavramindan bagimsiz ve yeni bir kavram olan

onemsizligi literatiire tanitmustir. Onemsizlik yapi olarak su bilesenleri igermektedir:
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1. Dislanma: Sosyal sistemlerde silirekli kenara itilme ve marjinallesme

hissi (Schlossberg, 1989),

2. Degersizlik: Baskalarinin goziinden diisme, degeri olmadigini diisiinme ve/veya “higbir

sey ifade etmeme” algis1 (Flett vd., 2022b, 2022c¢),

3. Goriinmezlik: Bireyin  varligmin, duygularinin  veya  katkilarmin  fark

edilmemesi (Billingham ve Irwin-Rogers, 2021),
4. Duygusal Aci: Yogun utang, yalnizlik ve duygusal 1stirap (Deas vd., 2023).

Marjinallesme ve baskalar1 tarafindan goriinmez hissedilme duygularini igeren
onemsizlik olgusu bu oOzellikleri nedeniyle dnemli bir risk ve kirilganlik faktorii olarak
tammlanmaktadir (Grasdal, 2022). Onemsizlik diizeyi yiiksek olan bireyler genellikle
baskalarinin ihmali ya da zarar verici davraniglar1 sonucunda 6nemsiz ve degersiz hissederler
(Flett vd., 2022¢). McComb vd. (2020), énemsizligin kisinin tekrarlayan bicimde bagkalar
tarafindan fark edilmedigini ve Onemsenmedigini deneyimlediginde ortaya c¢iktigini

savunmaktadir.

Onemsizligin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri; depresyon, anksiyete ve intihar
egilimi gibi ciddi sonuglarla iligkilidir. Shneidman (1993), psisik acinin intihar davranisinin
temel tetikleyicisi oldugunu vurgulamistir (aktaran Deas vd., 2023). Ayrica 6nemsizlik diizeyi
yiiksek bireylerde kaginma davranislari (sosyal iligskilerden uzak durma) ve kimlik
karmasasi (belirsiz benlik algis1) yaygin olarak goézlemlenmektedir (Maftei ve Diaconu-
Gherasim, 2023). Onemli olmama hissine eslik eden duygusal aci, nitel arastirmalarla da
desteklenmektedir. Ornegin, Bolger’in (1999) yaptign kuramsal analiz ¢alismasinda, alkol
bagimlis1 bir ebeveyne sahip yedi kadinin verdigi yanitlar incelenmis, yanitlar bireyin kendilik
algisinda bir kirillma yasadigina, bagkalarinin neden oldugu yaralarla degersizlik ve incinmislik
duygularinin gelistigine isaret etmistir. Katilimcilardan biri, ailesinin ilgisiz ve kayitsiz
tepkisinin kendisinde birakti§i duyguyu “Yalnizim. Kimse beni umursamiyor. Degersizim.”
sOzleriyle ifade etmistir. Borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis 13 kadinin yasadigi duygusal
acty1 inceleyen bir calismada da gergeklestirilmistir. Bu kadinlar, “kendi evlerinde birer
mahk{m gibi hissettiklerini ve kimsenin onlar1 6nemsedigini ya da sevdigini diistinmediklerini”
belirtmislerdir. Bu ifadeler ¢ocukluklarinda sevgiyle biiyiitiilmiis, degerli olduklar1 agikca
hissettirilmis bireylerin yasadigi deneyimlerin tam tersidir (aktaran Flett, 2018, s. 179). Bu
ornekler onemsizligin yalnizca kisilerarasi olumsuz bir deneyim degil, ayn1 zamanda kimlik
par¢alanmasina yol agan psikolojik bir travma oldugunu gostermektedir.
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Bireyler i¢in kendilerini 6nemsenmis ya da Onemsiz hissetmeleri iki yonlii bir
durumdur. Onemsenme hissi iyi olusu destekleyen bireylerin ruh sagligi icin 6nemli bir
koruyucu faktérken Onemsizlik ise son derece yikici bir durumdur (Besser vd., 2022a).
Williams’a (2007) gore dislanan bireyler goriinmezlik hisseder, varliklarinin taninmadigini
diisiiniir. Bu durumda, sevilmek yerine fark edilme arzusu 6n plana ¢ikabilir. En genis kitle
tarafindan taninmak (olumlu veya olumsuz) i¢in iyi davranmaktansa korkung bir eylemde
bulunmak daha kolay olabilir (aktaran Prilleltensky vd., 2023). Giiniimiizde milyonlarca kisi
ise yetersiz Onemsenme veya hi¢ Onemsenmeme duygusu yasamaktadir. Bu "yetersiz
onemsenme" hissi, sosyal, politik veya ekonomik nedenlerle marjinallestirilmis ve degerli bir
insan olarak goriilmeyen gruplar arasinda daha yaygindir (Flett ve Heisel, 2021). Yogun
onemsizlik; dislanma, hayal kiriklig1, yabancilasma ve hatta saldirganliga sebep olabilir ve bu
da olumlu saygi kazanmay1 zorlastirir. Dislanma deneyimleri aci verir ¢linkii 6nem tasima
hissini tehdit eder (Prilleltensky, 2020). Ozellikle gogmenler, evsizler, LGBTQ+ bireyler gibi
marjinal gruplar, sistematik olarak degersizlestirilme ve dislanma deneyimlerine maruz kalir
(Flett ve Heisel, 2021). Williams (2007) dislanan bireylerin varliklarinin taninmadigini
diisiinerek, olumsuz bile olsa dikkat ¢ekmek i¢in radikal eylemlere yonelebildigini belirtir. Bu

durum, 6nemsizligin toplumsal istikrar1 tehdit eden bir dinamik olabilecegini isaret etmektedir.

Onemsizlik bireyin baskalarinin gdziindeki ©nemini kaybetmesi, hatta fiziksel
varhginin bile sorgulanmasina yol agan derin bir varolugsal krize isaret eder. Ornegin, bir
ergenin aile icinde siirekli goéz ardi edilmesi, bir ¢alisanin fikirlerinin isyerinde siirekli
reddedilmesi veya bir 6grencinin siif ortaminda goriinmez hissetmesi, dnemsizligin tipik
tezahtirleridir (Besser vd., 2022b; Billingham ve Irwin-Rogers, 2021; Flett vd., 2022c). Bu
stireglerin en ciddi sonuglarindan biri Shneidman'in (1993) "psikedeki aci, 1stirap, zihinsel
angarya" olarak tanimladig1 psisik aciya yol agabilecegi diisliniilmektedir. Bu varsayimsal iligki
Oonemlidir, ¢linkii psisik act intihar davranisi ve diislincesiyle baglantilidir (Deas vd., 2023).
Onemsizlik ve intihar konusunda gergeklestirilen ¢alismalar da (Etherson vd., 2022a, 2022b,

2024) bu varsayimi test etmis ve dogrulamistir.

2.6. Onemsizlik Teorisi

Bireyin toplumsal varliginin ve psikolojik iyi olusunun temelinde, baskalar: tarafindan
goriilme, deger verilme ve Snemsenme ihtiyaci yatar. Onemsenme (mattering) ve dnemsizlik
(anti-mattering) bu temel insani ihtiyacin karsilanmasi veya karsilanmamasi durumunda ortaya

¢ikan cok boyutlu psikososyal yapilardir. Bu kavramlar, bireyin benlik algisindan kisilerarasi
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iligkilere, egitimden is yasamina kadar genis bir yelpazede kritik bir rol oynamaktadir.
Onemsenme kavrammin eksikligi bireyin ruh saghg icin bir kirilganlik faktérii olustururken
Onemsizligin ortaya ¢ikmasi ruh sagligi agisinda yikici sonuglar tetiklemektedir. Ruh sagligi
sorunlar1 olan bireyler, siklikla yogun bir dislanmislik ve degersizlik hissi yasarlar. Bu his basit
bir diisiinceden ibaret degildir. Bu durum, umutsuzluk ve yilginlik gibi duygular1 besleyen,
bazen acik ve dogrudan, bazen de son derece Ortiik ve dolayli bi¢imlerde iletilen "bireyin
Onemsiz ve degersiz olduguna dair iletilen s6z ve davranmiglar” ile siirekli olarak pekistirilir

(Flett, 2018, s. 265-278).

Onemsizlik duygusunun yol agti§1 en temel duygusal tepkiler dfke, derin kirginlik ve
icerlemedir. Hi¢ kimse, gorlinmez veya degersizmis gibi hissettirilmekten hoslanmaz. Bu tiir
bir muameleye maruz kalmak, bireyler tarafindan varolussal degerine yonelik 6nemli bir tehdit
olarak algilanir (Flett, 2018, s. 3-13). En yikic1 psikolojik sonug ise, bireyin yasadigi derin
duygusal ac1 ve bu aciya siklikla eslik eden yogun utan¢ duygusudur. Kendini sevilmeyen,
kimsenin kendisiyle samimi bir sekilde ilgilenmedigini hisseden birey, bu ilgisizligi ve
dislanmay1 kaginilmaz olarak kendi kusurlu, itici veya yetersiz yonlerine atfetme egilimindedir.
Bu siire¢, "Ben 6nemli degilim." seklindeki temel ve ¢ekirdek bir bilissel semanin olusmasina
zemin hazirlar (Flett, 2018, s. 157-192). Bu sema, zamanla kendini istenmeyen ve degersiz
olarak goren, kusurlulugu benliginin degismez ve sabit bir parcasi olarak algilayan son derece
olumsuz ve yikicl bir benlik algisini besler (Flett, 2018). Bu igsellestirme siireci ise bireyin
kendine zarar verici diisiince ve davranislara, 6z-bakim eksikligine, 6z-sefkat yoksunluguna ve
nihayetinde depresyon ve intiharla iliskili olan klinik tablolara yol agabilir (Flett, 2018, s. 295-
305).

Onemsenmeme duygusu, bireyin biligsel siireglerini de derinden etkiler. Kendisinin
onemli olmadigin1 hisseden bir birey, sematik olarak isleyen olumsuz bir iliskisel benlik
gelistirir. Bu benlik adeta bir filtre veya bir islemleme mekanizmasi1 gorevi goriir. Bu sekilde
diisiinen birey belirsiz sosyal sinyalleri ve muglak durumlar1 (neredeyse otomatik olarak)
Oonemsiz bir insan oldugunun bir baska kanit1 olarak yorumlama egilimindedir. Olumsuz sosyal
degerlendirmelere ve reddedilmeye dair ipuglarina kars1 asir1 duyarh hale gelir ve zihinsel
olarak bu ipuglarina saplantili bir sekilde odaklanabilir. Bu durum, bireyin kendini siirekli
olarak onemsenmedigini hissettigi onyargili anilarin1 kolaylikla hatirlamasina ve zihnindeki
olumsuz semay1 daha da giiclendirmesine yol acar (Flett, 2018, s. 51-74). Siiregelen bir

onemsizlik duygusu, bireyin bilissel tarzinda kalic1 izler birakir. Depresyona yatkin bireyler,
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"Ben onemli degilim" ¢ekirdek semasina dayanan olumsuz otomatik diisiinceler ve islevsiz
tutumlar (6rn., "Mutlulugum, hayatimdaki insanlar i¢in 6nemli olup olmamama baglidir.")
gelistirme  egilimindedir. Bu  biligsel mesguliyet, baskalarinin  kendilerini neden
onemsenmedigine dair siirekli ve sonug getirmeyen bir ruminasyona yol acar (Flett, 2018, s.
51-74). Bireyler tetiklenen semalar ya da carpitilmig disiinceler araciligiyla onemsizlik
hissedebilir. Kimi zaman da maruz kalinan davranislar 6nemsizlik hissinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Flett (2018, s. 34-49) maruz kalindiginda bireylerde motivasyonel bir

¢okiis ve onemsizlik hissini tetikleyecek bazi davranislart su sekilde 6zetlemistir:

e Karsidaki kisinin goriisiinii veya tercihlerini sormamak,

e Kisinin refah1 ve gelisimine yeterli zaman, fiziksel ve/veya duygusal enerji

ayirmamak,

e Kisinin smirlarina ve degerlerine yonelik alayci veya kiiciimseyici ifadeler

kullanmak,

e Asir1 benmerkezci davranarak dikkati yalnizca kendine yoneltmek, karsi tarafi

umursamamak,
e Kisinin varligim veya katkilarin1 gérmezden gelmek, tanimamak,

e Kisinin soOylediklerini duymazdan gelmek veya saygi gostermemek; soziini

kesmek, konugsmasin1 onemsenmeden ayni anda konusmak,
¢ Kisinin duygularini 6nemsizlestirmek, gérmezden gelmek veya reddetmek,
e Karsidaki kisiye rol yapar gibi davranmak, samimi olmamak,
e Kisiyi hatirlamasi veya takdir edilmesi gereken durumlarda unutmak.

Bazi bireylerde 6nemsizlik deneyimi biligsel ¢arpitmalardan ziyade gergekgi bir temele
dayanabilir. Ac¢ik ve siirekli bir sekilde kotii muameleye ve iliskisel magduriyete maruz kalan
bireyler kroniklesen bu durumlar karsisinda kendilerini degersiz ve dnemsiz hissedebilir. Bu
bireyler, Cooleynin (1912) tanimladig1 ayna-benlik siiregleriyle bu mesajlar1 igsellestirirler.
Bireyin degerli hissetmeme algisinin kimliginin bir pargasi haline gelmesi, onu psikolojik
kirilganlik agisindan yiiksek risk altina sokar. “Baskalari i¢in hi¢ de dnemli degilim” gibi
ifadeleri igsellestiren bireyler, kendilerine zarar verme ve 6z-bakim eksikligi gibi olumsuz

sonuglara daha yatkindirlar (aktaran Flett, 2018, s. 43).
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Onemsizlik kavrammi ortaya atan Gordon L. Flett, baskalar1 icin 6nemsiz olma
durumunun adlandirmak icin esinlendigi kisinin modern anti-madde kavramini ortaya atan
fizik¢i Paul Dirac oldugunu ifade etmistir. Ciinkii Paul Dirac ¢ocukluk ve ergenlik donemleri
boyunca babasinin kotii muamelelerine ve sevgisizligine maruz kalmis 6nemsizlik duygusunu

besleyecek bir ortamda biiytimiistiir (Flett vd., 2022b).

Ihtiyaglar Hiyerarsisi ile iinlenen Maslow da ebeveyn ilgisizligi, yalnizlik ve annesinin
sevgisiz tavirlarina ¢ocuklugunda maruz kaldig: bilinmektedir. Maslow insan davraniglarinin
“metamotivasyonlar” tarafindan yonlendirildigini 6ne siirmiistiir. Bu metamotivasyonlar
gerceklik, iyilik, giizellik ve anlamlilik gibi 15 evrensel degeri kapsar. Maslow’a gore, bu
degerlerin engellenmesi “metapatolojilere” yol agar; bunlar arasinda “gereksiz hissetme” ve
onemsenmeme de yer alir. Maslow’un 1970’teki ani vefati, bu temay1 detaylandirmasini
engellemistir (aktaran Flett, 2018). Kendilerini bagkalar1 i¢in 6nemli hissetmeyen bireyler,
cogunlukla duygularini kimsenin umursamadigin dile getirirler. Bu tema genellikle, duygusal
disavurumun baskilandig, elestirilerin ve cezalarin 6zellikle olumsuz duygularini bastiramayan
aile iiyelerine yoneltildigi ev ortamlarinda yetismis bireylerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir
duygusal yasantilarin gecersiz kilinmasi, bireyin duygularinin 6nemsiz oldugu izlenimini
yaratmakta ve bu da bir¢ok alanda genellenmis bir 6nemsizlik hissine katkida bulunmaktadir

(Flett, 2018).

Flett, ozellikle cocukluk doéneminde asagidaki ebeveyn davramslarimin 6nemsizlik

hissine yol agabilecegini ifade etmistir:

1. Benmerkezci Ebeveyn: Ebeveynin siirekli olarak kendi ihtiyaglarina odaklanmasi ve

¢ocugun duygularini ihmal etmesi, gocugun kendini goriinmez gibi diisiinilip hissetmesi.

2. Kardesler arasinda sistematik ayrimeilik: Siirekli olarak bir cocugun digerinden daha
cok sevildigi ya da 6nemsendigi izleniminin yaratilmasi, dislanan ¢ocugun kendisini

degersiz hissetmesi.

3. Kosullu sevgi ve 6diil uygulamalari: Sevgi, onay ve ddiillerin yalnizca ebeveynin
beklentileri karsilandiginda verilmesi, ¢ocugun kosulsuz olarak sevilmedigi ve ancak

basariyla deger kazandig1 inancinin pekistirildigi ev ortama.

4. Sert elestiri ve olumsuz karsilastirmalar: Cocugun siirekli olarak baska cocuklarla

kiyaslanmasi ya da elestirel bir dille degerlendirilmeye maruz kalmasi.
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5. Kayip karsisinda islevsiz tepkiler: Olen bir cocugun yerine gecen bir “ikame ¢ocuk”
gibi davranilmasi, yasayan ¢cocugun 6zgiin kimliginin yadsinmasina ve bir arag gibi

goriilmesi.

6. Duygusal gecersizlestirme ve kimligin inkari: Cocugun duygularinin kiiglimsenmesi,

gormezden gelinmesi ve kimliginin agik¢a reddedilmesi (Flett, 2018).

Onemsiz hissetme yalmzca ¢ocukluk dénemi i¢in degil yasamin farkli evreleri icin de
icin ciddi sonuglar dogurur. Schlossberg (1989), énemli yasam gegisleri yasayan bireylerin,
kendilerini degersiz veya goriinmez hissettiren yeni durumlarda marjinallesme hissetmesinin
dogal oldugunu vurgular. Ancak dnemsizlik kisinin olumsuz sosyal geri bildirimi icsellestirip
kendisini “Onemsiz biri” olarak tanimlamaya basladiginda ozellikle yikici hale gelir (Flett,
2018, s. 107-216). Bireysel diizeyde depresyon ve intihar diigiinceleriyle iliskilendirilen bu
duygu, ayn1 zamanda kisileraras iligkiler ve toplumsal diizeyde de olumsuz etkilere sahiptir.
Depresyon ve intihar diisiincesiyle tutarli sekilde baglantili olan 6nemsizlik, diger faktorlerle

ortiigse bile benzersiz bir risk faktoriidiir (Flett, 2018).

Onemsizlik bir yoniiyle kisileraras1 iliskilerde savunmaci egilimler, sosyal kaygi ve
kisileraras1 kacinma davraniglar1 ile kendini gosterir (Nepon ve Flett, 2024). Kendilerini
Onemsiz hisseden bireyler, reddedilme ve asagilanma acisindan kaginmak i¢in iliski kurmaktan
ve sosyal etkilesimlerden uzak durabilirler. Ote yandan bu kaginma, genellikle bir celiskiyle ic
icedir. Baskalarinin kendilerini 6zellikle 6nemsiz hissettirdigini diisiinen bireyler; igerleme,
otke ve diismanlik gibi yogun negatif duygular da gelistirebilir ve bu duygular kisilerarasi
catisma bi¢ciminde digsa vurulabilir (Nepon ve Flett, 2024). Bu ikircikli durum, Horney'nin
(1950) 6ne siirdiigi, bireylerin ayni anda hem insanlara kars1 gelme (moving against), onlardan
uzaklasma (moving away) hem de onlara yakinlasma (moving toward) egilimlerini i¢eren
nevrotik bir ¢atismaya katkida bulunabilir (aktaran Nepon ve Flett, 2024). Bu igsel catigsma,
kisileraras1 iliskilerde tutarsiz ve istikrarsiz bir Oriintii yaratabilir. Onemsizlik duygusu
kisileraras1 diizeyden toplumsal diizeye genislediginde ise marjinallik kavrami ortaya
cikmaktadir. Marjinallik bireyin kendini bir grubun, kurumun veya toplumun merkezinden
uzak, kenarda, ait hissetmedigi ve 6nemsiz hissettigi varolussal bir durumu ifade etmektedir
(Brazelton, 2016). Schlossberg (1989)'e gore herkes hayatinin belirli donemlerinde (6rn., yeni
bir okula baslarken, sehir degistirirken) gegici olarak marjinal hissedebilir ve bu his bireyleri
dogal olarak 6nemsenmedigi sonucuna gotiiriir (Hayter, 2015). Ancak bu tarz goriinmezlik

duygularinin kroniklesmesi bireylerin ruh sagligini1 olumsuz etkilemektedir (Brazelton, 2016).
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Marjinallesme yalnizca gegici bir durum degil, ayn1 zamanda kalic1 bir kimlik durumu
da olabilir. Robert E. Park (1928) ve Stonequist (1935)'in tanimladig: tlizere, iki farklh kiiltiir
arasinda sikisip kalmis, ne eski toplumuna tamamen ait olabilen ne de yeni toplumunda tam
kabul goren bireyler (6rn., gogmenler, azinlik gruplari, uluslararasi 6grenciler) i¢in marjinallik
kronik bir deneyimdir. Stonequist, bu bireylerin "gurur ve utang, sevgi ve nefret gibi ¢eliskili
duygular" yasadigini ayrica asir1 huzursuzluk ve telafi mekanizmalar1 gelistirdiklerini belirtir
(aktaran Schlossberg, 1989). Erich Fromm, bu durumu modernite baglaminda ele alarak
izolasyon ve oOnemsizlik hislerinin bir birlesimi olarak yorumlamistir. Fromm bireyin
geleneksel baglardan kurtularak 6zgiirlesme arzusunun, ayni zamanda onlar1 yalniz, izole ve
Onemsiz hissetme gibi agir bir bedel 6demek zorunda birakabilecegini 6ne stirmiistiir (Flett ve
Heisel, 2021; Flett ve Zangeneh, 2020). Fromm, II. Diinya Savasi gibi bireyin kontroliiniin
Otesindeki biliylik toplumsal olaylar karsisinda insanlarin kendilerini kiiclik ve Onemsiz
hissetmelerinin dogal oldugunu belirtmis, bu hissin yikici tepkilere yol acabilecegini de

vurgulamistir (Flett ve Zangeneh, 2020).

Onemsizlik konusunun énemine dair derin felsefi ve psikolojik gézlemler énemsizlik
kavrami ortaya atilmadan ¢ok daha 6nce William James tarafindan isaret edilmistir. William
James “Psikolojinin Ilkeleri" adli eserinde baskalar1 tarafindan gérmezden gelinmenin,
onemsizlik duygusunun ve yok sayilmanin birey i¢in fiziksel iskenceden daha beter
olabilecegine dair carpici bir tespitte bulunmustur. James'e gore fiziksel iskence en azindan
kisinin varligini, act ¢eken bir "6zne" olarak tanir ve onu bir sekilde "dikkate alinmaya deger"
kilar. Oysa mutlak bir gormezden gelinme, bireyi bir higlige, bir "hi¢"e indirger (Flett, 2018;
Prilleltensky, 2020). Rosenberg ve McCullough (1981), James'in bu sezgisel gozlemlerini
ampirik ve kuramsal bir cergeveye oturtarak Onemsenme (mattering) kavramini ortaya
atmiglardir. Schlossberg ve takipgilerinin ¢aligmalari, bir &grencinin kendini marjinal
hissetmesinin, "aidiyet belirsizligi" yaratarak motivasyonunu, akademik basarisin1 ve
nihayetinde okula devamini ciddi sekilde tehdit ettigini gdstermistir (Hart, 2017). Onemsenme
tizerine gerceklestirilen calismalar, 6zellikle de Schlossberg’in (1989) goriisleri dogrultusunda
giiniimiizde Flett tarafindan onemsizlik adinda yeni bir kavramin ortaya atilmasina ilham
olmustur. Onemsizlik kavrami ortaya atilmasindan iizerinden kisa bir zaman gegmistir. Ancak
Flett 6nemsizlik kavraminin psikoterapi uygulamalari i¢in elzem oldugunu ifade etmistir. Flett
danisanlarin 6nemsizlik duygularinin; degerlendirme asamasindan terapotik ittifakin insa
edilmesine, iyilesmeden sonlandirilmaya kadar her asamada dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamigtir (Flett, 2018).
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Onemli olma kavrami giidiisel bir perspektiften ele alindiginda, kendisini onemli
hissetmeyen bir bireyin Onemli olma ihtiyacin1 karsilayamamis oldugu anlasilir. Bu
¢Oziimlenmemis ihtiyag, kisinin diislincelerini, duygularini ve davranislarin1 baskin sekilde
yonlendirebilir. Onemli olma ihtiyacinin diizeyi, bireyin ge¢mis yasam deneyimlerinin bir
fonksiyonu olacaktir. Hayat1 boyunca 6nemsizlik deneyimleri yasamis biri, doyurulmasi zor
olan agir1 bir 6nemli olma ihtiyact gelistirebilir. Kendini énemli hissetmeyen bir bireyin,
baskalariyla baglanti kurma ihtiyacinin ¢éziimlenmemis olabilir. Ancak, 6nemli olmadigini
hissetmeye eslik eden benlikteki eksiklikler ve olumsuz 6z-degerlendirmeler gz Onilinde

bulunduruldugunda, bu durumun terapétik siiregte ele alinmasi gerekmektedir (Flett, 2018).

Onemsizlik duygusu yasayan bireylerin terapide; kosulsuz kabul edilmesi, empatik bir
sekilde dinlenerek sesinin duyulmasi, giivenli bir iliski gelistirilerek goriiniir olmasi, terapi
siirecinde tutarli ve dngériilebilir bir tutum sergilenmesi énemlidir (Flett, 2018). Onemsizlik
duygulari, depresyon, anksiyete, sosyal fobi ve kisilik bozukluklar1 gibi bir¢ok psikolojik
rahatsizligin altinda yatan onemli bir dinamik olabilir. Bu nedenle, terapi ve danigmanlik
siirecinde onemsenme duygusunun degerlendirilmesi ve ele alinmasi kritik 6neme sahiptir.
Danisanin gegmis ve simdiki iliskilerinde kendini ne 6l¢iide 6nemli hissettigi, hangi durumlarda
Oonemsiz hissettigi ve bu hissin onun benlik algisini nasil sekillendirdigi terapotik bir odak
noktas1 haline getirilmesi sagaltima katki sunabilir. Terapotik iliskide "Ben Onemsizim",
"Kimse beni umursamiyor" gibi islevsel olmayan olumsuz diisiinceleri ve semalar1 ele
almabilir. Bu diislincelerin kanitlar1 ve aksine kanitlar sorgulanir, daha gerceke¢i ve islevsel
alternatif inanclar (6rn., "Bazi insanlar beni 6nemsiyor", "Benim de degerli oldugum alanlar
var") gelistirilerek Onemsizlikle basa c¢ikilmaya calisilabilir. Terapotik iliski ve tedavi

danisanlarin "Ben 6nemsizim" semasini yeniden ¢ercevelendirilmesine katki sunabilir.

2.7. Onemsizlik ve Psikolojik Belirtilerle lgili Arastirmalar

Bireylerin maruz kaldig1 6nemsizlik duygusu, psikolojik iyi olus lizerinde yikici etkileri
olan ve patolojilere zemin hazirlayan onemli bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir.
Aragtirmalar, 6nemsizlik ile psikolojik sikint1 arasinda giiclii ve tutarl bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Kimsenin bizimle ilgilenmedigi ya da sdylediklerimize kulak asmadig1 diisiincesi
depresyon, kaygi ve genel olarak olumsuz ruh sagligi ile yakindan iligkilidir (Soral vd., 2022).
Psikolojik sikintinin 6nemsizlik ile giiclii pozitif iliskisi genel bir bulgu olarak teyit
edilmektedir (Kolak vd., 2025). Onemsiz hissetme, daha diisiik yasam doyumu, daha yiiksek

stres, daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii ve daha fazla anksiyete ve depresyon ile iliskilidir
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(Giangrasso vd., 2022). Yapilan aracilik analizleri, bu duygunun psikolojik sikintiy1 artirarak
yasam doyumunu azalttigini gostermekte olup (Giangrasso vd., 2022), psikolojik aci,
depresyon ve anksiyete diizeyi arttikca onemsizlik duygusunun da giiglendigi bulunmustur

(Rose vd., 2024).

Depresyon 6zelinde gerceklestirilen ¢aligmalar incelendiginde 6nemsizlik ile depresyon
arasinda (Etherson vd., 2022a; Flett vd., 2022b, 2022c; Furlong vd., 2023; Krygsman vd., 2022;
Maftei vd., 2023; Rose vd., 2024) pozitif bir iligki oldugu tutarl bir sekilde raporlanmistir. Ek
olarak onemsizligin depresyonu yordamada énemli bir degisken oldugu (Ethersonvd., 2022a;
Giangrasso vd., 2022) ifade edilmistir. Depresif belirtilerle yakindan iliskili birden fazla
degiskenin ele alindig1 bazi calismalarda, depresif semptomlarin en giiclii yordayicisinin
onemsizlik oldugu bulunmustur (Etherson vd., 2022a; Flett vd., 2022c). Depresyonun benzersiz
bir yordayicisi olan dnemsizlik uyum sorunlari, olumsuz benlik algis1 ve islevsellikte azalma
gibi coklu gostergelerle baglantili bir risk kaynagi oldugu ortaya koyulmustur (Flett vd.,
2022b).

Literatiirdeki en dikkat ¢ekici bulgulardan biri, 6nemsenmeme ile depresyon belirtileri
arasindaki cift yonlii pozitif iliskidir. S6z konusu c¢alisma 452 beliren yetiskin katilimer ile
gerceklestirilen ve dort yillik bir siireci kapsayan boylamsal bir aragtirmadir. Arastirma
sonucunda onemsizlik ile depresyon belirtileri arasinda cift yonlii bir etkilesimi destekleyen
islemsel bir model oldugu ispatlanmistir. Ozellikle, &nemsizlik duygusunun sonraki
donemlerdeki depresyon belirtilerini pozitif yonde yordadigi; benzer sekilde depresyon
belirtilerinin de sonraki donemlerdeki énemsizlik duygusunu yordadigi bulunmustur. Ozetle
onemsizlik ile depresyon belirtileri arasinda dort yil boyunca pozitif ve ¢ift yonlii bir iliski
bulunmustur. Yani 6nemsizlik bir sonraki yilin depresyon belirtilerini, depresyon ise bir sonraki

yilin 6nemsizlik diizeylerini dngdrmiistiir (McComb vd., 2020b).

Romanya'da yapilan bir ¢alisma, egitim ortaminda bireylerin dnemsiz hissetmelerinin
depresyonla yiiksek korelasyon gosterdigini ve bu duyguyu yiiksek diizeyde bildiren
ogrencilerin daha yiiksek depresyon, kaygi ve stres diizeyleri bildirdigini ortaya koymustur
(Maftei vd., 2023). Onemsiz hissetmenin psikolojik sikint1 ile yiiksek korelasyonu pek ¢ok
calismada (Cherri vd., 2024; Etherson vd., 2022a; Flett vd., 2022b, 2022c; Giangrasso vd.,
2022; Kolak vd., 2025; Krygsman vd., 2022; Maftei vd., 2023; Maftei ve Diaconu-Gherasim,
2023; Rose vd., 2024; Soral vd., 2022) tutarl1 bir sekilde raporlanmaistir.
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Onemsizlik kavrami kisa bir siire dnce literatiire girmis olmasina ragmen; intihar (Deas
vd., 2023; Etherson vd., 2022a; 2022b, 2024; Gooding vd., 2023), depresyon(Etherson vd.,
2022a; Flett vd., 2022b; Giangrasso vd., 2022; Krygsman vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose
vd., 2024), anksiyete (Flett vd., 2022b; Giangrasso vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd., 2024),
psikolojik belirtiler (Flett vd., 2022¢; Furlong vd., 2023; Kolak vd., 2025; Liu vd., 2023; Maftei
ve Diaconu-Gherasim, 2023; Nepon ve Flett, 2024) gibi pek cok negatif yapiyla iliskisinin
oldugunu gosteren ¢alismalara dahil edilen bir yap1 olmustur. Ancak bu ¢alismalarin biiyiik bir
cogunlugu Onemsizlik kavraminin ortaya atildigi Kanada ve diger batili topluluklarda
gerceklestirilmistir. Bu toplumlardan gorece farkli 6zellikler gosteren Cin’de 13 eyaletten 19
tiniversiteden 3594 {iniversite O0grencisinin katildigi bir calismada Onemsizlik kavraminin
gecerlik ve gilivenirlik calismast yapilmig ayni1 zamanda 6nemsizlik ve psikolojik sikintilar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Onemsizlik &lgegi Cin kiiltiiriinde benzer gecerlilik,
giivenirlik ve psikolojik sikinti agisindan batida gergeklestirilen pek ¢ok ¢alisma ile benzer
sonuclar gostermistir (Liu vd., 2023). Benzer sekilde batili toplumlardan farkli olarak daha ¢ok
topluluk¢u bir kiiltiir olarak degerlendirilebilecek Arap ergenlerde Onemsizligin yiiksek

psikolojik sikint1 anlamli bir pozitif iligki icinde oldugunu bulunmustur (Cherri vd., 2024).

Onemsiz hissetmenin etkileri bireyin sosyal yasaminda da belirgin sekilde
gozlemlenmektedir. Daha yiliksek 6nemsizlik puanlarina sahip olan bireylerin; daha az yakinlik,
daha fazla kisilerarasi ¢atisma, giinliik zorluklar yasadig1 gortiilmektedir (Nepon ve Flett, 2024).
Onemsizlik puanlari daha yiiksek olan bireylerin, diger insanlarla daha fazla catisma yasadig
(Nepon ve Flett, 2024) gerceklestirilen caligmalarda tutarli bir sekilde ifade edilmektedir.
Baskalar1 icin onemli olmadigim1 daha yogun hisseden bireylerin kendilerini daha yalniz
hissetmesi, sosyal kopukluk yasamasi ve ihtiya¢ halinde kisileraras: iliskiler kurmakta

zorlanmasi ruh saglig1 agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Mevcut ¢aligmalar yogun onemsizlik duygularinin psikolojik stresle iligkili oldugunu
gostermekle kalmayip, ayn1 zamanda depresyondan kisilerarasi catigmaya, intihar
diisiincesinden bagimlilik riskine kadar uzanan genis bir yelpazede gii¢lii iliskileri olan bir yap1
oldugunu isaret etmektedir. Tiirkiye’de onemsizlik konusunda gerceklestirilen bir calisma ve
sonuglar1 bilindigi kadariyla heniiz bulunmamaktadir. Farkli 6rneklem ve kiiltiirlerde oldugu
gibi Tiirkiye’de gerceklestirilecek calismalarda da 6nemsizligin ruh sagligi agisindan 6nemli

bir risk faktorii oldugunu dogrulayacag: diisiiniilmektedir.
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2.8. Onemsizlik ve Pozitif Ruh Saghgyla Ilgili Arastirmalar

Onemsizlik, bireylerin baskalarinin goziinde kendini énemsiz ve degersiz oldugunu
diistinmesi ve hissetmesidir. Bu hissin yogun ve siirekli olarak yasanmasi bireylerin ruh saglig
tizerinde dogrudan ve dolayl olarak etkili olabilecek bir faktordiir. Arastirma bulgulari,
onemsizligin sosyal kopukluk, yalnizlik ve yakin iligkilerde problemlerle giiclii bir sekilde
oldugunu gostermektedir (Nepon ve Flett, 2024). Benzer bir arastirmada 6nemsizligin yiliksek
diizeylerinin, daha az yakinlik, daha fazla kisileraras1 catisma, giinliik zorluklar ve
baglantisizlik ile iligkili bulunmus olup, sosyal kopuklugun anlamli ve benzersiz bir yordayicisi

olarak one ¢ikmaktadir (Nepon ve Flett, 2024).

Onemsizligin kisileraras1 alandaki bu olumsuz etkileri, beraberinde bir dizi olumsuz
psikolojik sonucu getirmektedir ve bireylerin ruh sagligina karsi tehdit olusturmaktadir. Genel
olarak bireylerin 6nemsiz hissetme diizeyi arttik¢a iyi olus gdstergeleriyle negatif yonde iliskili
artmaktadir (Giangrasso vd., 2022). Bu durumun altinda yatan mekanizmalara iliskin bulgular,
baskalarina 6nemsiz hisseden bireylerin son derece olumsuz bir benlik algisina, giivensiz
baglanma stiline ve temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamada yetersizlik hissine sahip
oldugunu gostermektedir. Onemsizligin temel psikolojik ihtiyaglarla negatif iligkili oldugu,
diisiik 6z-sevgi ve 0z-yeterlilik ile iligkileri arastirma bulgulari ile desteklenmektedir (Flett vd.,

2022b).

Onemsenmeme hissi bireyin asir1 Ozelestiri yapmasini ve nefret diisiincelerini
tetikleyebilen icsellestirilmis olumsuz bir benlik algisina sebep olabilecegi i¢in potansiyel bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Flett vd., 2021). Bu kirilganlik faktori, bireyleri gesitli
riskli davraniglara karsi savunmasiz hale getirmektedir. Kendisini 6nemli hissetmeyen bireyler,
bagimlilik ve madde kullanimi sorunlart gelistirme agisindan ciddi bir risk altinda oldugu
soylenebilir. Ornegin Flett vd., (2023) gerceklestirdigi bir derleme ¢alismasinda dSnemsenmeme
duygularinin alkol ve madde kullanimu ile diger bagimlilik egilimleriyle agik sekilde iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Bagkalar tarafindan deger verilmedigini ya da 6nemsenmedigini hissetmek ozellikle
sikintt verici olabilir ve bu duygular zamanla igsellestirildiginde ruh sagligimi tehdit ederek
yogun psikolojik actya ve intihar diisiincelerine yol acabilecegi pek ¢ok arastirmada (Deas vd.,
2023; Etherson vd., 2024; Flett, 2018; Nepon ve Flett, 2024) ifade edilmistir. Ozellikle ergenler
ve gengler iizerinde iizerine yapilan ¢aligmalar, 6nemsiz hissetme duygusunun intihar riskini

biiyiik oranda arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Harder vd., 2023; Sappenfield, 2021).
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Aragtirmalar, 6nemsenmeme hissinin intihar diislincesi ile yiiksek diizeyde pozitif korelasyon
gosterdigini ve hem toplum hem de iiniversite drneklemlerinde intihar diisiincesini énemli
olgiide yordadigimi bulgulamistir (Etherson vd., 2022b). Intihar deneyimi olan bireylerle
yapilan nitel ¢alismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Deas vd., 2023).

Onemsizlik yeni bir kavram olmasina ragmen italya, Cin, Bulgaristan, Isvec, Ingiltere,
ABD gibi iilkelerde arastirmalara dahil edilmistir. Ornegin daha toplulukgu bir kiiltiir olarak
adlandirilabilecek Arap ergenlerle yapilan bir ¢alismada, 6nemsizlik puanlari ile iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli negatif bir iliski gézlemlenmistir (Cherri vd., 2024). Benzer sekilde,
Filistin'de yetigkinlerle yiiriitiilen bir arastirma, 6nemsizlik ve travmatik olaylarin psikolojik iyi
olus agisindan birer risk faktorii oldugunu gostermekte ve dnemsizligin travma ile psikolojik
iyl olus arasindaki iliskide diizenleyici bir degisken olarak islev gordiigline isaret etmektedir

(Bdier vd., 2025).

Onemsizlik diizeylerinin yiiksek olmas ise daha yiiksek kisileraras1 catisma (Casale vd.,
2024; Nepon ve Flett, 2024), yalmzlik (Flett vd., 2022b; Karlsson ve Borjesson, 2022;
Macdonald vd., 2020; McComb vd., 2020; Nepon ve Flett, 2024; Rose vd., 2024), psikolojik
sikintilar (Cherri vd., 2024; Etherson vd., 2022a; Flet vd., 2022b; Giangrasso vd., 2022; Kolak
vd., 2025; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023; Rose vd., 2024) , intihar riski (Deas vd., 2023;
Etherson vd., 2022b, 2024) daha diisiik yardim arama (Atkey, 2015; Shannon vd., 2020) ve
daha diisiik iyi olus (Cherri vd., 2024; Furlong vd., 2023; Karlsson ve Borjesson, 2022) ile
iligkili bulunmustur. Sonu¢ olarak, mevcut literatlir, 6nemsizligin kisilerarasi iligkilerden
psikolojik iy1 olusa, riskli davraniglardan kiiltiirleraras1 bulgulara kadar genis bir yelpazede
olumsuz sonuglarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, 6zellikle egitim
kurumlart olmak tiizere ¢esitli baglamlarda, psikolojik iyi olusu desteklemeye yonelik iyilik
halini artiric1 6nlemlerin (Graesdal, 2022) ve 6zellikle geng yetiskinlerde dGnemsenmeme hissini
hedef alan miidahale programlarmin (Flett vd., 2021) gelistirilmesi ve hayata gegcirilmesi

gerekliligini agik¢a vurgulamaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmstir.
Iliskisel tarama iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligim veya
derecesini belirlemeyi amaglayan modelleridir (Karasar, 2012). Bu arastirmada beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin, dnemsenme ve 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler
ve pozitif ruh sagligi puanlarn arasinda iliskiler incelenmektedir. Ayrica beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saghgi arasindaki iliskide
onemsenme ve Onemsizlik puanlarmin anlamli bir sekilde aracilik edip etmedigi

arastirilmaktadir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda Onemsizlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinda 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’de yer alan ¢esitli tiniversitelerde 6grenim goren ti¢ farkli
calisma grubundan olusmaktadir. Calismanin acimlayici faktor analizleri i¢cin 109, test-tekrar
test Olclimleri i¢in 56, dogrulayict faktér analizi ve Olgiit gecerligi analizleri icin de 268
tiniversite 0grencisinden veri toplanmistir. Toplamda ¢alisma i¢in 433 kisiden veri toplanmustir.
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22.3’tiir. Aragtirmanin verilerinin toplandig asil

calisma grubu olan caligma grubu 4’e ait demografik bilgiler ise Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kadm 230 523
Erkek 210 47.7
Medeni Durum Romantik Tliskisi Yok 270 61.4
Romantik Tliskisi Var 103 23.4
Soz1i/Nisanlt 11 2.5
Evli 49 11.1
Ayri/Bogsanmig 7 1.6
Cocuk Var 37 8.4
Yok 403 91.6
Daha Once Psikolojik Evet 94 214
Yardim Alma Durumu Hayir 403 91.6
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Yasaminin Cogunlugunu Koy 35 8.0

Gecirdigi Yer Kasaba 28 6.4
Ile 76 17.3
il 140 31.8
Biiyiiksehir 161 36.6
En Son Mezun Olunan Lise 30 6.8
Egitim Kademsi Yiiksekokul 287 65.2
Lisans 26 5.9
Yiiksek Lisans 85 19.3
Doktora 12 2.7
Su An Ogrenim Gériilen Ogrenci Degil 253 57.5
Kademe Acik Ogretim Lise 27 6.1
Acik Ogretim Universite 3 0.7
Yiiksekokul 4 0.9
Universite 103 29.5
Yiiksek Lisans 17 3.9
Doktora 6 1.4
Kazang Alt 141 32.0
Orta-Alt 94 21.4
Orta 172 39.1
Ust-Orta 28 6.4
Ust 5 1.1
Calisma Caligmiyor 249 56.6
Yar1 Zamanl 34 7.7
Tam Zamanlh 157 35.7

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin 9%52.3’i kadin (n=230), %47.7’si ise erkektir
(n=210). Medeni durum agisindan incelendiginde, katilimcilarin %61.4’ilinlin romantik bir
iligkisi bulunmadigi (n=270), %23.4’linlin romantik bir iligkisinin oldugu (n=103), %2.5’inin
s0zll ya da nisanli oldugu (n=11), %11.1’inin evli oldugu (n=49) ve %1.6’sinin ise ayr1 veya
bosanmis oldugu (n=7) belirlenmistir. Cocuk sahibi olma durumu degerlendirildiginde,
katilimcilarin %8.4’{lintin (n=37) cocuk sahibi oldugu, %91.6’simin (n=403) ise ¢ocuk sahibi
olmadig1r goriilmektedir. Psikolojik yardim alma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%21.3’lniin (n=94) daha once psikolojik destek aldigi, %78.6’sinin (n=346) ise herhangi bir
psikolojik yardim almadigi tespit edilmistir. Egitim durumu acisindan bakildiginda,
katilimcilarin %57.5’inin 6grenci olmadigi (n=253), %6.1’inin agik 6gretim lisesinde (n=27),
%0.7’sinin acik 6gretim iiniversitesinde (n=3), %0.9’unun meslek yiiksekokulunda (n=4),
%29.5’inin iiniversitede (n=130), %3.9’unun yiiksek lisans programinda (n=17) ve %1.4’iiniin

doktora programinda (n=6) 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ekonomik durum degiskeni
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acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin  %32’°sinin alt gelir diizeyinde (n=141),
%21.4’linlin alt-orta gelir diizeyinde (n=91), %39.1’inin orta gelir diizeyinde (n=172),
%6.4’linlin orta-iist gelir diizeyinde (n=28) ve %]1.1’inin iist gelir diizeyinde (n=5) oldugu
saptanmistir. Son olarak, calisma durumu degiskeni degerlendirildiginde, katilimcilarin
%356.6’s1n1n calismadigl (n=249), %7.7’sinin yar1 zamanl ¢alistig1 (n=34) ve %35.7’sinin tam

zamanli ¢alistig1 (n=157) goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin dlgek uyarlama kisminda; Kisisel Bilgi Formu, Onemsizlik Olgegi, Genel
Onemlilik Olgegi, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ve UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu
kullanilmistir. Asil arastirma kisminda ise; Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak
amactyla arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, Onemsizlik Olgegi, Genel

Onemlilik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Pozitif Ruh Sagligi Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, daha 6nce psikolojik
destek alma durumu, yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yer, en son mezun olunan egitim
kademesi, su an 6grenci olma durumlardi varsa devam edilen egitim kademesi, aylik gelirlerine

dair veriler toplanmuistir.

3.3.2. Onemsizlik Ol¢egi

Bu calisma kapsaminda “The Anti-Mattering Scale” isimli orijinal Slgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmas: gerceklestirilmistir. Onemsizlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanma
siirecine iliskin Olgcek uyarlama calismasi basligi, bulgular ve tartisma kisminda bilgiler

sunulmustur.

3.3.2.1. Onemsizlik Olgegi’nin Uyarlanma Siireci

Olgek uyarlama siirecinde &oncelikle &lgegin sorumlu yazart ve onemsizlik (anti-
mattering) kavramini ortaya atan Gordon L. Flett ile iletisime geg¢ilmis ve Ol¢egin Tiirk
kiiltliriine uyarlanmasi i¢in izin alinmistir. Gerekli etik kurul izni de alindiktan sonra 6lgegin
Tiirkgeye ¢evrilme ¢alismalari baslatilmistir. Ilk olarak iyi derecede Ingilizce bilen rehberlik ve
psikolojik danismanlik alaninda gérev yapan ii¢ akademisyen ve iki Ingilizce dgretmeni
tarafindan 6lgek maddeleri Tiirkgeye ¢evrilmistir. Sonrasinda her bir uzman ile 6lgek maddeleri
hakkinda goriisiilerek 6l¢ek maddeleri tartisiimis ve alinan dontitler taslak bir uygulama formu

olusturulmustur. Olusturulan form {liniversite 6grencilerinden olusan kiiciik bir gruba okunarak
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maddelerin anlagilirlik diizeyi tartisilmistir. Uzmanlardan ve katilimeilardan alinan doniitler not
alindiktan sonra 6l¢ek dil ve anlam agisinda degerlendirilmesi i¢in Tiirk Dili ve Edebiyati alan
uzmanina gonderilmistir. Alinan geribildirimler dogrultusunda 6lgegin Tiirkce formu
olusturulmustur. Olusturulan bu form iyi derecede Ingilizce bilen rehberlik ve psikolojik
damismanlik alaninda gorev yapan iki uzman tarafindan tekrardan Ingilizceye gevrilmistir.
Ingilizceye geri ceviri sonrasinda her iki uzmanla da goriisiilmiis ve dlgegin geri ¢evrilen formu
ile orijinal formu arasindaki benzerlik ve farkliliklar tartisilmustir. Olgegin geri cevrilen
formunun orijinal 6l¢ege ¢ok yakin oldugu ve uzmanlar arasinda biiyiik 6l¢iide goriis birligi
oldugu goriilerek 6l¢cek maddelerine nihai hali verilmistir. Gergeklestirilen 6lgek uyarlama
calismasinda Onemsizlik Olgegi’nin orijinal dlgekte oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de tek
faktorlii bir yap1 gosterdigi, glivenirlik ve gegerlilik kriterleri acisindan yeterli seviyede oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu calismanin asil kisminda gerceklestirilen veri toplama siirecinde ise

Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

3.3.3. Genel Onemlilik Ol¢egi

Genel Onemlilik Olgegi hem &lgek uyarlama calismasinda hem de asil ¢alismada veri
toplama aract olarak kullanilmistir. Haktanir vd. (2016) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanan
Genel Onemlilik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari {iniversite 6grencilerinden olusan
bir 6rneklemde gerceklestirilmistir. Bireylerin bagkalar1 i¢in ne derece 6nemli olduklarina
inandiklarii 6lgmek iizere gelistirilmis olduklarini 6lgmek ici gelistirilen dlgek likert tipte
degerlendirilen bes sorudan olusmaktadir. Haktanir vd. (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Genel Onemlilik Olgeginin orijinal dlgekte oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de tek
faktorlii bir yap1 gosterdigi, glivenirlik ve gegerlilik kriterleri acisindan yeterli seviyede oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Bu ¢alisma i¢in dlcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .82 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk
kiiltliriine uyarlanan envanter toplam 53 madde ve 5 alt boyuttan olugmaktadir. Gegerlik
analizleri kapsaminda olusan alt boyutlar sirasiyla; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilitedir. Giivenirlik analizleri kapsaminda alt boyutlara iliskin Cronbach
Alfa katsayilar1 depresyon alt boyutu icin .88; anksiyete alt boyutu i¢in .87; olumsuz benlik alt
boyutu i¢in .87; somatizasyon alt boyutu icin .75 ve son olarak hostilite alt boyutu icin .76

olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise anksiyete alt boyutu i¢in .90, depresyon alt boyutu i¢in
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.92, olumsuz benlik alt boyutu i¢in .90, somatizasyon alt boyutu i¢in .85 ve hostilite alt boyutu

icin .80 olarak bulunmustur.

3.3.5. Pozitif Ruh Saghg Olcegi

Yilmaz Akbaba ve Eldeleklioglu (2019) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanan Pozitif
Ruh Saghg Olgegi, yaslar1 18-25 arasinda degisen iiniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde uyarlama ¢alismalar1 gergeklestirilmistir. S6z konusu 6lgegin tek faktorlii bir yapi
gosterdigi, i¢ tutarlilik katsayisinin ise .85 oldugu raporlanmistir. Bu calisma i¢in dlgegin

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur.

3.3.6. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu

Calismanin 0l¢ek uyarlama kisminda 6lgiit gegerliligi olarak kullanilan 6l¢eklerden biri
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu’dur. Dogan vd. (2011) tarafindan Tiirk Kkiiltiiriine
uyarlanmas1 yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, 553 iiniversite dgrencisinin katilimi
ile gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii
bir yap1 gosterdigi ve 6lcek maddelerinin faktor yiiklerinin .45 ile .71 arasinda degistigi
sonucuna ulasiimistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1.72 bulunmustur (Dogan vd.,

2011).

3.3.7. iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi

Calismanin dlgek uyarlama kisminda kullanilan dlgeklerden biri de Tki Boyutlu Benlik
Saygisi Olgegi’dir. Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilen Kendini Sevme/Ozyeterlik
Olgegi toplamda 604 6grencinin katilim sagladigi bir ¢aligma ile Dogan tarafindan (2011) Tiirk
kiiltliriine uyarlanmistir. Dogrulayici faktor analizleri sonucunda Ol¢egin orijinal formunda
oldugu gibi iki boyutlu yap1 gosterdigi dogrulanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
kendini sevme alt boyutu icin .83, 6zyeterlik alt boyutu i¢in ise .74 bulunmustur. Test-tekrar

test giivenirlik katsayisi ise her iki alt boyut i¢in .72 olarak bulunmugstur (Dogan, 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamadan once ilk olarak arastirmada kullanilacak olgekleri gelistiren
arastirmacilara e-posta atilmis ve arasgtirma icin Ol¢ek kullanim izinleri alinmistir. Daha
sonrasinda Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kuruluna basvuru yapilarak gerekli etik ve
aragtirma izin onaylari alimmistir. Verilerin toplanma asamasinda gerekli bilgilendirmeler
yapildiktan sonra hem yiiz yiize hem de ¢evrim i¢i olarak bireylerden goniillii katilim esasina

uyularak s6z konusu 6lc¢ekleri doldurmalari istenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS v25.0 paket programina girilmis, islemler yine bu paket
program araciligiyla ve Jamovi uygulamasiyla gerceklestirilmistir. ilk 6nce elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ortalama, standart sapma, basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri ile histogram grafikleri incelenmistir. Betimsel

istatistiklere iligkin sonuglar Tablo 3.2.’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Degiskenlere yonelik betimsel istatistikler

Degiskenler N X Ss Min Max Carpikhik Basiklik
Hostilite 440 16.52 5.94 7.00 35.0 0.467 -0.2329
Somatizasyon 440 17.53 7.46 9.00 45.0 1.108 0.8865
Olumsuz Benlik 44 25.87 10.92  12.00 60.0 0.821 -0.0574
Depresyon 440 29.62 1241 12.00 60.0 0.476 -0.7559
Anksiyete 440 26.77 11.17  13.00 65.0 0.809 -0.0497
PRS 440 24.67 6.49 9.00 36.0 -0.270 -0.6079
Onemsenme 440 13.76 3.39 5.00 20.0 -0.278 -0.2101
Onemsizlik 440 10.67 4.10 5.00 20.0 0.447 -0.6853

Tablo 3.2°de yer alan arastirma degigkenlerine ait istatistikler incelendiginde basiklik
ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu bulunmustur. Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda ise verilerin normal
dagilima sahip oldugu kabul edilir. Verilerin normal dagilmasi sebebiyle parametrik testler
uygulanmistir. iki bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla “bagimsiz
orneklemler i¢in t testi”, dGnemsenme ve dnemsizligin diger degiskenleri yordama diizeylerinin
belirlenmesi i¢in “basit dogrusal regresyon analizi”, psikolojik belirtiler ile pozitif ruh saglig:
arasindaki iliskilerde 6nemsenme ve dnemsizligin aracilik roliinii test etmek icin “Hayes’in
Model 4 aracilik analizi” yapilmigtir. Aracilik analizlerinde dolayli etkiler (ab) bootstrap
yontemiyle test edilmistir (5.000 yeniden 6rnekleme); bu nedenle dolayli etkiler icin ¢ ve p
degerleri raporlanmamistir. Kontrollii modelde yas ve cinsiyet kovaryat olarak analize dahil
edilmistir. Raporlanan giiven araliklar1 %95 bootstrap giiven araliklar1 ve p<.05 anlamlilik

diizeyi olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirmanin amaci ve alt amaclarina yonelik yapilan

istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Olcek Uyarlama Cahsmasima Yonelik Analizlere iliskin Bulgular
4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Calismasi

S6z konusu 6lgegin orijinal 6lgekte oldugu gibi bes maddeli ve tek faktorlii bir yapi
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ¢aligma grubu 1 olarak adlandirilan 109 kisiden
elde edilen verilerle AFA yapilmistir. Yapilan analizlerde 6lgegin Cronbach Alfa degeri .85
bulunmustur. Calisma grubu 1 ile iliskin Barlett’s testi (x?>=237 p=.001) ve KMO .82 degerleri
anlamli oldugu gériilmiis olup AFA sonuglarina ait bazi sonuglar asagida sunulmustur. Olgek
gostermis oldugu tek faktorlii yapisiyla toplamda %55.2°1ik bir varyansi agiklamaktadir.

Yapilan agimlayici faktor analizi kapsaminda elde edilen 6z degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Olcegin faktor yapist

Faktor Oz Degeri
1 2.7576

2 0.1695

3 0.0439

4 -0.0793

5 -0.1342

Tablo 4.1°de verilen 6z degerler incelendiginde, 6l¢egin faktor yapisina iliskin belirgin
bir kirilma noktasinin bulundugu goriilmiistiir. Birinci faktoriin 6z deger ylikiiniin 1’in lizerinde
olmas1 diger faktorlerin 6z deger yiiklerinin 1’in altinda olmas1 dlgegin tek faktorlii bir yapi
gosterdigini gostermektedir. Olgegin tek faktdrlii yapisina iliskin yamag birikinti grafigi (scree

plot) Sekil 4.1°de gosterilmistir.
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Eigenvalue

Factor

Sekil 4.1. Onemsizlik 6lgegine iliskin yamag birikinti grafigi

Sekil 4.1 incelendiginde maddelerin tek boyut altinda toplandig: sdylenebilir. Oz
degerlerdeki keskin diisilis ve yalnizca bir faktoriin anlamli 6z deger iiretmesi, 6l¢egin belirgin
olarak tek faktorlii yapisi bulundugunu géstermektedir. Olgegin madde faktor yiiklerine iliskin

bilgiler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Olcek madde faktor yiikleri

Maddeler Faktor Yiikii
maddel 574
madde2 748
madde3 .849
madde4 .804
madde5 708

Not: Maximum likelihood modeli kullanilmis olup déndiirme yapilmamistir.

Tablo 4.2 incelendiginde, tiim maddelerin birinci faktor tizerinde .574 ile .849 arasinda
degisen faktor yiiklerine sahip oldugu gorilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri
degerlendirildiginde olcegin tiim maddelerinin ilgili faktorii yeterli diizeyde temsil ettigi

goriilmektedir.

4.1.2. Test-tekrar Test Calismasi
Olgegin test-tekrar test uygulamalari i¢in Calisma grubu 2’ye dlgek uygulanmustir. Bir
hafta sonrasinda ise katilimcilardan tekrardan ayni maddeleri cevaplamalar1 istenmistir.

Baslangigta 60 kisi olan katilimer sayis1 ikinci uygulamada 56 kisi oldugu i¢in ilk uygulamada
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doldurulan dort dlgek ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bir hafta arayla elde edilen dlgiimlere iliskin

analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Test-tekrar test korelasyon degerleri

Uygulama 1 Uygulama 2
T 4%
Uygulama 1 p — <.001
N 56
T ST4x*
Uygulama 2 p <.001 —
N 56
**p<.001

Uygulama 1 ve Uygulama 2'den elde edilen puanlar arasindaki tutarliligr ve iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisit hesaplanmis ve
sonuclar Tablo 4.3'te 6zetlenmistir. Analiz sonuglari, iki uygulama arasinda pozitif yonlii, giiclii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. iliskinin biiyiikliigiinii
gosteren Pearson korelasyon katsayisi r=.74 olarak bulunmus ve bu deger p<.001 diizeyinde

anlamlilik gostermistir.

4.1.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Calismasi
Gergeklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda elde edilen 6lgiim modeline

iliskin model uyum o6lciitleri Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Model uyum 6lgiitleri

RMSEA 90% CI
CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper AIC BIC
.994 .988 .0185 .0445 .00 .103 2851 2905

Olgek maddeleri 268 kisilik ayr1 bir érneklem olan c¢alisma grubu 3’e uygulanmis ve
elde edilen veriler iizerinden DFA yapilmistir. Dogrulayici faktor analizine iligkin sonuglar
asagida sunulmustur. DFA analizleri sonucunda y*= 7.66, df=5 p=.176 ¢ikmis olup CFI ve
RMSEA degerleri miikemmel uyum gostermistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu

olusan faktor yiiklerine iligkin veriler Tablo 4.5°te verilmistir.
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Tablo 4.5. DFA faktor yiikleri

Faktor Std. Faktor
Faktor SH Z D
Degeri Degeri
maddel 485 .050 9.71 <.001 .588
madde2 516 .048 10.76 <.001 .641
Faktor 1 madde3 .568 .044 13.03 <.001 742
madde4 .614 .043 14.34 <.001 798
madde5 .629 .053 11.80 <.001 .689

Olgek yapisini dogrulamak amaciyla gerceklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonuclart Tablo 4.5'te sunulmustur. Analiz, 6l¢egin tek faktorlii yapisini test etmek iizere
yuriitiilmiistiir. Standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin ilgili
olduklar1 faktor tlizerinde .588 ile .798 arasinda degisen degerler aldigi goriilmiistiir. Bu
degerler, maddelerin faktorii orta ile giiclii diizeyde temsil ettigine isaret etmektedir. En yiiksek
faktor yiikiine sahip olan madde .798 ile madde4 olurken, onu .742 ile madde3 takip etmistir.

Faktor yiikii en diisiik olan madde ise .588 ile maddel olarak belirlenmistir.

Tiim maddeler i¢in hesaplanan standartlastirilmamis faktor yiik degerleri, standart
hatalar ve bu degerlere dayali olarak hesaplanan Z istatistikleri incelendiginde, tiim yik
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (p<.001). Bu bulgu, 6l¢ekte yer
alan her bir maddenin 6l¢meyi amacladig: teorik yapiy1 (Faktor 1) istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde temsil ettigini gostermektedir.

4.1.4. Ol¢iit Gegerligi Calismasi

Calisma grubu 3’te yer alan 268 iiniversite 6grencisinden dnemsizlik 6l¢egine ek olarak
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve Genel Onemlilik
Olgegi araciligryla veriler toplanmustir. Onemsizlik 6lgegi ile yalmizlik, benlik saygis1 ve genel
onemlilik arasinda .52, -.54 ve -.51 korelasyon bulunmustur. Ek olarak ¢alisma grubu 3’teki
katilimcilar dikkate alindiginda kadinlar ve erkekler arasinda 6nemsizlik puanlari acgisindan

anlaml bir fark oldugu (p=.028) sonucuna ulagilmistir.

4.1.5. Olgegin Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Gergeklestirilen arastirmada uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik degerleri i¢in
calisma grubu 1 ve c¢alisma grubu 3’ten elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen
analizler dogrultusunda Cronbach Alfa degeri ¢alisma grubu 1 icin .85, ¢alisma grubu 3 icin ise

.81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin asil kisminda gerceklestirilen veri toplama siirecinde ise
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440 kisiden toplanan verilerde Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak

bulunmustur.

4.2. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari cinsiyete gore farkhihik gostermekte
midir?

Beliren yetiskinlerin Onemsenme puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

4.6. Beliren yetigkinlerin dnemsenme puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmasina iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
B Kadin 230 13.58 3.36
Onemsenme 438 -1.17 .24
Erkek 210 13.96 3.43

Tablo 4.6’da yer alan analiz sonuglarina gore beliren yetigkinlerin dGnemsenme puanlari
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir [(ts38)=-1.17; p>.05)]. Kadinlarin dnemsenme
puan ortalamalar1 (X=13.58) ile erkek 6dnemsenme puan ortalamalar1 (X=13.96) arasindaki

farkliligin istatistiksel olarak manidar olmadig1 goriilmektedir.

4.3. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghgi puanlar1 arasinda anlamh bir iliski var midir?

Onemsenme, pozitif ruh saghigi (PRS) ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tanmimlayict istatistikler ve
korelasyon katsayilarina iligkin bilgiler Tablo 4.7’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.7. Beliren yetiskinlerin dnemsenme puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh sagligi puanlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1.Onemsenme 13.76 3.39 1 S8FEF L 34%k 9%k _43%k _43%F L 40%*
2.PRS 24.67 6.49 S58%* 1 SAS5FE _48%*F L S55¥F _60%*F - 52%*
3.Somatizasyon 17.53 7.46 -34%%  _45%* 1 66%* ST2EE T16%* .80**
4.Hostilite 16.52 5.94 S20%%  _48¥k  66** 1 J12%* J14%* JIS**
5.0lumsuz

. 25.87 10.92 - 43%% S5¥k 7wk J12%* 1 .86%* B8**
Benlik
6.Depresyon 29.62 12.41 -43%F% - 60%F  To** T4%* .86%* 1 BT
7.Anksiyete 26.77 11.17 - 40%* - 5%k BO** 15%* 88** BT** 1

*p<.05, **p<.001
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Tablo 4.7°de yer alan analiz sonuglari, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski driintiisii oldugunu gostermistir. Onemsenme puanlari ile pozitif ruh saghg puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyin lizerinde ve anlamli bir iligski bulunmustur (r=.58, p<.001).
Ayrica, 6nemsenme puanlari ile tiim psikolojik belirti alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu negatif iliskiler, depresyon (r=-.43, p<.001) ve olumsuz
benlik (r=-.43, p<.001) ile orta diizeyde iken, anksiyete (r=-.40, p<.001), somatizasyon (r=-.34,
p<.001) ve hostilite (r=-.29, p<.001) ile daha diisiik diizeyde iliski gostermistir.

4.4. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh
saghgini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

Onemsenme duygusunun hostilite diizeyleri iizerindeki yordayic1 etkisini incelemek
amactyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucglar1 Tablo 4.8'de

Ozetlenmistir.

Tablo 4.8. Onemsenmenin hostiliteyi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH B t P
(Sabit) 23.46 1.14 20.66 <.001
Onemsenme -51 .08 -29 -6.30 <.001

R=.29, R>=.08, F(1. 430)=39.67

Tablo 4.8’de yer alan analiz bulgulari, 6nemsenmenin hostilite lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir yordayici oldugunu gdstermistir. Regresyon modeli anlamli bulunmustur
(F(1,439)=39.67, p<.001). Model, hostilitedeki varyansin %8'ini agiklamaktadir (R?=.08).
Regresyon katsayilar1 incelendiginde, onemsenme degiskeninin hostilite lizerinde negatif yonlii
ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (f=-.29, p<.001). Bu bulgu, 6nemsenme
puanlarindaki bir birimlik artisin, hostilite puanlarinda standartlastirilmisg katsayilara
gore .29 standart sapma azalisa karsilik geldigini gostermektedir. Standartlastiriimamais
katsayilara gore ise, Onemsenme puanindaki bir birimlik artisin hostilite puanlarinda
ortalama .51 puanlik bir azalmayla iliskili oldugu saptanmustir (B=-.51, p<.001). Onemsenme
duygusunun somatizasyon diizeyleri lizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan

basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9'da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Onemsenmenin somatizasyonu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH i} t p
(Sabit) 27.80 1.40 19.86 <.001
Onemsenme -75 .10 -34 -7.56 <.001

R=.34, R>=.12, F(1, 430)=57.16

Tablo 4.9’da yer alan sonuglara gore, regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(F(1,439)=57.16, p<.001). Model, somatizasyondaki varyansin %12’sini aciklamaktadir
(R*=.12). Regresyon katsayilar1 incelendiginde, onemsenme degiskeninin somatizasyon
tizerinde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Standartlastirilmis  regresyon  katsayisi (B=-.34, p<.001) olarak  hesaplanmistir.
Standartlastirilmamig katsayilara gore ise, Onemsenme puanindaki bir birimlik artisin
somatizasyon puanlarinda ortalama .75 puanlik bir azalmayla iligkili oldugu saptanmistir (B=-
.75, p<.001). Onemsenme duygusunun olumsuz benlik iizerindeki yordayic etkisini test etmek

amaciyla yiiriitiilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da 6zetlenmistir.

Tablo 4.10. Onemsenmenin olumsuz benligi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclart

Degisken B SH B t P
(Sabit) 44 83 1.97 22.77 <.001
Onemsenme -1.38 .14 -43 -9.92 <.001

R=.43, R%=.18, F(1.430)=98.46

Tablo 4.10°da yer alan analiz bulgulari, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermistir (F(1,439)=98.46, p<.001). Regresyon modeli olumsuz benlikteki
varyansin %18’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilar1 incelendiginde, dnemsenmenin
olumsuz benlik iizerinde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Standartlagtirilmis regresyon katsayisi (B=-.43, p<.001) olarak bulunmustur.
Standartlastirilmamis katsayilara gore ise, onemsenme puanindaki bir birimlik artisin olumsuz
benlik puanlarinda ortalama 1.38 puanlik bir azalmayla iliskili oldugu saptanmistir (B=-1.38,
p<.001). Onemsenme duygusunun depresyon diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini incelemek

amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 4.11'de sunulmustur.

48



Tablo 4.11. Onemsenmenin depresyonu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclar

Degisken B SH B t p
(Sabit) 51.25 2.24 22.92 <.001
Onemsenme -1.57 .16 -43 -9.96 <.001

R=.43, R>=.19, F(1, 430)=99.27

Tablo 4.11'de yer alan analiz sonuglari, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermistir (F(1,439)=99.27, p<.001). Modelin agiklayicilik giiclinii gosteren R?
katsayis1 .19 olarak hesaplanmis olup, bu deger onemsenme degiskeninin depresyondaki
toplam  varyansin %19'unu agikladigini  ortaya koymaktadir. Regresyon katsayilari
incelendiginde, dnemsenme degiskeninin depresyon iizerinde negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Standartlastirilmis regresyon
katsayist (f=-.43, p<.001) olarak bulunmustur. Standartlagtirllmamis katsayilara gore ise,
onemsenme puanindaki bir birimlik artisin depresyon puanlarinda ortalama 1.57 puanlik bir
azalmayla iliskili oldugu tespit edilmistir (B=-1.57, p<.001). Onemsenme duygusunun
anksiyete diizeyleri lizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12'de 6zetlenmistir.

Tablo 4.12. Onemsenmenin anksiyeteyi yordamasima iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH B t P
(Sabit) 44.92 2.04 22.00 <.001
Onemsenme -1.32 .14 -40 -9.15 <.001

R=.40, R>=.16, F(1, 430)=83.75

Tablo 4.12’de yer alan analiz bulgulari, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermistir (F(1,439)=83.75, p<.001). Modelin agiklayicilik giiclinii gosteren R2.
katsayis1 .16 olarak hesaplanmis olup, bu deger 6nemsenme degiskeninin anksiyetedeki toplam
varyansin %16'sin1 agikladigin1 ortaya koymaktadir. Regresyon katsayilar1 incelendiginde,
onemsenme degiskeninin anksiyete lizerinde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Standartlagtirilmis regresyon katsayisi (f=-.40, p<.001)
olarak bulunmustur. Standartlagtirllmamis katsayilara gore ise, dnemsenme puanindaki bir
birimlik artisin anksiyete puanlarinda ortalama 1.32 puanlik bir azalmayla iligkili oldugu tespit

edilmistir (B=-1.32, p<.001). Onemsenme duygusunun pozitif ruh saghg diizeyleri iizerindeki
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yordayict etkisini incelemek amaciyla ytiriitiilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Tablo 4.13'te sunulmustur.

Tablo 4.13. Onemsenmenin PRS’yi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Degisken B SH B t D
(Sabit) 9.40 1.06 8.91 <.001
Onemsenme 1.11 07 .58 14.91 <.001

R=.58, R?=.34, F(1,430)=222.29

Tablo 4.13’te yer alan analiz bulgulari, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermistir (F(1, 439)=222.29, p<.001). Modelin agiklayicilik giiclinli gésteren R?
katsayist .34 olarak hesaplanmis olup, bu deger Onemsenme degiskeninin pozitif ruh
sagligindaki toplam varyansin %34'inii acikladigini ortaya koymaktadir. Regresyon katsayilari
incelendiginde, onemsenme degiskeninin pozitif ruh sagligi iizerinde pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Standartlastirilmis regresyon
katsayis1 f=.58 (p<.001) olarak bulunmustur. Standartlastirlmamis katsayilara gore ise,
onemsenme puanindaki bir birimlik artisin - pozitif ruh  saghg  puanlarinda

ortalama 1.11 puanlik bir artigla iligkili oldugu tespit edilmistir (B=1.11, p<.001).
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4.5. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlarimnin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghgi arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?
Hostilite ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci roliinii test etmek

amaciyla aracilik analizi yapilmistir. Sonuglar; Sekil 4.2 ve Tablo 4.14°te 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsenme
=16 b=.89
c=-.50 Pozitif Ruh
Hostilite
Sagligi
_________________________ >
¢’=-36
Sekil 4.2. Hostilite ve PRS arasindaki iliskide dnemsenmenin araci rolii
Tablo 4.14. Hostilite ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii

Regresyon Katsayilar: %ZSrSligen
Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?I::l‘ S[ljlfltl'
Hostilite & Onemsenme (a) -.29 -.16 .03 -6.30  <.001 =22 -11
Hostilite = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -.34 =37 .04 -9.00 <.001 -45 -.29
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 48 92 .07 12.93  <.001 78 1.07
Toplam Etki (c) -48 -.52 .05 -11.32 <001 -.61 -43
Dolayli Etki (ab) -.14 -.15 .03 =21 -.10
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Hostilite & Onemsenme (a) =27 -.16 .03 -5.90 <.001 -21 -.10
Cinsiyet & Onemsenme .06 40 31 1.29 .20 -21 1.01
Yas = Onemsenme 1 1 .05 2.41 .02 .02 20
Hostilite > Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -33 -.36 .04 -8.94  <.001 -.44 -.28
Onemsenme = Pozitif Ruh Sagligi (b) 47 .89 .07 12.73  <.001 75 1.03
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghgi 17 2.26 46 497 <001 1.37 3.16
Yas > Pozitif Ruh Saglig: .07 13 .07 1.95 .05 -.00 27
Toplam Etki (c) -45 -.50 .05 -11.01  <.001 -.58 -41
Dolayli Etki (ab) -13 -.14 .03 -.20 -.08
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Tablo 4.14 hostilite ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide dnemsenmenin araci roliinii
test eden aracilik analizinin sonuglarin1 6zetlemektedir. Kontrol degiskenlerinin yer almadigi
modelin sonuglari; hostilitedeki bir birimlik artisin, 6nemsenme diizeyinde anlamli bir diisiisle
iliskili oldugunu gostermektedir (B=-.29, p<.001). Hostilitenin pozitif ruh saghig: lizerindeki
dogrudan etkisi (c' yolu) negatif ve anlamli bulunmustur (f=-.34, p<.001). Onemsenmenin ise
pozitif ruh saghgi iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(B=.48, p<.001). Dolayl1 etki (ab yolu) i¢in bootstrap giiven araliginin sifir1 icermemesi (%95
GA[-.21,-.10]), onemsenmenin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
dogrulamaktadir. Yas ve cinsiyet degiskenleri modele kontrol degiskenleri olarak eklendiginde,
hostilitenin énemsenme (B=-.27, p<.001) ve pozitif ruh saghgt (p=-.33, p<.001) tizerindeki
anlamli negatif etkileri ile oGnemsenmenin pozitif ruh sagligi lizerindeki anlamli pozitif etkisi
(B=.47, p<.001) degismemistir. Kontrollii modelde, cinsiyetin pozitif ruh sagliginin anlamli bir
yordayicist oldugu (B=.17, p<.001), yasin ise onemsenmeyi anlamli diizeyde pozitif yordadigi
(B=.11, p=.02) bulunmustur. Dolayli etkinin bootstrap giiven araligi bu modelde de sifiri
icermemektedir (%95 GA[-.20,-.08]), bu da aracilik etkisinin demografik degiskenler kontrol
altina alindiktan sonra da gecerliligini korudugunu géstermektedir. Somatizasyon ve pozitif ruh
sagligr arasindaki iligkide 6nemsenmenin araci roliinii inceleyen aracilik analizinin sonuglar

Sekil 4.3 ve Tablo 4.15’te 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsenme
a=-15 b=91
c=-.36 Pozitif Ruh
Somatizasyon
Sagligi
————————————————————————— _b
c’=-22

Sekil 4.3. Somatizasyon ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii



Tablo 4.15. Somatizasyon ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii

Regresyon Katsayilar: %Zsrglﬁg‘;en
Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?l::l‘ S?;:r
Somatizasyon = Onemsenme (a) -.34 -.16 .02 -7.56  <.001 -.20 -.11
Somatizasyon = Pozitif Ruh Sagligi (¢’) -.29 =25 .03 -7.36 <.001 =32 -.18
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 48 .92 .08 1235 <.001 78 1.07
Toplam Etki (c) -.45 -.39 .04 -10.59 <001 -.47 -32
Dolayl Etki (ab) -.16 -.14 .02 -.19 -.10
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Somatizasyon = Onemsenme (a) -.32 -.15 .02 -7.05  <.001 -.19 -.11
Cinsiyet & Onemsenme .01 .08 31 26 .79 -.53 .69
Yas = Onemsenme .10 .10 .05 2.19 .03 .01 .19
Somatizasyon > Pozitif Ruh Saglig1 (¢’) -.26 =22 .03 -6.57  <.001 -.29 -.16
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 47 91 .07 12.28 <.001 76 1.05
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi .14 1.83 A48 3.82  <.001 .89 2.77
Yas = Pozitif Ruh Sagligi .08 .14 .07 2.03 .04 .01 28
Toplam Etki (c) -41 -.36 .04 -9.56  <.001 -43 -.28
Dolayl Etki (ab) -.15 -.13 .02 -.18 -.09

Tablo 4.15’te somatizasyon ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide dnemsenmenin
araci rollinli inceleyen aracilik analizinin bulgular1 sunulmaktadir. Kontrol degiskenlerinin yer
almadigr modelin sonuglari; somatizasyondaki artisin, dnemsenme diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir (B=-.34, p<.001).
Somatizasyonun pozitif ruh saglig: iizerindeki dogrudan etkisi (c' yolu) negatif ve anlamlidir
(B=-.29, p<.001). Onemsenmenin ise pozitif ruh saglhg iizerinde anlaml diizeyde pozitif bir
etkisi oldugu bulunmustur (B=.48, p<.001). Dolayl etkinin (ab yolu) bootstrap giiven araliginin
sifir1 igermemesi (%95 GA [-.19, -.10]), onemsenmenin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu desteklemektedir. Yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak eklendigi
modelde ise, somatizasyonun oOnemsenme (B=-.32,p<.001) ve pozitif ruh saghg (p=-
.26, p<.001) tizerindeki negatif etkileri ile Snemsenmenin pozitif ruh saglig1 iizerindeki pozitif
etkisi (f=.47, p<.001) anlamliligin1 korumustur. Bu kontrollii modelde, cinsiyetin énemsenme
tizerinde anlamli bir etkisi olmazken (f=.01, p=.79), pozitif ruh saglig1 izerinde anlaml bir
etkisi oldugu goriilmiistiir (f =.14, p<.001). Yasin ise hem 6nemsenme (B=.10, p=.03) hem de
pozitif ruh saghgt (B=.08, p=.04) iizerinde anlamli diizeyde pozitif etkileri oldugu tespit
edilmistir. Dolayl1 etkinin bootstrap giiven araligiin kontrollii modelde de sifir1 icermemesi

(%95 GA[-.18,-.09]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten sonra da
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istatistiksel olarak giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Olumsuz benlik ve pozitif ruh
sagligr (PRS) arasindaki iligkide 6nemsenmenin araci roliinii inceleyen aracilik analizinin

sonuclar1 Sekil 4.4 ve Tablo 4.16’da 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsenme
=13 b=.79
Olumsuz c=-31 Pozitif Ruh
Benlik Sagh
————————————————————————— _k
c’=-.20

Sekil 4.4. Olumsuz benlik ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii

Tablo 4.16. Olumsuz benlik ve PRS arasindaki iligkide dGnemsenmenin araci rolii

Regresyon Katsayilari %Sfrglﬁg‘l’en
Kontrolsiiz Aracilik Modeli y) B SH t p S?l::l‘ SIljl:ltl‘
Olumsuz benlik = Onemsenme (a) -43 -.13 .01 -9.92 <.001 -.16 -.11
Olumsuz benlik—> Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -.37 =22 .02 -9.25 <001 -.26 -17
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 42 .81 .08 10.75 <.001 .66 .96
Toplam Etki (c) -.55 -.33 .02 -13.66 <.001 =37 -.28
Dolayl Etki (ab) -.18 -.11 .02 -.14 -.08
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Olumsuz benlik = Onemsenme (a) -42 -.13 .01 -9.64 <.001 -.16 -.10
Cinsiyet > Onemsenme .00 .02 .30 .08 .94 -.56 .61
Yas = Onemsenme 12 12 .04 2.67 .01 .03 .20
Olumsuz benlik-> Pozitif Ruh Saghgi (c¢”) -.34 -.20 .02 -8.78  <.001 -25 -.16
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 41 .79 .08 10.58  <.001 .64 93
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi .14 1.78 46 3.85 <.001 .87 2.68
Yas > Pozitif Ruh Saghigi .10 18 .07 2.70 .01 .05 32
Toplam Etki (c) -.52 -31 .02 -13.00 <.001 -.35 -.26
Dolayl1 Etki (ab) -17 -.10 .02 -.14 -.07
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Tablo 4.16’da olumsuz benlik ve pozitif ruh saghigi (PRS) arasindaki iliskide
Onemsenmenin aract rollinii inceleyen aracilik analizinin bulgulart sunulmustur. Kontrol
degiskenlerinin yer almadigi modelin sonuglari; olumsuz benlikteki artisin, onemsenme
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma ile iliskili oldugunu gdstermektedir (B=-
43, p<.001). Olumsuz benligin pozitif ruh saglig: tizerindeki dogrudan etkisi (c' yolu) negatif
ve anlamlidir (B =-.37, p<.001). Onemsenmenin ise pozitif ruh saglig1 iizerinde anlaml diizeyde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (=.42, p<.001). Dolayl etkinin (ab yolu) bootstrap
giiven araliginin sifirt igermemesi (%95 GA [-.14,-.08]), dnemsenmenin aracilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu teyit etmektedir. Yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak
eklendigi modelde ise, olumsuz benligin 6nemsenme (f=-.42, p<.001) ve pozitif ruh sagligi
(B=-.34, p<.001) iizerindeki negatif etkileri ile dnemsenmenin pozitif ruh saglig: lizerindeki
pozitif etkisi (f=.41, p<.001) anlamliligin1 siirdiirmiistiir. Bu kontrollii modelde, cinsiyetin
onemsenme iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi ($=.00, p=.94), ancak pozitif ruh sagligi
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir (f=.14, p<.001). Yasin ise hem dnemsenme
(B=.12, p=.01) hem de pozitif ruh saghg:i (p=.10, p=.01) lizerinde anlamli diizeyde pozitif
etkileri oldugu tespit edilmistir. Dolayli etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde
de sifir1 igermemesi (%95 GA [-.14,-.07]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol altina
alindiginda da istatistiksel olarak giivenilirligini korudugunu ortaya koymaktadir. Depresyon
ve pozitif ruh sagligi (PRS) arasindaki iliskide 6Gnemsenmenin araci roliinii inceleyen aracilik

analizinin sonuglar1 Sekil 4.5 ve Tablo 4.17’de 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsenme
a=-.12 b=.74
c=-.30 Pozitif Ruh
Depresyon
Sagligi
————————————————————————— _k
c’=-21

Sekil 4.5. Depresyon ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii



Tablo 4.17. Depresyon ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii

Regresyon Katsayilar: %Zsrglﬁg‘;en
Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?l::l‘ S?;:r
Depresyon = Onemsenme (a) -43 -.12 .01 -9.96  <.001 -.14 -.09
Depresyon = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -43 -.23 .02 -11.44 <001 =27 -.19
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) .39 75 .07 10.41  <.001 .61 .90
Toplam Etki (c) -.60 -32 .02 -15.79 <001 -.35 -.28
Dolayl Etki (ab) -.17 -.09 .01 -12 -.06
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Depresyon = Onemsenme (a) -43 -.12 .01 -9.70  <.001 -.14 -.09
Cinsiyet & Onemsenme -.02 -.16 .30 -.52 .60 =75 43
Yas = Onemsenme 11 11 .04 2.59 .01 .03 .20
Depresyon = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -41 -21 .02 -10.71 <.001 -25 ~17
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) .39 74 .07 10.25 <.001 .60 .88
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi .10 1.35 45 3.00 <001 47 2.24
Yas = Pozitif Ruh Sagligi .09 18 .07 2.68 .01 .05 31
Toplam Etki (c) -.57 -.30 .02 -14.88 <.001 -.34 -.26
Dolayl Etki (ab) -.17 -.09 .01 -11 -.06

Tablo 4.17 depresyon ve pozitif ruh sagligi (PRS) arasindaki iliskide 6nemsenmenin
araci roliinii inceleyen aracilik analizinin sonuglarini gostermektedir. Kontrol degiskenlerinin
yer almadig1 modelin bulgulari; depresyon diizeylerindeki artisin, dnemsenmede istatistiksel
olarak anlamli bir azalma ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (B=-.43,p<.001).
Depresyonun pozitif ruh sagligi iizerindeki dogrudan etkisi (c' yolu) negatif yonde ve anlamlidir
(B =-.43, p<.001). Onemsenmenin ise pozitif ruh sagligmi anlaml diizeyde pozitif yordadig
goriilmiistiir (B=.39, p<.001). Dolayli etkiye (ab yolu) iliskin bootstrap giiven araligimin sifir1
icermemesi (%95 GA [-.12, -.06]), 6nemsenmenin aracilik roliiniin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu desteklemektedir. Yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde ise,
depresyonun dnemsenme (B=-.43, p<.001) ve pozitif ruh saglig1 (f =-.41, p<.001) lizerindeki
negatif etkileri ile 6Gnemsenmenin pozitif ruh saghig: lizerindeki pozitif etkisi (=.39, p<.001)
anlamliligini korumustur. Bu kontrollii modelde, cinsiyetin 6nemsenme iizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 (B=-.02, p=.60), ancak pozitif ruh saglig1 tizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu
bulunmustur (f=.10, p<.001). Yasin ise hem onemsenme (B=.11, p=.01) hem de pozitif ruh
saglig (B=.09, p=.01) lizerinde anlaml1 diizeyde pozitif etkileri oldugu tespit edilmistir. Dolayl
etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde de sifir1 icermemesi (%95 GA [-.11,-.06]),

aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten sonra da gegerliligini siirdiirdiigiinii
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gostermektedir. Anksiyete ve pozitif ruh sagligi (PRS) arasindaki iliskide 6nemsenmenin aract

roliinii degerlendiren aracilik analizinin sonuglart Sekil 4.6 ve Tablo 4.18’de 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsenme
a=-.12 b=.84
c=-28 Pozitif Ruh
Anksiyete
Sagligi
_________________________ »
c’=-.18
Sekil 4.6. Anksiyete ve PRS arasindaki iliskide 6nemsenmenin araci rolii
Tablo 4.18. Anksiyete ve PRS arasindaki iligkide 6nemsenmenin araci rolii

Regresyon Katsayilari %Sfrglﬁg‘l’en
Kontrolsiiz Aracilik Modeli y) B SH t p S?l::l‘ SIljl:ltl‘
Anksiyete > Onemsenme (a) -.39 -.12 .01 -8.74  <.001 -.15 -.09
Anksiyete = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -31 -.18 .02 -7.80  <.001 =22 -.13
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 44 .84 .08 11.24  <.001 .69 .98
Toplam Etki (c) -.48 -.28 .02 -11.60 <.001 -.33 -23
Dolayl Etki (ab) -.17 -.10 .02 -.13 -.07
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Anksiyete & Onemsenme (a) -.39 -.12 .01 -8.74  <.001 -.15 -.09
Cinsiyet = Onemsenme -.01 -.04 .30 -.14 .89 -.64 .55
Yas & Onemsenme .10 .10 .04 2.28 .02 .01 .19
Anksiyete = Pozitif Ruh Saghgi (c”) -31 -.18 .02 -7.80  <.001 =22 -.13
Onemsenme = Pozitif Ruh Saglig1 (b) 44 .84 .08 11.24 <.001 .69 .98
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi 13 1.68 47 3.57 <.001 .76 2.61
Yas > Pozitif Ruh Saghigi .08 .16 .07 2.25 .03 .02 .29
Toplam Etki (c) -48 -28 .02 -11.60 <.001 -.33 -23
Dolayl Etki (ab) -17 -.10 .02 -.13 -.07
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Tablo 4.18’de anksiyete ve pozitif ruh sagligi (PRS) arasindaki iliskide dGnemsenmenin
araci roliinii inceleyen aracilik analizinin bulgular1 6zetlenmistir. Kontrol degiskenlerinin yer
almadig1 modelin sonuglari; anksiyete diizeyindeki artisin, 6nemsenmede istatistiksel olarak
anlamli bir azalma ile iligkili oldugunu gostermektedir (B=-.39, p<.001). Anksiyetenin pozitif
ruh sagligt iizerindeki dogrudan etkisi (c' yolu) negatif ve anlamhidir (B=-.31, p<.001).
Onemsenmenin ise pozitif ruh saglig1 iizerinde anlamli diizeyde pozitif bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur (B=.44, p<.001). Dolayli etkinin (ab yolu) bootstrap giiven araliginin sifir
icermemesi (%95 GA [-.13,-.07]), 6nemsenmenin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu dogrulamaktadir. Yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde,
anksiyetenin 6nemsenme (B=-.39, p<.001) ve pozitif ruh saghgi (p=-.31, p<.001) tlizerindeki
negatif etkileri ile 6nemsenmenin pozitif ruh saglig1 iizerindeki pozitif etkisi (B=.44, p<.001)
benzer sekilde anlamliligini korumustur. Bu kontrollii modelde, cinsiyetin dnemsenme tizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 (B=-.01, p=.89), ancak pozitif ruh sagligi ilizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmistiir (B=.13, p<.001). Yasin ise hem dnemsenme (p=.10, p=.02) hem
de pozitif ruh saglig1 (B=.08, p=.03) iizerinde anlamli diizeyde pozitif etkileri oldugu tespit
edilmistir. Dolayl etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde de sifir1 icermemesi
(%95 GA [-.13,-.07]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten sonra da

istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.6. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari cinsiyete gore farklihk gostermekte midir?
Beliren yetiskinlerin Onemsizlik puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Analiz

sonuglart Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarmin cinsiyete gore farklilagmasina iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
- Kadin 230 10.86 419
Onemsizlik 438 1.05 .30
Erkek 210 10.45 3.43

*p<.05

Tablo 4.19°da yer alan analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir [(ts38)=1.05; p>.05)]. Kadmnlarin puan
ortalamalar1 (X=10.86) ile erkeklerin puan ortalamalar1 (X=10.45) arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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4.7. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghgi puanlar1 arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Onemsizlik, pozitif ruh saghg (PRS) ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ve
korelasyon katsayilarina iliskin bilgiler Tablo 4.20°de 6zetlenmistir

Tablo 4.20. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saglig1 puanlari
arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1.Onemsizlik 10.67 4.10 1 -.53%* ST7x* S59%* JT1ER* 70%* 66%*
2.PRS 24.67 6.49 - 53k 1 S45%E _ARF* _ 55%k% _ gQFk*  _ 5D¥*
3.Somatizasyon 17.53 7.46 STEE - 45%* | .66%* J12%* 16%* .80**
4 Hostilite 16.52 5.94 SOx* 4% .66%* 1 T2k T4x* J75E*®
5.0lumsuz

. 25.87 10.92 JJ1E* 55k TR T2 E* 1 86** 88**
benlik
6.Depresyon 29.62 12.41 JJO** - 60%* 16** JT4x* 86** 1 B7**
7.Anksiyete 26.77 11.17 66%* _ 5)k® 80** 75 E* 8Q** B7** 1

*p<.05, **p<.001

Tablo 4.20'de beliren yetiskinlerde 6nemsizlik puanlart ile psikolojik belirtiler ve pozitif
ruh saghg arasindaki iliskileri incelemek {izere yapilan korelasyon analizi bulgular
sunulmaktadir. Pearson korelasyon analizi sonuglari, 6nemsizlik puanlari ile pozitif ruh saglig
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir (r=-.53,
p<.001). Ote yandan, énemsizlik ile tiim psikolojik belirti dlcekleri arasinda pozitif yonde ve
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Onemsizlik puanlari ile olumsuz benlik (r=.71, p<.001) ve
depresyon (r=.70, p<.001) arasinda en gii¢lii pozitif iliskiler gézlemlenirken, bunu sirasiyla
anksiyete (r=.66, p<.001), hostilite (r=.59, p<.001) ve somatizasyon (r=.57, p<.001) izlemistir.
Bu bulgular, 6nemsizlik puanlarindaki artisin daha yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 ve daha

diisiik pozitif ruh saghig ile iliskili olduguna isaret etmektedir.

4.8. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh
saghgim anlamh bir sekilde yordamakta midir?

Onemsizlik puanlarinin hostilite diizeyleri {izerindeki yordayici etkisini incelemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.21'de

Ozetlenmistir.
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Tablo 4.21. Onemsizligin hostiliteyi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 7.37 .64 11.54 <.001
Onemsizlik .86 .06 .59 15.33 <.001

R=.59, R>=35, F(1, 439)=234.85

Tablo 4.21'de sunulan basit dogrusal regresyon analizi, 6nemsizlik puanlarinin hostilite
tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari,
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F(1,439)=234.85, p<.001).
Onemsizlik puanlarmi, hostilite puanlarindaki varyansm %35'ini agiklamaktadir (R>=.35).
Regresyon katsayilar1 incelendiginde, 6nemsizlik degiskeninin hostilite tizerinde pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (B=.86, f=.59, p<.001). Bu
bulgu, bireylerdeki dnemsizlik puanlarindaki bir birimlik artigin, hostilite diizeylerinde .86
puanlik bir artiga karsilik geldigini ve 6nemsizligin hostilite i¢cin anlaml1 bir yordayici oldugunu
ortaya koymaktadir. Onemsizlik puanlarmin somatizasyon diizeyleri iizerindeki yordayici
etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.22'de

sunulmustur.

Tablo 4.22. Onemsizligin somatizasyonu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Degisken B SH B t P
(Sabit) 6.44 .82 7.89 <.001
Onemsizlik 1.04 .07 .57 14.56 <.001

R=.57, R*=.33, F(1 430)=212.12

Tablo 4.22'de sunulan basit dogrusal regresyon analizi, 6nemsizlik puanlarinin
somatizasyon tizerindeki yordayiciligini test etmek amaciyla yapilmistir. Sonuglar modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdostermektedir (F(1,439)=212.12, p<.001). Model,
somatizasyondaki varyansin %33"inii ac¢iklamaktadir (R?=.33). Regresyon katsayilari
incelendiginde, 6nemsizlik degiskeninin somatizasyon iizerinde pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (B=1.04, p=.57, p<.001). Bu bulgular,
bireylerdeki Onemsizlik puanlarinki bir birimlik artigin, somatizasyon diizeylerinde 1.04
puanhik bir artisa igaret ettigini ve Onemsizligin somatizasyon igin anlamli bir yordayici

oldugunu ortaya koymaktadir. Onemsizlik puanlarinin olumsuz benlik diizeyleri iizerindeki
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yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo

4.23'te sunulmustur.

Tablo 4.23. Onemsizligin olumsuz benligi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken B SH B t D
(Sabit) 5.60 1.02 5.49 <.001
Onemsizlik 1.90 .09 71 21.28 <.001

R=.71, R?=.51, F(1,430)=452.77

Tablo 4.23'te 6nemsizlik puanlarinin olumsuz benlik iizerindeki yordayici etkisini
incelemek iizere yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmaktadir. Sonuglar,
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F(1,439)=452.77, p<.001).
Model, olumsuz benlikteki toplam varyansin %51'ini aciklamaktadir (R?>=.51). Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, dnemsizlik degiskeninin olumsuz benlik iizerinde pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (B=1.90, =.71, p<.001). Bu
bulgular, bireylerdeki Onemsizlik puanlarindaki bir birimlik artisin, olumsuz benlik
diizeylerinde 1.90 puanlik bir artisa karsilik geldigini ve dnemsizligin olumsuz benligin giicli
bir yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Onemsizlik puanlarii depresyon diizeyleri
tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.24'te sunulmustur.

Tablo 4.24. Onemsizligin depresyonu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken B SH B t P
(Sabit) 7.12 1.19 6.00 <.001
Onemsizlik 2.11 .10 .70 20.30 <.001

R=.70, R*=.49, F(1,430)=411.97

Tablo 4.24'te 6nemsizlik puanlarmin depresyon diizeyi iizerindeki yordayici roliinii
incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 sunulmaktadir. Sonuglar,
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F(1,439)=411.97, p<.001).
Model, depresyondaki toplam varyansin %49'unu agiklamaktadir (R*=.49). Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, Onemsizlik degiskeninin depresyon iizerinde pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (B=2.11, p=.70, p<.001). Bu

bulgular, bireylerdeki 6nemsizlik puanlarindaki bir birimlik artisin, depresyon diizeylerinde
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2.11 puanlik bir artiga isaret ettigini ve onemsizligin depresyonun anlamli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Onemsizlik puanlarinin anksiyete diizeyleri iizerindeki yordayici
etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.25'te

sunulmustur.

Tablo 4.25. Onemsizligin anksiyeteyi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclart

Degisken B SH B t p
(Sabit) 7.65 1.12 6.82 <.001
Onemsizlik 1.79 .10 .66 18.28 <.001

R=.66, R?=.43, F(1, 430)=334.20

Tablo 4.25'te dnemsizlik puanlarinin anksiyete tizerindeki yordayici etkisini test etmek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmaktadir. Analiz sonuglari
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F(1,439)=334.20, p<.001).
Model, anksiyetedeki toplam varyansin %@43"linii agiklamaktadir (R?=.43). Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, Onemsizlik degiskeninin anksiyete iizerinde pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (B=1.79, =.66, p<.001). Bu
bulgular, bireylerdeki 6nemsizlik puanlarindaki bir birimlik artigin, anksiyete diizeylerinde 1.79
puanhik bir artisa karsilik geldigini ve Onemsizliin anksiyetenin anlamli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Onemsizlik puanlarinin pozitif ruh saghg diizeyleri {izerindeki
yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo

4.26'da sunulmustur.

Tablo 4.26. Onemsizligin PRS’yi yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclari

Degisken B SH B t P
(Sabit) 33.69 73 46.06 <.001
Onemsizlik -.85 .06 -.53 -13.20 <.001

R=.53, R>=.29, F(1,439)=174.28

Tablo 4.26'da 6nemsizlik puanlarinin pozitif ruh saglig: iizerindeki yordayici etkisini
incelemek amaciyla yiiriitiilen basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 sunulmaktadir. Analiz
sonuglari, modelin istatistiksel olarak anlamli  oldugunu gdstermektedir  (F(1,
439)=174.28, p<.001). Model, pozitif ruh saghgindaki toplam varyansin %29'unu

aciklamaktadir (R?=.29). Regresyon katsayilar1 incelendiginde, dnemsizlik degiskeninin pozitif
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ruh sagligl iizerinde negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir (B=-.85, f=-.53, p<.001). Bu bulgular, bireylerdeki 6énemsizlik puanlarindaki bir
birimlik artisin, pozitif ruh saglig1 diizeylerinde .85 puanlik bir azalma ile iliskili oldugunu ve

onemsizligin pozitif ruh sagliginin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

4.9. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarinin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghgi arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?
Hostilite ve pozitif ruh saghigi arasindaki iliskide 6nemsizligin araci roliinii test etmek

amaciyla aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizinin sonuglar1 Sekil 4.7 ve Tablo 4.27°de

Ozetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsizlik

a=.40
c=-.50 Pozitif Ruh
Hostilite
Sagligi
————————————————————————— _h
c’=-26

Sekil 4.7. Hostilite ve PRS arasindaki iligkide 6nemsizligin aract rolii

Tablo 4.27. Hostilite ile PRS arasindaki iligkide 6nemsizligin araci rolii

Regresyon Katsayilar %95 Giiven
Arahg

Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?I::I‘ S?rfltr
Hostilite & Onemsizlik (a) .59 41 .03 1532 <.001 .36 46
Hostilite > Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -25 =27 .05 -5.06 <.001 -.37 -17
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saglig1 (b) -.39 -.61 .08 -7.96  <.001 =77 -.46
Toplam Etki (c) -48 -.52 .05 -11.32 <001 -.61 -43
Dolayl1 Etki (ab) -.23 =25 .04 -.32 -.18
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Hostilite & Onemsizlik (a) .58 40 .03 1498 <.001 .35 46
Cinsiyet = Onemsizlik -.04 -31 32 -.99 .33 -.94 31
Yas = Onemsizlik -.04 -.05 .05 -1.13 .26 -.15 .04
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Hostilite = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -.24 -.26 .05 -498  <.001 -.36 -.16

Onemsizlik = Pozitif Ruh Saghgi (b) -.37 -.59 .08 -7.84  <.001 -.74 -.44
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi .19 243 .50 4.88 <.001 1.45 341
Yag = Pozitif Ruh Saglig 11 .20 .07 2.70 .01 .06 35
Toplam Etki (c) -45 -.50 .05 -11.01  <.001 -.58 -41
Dolayl Etki (ab) -22 -.24 .04 -31 -17

Tablo 4.27 hostilite ve pozitif ruh saglig arasindaki iliskide 6dnemsizligin araci roliinii
inceleyen aracilik analizinin sonuglarin1 gdstermektedir. Kontrol degiskenlerinin dahil
edilmedigi modelin sonuglari; hostilitedeki artisin 6nemsizlik diizeyinde anlamli bir artisa yol
actigin1 gostermektedir (B=.59, p<.001). Hostilitenin pozitif ruh saglig: lizerindeki dogrudan
etkisi (c' yolu) negatif ve anlamlidir (B=-.25, p<.001). Onemsizligin ise pozitif ruh saglig
tizerinde anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (B=-.39, p<.001).
Dolayli etkinin (ab yolu) bootstrap giiven araliginin sifir1 igermemesi (%95 GA [-.32, -.18]),
Oonemsizligin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu desteklemektedir. Yas ve
cinsiyetin kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde ise, hostilitenin onemsizlik (=
.58, p<.001) ve pozitif ruh saghgi (B=-.24, p<.001) {lizerindeki etkileri ile dnemsizligin pozitif
ruh saglig iizerindeki negatif etkisi (B=-.37, p<.001) anlamliligin1 korumustur. Bu kontrollii
modelde, cinsiyetin ve yasin Onemsizlik lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriiliirken,
cinsiyetin (f=.19, p<.001) ve yasin (B=.11, p=.01) pozitif ruh saglig: tizerinde anlaml1 etkileri
oldugu tespit edilmistir. Dolayl etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde de sifir
icermemesi (%95 GA [-.31,-.17]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten
sonra da istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gdstermektedir. Somatizasyon ve pozitif ruh
saglig arasindaki iliskide 6nemsizligin araci roliinli inceleyen aracilik analizinin sonuglar

Sekil 4.8 ve Tablo 4.28’te 6zetlenmektedir.
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Yas-Cinsiyet

Onemsizlik
a=31
c=-.36 Pozitif Ruh
Somatizasyon
Saglig
————————————————————————— _.
c’=-.15

Sekil 4.8. Somatizasyon ve PRS arasindaki iliskide 6nemsizligin araci rolii

Tablo 4.28. Somatizasyon ile PRS arasindaki iligkide 6nemsizligin araci rolii

Regresyon Katsayilar: %iSrﬁligen
Kontrolsiiz Araciltk Modeli B B SH ( p gt Us
Somatizasyon = Onemsizlik (a) .57 31 .02 1423  <.001 27 .36
Somatizasyon > Pozitif Ruh Saglig1 (¢’) -.17 -.15 .04 -3.63  <.001 -23 -.07
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saghg1 (b) -41 -.65 .08 -8.74  <.001 -.80 -.51
Toplam Etki (c) -41 -.36 .04 -9.56  <.001 -43 -28
Dolayl Etki (ab) -24 -21 .03 -27 -.15
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Somatizasyon = Onemsizlik (a) .57 31 .02 1423  <.001 27 .36
Cinsiyet = Onemsizlik .04 33 33 1.01 31 -31 98
Yas > Onemsizlik -.04 -.05 .05 -.98 33 -.14 .05
Somatizasyon > Pozitif Ruh Saglig1 (¢’) -.17 -.15 .04 -3.63  <.001 -23 -.07
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saghgi (b) -41 -.65 .08 -8.74  <.001 -.80 -51
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi .16 2.12 Sl 4.14 <001 1.11 3.13
Yas > Pozitif Ruh Saglig: A1 .20 .08 2.70 .01 .06 .35
Toplam Etki (c) -41 -.36 .04 -9.56  <.001 -.28 -.04
Dolayl Etki (ab) -.24 =21 .03 -.30 -17

Tablo 4.28 somatizasyon ve pozitif ruh saglig: arasindaki iligkide dnemsizligin araci
roliinli inceleyen aracilik analizi bulgularini sunmaktadir. Kontrol degiskenlerinin dahil

edilmedigi modelin sonuglari; somatizasyondaki artigin 6nemsizlik diizeyinde anlamli bir artisa
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yol actigmi gostermektedir (f=.57, p<.001). Somatizasyonun pozitif ruh saglig: iizerindeki
dogrudan etkisi (c' yolu) negatif ve anlamlidir (B=-.17, p<.001). Onemsizligin ise pozitif ruh
saglig1 iizerinde anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (f=-.41, p<.001).
Dolayli etkinin (ab yolu) bootstrap giiven araliginin sifir1 igermemesi (%95 GA [-.27, -.15]),
onemsizligin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu desteklemektedir. Yas ve
cinsiyetin kontrol degigskeni olarak eklendigi modelde ise, somatizasyonun Onemsizlik
(B=.57, p<.001) ve pozitif ruh saghg (B=-.17, p<.001) iizerindeki etkileri ile onemsizligin
pozitif ruh saghigi lizerindeki negatif etkisi (f=-.41, p<.001) anlamliligin1 korumustur. Bu
kontrolli modelde, cinsiyetin ve yasin Onemsizlik {izerinde anlamli bir etkisi olmadigi
goriiliirken, cinsiyetin (f=.16, p<.001) ve yasin (B=.11, p=.01) pozitif ruh saglig1 iizerinde
anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir. Dolayli etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii
modelde de sifir1 icermemesi (%95 GA [-.30, -.17]), aracilik etkisinin demografik faktorler
kontrol edildikten sonra da istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir. Olumsuz
benlik ve pozitif ruh saglig: arasindaki iliskide dnemsizligin araci roliinii inceleyen aracilik

analizinin sonuglar1 Sekil 4.9 ve Tablo 4.29°da 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsizlik
a=.27
Olumsuz =-31 Pozitif Ruh
Benlik Saglizn
————————————————————————— _.
c’=-.18

Sekil 4.9. Olumsuz benlik ve PRS arasindaki iliskide 6nemsizligin araci rolii
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Tablo 4.29. Olumsuz benlik ile PRS arasindaki iliskide 6nemsizligin araci rolii

Regresyon Katsayilar: %Zsrglﬁg‘;en
Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?l::l‘ S?;:r
Olumsuz benlik © Onemsizlik (a) 71 27 .01 21.28 <.001 24 .29
Olumsuz benlik—> Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -.34 -.20 .03 -6.10 <.001 =27 -.14
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saghgi (b) -.29 -.46 .09 -5.28 <.001 -.64 -.29
Toplam Etki (c) -.55 -.33 .02 -13.66 <.001 =37 -.28
Dolayl Etki (ab) =21 -.12 .03 -.18 -.08
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Olumsuz benlik = Onemsizlik (a) 72 27 .01 21.18 <.001 24 .29
Yas = Onemsizlik -.07 -.08 .04 -2.04 .04 -.16 -.00
Cinsiyet = Onemsizlik .05 43 28 1.53 13 -.12 97
Olumsuz benlik—> Pozitif Ruh Saghgi (¢”) -31 -.18 .03 -5.59  <.001 -.25 -.12
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saghgi (b) -.29 -.46 .09 -536 <.001 -.63 -.29
Yas > Pozitif Ruh Sagligi 12 24 .07 321 <001 .09 38
Cinsiyet = Pozitif Ruh Sagligi 15 1.99 .50 397 <001 1.00 2.98
Toplam Etki (c) -.52 -31 .02 -13.00 <.001 -35 -.26
Dolayl Etki (ab) -21 -.12 .03 -.18 -.07

Tablo 4.29°da olumsuz benlik ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide 6nemsizligin
araci roliinii inceleyen aracilik analizi bulgularini rapor edilmistir. Kontrol degiskenlerinin dahil
edilmedigi modelin sonuglari; olumsuz benlikteki artisin onemsizlik diizeyinde anlamli bir
artisa yol acgtifin1 gostermektedir (B=.71, p<.001). Olumsuz benligin pozitif ruh sagligi
lizerindeki dogrudan etkisi (c' yolu) negatif ve anlamlidir (B =-.34, p<.001). Onemsizligin ise
pozitif ruh saglig1 lizerinde anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (p=-
.29, p<.001). Dolayl etkinin (ab yolu) bootstrap giiven araliginin sifir1 icermemesi (%95 GA [-
.18, -.08]), 6nemsizligin aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu teyit etmektedir.
Yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde ise, olumsuz benligin 6nemsizlik
(B=.72, p<.001) ve pozitif ruh saghg (B=-.31, p<.001) iizerindeki etkileri ile onemsizligin
pozitif ruh saglig1 lizerindeki negatif etkisi (f=-.29, p<.001) anlamliligin1 siirdiirmiistiir. Bu
kontrollii modelde, yasin 6nemsizlik iizerinde anlamli negatif bir etkisi oldugu (B=-.07, p=.04),
cinsiyetin ise 6nemsizlik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, yasin
(B=.12, p<.001) ve cinsiyetin (B=.15, p<.001) pozitif ruh saghg iizerinde anlaml etkileri
oldugu tespit edilmistir. Dolayl1 etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde de sifirt
icermemesi (%95 GA [-.18, -.07]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten

sonra da gecerliligini korudugunu gostermektedir. Depresyon ve pozitif ruh sagligi arasindaki
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iliskide 6nemsizligin araci roliinii inceleyen aracilik analizinin sonuglar1 Sekil 4.10 ve Tablo

4.30°da dzetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsizlik
a=.24
c=-30 Pozitif Ruh
Depresyon
Saglig
_________________________ »
c’=-22
Sekil 4.10. Depresyon ve PRS arasindaki iliskide dnemsizligin araci
Tablo 4.30. Depresyon ile PRS arasindaki iliskide dnemsizligin araci rolii
Regresyon Katsayilar %95 Giiven
Arahg
Kontrolsiiz Aracilik Modeli g B SH t p Alt Ust
Smir  Smir
Depresyon = Onemsizlik (a) .70 23 .01 20.30 <.001 21 25
Depresyon = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -45 -.23 .03 -8.60  <.001 -.29 -.18
Onemsizlik > Pozitif Ruh Saglig1 (b) -22 -.35 .08 -425  <.001 -.51 -.19
Toplam Etki (c) -.60 -32 .02 -15.79  <.001 -35 -28
Dolayl Etki (ab) -.15 -.08 .02 -.12 -.04
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Depresyon = Onemsizlik (a) 1 24 .01 2042  <.001 21 .26
Yas 2> Onemsizlik -.06 -.08 .04 -1.87 .06 -.16 .00
Cinsiyet > Onemsizlik .09 .76 .29 2.67 .01 .20 1.33
Depresyon = Pozitif Ruh Saghigi (¢”) -41 =22 .03 -7.81  <.001 =27 -.16
Onemsizlik > Pozitif Ruh Saghg1 (b) -23 -.36 .08 -435 <.001 -.52 -.20
Yas > Pozitif Ruh Saghigi 12 23 .07 323 <001 .09 37
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi 12 1.51 .50 3.05 <.001 .54 2.48
Toplam Etki (c) -.57 -.30 .02 -14.88  <.001 -34 -26
Dolayl Etki (ab) -.16 -.08 .02 -.13 -.04
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Tablo 4.30 depresyon ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide 6nemsizligin araci roliinii
inceleyen aracilik analizi bulgularin1 sunmaktadir. Kontrol degiskenlerinin dahil edilmedigi
modelin sonuglari; depresyondaki artisin 6nemsizlik diizeyinde anlamli bir artisa yol actigini
gostermektedir (p=.70, p<.001). Depresyonun pozitif ruh sagligi tizerindeki dogrudan etkisi (c'
yolu) negatif ve anlamhdir (B=-.45, p<.001). Onemsizligin ise pozitif ruh saghg: iizerinde
anlamli diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (f=-.22, p<.001). Dolayl etkinin
(ab yolu) bootstrap giiven araligmin sifir1 icermemesi (%95 GA [-.12, -.04]), dnemsizligin
aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu desteklemektedir. Yas ve cinsiyetin
kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde ise, depresyonun dnemsizlik (B=.71, p<.001) ve
pozitif ruh saghigr (p=-.41, p<.001) iizerindeki etkileri ile dnemsizligin pozitif ruh saglig
tizerindeki negatif etkisi (f=-.23, p<.001) anlamliligin1 korumustur. Bu kontrollii modelde,
cinsiyetin onemsizlik iizerinde anlamli pozitif bir etkisi oldugu (B=.09, p=.01), yasin ise
onemsizlik tizerindeki etkisinin anlamlilik sinirinda oldugu gorilmistir (B=-.06, p=.06).
Ayrica, yasin (B=.12, p<.001) ve cinsiyetin (f=.12, p<.001) pozitif ruh saglig izerinde anlamli
etkileri oldugu tespit edilmistir. Dolayli etkinin bootstrap giiven araliginin kontrollii modelde
de sifir1 icermemesi (%95 GA [-.13, -.04]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol
edildikten sonra da istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir. Anksiyete ve pozitif
ruh sagligi arasindaki iliskide dnemsizligin araci roliinii inceleyen aracilik analizinin sonuglari

Sekil 4.11 ve Tablo 4.31°de 6zetlenmektedir.

Yas-Cinsiyet

Onemsizlik
a=.24
=28 Pozitif Ruh
Anksiyete ¢
Sagligi
————————————————————————— _k
c’=-14

Sekil 4.11. Anksiyete ve PRS arasindaki iliskide dnemsizligin araci rolii
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Tablo 4.31. Anksiyete ile PRS arasindaki iliskide 6nemsizligin araci roli

Regresyon Katsayilari %95 Giiven
Arah@

Kontrolsiiz Aracilik Modeli B B SH t p S?l::l‘ S?;:r
Anksiyete & Onemsizlik (a) .66 24 .01 1828 <.001 22 27
Anksiyete = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -.29 -.17 .03 -5.59 <.001 -.23 -.11
Onemsizlik = Pozitif Ruh Saglig1 (b) -.34 -.54 .08 -6.60  <.001 -.70 -.38
Toplam Etki (c) -.52 -.30 .02 -12.59 <001 -.35 -.25
Dolayl Etki (ab) -23 -.13 .02 -.18 -.09
Yas ve Cinsiyet Kontrollii Aracilik Modeli
Anksiyete> Onemsizlik (a) .67 24 .01 18.11 <.001 22 27
Cinsiyet > Onemsizlik .07 .56 .30 1.85 .07 -.04 1.15
Yas = Onemsizlik -.04 -.05 .04 -1.20 23 -.14 .03
Anksiyete = Pozitif Ruh Sagligi (¢”) -25 -.14 .03 -4.71  <.001 -.20 -.08
Onemsizlik - Pozitif Ruh Saglig1 (b) -.35 -.56 .08 -6.87  <.001 =72 -.40
Cinsiyet = Pozitif Ruh Saghigi 15 1.96 51 3.83 <001 .95 2.96
Yas = Pozitif Ruh Sagligi A1 21 .08 2.84 .01 .07 .36
Toplam Etki (c) -48 -.28 .02 -11.60  <.001 -33 -23
Dolayl Etki (ab) -.23 -.14 .02 -.18 -.09

Tablo 4.31 anksiyete ve pozitif ruh sagligi arasindaki iliskide 6nemsizligin araci roliinii
inceleyen aracilik analizi bulgularim1 sunmaktadir. Kontrol degiskenlerinin dahil edilmedigi
modelin sonuglari; anksiyetedeki artisin dnemsizlik diizeyinde anlamli bir artisa yol agtigini
gostermektedir (B=.66, p<.001). Anksiyetenin pozitif ruh saglig: izerindeki dogrudan etkisi (c¢'
yolu) negatif ve anlamhidir (p=-.29, p<.001). Onemsizligin ise pozitif ruh saghg: iizerinde
anlaml diizeyde negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (=-.34, p<.001). Dolayli etkinin
(ab yolu) bootstrap giiven araligmin sifir1 icermemesi (%95 GA [-.18, -.09]), 6nemsizligin
aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu desteklemektedir. Yas ve cinsiyetin
kontrol degiskeni olarak eklendigi modelde ise, anksiyetenin onemsizlik (f=.67, p<.001) ve
pozitif ruh saghg (B=-.25, p<.001) tizerindeki etkileri ile onemsizligin pozitif ruh sagligi
tizerindeki negatif etkisi (f=-.35, p<.001) anlamliligin1 korumustur. Bu kontrollii modelde,
cinsiyetin dnemsizlik lizerindeki etkisi anlamlilik sinirinda bulunurken (B=.07, p=.07), yasin
onemsizlik tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (B=-.04, p=.23). Ayrica, cinsiyetin
(B=.15, p<.001) ve yasmn (B=.11, p=.01) pozitif ruh saghg: iizerinde anlamh etkileri oldugu
tespit edilmistir. Dolayli etkinin bootstrap giliven aralifinin kontrollii modelde de sifirt
icermemesi (%95 GA [-.18, -.09]), aracilik etkisinin demografik faktorler kontrol edildikten

sonra da istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gdstermektedir.
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4.10. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme ve 6nemsizlik puanlari psikolojik ozellikler

acisindan farkhihik gostermekte midir?

Onemsenme ve onemsizlik degiskeninin arastirmada ele alinan diger degiskenlere

yonelik korelasyon degerlerini gdsteren 1s1 haritast Sekil 4.12°de gosterilmistir.

1.00
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0.75
Onemsizlik
0.50
Hostilite
-0.25
Somatizasyon - - =
f c
-0.00 2
o
Olumsuz 9
Benlik -
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Sekil 4.12. Arastirmada ele alinan degiskenlere yonelik korelasyon 1s1 haritasi

Sekil 4.12°de gosterilen 1s1 haritasina gére onemsenme ve Onemsizlik yapilarinin
psikolojik belirtilerle iliskisi incelendiginde beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile tiim
psikolojik belirtilerin 6nemsenmeye gore daha yiiksek korelasyon gosterdigi goriilmektedir.
Onemsenme puanlari psikolojik belirtilerle genel olarak zay1f ve orta diizeyde iliski gdsterirken;
Onemsizlik puanlar1 biitlin psikolojik semptomlar icin giiclii korelasyon gdstermistir.
Onemsenme ve dnemsizlik pozitif ruh saglig1 agisindan ise benzer korelasyonlar gdstermistir.
Beliren yetigkinlerin 6nemsenme ve 6nemsizlik puanlarinin arastirmada ele alinan degiskenleri

yordama yiizdeleri Sekil 4.13’te sunulmustur.
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Onemsenme ve Onemsizlik Puanlarinin Degiskenleri Yordama Yiizdeleri

Hostilie Somatizasyon  Olumsuz Benlik Depresyon Anksiyete
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Sekil 4.13. Onemsenme ve dnemsizlik puanlariin degiskenleri yordama R? yiizdeleri

Sekil 4.13te yer alan basit dogrusal regresyon analizlerinden elde edilen R? degerlerinin
verildigi grafik incelendiginde 6nemsenme ve 6nemsizlik arasinda belirgin bir farklilik oldugu
gbze carpmaktadir. Onemsenme ve Onemsizlik yapilarmin psikolojik belirtileri yordama
diizeyleri kiyaslandiginda 6nemsenmenin psikolojik belirtileri kiiciik ve orta diizeyde
yordarken onemsizligin tiim psikolojik belirtileri gii¢lii bir sekilde yordamasi dikkat ¢eken bir
sonu¢ olmustur. Onemsenme ve &nemsizligin pozitif ruh saghgm yordama diizeyleri
kiyaslandiginda 6nemsenmenin 6nemsizlige gore pozitif ruh sagligint daha giiclii bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Psikolojik belirtiler ile PRS arasindaki iliskilerde 6nemsenme

ve onemsizligin dolayl etkilerini Sekil 4.14’te sunulmustur.
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Onemsenme ve Onemsizlik Araci Degiskenlerinin Standardize B Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Olumsuz
Hostilite>PRS Somatizasyon>PRS Benlik>PRS Depresyon>PRS Anksiyete>PRS
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Sekil 4.14. Psikolojik belirtiler ile pozitif ruh saghig: arasindaki iliskilerde 6nemsenme ve 6nemsizligin dolaylh
etkilerinin kiyaslanmasi

Sekil 4.14’te yer alan psikolojik belirtiler ile pozitif ruh sagligi arasindaki iliskide
onemsenme ve Onemsizligin aracilik rolleri incelendiginde, dnemsenme ve Onemsizlik
degiskenlerinin aracilik etkilerinin farkli islevler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuglara gore dnemsenme, psikolojik belirtiler tizerinden pozitif ruh sagligini yordamada
anlaml bir dolayli etkiye sahip olmakla birlikte dnemsizligin dolayli etkilerinin daha giiclii
oldugu goriilmektedir. Ornegin somatizasyon iizerinden pozitif ruh saghigma giden yolda
onemsizligin aracilik katsayis1 (f=-.24) 6nemsenmenin ayni yoldaki aracilik etkisine (B=-.15)
gore oldukca farklilik gostermektedir. Benzer sekilde hostilite (f=-.22ye karsilik f=-.13) ve
anksiyete (p=-.23’e karsilik B=-.17) degiskenlerinde 6nemsizligin dolayli etkilerinin daha
baskin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar 6nemsizligin 6zellikle semptomatik yollardan

pozitif ruh sagligina olan etkisinin 6nemsenmeye kiyasla daha gii¢lii oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1. Onemsizlik Ol¢eginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasina Yénelik Verilerin
Tartisiilmasi

Tiirkge’ye uyarlanmas1 yapilan Onemsizlik Olgegi'nin orijinal formunda oldugu gibi
Tiirk kiiltiirinde de tek faktorlii ve bes maddelik yapisin1 korudugu sonucuna ulasilmistir.
Gergeklestirilen test-tekrar test ¢aligmalarinda bir hafta arayla yapilan iki uygulama arasinda
.74 p<.001 korelasyon bulunmustur. Olgegin asil formunun bir haftalik test-tekrar test
korelasyonu .65 olarak bulunmustur (Flett vd., 2022b). Onemsizlik 6lgeginin dahil edildigi
boylamsal bir ¢aligmada bir ve ii¢ yil sonra gerceklestirilen Slgiimler arasinda korelasyon
degerleri .61 ve .71 arasinda raporlanmistir (Krygsman vd., 2022). Bir baska c¢alismada ise
Olcege ait test-tekrar test degeri .79 bulunmustur (Etherson vd., 2022a).

Gergeklestirilen aragtirmada uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa degeri ¢alisma grubu 1
i¢cin .85, ¢alisma grubu 3 i¢in ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin asil kisminda toplanan
verilerde ise 6lgegin Cronbach Alfa degeri .88 olarak bulunmustur. Olgegin yayinlandigi
orijinal ¢aligmada Cronbach Alfa degeri .77 ile .91 arasinda degismektedir (Flett vd., 2022b).
Bir baska calismada ise dlgege ait Cronbach Alfa degeri .88 olarak raporlanmistir (Etherson
vd., 2022a). Olgegin egitim ortamlarinda &grencilerin kendilerini ne kadar 6nemsiz
gordiiklerini 6lgmek amaciyla Romanya’da gerceklestirilen bir uyarlamasinda ise Cronbach
Alfa degeri .89 bulunmustur (Maftei vd., 2023). Bu baglamda elde edilen sonuglar
incelendiginde Tiirk kiiltlirline uyarlanmas1 yapilan 6lgegin hem orijinal dlgekle hem de

kullanildig1 diger calismalarla benzer giivenirlik degerlerine sahip oldugu yorumu yapilabilir.

Onemsizlik 6lcegi ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde korelasyon
bulunmustur. Onemsizlik ile yalnizlik arasindaki iliskilerin arastirildigi farkli iilkelerdeki
arastirmalarda Onemsizlik ve yalnizlik arasinda .48 ile .69 arasinda degisen iliskiler
raporlanmistir (Flett vd., 2022b; Karlsson, 2022). Yalnizlik konusunda orijinal 6l¢ek gelistirme

caligmasinda ve alanyazinda gercgeklestirilen diger ¢alismalara benzer sonuglar elde edilmesi
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Olcegin Olgiit gecerliligi agisindan gegerli bir 6lgme araci oldugunu destekler nitelikte bir kanit

olarak degerlendirilebilir.

Olgegin orijinal formunun gelistirildigi ¢calismada 253 iiniversite dgrencisinden olusan
calisma grubunda 6nemsizlik ile kendini sevme arasinda -.56, onemsizlik ile 6z yeterlik
arasinda -.41 korelasyon bulunmustur (Flett vd., 2022b). Bu ¢alismada da 6nemsizlik ile benlik
saygist ve genel Onemlilik arasinda sirasiyla -.54 ve -.51 p<.01 korelasyon bulunmustur.
Onemsizlik ile Genel Onemlilik Olgegi arasinda pek ¢ok calismada (Flett vd., 2023; Giangrasso
vd., 2022; Etherson vd., 2022a, 2022b; Rose vd., 2024; Deighton ve Bell, 2017; Karlsson, 2022;
Shannon vd., 2020; Atkey, 2015) negatif ve orta diizeyde iliski raporlanmistir. Diger
calismalarda oldugu gibi bu calismada da -.51 diizeyinde negatif yonlii orta bir iligki ortaya
cikmistir. S6z konusu orta diizey iligki iki 6l¢egin birbirinin zitt1 olmadigini, aralarinda iliski

olan iki farkli yap1 olduklarini kanitlar nitelikte oldugu yorumu yapailabilir.

Onemsizlik Olgegi (The Anti-Mattering Scale) Snemsenme konusunda en sik kullanilan
dlcek olan Genel Onemlilik Olgegi’ne (General Mattering Scale) madde ve faktor sayisi
acisindan paralel olarak gelistirilmistir (Flett, 2018; Flett vd., 2022b). Olgegin madde sayis1 ve
tek faktor olmasi orijinal 6lgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan istenen bir durum olarak
beyan edilmektedir. Bu baglamda 6l¢gek uyarlama c¢aligmasinda hem AFA hem de DFA
analizleri gerceklestirilmistir. Calisma grubu 3’ten toplanan veriler dogrultusunda
gerceklestirilen DFA sonuglart incelendiginde s6z konusu modelde 6l¢cek maddelerinin
standardize edilen degerleri olan .58 ile .79 p<001 arasinda degerler almistir. DFA
sonuglarindan elde edilen veriler 1s18inda (y>= 7.66, df=5, p=.176, CFI=.994, TLI=.988,
SRMR=.01, RMSEA=.04) modelin miikemmel uyum gosterdigi sdylenebilir. Ulagilan tiim bu
sonuglar neticesinde Onemsizlik Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilmesi igin yeterli

gecerlik ve giivenirlik kosullarini tasidig: ifade edilebilir.

5.1.2. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari cinsiyete gore farklihik gostermekte
midir?

Onemsenme puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadig1 test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmis ve cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alismada oldugu gibi cinsiyetler
arasinda manidar bir farklilik olmadigini ifade eden pek ¢ok (Atkey, 2015; Bonhag ve Froese,
2022; Cherri vd., 2024; Dadfar vd., 2021; Flett vd., 2022b; Liu vd., 2023; Scarpa vd., 2022b;
Shafiq vd., 2024; Turner vd., 2004; Watson vd., 2022) caligma bulunmaktadir. Yaygin
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sonuclarin aksine kadin ve erkekler arasinda 6nemsenme agisindan farklilik oldugunu bildiren
calismalar da (Marshall vd., 2010; Rayle, 2005; Somers vd., 2022) bulunmaktadir. Onemsenme
puanlariin cinsiyete gore farklilik gostermemesi beliren yetiskinlerin 6nemsenme ihtiyacini
benzer sekilde hissettikleri seklinde yorumlanabilir. Onemsenmenin bireyler igin temel bir
ihtiyag (Flett vd., 2022b; Scarpa vd., 2022b; Tang vd., 2021) oldugu diisiiniildiiglinde erkekler

ve kadinlar arasinda manidar bir fark olmamasinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghg1 puanlar arasinda anlamh bir iliski var midir?

Onemsenme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve teorik beklentilerle uyumlu bir iliski Oriintlisii oldugunu gostermistir. Beliren
yetigkinlerin dnemsenme puanlari ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiler incelendiginde
onemsenme ile tiim psikolojik belirtiler arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler oldugu
sonucuna ulagilmistir. Onemsenme puanlar1 ile depresyon, olumsuz benlik, anksiyete,
somatizasyon degiskenleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Onemsenme puanlari ile hostilite degiskeni arasinda ise diger degiskenlere kiyasla daha kiigiik

etki biliytikliigiine sahip bir iligki bulunmustur.

Rosenberg ve McCullough (1981), 0nemsenme kavramini ortaya attiklar ilk
caligmalardan itibaren diisiik onemsenme algisinin bireylerin psikolojik sagliklart i¢in 6nemli
bir risk faktorii olabilecegini vurgulamislardir. Onemsenme algisi ile psikolojik belirtilerin gogu
arasinda var olan orta diizeyli negatif iligkiler Rosenberg ve McCullough’un ortaya attigi
onemsenme teorisini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ayrica psikolojik belirtiler ve
onemsenme arasindaki iligkilerin incelendigi aragtirmalarin daha ¢ok depresyon degiskeni
tizerinde yogunlastig1, diger degiskenlere yonelik arastirmalarin sayica az oldugu (Fazio, 2010;
Flett, 2018) goze carpmaktadir. Bireylerin 6nemsenme algilar1 ile depresyon arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu daha once pek ¢ok calismada (Bryan, 2022; Flett vd., 2023; Flett ve
Nepon, 2020; Krygsman vd., 2022; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019) ortaya koyulmustur.
Onemsenme ile depresyon arasinda zayif (Turner vd., 2004) ve oldukea giiclii (Etherson vd.,
2022b) iligkiler oldugunu ifade eden caligmalar olsa da alanyazindaki ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu orta diizeyde iligkiler (Flett, 2018; Giangrasso vd., 2022; Rose vd., 2024) oldugunu
ifade etmigtir. Tirkiye’de dnemsenme konusunda gercgeklestirilen ¢alisma sayisi oldukca

sinirhdir. Onemsenme ve psikolojik belirtiler 6zelinde diisiiniildiigiinde Kumpasoglu (2019)
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disinda bir ¢aligmaya rastlanamamistir. Tiirkiye’de 343 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilen bu ¢alismada; depresyon ile onemsenme arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kumpasoglu, 2019). Bir bagka deyisle, diisiik 6nemsenme

algilariin yiiksek depresyon puanlari ile iligkili oldugu raporlanmistir.

Onemsenmenin olumsuz iliskileri depresyonla smirli olmayip, sayilart smirli olsa da
kayg1 ve kisileraras1 siireglerle ilgili calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Cin'deki lise
Ogrencileriyle yapilan bir ¢caligma, baskalarin géziinde kendini 6nemli hissetme duygusunun
sosyal kaygi ve sosyal fobi ile negatif iliskili oldugunu gostermistir (Flett, 2018). Bu ¢alismada
bireylerin 6nemsenme puanlart ile anksiyete arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki
bulunmustur. Bireylerin benlik saygisinin diisiik olmasi ile sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
olmasmi bagdastiran kapsamli bir literatiir bulunmaktadir (Flett vd., 2016). Onemsenme
puanlar1 ile anksiyete arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski, bagkalarinin goziinde
kendini 6nemli ve degerli hisseden bireylerin anksiyeteyle basa ¢ikmada dnemli bir koruyucu
kaynaga sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda bagkalari
tarafindan Onemsendiklerini bilen bireylerin sosyal diinyaya dair daha az endise tasidigi

dolayistyla da anksiyete diizeylerinin daha normal seviyelerde kaldig1 s6ylenebilir.

Onemsenmenin fiziksel saglik durumu iizerindeki etkisini dogrudan elalan ¢ok az sayida
arastirma bulunmaktadir. Somatizasyon ile 6nemsenme arasindaki iligki psikolojik sikintilarin
bedensel ifadesi baglaminda degerlendirilebilir. Bireylerin kendilerini baskalarinin goziinde
degerli hissetmeleri, duygular1 bastirmaktan ziyade séze dokme ve sosyal destek arama
konusundaki becerilere katki saglayabilir. Bdylelikle yiiksek 6nemsenme duygularinin
bireylerin i¢inde bulunduklar1 sikintilarin ¢oziilmesi ve yasanan stresin, somatik kanallara
yonelmesini engelleyebilecegi sOylenebilir. Ek olarak somatizasyon belirtileri ile 6nemsenme
diizeyi arasindaki negatif iliski, bireyin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve bedensel
yakinmalara yonelmesi iizerinden aciklanabilir. Somatizasyon ile onemsenme arasindaki
iliskinin biraz daha zayif olmasi somatizasyonun daha karmasik bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Somatizasyon, psikolojik sikintinin bedensel ifadesi oldugu igin,
onemsenme gibi psiko-sosyal bir faktdrle dogrudan baglantis1 daha dolayli yollardan
gerceklesiyor olabilir. Ancak yine de bulunan anlamli iligki, 6nemsenmenin stres ve duygusal

diizenleme iizerindeki etkisiyle somatizasyonu azaltabilecegini seklinde yorumlanabilir.
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Onemsenme ile olumsuz benlik arasindaki negatif yonlii iliskilerin olmas1 beklenen bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Onemsenme bireyin kendisini sosyal ¢evresinde degerli ve
etkili hissetmesine dayanir. Bu sebeple baskalarinin kendisine deger vermedigini diisiinmek
bireylerin benlik algisim1 dogrudan etkileyebilir. Onemsenme, bireyin kendini degerli
hissetmesini saglayarak, depresif duygulari, 6z-elestiriyi ve kaygiy1 azaltabilir. Olumsuz benlik
algis1 onemsenme ile dogrudan celisen "degersizlik" inanglariyla ilgili oldugundan ortaya ¢ikan

gliclii iliskinin beklenen bir sonug¢ oldugu ifade edilebilir.

Calismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri de hostilite ile dnemsenme arasindaki
iliskinin nispeten daha zay1f olmasidir. Hostilite ile onemsenme arasindaki iligskinin daha diisiik
diizeyde olmasi diismanca tutumlarin, diger psikolojik belirtilere kiyasla 6Gnemsenme algisindan
gorece daha az etkilendigini gdstermektedir. Bu durum oOnemsenmenin digsallastirilan
psikolojik rahatsizliklardan ziyade i¢sellestirilmis sikintilarla daha fazla iliskili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Onemsenmenin hostilite iizerindeki daha smrli etkisi, hostilitenin
onemsenmeden farkli mekanizmalarla (6rnegin, diirtisellik, haksizliga ugradigini diistinme,
ofke yonetimi) iligkili olmasindan kaynaklanabilir. Onemsenme, hostiliteyi azaltmada yardimci
olsa da hostilite lizerinde dogrudan bir etkiden ziyade, dolayli yollardan (6rnegin, sosyal destek
araciligiyla) etki ediyor olabilir. Bu bulgu, dnemsenmenin igsellestirilmis semptomlara
(depresyon, anksiyete) kiyasla dissallastirilmis semptomlara (hostilite) daha az dogrudan etki
ettigi seklinde yorumlanabilir. Bagka bir agidan diisiiniildiigiinde elde edilen bu sonu¢ pozitif
psikoloji perspektifinden de tartisilabilir. Seligman’in PERMA modeline gore pozitif iliskiler,
bireylerin anlam, bagar1 gibi olumlu duygulanimini artirirken diismanca tepkilerinin azalmasina
yardimer olabilir. Onemsenme PERMA modelinin “R” (relationships) bileseniyle iliskili
oldugu disiiniildiigiinde yliksek Onemsenme diizeylerine sahip olan bireylerin sosyal
uyumlarinin daha gii¢lii diigmanca diisiince ve davranislarinin daha zayif olacag: sdylenebilir

(Butler ve Kern, 2016).

Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari pozitif ruh sagligi arasindaki iligkiler
incelendiginde, dnemsenme puanlar ile pozitif ruh sagligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Onemsenme puanlariyla pozitif ruh saglhig: arasindaki iliskide elde
edilen korelasyon katsayis1 dogrultusunda iki degisken arasinda giiglii bir iliski oldugu yorumu
yapilabilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diizenlenen ilk uluslararas1 saglik gelistirme
konferansi 1986'da yayimlanan “Ottawa Saglik Gelistirme Bildirgesi’nin ilam ile

sonuclanmistir. Konferansta saglik gelistirme i¢in belirlenen alti oncelikli alan su sekilde
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siralanmugtir: sagligr gozeten kamu politikalarinin olusturulmasi, destekleyici ortamlarin
yaratilmasi, toplum eylemlerinin gili¢lendirilmesi, kisisel becerilerin gelistirilmesi, saglik
hizmetlerinin yoniiniin yeniden belirlenmesi ve gelecege yonelik adimlar atilmasi. Onemsenme
kavrami saghigin gelistirilmesi i¢in belirlenen bu oncelikli alanlarinin ilk dordii ile dogrudan
iligkilidir (Flett, 2018). Giiniimiizde kabul goren saglikli olma tanimi bireylerin hasta
olmamasina ek olarak tam bir iyilik hali igerisinde olmasini ifade etmektedir. Onemsenme ve
pozitif ruh sagligr arasinda gerceklestirilen herhangi bir ¢calismaya ulagilmamis olsa da benzer
bir kavram olan psikolojik iyi olus ile dnemsenme arasinda gergeklestirilen ¢alismalarda (Di
Napoli vd., 2024; Flett vd., 2019; Lemon ve State, 2010; Marshall, 2001; Matera vd., 2022;
Rose ve Kocovski, 2021; Scarpa vd., 2021; Taylor, 2000; Wang ve Prihadi, 2022) pozitif yonli

anlamli iligkilerin oldugu ifade edilmistir.

Onemsenme kavraminin, bireylerin iyilik haline katkida bulundugu pek ¢ok arastirmada
(Giangrasso vd., 2022; Graesdal, 2022; Paradisi vd., 2024) ifade edilmistir. Diigiik 6Gnemsenme
diizeylerinin psikolojik belirtilerle iligkisi goz Oniine alindiginda bireylerin Gnemsenme
puanlar ile pozitif ruh sagligi arasinda giiclii bir iliski olmasi 6nemsenmenin psikolojik
rahatsizliklara kars1 tampon gorevi goren ve pozitif ruh sagligin1 destekleyen dnemli bir yap1
oldugu yorumu yapilabilir. Pozitif ruh sagligi dnemsenme arasindaki giiglii pozitif iliski,
onemsenmenin bir "temel psikolojik ihtiyag¢" oldugu fikrini desteklemektedir. Ryan ve Deci’nin
(2001) Oz-Belirleme Kurami'na gére dnemsenme temel psikolojik ihtiyaglardan "iliskili olma"
ithtiyacinin bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Bu ihtiya¢ doyuruldugunda, birey kendini

onemli ve yasamla daha baglantili ve psikolojik agidan daha saglikli hissedebilir.

Onemsenmenin sadece psikopatolojik semptomlari azaltan bir koruyucu faktér olmanin
otesinde, pozitif ruh saglhigini aktif olarak besleyen ve gelistiren temel bir psikolojik kaynak
oldugu ifade edilebilir. Ozellikle kimlik arayis1 ve anlam olusturmanin merkezde oldugu beliren
yetiskinlik doneminde "Ben degerli miyim?", "Var olusum bir anlam ifade ediyor mu?" gibi
sorulara "Evet" yanitin1 verebilmek ve kendini 6énemli hissetmek beliren yetigkinler i¢in bu

belirsiz ve karmasik siirecte cok gii¢lii bir psikolojik destek olabilecegi yorumu yapilabilir.

5.1.4. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh
saghgim anlamh bir sekilde yordamakta midir?

Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlariin psikolojik belirti diizeyleri lizerindeki
yordayici etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlarmin tiim psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
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yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Onemsenme puanlari; depresyon, olumsuz benlik, anksiyete
diizeylerini orta diizeyde yordarken somatizasyon ve hostilite diizeylerini daha kiiciik diizeyde

yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Alanyazinda onemsenme ile depresyon ve olumsuz benlik degiskenleri arasindaki
iligkiler diger psikolojik belirtilerle kiyasla daha fazla arastirilmistir. Flett ve Heisel (2021)
Oonemsenme duygusunun yitirilmesini yalnizca bu hissin kaybi olarak degil aynt zamanda
bireyin kendisinin bir parcasini yitirdigi duygusuyla baglantili oldugunu ifade etmis ve bu
durumun depresyon i¢in bir katalizor olabilecegini ileri siirmektedir. Anksiyete agisindan
diisiiniildiiglinde, bireylerin sosyal sistemler iginde Onemli oldugunu diisiinmesinin,
belirsizlikle bag etmesini kolaylastiracagi ve anksiyete diizeylerini diisiirmeye yardimei olacagi

yorumu yapilabilir.

Onemsenme hislerinin yiiksek olmasinin, fiziksel saglik siirecleriyle dzellikle yakindan
iligkili (Taylor vd., 2019) ve koruyucu (Scarpa vd., 2021) oldugu bilinse de baskalari tarafindan
onemsendigini hissetmenin depresyon, anksiyete ve olumsuz benlikle kiyaslandiginda
bireylerin yasadig1 somatizasyon belirtilerini azaltmada diger psikolojik rahatsizliklarda oldugu
kadar koruyucu bir rol oynamadigi sdylenebilir. Hostilite agisindan diisiiniildiiglinde
baskalarina yonelik 6fke ve diismanca tutumlar icerisinde olan bireylerin, sosyal baglarinin
daha zayif ve baskalarinin goziinde degerli ve 6nemli olmay1 isteme motivasyonlarinin daha az
olacag1 soylenebilir. Bu sebeple hostilite diizeyleri yliksek olan bireylerin 6nemsenme
puanlarinin yordayicilik diizeyinin depresyon, anksiyete ve olumsuz benlige kiyasla daha diigiik
olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Bireylerin 6nemsenme puanlarini c¢alisma
kapsaminda ele alinan tiim psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde yordamasi, o6zellikle
depresyon, olumsuz benlik, anksiyete diizeylerini gorece daha giiclii bir sekilde yordamasi
onemsenmenin igsellestirilmis psikolojik sikintilara karsi koruyucu bir faktdr oldugu hipotezini

desteklemektedir.

Beliren yetiskinlerin dnemsenme puanlarinin pozitif ruh sagligi (PRS) iizerindeki
yordayict roliinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Gergeklestirilen model genel olarak anlamli bulunmustur. Regresyon modeli, PRS
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %33.7’sinin onemsenme degiskeni tarafindan
aciklandigin1 ve d6nemsenmenin PRS’yi giiclii bir sekilde yordadigini gostermistir. Bireylerin
kendilerini baskalarinin goziinde degerli ve 6nemli olduklarini bilmelerinin ve hissetmelerinin

ruh saglig1 agisindan 6nemli bir koruyucu faktér oldugu (Bryan, 2022; Furlong vd., 2023) ve
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bu faktoriin iyilik halleri ile giiclii bir iligkisinin (Scarpa vd., 2021) oldugu 6nemsenmeyle ilgili

calismalarda sikca dile getirilmistir.

Onemsenme puanlarinin bireylerin pozitif ruh sagligi diizeylerini 6nemli diizeyde
yordamasi daha oOnce gercgeklestirilen c¢alismalar1 destekler nitelikte bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Onemsenme, bireylerin iyilik hali ile dogrudan iligkili ve bireylerin ruh
sagligi i¢in temel kavramlardan biridir (Flett ve Heisel, 2021; Marshall ve Tilton-Weaver, 2019;
Paradisi vd., 2024). Onemsenmenin pozitif ruh saghigmi giiclii bir sekilde yordamasi, Ryan ve
Deci’nin (2001) Oz-Belirleme Kuraminin hipotezlerini destekler nitelikte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Oz Belirleme Kuramina gore psikolojik iyi olus; dzerklik, yeterlik ve iliskili
olma temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasiyla gelisir. Onemsenme ihtiyacinin
doyrulmasinin Oz Belirleme Kurami’nm "iligkili olma" ihtiyacinin doyrulmasina katki
saglayacag1 diisiiniilebilir. Boylelikle baskalarinin goéziinde onemli olmak ve onlarin
diinyasinda bir fark yarattigini1 bilmek, bireyin iligkili olma ihtiyacini1 dolayistyla da psikolojik

iyi olugunu destekleyen bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.

Onemsenme ve pozitif ruh saglig: arasindaki iliski bir baska agidan Seligman tarafindan
gelistirilen PERMA Modeli ile agiklanabilir. PERMA Modeli acisindan diisiiniildiiglinde 1yi
olusu destekleyen bes temel bilesen oldugu ifade edilmektedir (Butler ve Kern, 2016).
Onemsenmenin, PERMA Modeli’nde hem “iliskiler” hem de “anlam” boyutuna karsilik geldigi
sdylenebilir. Onemsenme diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasamlarindaki anlam duygularmin
ve pozitif etkilesimlerinin giiclenecegi, kendilerine ve baskalarina yonelik pozitif bir tutum
gelistirme potansiyellerinin artacagt bu durumun da bireylerin pozitif ruh saglhigina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bulgularimiz, 6nemsenme ve pozitif ruh sagligi
arasindaki bagin dikkate deger oldugu ve hem literatiirde hem de insanlarin yasamlarini
lyilestirmeyi amaclayan miidahalelerde daha fazla vurgulanmayr hak ettiini seklinde

degerlendirilebilir.

5.1.5. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlarinin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghg1 arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6nemsenme puanlarinin, psikolojik belirtiler
ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iligkideki aracilik roliinii test etmek amaciyla Hayes’in Process
makrosunun Model 4 analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda 6nemsenmenin tiim psikolojik
belirtiler ile PRS arasinda kismi araci rol {istlendigini bulunmustur. Tiim modellerde

bootstrapping sonuglari, dolayli etkilerin giiven araliklarinin sifirt  igermedigini ve
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onemsenmenin kismi aracilik roliiniin istatistiksel olarak desteklendigini gostermektedir. Diger
bir deyisle; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite gibi psikolojik
belirtilerin, bireylerin 6nemsenme algilarin1 zayiflatarak pozitif ruh sagligi diizeylerini olumsuz

etkiledigini gostermektedir.

Calismamizda cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkileri oncelikle kontrol edilmeden
aracilik analizleri gerceklestirilmis daha sonra cinsiyet ve yas degiskenleri kontrol edilerek
analizler tekrarlanmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin kontrol edildigi ve edilmedigi aracilik
analizleri karsilastirilmis ve modeller arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, s6z konusu demografik degiskenlerin modeldeki iliskiler iizerinde belirleyici bir
etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle, aracilik etkisinin yonii ve biiytikligi,
katilimcilarin cinsiyetine ya da yasina bagli olarak degismemektedir. Bu durum, arastirma
modelinde ele alinan psikolojik degiskenlerin cinsiyet ve yastan gérece bagimsiz bir bicimde
birbirleriyle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ek olarak kontrol degiskenleri modele
eklendiginde bulgularda kayda deger bir degisiklik gozlenmemesi, modelin saglamligini

destekler nitelikte bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Daha once yapilan c¢alismalarda Onemsenmenin; yalmizlik ile intihara egilimi
(Sappenfield, 2021), yalmizlik ile depresyon (Sappenfield, 2021), miilkemmeliyet¢ilik ile
depresif belirtiler (Flett vd., 2012; Etherson vd., 2022a, 2022b), arasindaki iliskilere aracilik
ettigine dair kanitlar sunulmustur. Gergeklestirilen calismalarin daha ¢ok negatif faktorler
arasindaki iliskide aracili1 test ettigi goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik belirtiler ile
pozitif ruh saglig:r arasindaki iliskide onemsenmenin aracilik iligkisinin test edildigi bu

calismanin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikolojik belirtilerin dnemsenme araciligryla pozitif ruh sagligini etkiledigi bulgusu,
onemsenmenin bireyin ruh saghigin destekleyici ve psikolojik belirtileri azaltict etkisi oldugu
seklinde degerlendirilmektedir. Bir baska deyisle, ulasilan sonug¢larin 6nemsenmenin ruh
saglig1 agisindan koruyucu bir faktor oldugu hipotezini destekler nitelikle oldugu sdylenebilir.
Ozellikle anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik algisi gibi bireyin temel benlik degerine daha
fazla zarar veren semptomlarda Onemsenmenin araci etkisinin daha giicli olmasi,
onemsenmenin kayda deger bir koruyucu mekanizma oldugunu dogruladigi sdylenebilir.
Korelasyon ve regresyon analizlerinin aksine somatizasyon lizerindeki araci etki de oldukca
giicliidiir. Bu bulgu, ifade edilemeyen psikolojik sikintilarin kimi zaman Gnemsenme ve

goriilme ihtiyaclartyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Birey duygusal olarak
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orilmediginde bedeni somatizasyon araciligiyla "Benim bir sorunum var!" sinyali veriyor
Y y Y y

olabilir.

Aracilik analizleri beliren yetiskinlerin 6nemsenme puanlarinin yiiksek olmasinin
psikolojik belirtileri azaltarak pozitif ruh halini giiclendirdigini gdéstermektedir. Connor ve
Davidson (2003) psikolojik dayanikliligin yalnizca bireyin i¢sel kaynaklarindan degil, aym
zamanda iligkisel ve ¢evresel kaynaklarindan da beslendigini vurgular. Connor ve Davidson’un
(2003) psikolojik dayaniklilik modeline gore insanlarin stresorlerle basa ¢ikabilme kapasitesi,
bireyin 6z-deger ve kontrol algisina baghdir. Bu baglamda 6nemsenmenin bireylerin kontrol
algisint destekleyen, semptomlarla miicadele etmesini kolaylastiran ve pozitif ruh sagligini

arttirtlmasina katki saglayan igsel bir kaynak oldugu soylenebilir.

Rosenberg’in (1965) Benlik Saygis1 Kurami, bireyin degerli oldugunu hissetmesinin
benlik saygisinin ve ruh sagliginin temelini olusturdugunu ifade etmektedir (aktaran, Atkey,
2015). Birey kendisini sosyal yapmin bir pargast olarak goéremediginde benliginin
onaylanmadigini diisiinebilir. Ote yandan énemsenme diizeylerinin yiiksek olmasi bireylerin
varliginin sosyal olarak onaylandigina yonelik algis1 olarak degerlendirilebilir. Bu durumun
bireylerin psikolojik belirtilere kars1 korunmasi i¢in koruyucu bir islevi oldugu ve pozitif ruh
saghiginin giiclenmesi adina 6nemli bir destek oldugu yorumu yapilabilir. Ote yandan
onemsenmenin psikolojik semptomlar ve pozitif ruh saglig1 arasindaki bu araci roliiniin Beck’in
(Beck, 1976/2008) Bilissel Kurami ¢ercevesinden degerlendirildiginde olumlu bilissel
orlintiiler acisindan da gegerli oldugu sdylenebilir. Kendini 6nemli, degerli ve fark edilir
hisseden bireylerin olumlu inanglar gelistirmelerinin (“ben degerliyim”, “digerleri bana 6nem
verir” gibi) pozitif ruh saghigini destekleyen bir siire¢ oldugu yorumu yapilabilir. Bu biligsel
aciklamay1 destekleyen bir diger cergeve de Bandura’nin (2001) 6z-yeterlik kuramidir. Bu
kurama gore bireylerin davraniglarini, motivasyonlari ve duygusal tepkilerini belirlemede
kendi yeterlik algilar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda 6nemsenme diizeyi yliksek
bireylerin, bagkalar1 tarafindan degerli ve yeterli gortildiiklerini hissedebilecegi ve 6z-yeterlilik
inanglarini gliclendirebilecegicegi sOylenebilir. Bu durum psikolojik semptomlarla bas etmede

ve pozitif ruh sagliginin desteklenmesinde olumlu bir islev gosterebilir.

Mliskisel-Kiiltiirel Kuram, psikolojik iyiligin temelinde karsilikli, empatik ve
destekleyici 1iligkilerin bulundugunu savunmaktadir (Jordan, 2017). Benzer sekilde
Prilleltensky de (2012) bireyin psikolojik sagligini yalnizca igsel siire¢lerle degil, ayn1 zamanda

toplumsal baglamla aciklamak gerektigini vurgulamistir. Iliskisel-Kiiltiirel Teori’ye gore
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karsilikli gii¢lendirici iliskilerin eksikligi duygusal yalmizliga ve kaygiya yol agmaktadir
(Jordan, 2017). Birey kendisini karsisindaki kisiyle etkilesimde duyuldugunu, goriildiigiinii ve
anlasildigini hissettiginde hem kendilik algis1t hem de 6z-deger duygusu gii¢lenir. Arastirmamiz
sonucunda 6nemsenmenin psikolojik semptomlarin etkisini azaltmada ve pozitif ruh sagligini
arttirmada ortaya ¢ikan etkisinin alanyazinda daha 6nce vurgulanan teorik altyapiy1 destekler

nitelikte oldugu sdylenebilir.

5.1.6. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari cinsiyete gore farklihk gostermekte
midir?

Beliren yetigkinlerin 6nemsizlik puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi yapilmis ve
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Onemsizlik algisinin kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gésterip gdstermedigine
dair gergeklestirilen calismalar incelendiginde literatiirde cinsiyet agisindan hem manidar bir
fark olmadigi (Cherri vd., 2024) hem de manidar bir fark oldugunu (Macdonald vd., 2020b)

ifade eden sonuglar bulunmaktadir.

Bu calismanin dlgek gelistirme kisminda toplanan veriler {izerinden gerceklestirilen
analizde cinsiyet acisindan manidar bir fark bulunmusken ¢alismanin asil kismini olusturan
orneklemin sonuglarinda cinsiyet acisindan manidar bir farkliik goriilmemistir. Olgek
gelistirme ¢alismasi i¢in liniversite 6grencilerinden veri toplanirken asil calisma i¢in gérece cok
daha ¢esitli bir 6rneklemden veri toplanmistir. Bu sebeple daha homojen bir grup olarak ifade
edilebilecek grup olan iiniversite o6grencilerinde dnemsizlik puanlari acisindan manidar bir
farklilik varken daha heterojen oldugu soylenebilecek 18-29 yas arasindaki beliren
yetiskinlerde manidar bir farklilik ¢itkmamasi 6nemsizlik durumlarinin yasanma ve ifade etme
sekillerinin farkli rneklemlerde farkli olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ornegin daha fazla
bilimsel arastirmaya katilma deneyimi olan iiniversite 6grencileri, bagkalarinin goziinde degerli
olmadiklarina yonelik sorulari cevaplamada demografik olarak daha ¢esitli olan beliren yetiskin
orneklemine gore daha diisiik sosyal begenirlik kaygist yasayarak yanitlamis olabilir.
Alanyazinda 6nemsizligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair
raporlanan farkli sonuglar bulunmaktadir. Onemsizlik literatiire yeni girmis bir kavram
oldugundan dolayr Onemsizlige dair farkli (6rneklem, kiiltiir vb.) aragtirmalar

gergeklestirildikce cinsiyete 6zgii siireglerin daha da belirginlesecegi ve bu kavrama yonelik
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miidahalelerde cinsiyete 6zgii farkli uygulamalarin gerekip gerekmedigi gibi sorularin cevap

bulabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.7. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghg1 puanlar arasinda anlamh bir iliski var midir?

Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri incelemek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Onemsizlik puanlari ile psikolojik belirtileri
arasindaki iliskiler incelendiginde onemsizlik puanlari ile tiim psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonlii anlamli iligskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglari, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve teorik beklentilerle uyumlu bir iliski oriintiisii oldugunu
gostermistir. Calismamizda beliren yetiskinlerin Onemsizlik puanlart ile tiim psikolojik

belirtiler arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur.

Onemsizlik kavrami literatiire yeni girmis olmasina ragmen depresyon (Etherson vd.,
2022a; Flett vd., 2022b, 2022¢; Furlong vd., 2023; Krygsman vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose
vd., 2024) ve anksiyete (Flett vd., 2022b; Giangrasso vd., 2022; Maftei vd., 2023; Rose vd.,
2024) basta olmak tiizere psikolojik belirtilerle (Cherri vd., 2024; Flett vd., 2022c; Furlong vd.,
2023; Kolak vd., 2025; Liu vd., 2023; Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023; Nepon ve Flett,
2024) iliskilerinin ele alindi1g1 pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina
benzer olarak ilgili alanyazinda onemsizligin psikolojik belirtilerle pozitif yonli giiclii bir

iligkisi oldugu tutarli bir sekilde ifade edilmistir.

Bagkalarmin goziinde kendini 6nemsiz ve degersiz hissetmek bireylerde derin bir
icerleme, 6fke ve hayal kiriklig1 duygusu yaratabilir. Ofke ve hayal kirikligina sahip bircok
insan i¢in bu duygular bastirilir ve geri planda tutulur (Flett, 2018, s. 157-192). Bu durum
bireylerin olumsuz benlik algilarini derinlestirerek depresyondan somatizasyona kadar pek ¢cok
psikolojik belirtiyi yasamalarini tetikleyebilir. Kendilerini bagkalarinin goziinde bir “hi¢” gibi
goren bireyler yasadiklari bu hisleri igsellestirerek depresyon, anksiyete, somatizasyon ya da

digsallastirarak da hostilite gibi psikolojik belirtiler yasayabilirler.

Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik algilar1 ile tiim psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonlii ve yliksek diizeyde anlamli iligkiler saptanmis olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
sdylenebilir. Ozellikle olumsuz benlik ve depresyon ile olan iliskilerin en giiglii diizeyde
¢ikmasi, 6nemsizlik algisinin temelde bireyin benlik degeri ve varolussal anlami tizerinde yikici

bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bireyler sosyal ¢evresinde siirekli gérmezden
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gelindigini ve 6nemsiz biri oldugunu hissettiginde, bu durumun zamanla igsellestirilmekte ve
depresif semptomlar i¢in dogrudan bir zemin olusturdugu diisiiniilmektedir. Anksiyete ile olan
giliclii iligki, Gnemsiz hissetme halinin bir giivensizlik ve siirekli tetikte olma durumu yarattigini
diisiindiirmektedir. Onemsiz hissetmek, derin bir belirsizlik ve giivensizlik duygusunu
besleyerek "Kimse beni fark etmiyor, o halde bagima bir sey gelirse kimse bana yardim etmez"
gibi kaygili diisiinceleri tetikleyerek anksiyete semptomlarinin derinlesmesine sebep olabilir.
Hostilite ve somatizasyon ile olan nispeten daha diisiik ancak yine de 6nemli diizeydeki iliskiler,
onemsizligin 6fke ve bedensel semptomlar gibi daha disa vurumcu gostergeler araciligiyla da
kendini gosterebilecegine isaret etmektedir. Bu sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde
onemsizligin beliren yetiskinlik doneminde bir dizi psikolojik patolojinin merkezinde yer alan

kritik bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Sosyometre Teorisi’'ne gore insanlar, evrimsel olarak ait olma ve kabul edilme
ihtiyacina sahiptir (Leary vd., 1995; Leary ve Baumeister, 2000). Bu teoriye gore benlik saygisi;
sosyal iligkilerdeki ait olma ve kabul edilme diizeyini izleyen bir “psikolojik gosterge” olarak
degerlendirilmektedir. Bu gosterge, bireyin ¢evresel sinyalleri degerlendirerek davranislarini
ve bilislerini sekillendirmesini saglar. Bireyin zihni sosyal statiisiinde bir tehdit algiladiginda
uyar1 verir ve bu sinyale gore davraniglarini diizenler. Boylece kisiler, iligkilerini korumak ve
topluluk tarafindan dislanmamak icin sosyal davramiglarini degistirir (Leary vd., 1995).
Sosyometre Teorisi perspektifinden diisiiniildiigiinde Onemsizlik puanlar1 yiiksek olan
bireylerin zihinlerinin, kolayca alarm durumuna gectigi ve siirekli tetikte oldugu, tekrar tekrar
uyarilan zihinlerin sosyal olarak bir varolus tehdidi yasadig1 sdylenebilir. Onemsizlik puanlari
ile psikolojik belirtiler arasindaki giiclii iliski agiklanirken bireylerin evrimsel olarak sahip
oldugu kabul edilme ve ait olma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ruh sagligini tehdit eden

sonuglarin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlandig1 yorumu yapilabilir.

Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlar ile pozitif ruh sagligi arasindaki iliskiler
incelendiginde dnemsizlik ile pozitif ruh saglig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Onemsizlik puanlariyla pozitif ruh saghg arasindaki iliskide elde edilen
korelasyon katsayis1 dogrultusunda iki degisken arasinda giiglii bir iligki oldugu bulunmustur.
Onemsizlik konusunda yapilan galismalar incelendiginde dogrudan pozitif ruh sagligina
yonelik gerceklestirilen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak onemsizligin yiiksek olmasinin
bireylerin pozitif ruh saghgin ve islevselligini olumsuz etkileyebilecek intihar, psikolojik

semptomlar, yalnizlik gibi pek ¢ok faktorle giiclii iligkilerinin oldugu daha 6nce de ifade
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edilmistir. Ote yandan &nemsizlik puanlari yiiksek olan bireylerin kendilerini hem kisisel hem
de sosyal diizeyde degersiz ve baskalar1 i¢in Onemsiz hissetmelerinden Otiirii varolugsal
anlamsizlik (Gooding vd., 2023), pozitif hedeflere yonelik azalan bir ilgi (Somers vd., 2022) ve
azalan bir iyi1 olus igerisinde oldugu (Giangrasso vd., 2022) gerceklestirilen calismalarda ifade
edilmistir. Onemsizlik puanlariyla ile PRS arasindaki giiclii negatif iliskinin, dnemsizligin
pozitif ruh saghiginin gelisimini ciddi sekilde engelleyen kritik bir risk faktorii oldugunu isaret

ettigi sdylenebilir.

Williams’in (2007) Sosyal Diglanma Teorisi’ne gore insanlar, evrimsel olarak sosyal
varliklar olduklarindan bagkalari tarafindan kabul edilme temel bir ihtiyactir. Sosyal dislanma
ise bu temel ihtiyacin ihlali anlamina gelmektedir ve bu ihlal bireyler i¢in ciddi psikolojik ve
davranigsal sonuglar dogurabilir. Bu teoriye gore, sosyal dislanma bireyde fiziksel ac1 ile paralel
bir ndrolojik uyarim yaratir. Bir baska deyisle, bireyler sosyal olarak dislandiklarinda tipki
fiziksel olarak aci ¢ekiyormus gibi zihinlerinde psikolojik bir aci yasanir. Bu baglamda
bireylerin iliskide oldugu insanlarin goziinde kendilerini 6nemsiz ve degersiz hissetmelerinin

pozitif ruh sagligina yonelik 6nemli bir tehdit oldugu yorumu yapilabilir.

5.1.8. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari, psikolojik belirtileri ve pozitif ruh
saghgini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

Beliren yetigkinlerin 6nemsizlik puanlarinin psikolojik belirti diizeyleri iizerindeki
yordayicr etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Beliren yetigkinlerin 6nemsizlik puanlarinin tiim psikolojik belirtileri anlamli ve giiglii bir

sekilde yordadig1 bulunmustur.

Ilgili galismalar incelendiginde 6nemsizligin depresyonla giiclii iliskiler gosterdigi
(Etherson vd., 2024) ve depresif semptomlarin giiclii bir yordayicis1 oldugu (Etherson vd.,
2022a, 2024) goriilmiistiir. Onemsizligin 6zellikle depresyon, anksiyete ve olumsuz benlikle
yiiksek korelasyonlar gostermesi ve giiclii yordayicilik diizeylerine sahip olmasinin beklenen
bir sonug oldugu sdylenebilir. Ote yandan somatizasyon ve hostilite ile de yiiksek yordayiciliga
sahip olmasi bazi bireylerin Onemsizlik duygusuyla bas etmede yasadiklari stresi
bedensellestirerek ya da diismanca duygular araciligi ile deneyimleyebilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Ozellikle olumsuz benlik ve depresyon iizerindeki yordayici etkiler, dnemsizligin

temelde bireyin benlik degeri ve varolugsal anlami iizerinde yikici bir role sahip oldugu ve
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buradan hareketle igsellestirilmis semptomlar tetikledigi seklinde yorumlanabilir. Yogun ve
kronik olarak dnemsizlik yasayan bireyler, ¢cevrelerinden gelen olumsuz sosyal geri bildirimleri
i¢sellestirebilir ve bu siire¢ “ben énemsizim” temel inancina doniisebilir. Bu durum, Beck’in
(Beck, 1976/2008) Bilissel Kurami gergevesinde degerlendirilebilir. Beck’e gore depresyonun
temelinde yer alan olumsuz bilissel semalar, bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegine iliskin
olumsuz inanglarini igerir (Beck, 1976/2008; Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Bu olumsuz inanglar,
bireylerin psikolojik belirtilerini tetikleyebilir ya da daha da derinlesmesine sebep
olabilir. Bireyler, varliklarinin sosyal diinyada bir anlami olmadigin1 ve herhangi bir deger
tasimadigint diisiindiigiinde, bu durum derin bir umutsuzluk, caresizlik ve olumsuz benlik
tasarimina yol acabilir. Benzer sekilde Neff’in (2003) Oz-Sefkat Kuranmi da kendini yeterince
onemli ve degerli gérmeyen bireylerin, ig¢sel elestiriyi yogun bicimde yasayacaklarini ve
benliklerine kars1 acimasiz bir tutum gelistirebileceklerini ifade etmektedir. Bu durum, beliren
yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarimin olumsuz benlik ve depresyonu giiclii bir sekilde
yordamasini, ek olarak Beck’in Bilissel Uglii ve Neff’in Oz-Sefkat Kuram1’nin varsayimlarini

desteklemektedir.

Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarinin tiim psikolojik belirtileri anlamli ve giicli
bir sekilde yordamasi (Downey ve Feldman, 1996) Reddedilme Duyarliligi Modeli agisindan
da degerlendirilebilir. Reddedilme duyarliligi, bireyin geg¢miste yasadigr reddedilme
deneyimlerine bagli olarak, gelecekteki sosyal etkilesimlerde reddedilmeye karsi asir
uyarilmislik, olumsuz beklenti ve yogun duygusal tepki gdstermesiyle karakterize bir egilimdir
(Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme beklentisi, bireyin sosyal ortamlarda tehdit algisini
artirarak, fizyolojik stres tepkilerini (6rnegin kalp atim hizinda artig, kortizol yiikselmesi)
tetikler (Ayduk vd., 2008). Onemsizlik algis1 yiiksek bireyler, sosyal durumlar1 Snemsenmeme
thtimali agisindan siirekli tarayan ve bu ipuglarini yanl yorumlamaya egilimli bireylerdir. Bu
stirekli tetikte olma halinin, kaygi bozukluklar1 ve somatizasyon i¢in uygun bir zemin
hazirlayacagi sdylenebilir. Bu baglamda beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarinin anksiyete
ve somatizasyonu giiclii bir sekilde yordamasi Reddedilme Duyarliligi Modeli’nin

varsayimlarini destekler nitelikte oldugu yorumu yapilabilir.

Reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireyler yalnizca kaygi ve iiziintii degil, ayn1 zamanda
otke ve saldirganlik tepkileri de sergileyebilirler (Downey vd., 2004). Bas etmesi zor bir duygu
olan 6nemsizlikle miicadelede yetersiz kalan bazi bireyler, bu sikintilar1 bagkalarina yonelik

diismanca duygulara ve saldirgan davranislara ydneltebilir. Ozellikle kronik olarak bagkalari
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tarafindan dikkate alinmadigini diislinen bireyler yasadiklar: bu dnemsizlestirilme durumuna
bir tepki olarak saldirgan diisiince ve davranislara yonelebilir. Onemsizlik puanlarmin hostilite
diizeylerini giiclii bir sekilde yordamasi Reddedilme Duyarliligi Modeli’nin bu varsayimi

dogrultusunda degerlendirilebilir.

Beliren yetigkinlerin Onemsizlik puanlarinin PRS iizerindeki yordayict roliinii
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen modelde
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, Onemsizligin PRS’yi orta diizeyde yordadigi
bulunmustur. Onemsiz olduklarmi hisseden bireylerin, temel psikolojik ihtiyaglar agisindan
kayda deger eksiklikler yasadig: (Flett vd., 2022b); stres, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
psikolojik deneyimlere daha agik olduklari, bu durumun yasam doyumunda azalmaya yol actig1
belirtilmistir (Giangrasso vd., 2022). Bu baglamda bireylerin kendilerini baskalarinin géziinde
Oonemsiz ve degersiz hissetmesinin yikici sonuglar1 olacagi beklenen bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Onemsizligin hem psikolojik belirtilerle hem de pozitif ruh sagligiyla giiclii
iliskilerinin olmas1 kayda deger bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Onemsizlik ruh
calisanlar tarafindan hem psikolojik belirtilerin azaltilmasinda hem de bireylerin pozitif ruh

sagliginin desteklenmesinde faydalanilabilecek potansiyel bir kavram olarak diisiiniilebilir.

Giliniimiizde ruh saglig1 yalnizca patolojinin yoklugu degil, ayn1 zamanda pozitif iyilik
halinin varlig: ile tanimlanmaktadir (Keyes, 2005; Westerhof ve Keyes, 2010). Onemsizlik
algilarinin yogun olmasi sadece patolojiyi artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda pozitif halin
gelisimini de aktif olarak engellemektedir. Birey kendini sosyal ortamlarda “Bir hi¢ olarak
gordiigiinde”, yasamdan zevk alma, amag bulma ve olumlu iligkiler kurma kapasitesi de ciddi
sekilde kisitlanabilir. Bu durum psikolojik belirtilerin artmasinin yani sira pozitif ruh sagligini

da olumsuz etkilemektedir.

Bandura’nin (2001) 6z-yeterlik kurami1 da 6nemsizligin psikolojik sonuglarini anlamada
giiclii bir agiklama sunmaktadir. Bandura’ya gore, yiiksek 6z-yeterlik diizeyi bireyin stresle bag
etmesini, hedef belirlemesini ve psikolojik dayanikliligini arttirmaktadir. Ancak 6nemsizlik
puanlar1 yiiksek bireyler, “Cabam fark edilmiyor.” ya da “Kimse beni énemsemiyor.” gibi
diisiinceleriyle kendi ozyeterlilik inanglarin1 zedeleyebilir. Bu biligsel siire¢; 6z-yeterlik

inanc¢lariin azalmasina, dolayisiyla pozitif ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilir.

Bireylerin psikolojik gelisimlerinin temelinde karsilikli, empatik ve destekleyici

iliskiler bulunmaktadir (Jordan, 1997). Baskalariyla sosyal baglar kurmak bireylerin en temel
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psikolojik ihtiyag¢larindan biridir (Baumeister ve Leary, 1995; Jordan, 2017; Leary ve
Baumeister, 2000; Prilleltensky vd., 2023; Ryan ve Deci, 2001). Onemsizlik algilarinin yiiksek
olmasi bireylerin en derinde hissettigi bu psikolojik ihtiyacin yeterince karsilanmamasi

dolayisiyla da pozitif ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine yol acabilir.

5.1.9. Beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlarinin, psikolojik belirtiler ve pozitif ruh
saghgi arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6nemsizlik puanlarinin, psikolojik belirtiler
ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskideki aracilik roliinii test etmek amaciyla Hayes’in Process
makrosunun Model 4 analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda 6nemsizligin tiim psikolojik
belirtiler ile PRS arasinda anlamli bir araci rol iistlendigi bulunmustur. Diger bir deyisle
psikolojik belirtiler bireylerin 6nemsizlik hislerini arttirmakta, dnemsizlik diizeylerinin artmasi
ise bireylerin pozitif ruh sagligi diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Analizlere cinsiyet ve yas
degiskenleri kontrol degiskeni olarak dahil edildiginde, aracilik etkisinin anlamlilifi ve
katsayilarinin benzer sekilde devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu, aracilik iliskisinin
demografik degiskenlerden bagimsiz isledigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, aracilik
iligkisinin yalnizca belirli yas gruplar1 ya da cinsiyete 6zgii bir olgu olmadigi; daha genel bir
sonu¢ olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Kontrol degiskenleri modele eklendiginde
bulgularda kayda deger bir degisiklik gozlenmemesi, modelin saglamligin1 destekleyen ek bir

kanit olarak yorumlanabilir.

Onemsizligin mitkemmeliyetcilik ve intihar (Etherson vd., 2024), depresif belirtiler ve
intthar (Etherson vd., 2022b) arasindaki iligkilerde dolayli olarak rol oynadigi daha 6nce
yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Bir bagka ¢alismada ise 6nemsizlik ile yasam doyumu
arasindaki iligkide algilanan stres, anksiyete ve depresyonun anlamli araci degiskenler olarak
bulunmustur (Giangrasso vd., 2022). Bulgularimiz 6nemsizligin psikolojik belirtilerle ve
pozitif ruh sagligiyla iliskisi oldugu daha 6nce ortaya koymustur. Ote yandan gerceklestirilen
aracilik analizleri; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite gibi
psikolojik zorluklarin, bireyde '6nemsiz hissetme' duygusunu besleyerek pozitif ruh sagligini
dolayli yoldan tahrip ettigini ortaya koymustur. Bu bulgular bireylerin ruh sagligina yonelik
giiclii bir tehdit olan psikolojik belirtilerin etkisini azaltmada 6nemsizligin ele alinmasi gereken

Oonemli bir miidahale alan1 oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bandura’ya (2001) gore bireyin davranislarini yonlendiren temel mekanizma, kendi

yeterliklerine duydugu inanctir. Ancak bireylerin 6nemsizlik deneyimleri yogunlastik¢a 6z-
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yeterliliklerine duyduklar1 giivenlerinin zayiflayacagi soylenebilir. Yogun Onemsizlik
diisiincelerine sahip bireylerin kendi davraniglarinin hicbir fark yaratmadigina inanabilir.
Dolayisiyla 6nemsizlik puanlariin yiiksek olmasi, diisiik Oz-yeterlik algis1 iizerinden

psikolojik belirtilerin artisina ve pozitif ruh sagliginin azalmasina yol agabilir.

Kendilerini bagkalarinin géziinde 6nemsiz ve degersiz olarak tanimlayan bireyler "Ben
degersizim.", "Insanlar beni &nemsemiyor.", "Her zaman benim onemsiz biri oldugumu
diistinecekler." seklinde diisiinceler gelistirme ve davranma egiliminde olabilirler (Everaert vd.,
2017). Bireylerin kendisine, diinyaya ve gelecege yonelik gelistirdigi bu tarz inanglar Beck'in
Bilissel Ucgliisii (Beck, 1976/2008) ve Young'n Sema Terapisi (Young vd., 2003/2024)
cergevesinde degerlendirilebilir. Bu olumsuz semalar onemsizlik diisiincelerini arttirarak
bireylerin psikolojik semptomlarinin derinlesmesine ve pozitif ruh sagliginin azalmasina sebep
olan bir kisir dongiiye yol acabilir. Elde edilen aracilik analizlerine yonelik sonuglar s6z konusu

kuramlarin hipotezlerini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Calismamizda anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik algisi ile dnemsizlik arasindaki
korelasyon ve regresyon sonuglar1 somatizasyon ve hostiliteye kiyasla daha yiiksek iligkiler
gostermistir. Ancak gergeklestirilen aracilik analizleri 6zellikle somatizasyon ve hostilite diger
psikolojik belirtilere kiyasla daha yiiksek aracilik iliskileri gostermistir. Bu sonug 6zellikle
somatizasyon ve hostilite yasayan danisanlarla calisirken bu semptomlarin altinda yatan
"g0riilme ihtiyact" ve "Onemsiz hissetme" duygularin kesfedilmesinin ve bu duygularin

terapotik stirecte ele alinmasinin faydali olacagini diisiindiirmektedir.

Somatizasyon oOzelinde disiintildiiglinde ortaya ¢ikan yiiksek aracilik iliskisinin
Sifneos’un Psikosomatik Kurami’ni destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Sifneos, duygular
soze dokiilemediginde bedensel yakinmalar big¢iminde ifade edilecegini ileri slirmiistiir
(Sifneos, 1973, 1983). Bagkalarinin géziinde 6nemsiz ve degersiz oldugunu hissetmek bireyler
acisindan ifade edilmesi zor duygular olarak degerlendirilebilir. Duygularini ifade edememek
bireylerin ihtiyaclarini saglikli kanallardan gidermelerini engelleyerek pozitif ruh sagligini
zedeleyebilir. Ote yandan somatizasyon yasayarak duygularim ifade etmekte giicliik yasayan
bireylerin digerlerinin goziinde 6nemli ve degerli hissetme diizeylerinin olumsuz etkilenmesi
muhtemeldir. Bu durum ise 6nemsizlik iizerinde bireylerin pozitif ruh sagliginin olumsuz
etkilenmesine zemin hazirlayan psikolojik bir mekanizma olarak yorumlanabilir. Somatizasyon
ile pozitif ruh saglhig: arasindaki iliskide onemsizligin anlamli bir aracilik iliskisinin olmasi

Sifneos’un psikosomatik kuraminin -Onemsizlik kavrami araciligiyla- cagdas bir yeniden
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yorumunu olarak degerlendirilebilir. Ek olarak onemsizlik, psikosomatik kurami yalnizca
bedensel degil, ayn1 zamanda iligkisel-psikososyal bir diizlemde agiklayan gilincel bir degisken

olarak degerlendirilebilir.

Hostilite ve pozitif ruh saglhigi arasindaki iliskide 6nemsizligin yliksek aracilik iligkisi
gostermesi ¢alismamizin dikkat ¢eken bulgularindan biridir. Bireyler fark edilmedigini ve
onemsenmedigini hissettiginde O6fke, kizginlik ve diismanca tepkiler gelistirebilir. Yogun
Onemsizlik yasayan bireyler, hem i¢e doniik (kendini kiiciimseme, umutsuzluk) hem de disa
dontik (6fke, saldirganlik) tepkileri sergileyebilir. Bu nedenle hostilite, 6nemsizligin hem
nedeni hem de sonucu olarak isleyen bir mekanizma olabilir. Yani, bireyler 6nemsenmedigini
hissettikge diismanca davraniglara yonelebilir; diismanca davranislar sergiledik¢e de sosyal
baglarin1 daha fazla zedelenebilir. Bu durum Onemsizligin derinlesmesine ve pozitif ruh

sagliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilir.

Oz-belirleme kuramu, insanm ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin -iliskisellik, yeterlik ve
0zerklik- doyurulmadigi durumlarda ruhsal islevselligin bozuldugunu ileri siirer (Ryan & Deci,
2001). Onemsizlik, ézellikle iliskisellik ihtiyacinin karsilanmamasi anlamina gelir. iliskisel
baglarin zayif hissedilmesi, bireyin kendisini sosyal ¢evreden dislanmis hissetmesine neden
olur. Bu algi hem diismanca bilislerin (6rnegin “Kimse bana deger vermiyor.”) hem de
savunucu davraniglarin artmasina yol acabilir. Bu da pozitif ruh saglig: tizerinde dolayli fakat

giiclii bir olumsuz etki olusturabilir.

Saldirgan davranislara yonelik en eski bilimsel teorilerden biri, 1939'da ortaya atilan
Engellenme-Saldirganlik hipotezidir (Kruglanski vd., 2023). Bu teori bireylerin hedeflerine
ulagmalarinin engellenmesinin saldirgan davranislara yol agabilecegini ileri stirmiistiir (Dugré
ve Potvin, 2023; Kruglanski vd., 2023). Sosyal ortamlarda dnemsiz hissetmenin bireyler i¢in
onemli bir engellenmislik duygusu yaratacagi soylenebilir. Williams’in (2007) Sosyal
Dislanma Teorisi de sosyal ortamlarda dislanmis hissetmenin; bireylerin ait olma, 6zsaygi,
kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarini tehdit ettigini ve bu tehditlerin saldirgan davraniglara
yol acabilecegini ileri slirmektedir. Twenge vd. (2007) deneysel c¢alismalar1 da sosyal
dislanmanin empatiyi azalttigini, diigmanca tepkileri artirdigini ortaya koymustur. Temel bir
insan ihtiyact olan "ait olma ve 6nemsenme" ciddi sekilde engellendiginde, ortaya g¢ikan
psikolojik ac1 ve hayal kiriklig1, dogal bir tepki olarak 6fke ve saldirganliga doniisebilir. Ortaya
c¢ikan saldirgan davranislar bireyin sosyal ortamlarda 6nemsiz hissetme deneyimlerini arttirarak

pozitif ruh sagliginin azalmasina yol agabilir.
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5.1.10. Beliren yetiskinlerin 6nemsenme ve 6nemsizlik puanlar psikolojik 6zellikler
acisindan farkhihik gostermekte midir?

Onemsenme ve &nemsizlik yapilarinin psikolojik belirtilerle iliskisi incelendiginde
beliren yetiskinlerin 6nemsizlik puanlari ile tiim psikolojik belirtilerin onemsenmeye gore daha
yiiksek korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Onemsenme puanlari psikolojik belirtilerle
genel olarak zayif ve orta diizeyde iliski gosterirken; dnemsizlik puanlari biitiin psikolojik
semptomlar icin giiclii korelasyon gostermistir. Onemsenme ve Onemsizligin birlikte ele
alindig1 bir ¢calismada bizim sonuglarimiza benzer bir sekilde 6nemsenme ve Snemsizligin
depresyonla benzer diizeyde ve farkli yonde iliski gosterdigi ancak anksiyete agisindan
Oonemsizligin dnemsenmeye kiyasla daha giiclii korelasyon gosterdigi ifade edilmistir (Rose vd.,
2024). Giangrasso vd. (2022) bizim sonuglarimizdan farkli olarak dnemsizligin 6nemsenmeyle
kiyaslandiginda depresyonla daha giiclii korelasyon gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Psikolojik
belirtiler acisindan disiiniildiigiinde dnemsenmenin psikolojik sikint1 ile orta diizeyde iliski
gosterdigi, onemsizligin ise daha gii¢lii iliskiler gosterdigi bildirilmistir (Kolak vd., 2025).
Bulgularimizin alanyazinda yer alan daha oOnceki calismalar1 destekledigi genel olarak
Oonemsizligin onemsenmeyle kiyaslandiginda psikolojik belirtiler agisindan daha giiclii iliskiler

gosteren kritik bir kavram oldugu sdylenebilir.

Onemsenme ve onemsizlik pozitif ruh saghgn acisindan benzer korelasyonlar
gostermistir. Bu sebeple her iki kavraminda bireylerin ruh saghiginin korunmasi ve
desteklenmesi adina 6nem arz ettigi soylenebilir. Bulgularimiz alanyazinda gerceklestirilen
diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Onemsenme ve énemsizligin birlikte arastirildig
bir calismada dnemsenmenin yasam doyumuyla pozitif yonlii, nemsizligin ise negatif yonlii
giiclii korelasyon gosterdigi bulunmustur (Giangrasso vd., 2022). Onemsenmenin bireyin znel
deger duygusunu giiclendirerek psikolojik iyi olusa katki saglarken; dnemsizligin ise bireyin
0zdegerini yipratan, semptomlar: artiran ve pozitif ruh sagligmi zayiflatan bir risk faktorii
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla psikolojik miidahalelerde, yalnizca semptom odakli bir
yaklagimin Gtesine gecilerek bireylerin dnemsenme duygusunun artirilmasi ve 6nemsizlik
hissinin azaltilmasi, ruh saghgni koruma ve gelistirme acisindan kritik olacagi

diistiniilmektedir.

Basit dogrusal regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar kiyaslandiginda;
onemsenme ve Onemsizlik arasinda belirgin bir farklilik oldugu goéze ¢arpmaktadir.

Onemsenme ve dnemsizlik yapilarmin psikolojik belirtileri yordama diizeyleri kiyaslandiginda
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onemsenmenin psikolojik belirtileri kiiclik ve orta diizeyde yordarken Onemsizligin tiim
psikolojik belirtileri giiclii bir sekilde yordamasi dikkat ¢eken bir sonu¢ olmustur. Diger bir
deyisle, onemsizlik tiim psikolojik belirtileri 6nemsenmeye gore giiclii diizeyde yordamistir.
Bu baglamda 6nemsizligin 6nemsenmeye gore psikolojik belirtiler agisindan daha kilit bir

kavram oldugu sdylenebilir.

Onemsenme ve dnemsizligin pozitif ruh sagligm yordama diizeyleri kiyaslandiginda
Onemsenmenin dnemsizlige gore pozitif ruh sagligini daha giiclii bir sekilde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Bu durum, onemsenmeyle kiyaslandiginda onemsizlik algisinin pozitif ruhsal
kaynaklar1 zayiflatsa da asil etkisinin patolojik siireclerin artisinda ortaya ¢iktigini
diistindiirmektedir. Elde edilen sonuglar ruh saghigini koruma ve gelistirme amagh
miidahalelerde c¢ift yonlii bir yaklagimin gerekli oldugu seklinde degerlendirilebilir. Bir yandan
bireylerin 6nemsenme algilarinin giiclendirilmesi pozitif ruh sagligini artiric1 bir strateji iken
diger yandan 6nemsizligin azaltilmasi psikolojik belirtilerin 6nlenmesi ve tedavisinde kritik bir

hedef olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik belirtiler ile pozitif ruh sagligi arasindaki iliskide Onemsenme ve
Onemsizligin aracilik rolleri incelendiginde, dnemsenme ve dnemsizlik degiskenlerinin aracilik
etkilerinin farkli islevler gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen sonuglara gére hem
onemsenme hem de onemsizlik degiskenleri psikolojik belirtiler ile pozitif ruh saglig1 arasinda
kismi aracilik iliskisi gostermistir. Psikolojik belirtiler ve pozitif ruh saglig1 arasindaki iligkide
onemsizlik Onemsenmeye kiyasla cogunlukla daha yiliksek dolayli etkiler gostermistir.
Onemsenme, psikolojik belirtiler iizerinden pozitif ruh sagligin yordamada anlamli bir dolayl
etkiye sahip olmakla birlikte 6nemsizligin dolayli etkilerinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.
Ornegin somatizasyon iizerinden pozitif ruh saghgma giden yolda &nemsizligin aracilik
katsayis1 (f =-.24) 6nemsenmenin ayni yoldaki aracilik etkisine ( =-.15) gore oldukg¢a farklilik
gostermektedir. Benzer sekilde hostilite (B =-.22’ye karsilik f =-.13) ve anksiyete (f =-.23"¢
karsilik B =-.17) degiskenlerinde 6nemsizligin dolayl etkilerinin daha baskin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonuglar 6nemsizligin 6zellikle semptomatik yollardan pozitif ruh sagligina

olan etkisinin 6nemsenmeye kiyasla daha gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Onemsenme ve dnemsizlik teorik olarak bazi benzesen noktalara sahip iki kavramdir.
Alanyazinda onemsenme ve Onemsizligin yalnizca bir kavramin zit kutuplar1 olmadigini,
islevsel acidan birbirinden ayrisan iki ayr1 psikolojik siire¢ olduklarini ifade edilmistir (Flett

vd., 2022b). Bu calisma sonucunda elde edilen aracilik iligkileri de 6Gnemsenme ve 6nemsizligin
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farkli dinamikleri olan iki farkli kavram oldugunu ampirik olarak dogruladig: ve elde edilen

bulgularin alanyazindaki tartismalara katki sunacagi sdylenebilir.

Aracilik analizleri kiyaslandiginda 6nemsenmenin bir koruyucu faktor olarak daha ¢ok
dogrudan pozitif ruh saghgini besleyen bir mekanizma seklinde ortaya cikti§i sonucuna
ulagilmistir. Buna karsilik 6nemsizlik bir risk faktorii olarak psikolojik semptomlar tizerinden
pozitif ruh sagligia yonelik dolayli yollarda giiclii etkiler gostermektedir. Bir baska deyisle,
onemsenmenin pozitif ruh saghgna yonelik olumlu katkisi ve onemsizligin pozitif ruh
sagligina yipratict etkisi farkli yollardan islemektedir. Alanyazinda Onemsenme ve
Oonemsizligin birlikte ele alindig1 az sayida calismada (Etherson vd., 2022a, 2024; Flett vd.,
2022¢; Giangrasso vd., 2022; Krygsman vd., 2022) bizim sonuglarimiza benzer olarak
6nemsenmenin koruyucu, 6nemsizligin ise dnemli bir risk faktorii oldugu cesitli ¢calismalarda
tutarl bir sekilde raporlanmistir. Her iki kavramin da pozitif ruh saghgi icin farkli sekillerde

kritik bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Aracilik analizleri, iki degiskenin isleyis mekanizmalarindaki temel farkliliklari ortaya
koymast agisindan énemli bulgular saglamistir. Onemsenmenin dolayl etkileri (B =-.13 ile -.18
aras1) genellikle daha miitevazi diizeyde kalirken, 6nemsizligin dolayh etkileri (B =-.16 ile -.24
aras1) Ozellikle somatizasyon ve hostilite gibi digsallastirilmis semptomlarda daha belirgin
olmustur. Bu bulgu 6nemsizligin psikolojik sikintilarin bedensel ve davranigsal ifadelerinde
daha giiclii bir araci rol iistlendigini gdstermektedir. Onemsizligin dzellikle somatizasyon ve
hostilite degiskenlerinde oldukga giiglii dolayl: etkiler gostermesi, bu kavramin yalnizca bireyin
kendini 6nemsiz hissetmesi degil, ayn1 zamanda bedensel ve kisileraras1 diizeyde yogun bir
stres gostergesi oldugunu diisiindiirmektedir. Somatizasyon ve hostilite belirtileri gosteren
bireylerde, dnemsizlik duygularinin ruh sagligi miidahalelerinde hedef alinmasimin tedavi

etkinligini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgulart gelisimsel psikoloji agisindan da tartisilabilir. Beliren yetigkinlik
donemi, Arnett’in (2000) tanimladig iizere kimlik kesfi, iligki yonelimi ve yasam anlami
arayisinin 6n planda oldugu bir dénemdir. Bu donemde bireyler kimlik olusumu, sosyal aidiyet,
0zerklik ve anlam arayis1 gibi gelisimsel gorevlerle yogun bigimde mesgul olmaktadir (Arnett,
2000; Arnett vd., 2014). Bu donemde bireyler toplumsal olarak hala tam anlamiyla yetiskin
rollerine sahip degildir. Bu sebeple baskalar1 tarafindan fark edilme ve deger gorme
gereksinimleri 6nem arz etmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde karsilasilan zorluklarla

miicadelede "0nemsenmek" 6zel bir 6nem tasimaktadir. Bu donemdeki bireyler, ebeveyn
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evinden ayrilma, yeni sosyal cevrelere girme ve romantik iligkiler kurma siireclerinde
onemsenme ve Onemsizlik algilart siirekli test edilir. Bu donem ayni1 zamanda Erikson’un
(1968) psikososyal gelisim kuraminda tanimlamis oldugu “yakinliga karst yalitilmighk”
evresine denk gelmektedir (aktaran Macleod, 2022). Bu donemde yakinlik, yalnizca romantik
iligkiler araciligtyla degil, ayn1 zamanda arkadasliklar, aile baglar1 ve toplumsal iliskiler yoluyla
gelismektedir. Beliren yetigkinler, kim oldugunu ve kimler i¢in anlamli oldugunu sorgulama
egilimi gosterebilir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde digerleri tarafindan 6nemsenme beliren
yetigkinlerin bu donemde yasadig1 krizleri asmasina destek olacak bir koruyucu mekanizma
iken; bagkalarinin goziinde 6nemsiz hissetme beliren yetigkinleri i¢inde bulunduklari krizleri
derinlegsmesine ve bu donemi saglikli atlatmalarina engel olabilecek biiyiik bir risk faktor

oldugu soylenebilir.

Onemsenme ve énemsizlik kavramlar1 Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada gibi daha
bireyci olarak degerlendirilebilecek toplumlarda ortaya atilmistir. Tirkiye bu {ilkelerle
karsilastirildiginda kisileraras: iligkilerin daha farkli anlamlar tasiyabilecegi farkli kiiltiirel
kodlara sahip bir tilke olarak degerlendirilebilir (Kagit¢cibasi, 2005). Bu baglamda énemsenme
yalnizca bireysel bir his olarak degil, ayn1 zamanda aile ve sosyal ¢evre tarafindan onaylanma
biciminde yasanabilir. Gorece daha bireyci toplumlarda yasayan bireyler bu durumu bireysel
bir his olarak yasarken daha kollektivist toplumlarda bu durum daha genis anlamlara gelebilir.
Onemsizlik 6zelinde diisiiniildiigiinde daha toplulukgu kiiltiirlerde yasayan bireyler bu hissi
bireyci bir toplumda yasayanlara gore ¢ok daha derin ve 1zdirap verici bir deneyim olarak
yorumlayabilir. Onemsizlik acisindan diisiiniildiigiinde Tiirkiye gibi daha topluluk¢u
sayilabilecek bir kiiltiirde bireyin kendini bagkalarinin goziinde 6nemsiz ve degersiz hissetmesi
psikolojik semptomlarin yani sira kiiltiirel olarak utang ve sugluluk temelli duygularla da
birlesebilir. Bu durum hostilite ve somatizasyon ile pozitif ruh saglig1 arasinda 6nemsizligin

aracilik etkisinin yiiksekligini kiiltiirel olarak agiklayabilir.

Son olarak beliren yetiskinlerin 6nemsenme ve 6nemsizlikleri ile psikolojik belirtiler ve
pozitif ruh saglhiginin degerlendirildigi bu arastirmada; 6nemsenme ve 6nemsizligin pozitif ruh
saghgiyla onemli iliskiler gosterdigi bulunmustur. Onemsizligin  6nemsenmeyle
kiyaslandiginda tiim psikolojik belirtilerle daha giiclii iligkileri oldugu sonucu elde edilmistir.
Bireylerin ruh sagligin1 desteklemek i¢in 6nemsenme algilarinin desteklenmesinin kritik bir
unsur oldugu ve Onemsizlik algilarinin giliglenmesi engellemek adina miidahale ve

diizenlemelerin elzem oldugu sdylenebilir.
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5.2. Sonug¢

Beliren yetigkinlerin 6nemsenme ve Onemsizlikleri ile psikolojik ozelliklerinin
arastirildigt bu c¢alismada, beliren yetigskinlik doneminde Onemsenme ve Onemsizlik
kavramlarmin ampirik olarak farkli mekanizmalar ve dinamikler sergiledigini gostermistir.
Arastirma sonuglarimiz, 6nemsizligin psikolojik belirtiler iizerinde dnemsenmeye gore daha

giiclii ve merkezi bir role sahip oldugunu isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular, 6Gnemsenme ve 6nemsizlik arasindaki niteliksel farkliliklar1 agikga
ortaya koymustur. Gergeklestirilen korelasyon analizleri, 6nemsizligin psikolojik belirtilerle
daha yiiksek iligki diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde dnemsizligin
psikolojik belirtileri yordama giiciiniin énemsenmeye gore daha yliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ote yandan onemsenme ve Onemsizligin pozitif ruh saghg ile iliskileri
incelendiginde 6nemsenmenin dnemsizlige kiyasla daha yiiksek iliski ve yordama giicii oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Hayes’in Process Model 4 kullanilarak yapilan aracilik analizleri dogrultusunda
Onemsenmenin tiim psikolojik belirtiler ile pozitif ruh saghig: arasindaki iliskide anlamli bir
araci rol iistlendigini sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, psikolojik belirtilerin pozitif ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerinin 6nemsenme diizeyine bagl olarak degistigini, bir bagka deyisle
onemsenme duygusunun bireyin ruh saglig1 tizerinde 6nemli bir faktor olarak isledigini ortaya
koymaktadir. Bireyler kendini 6nemli hissettiginde olumsuz duygularin iyi olus tizerindeki
yikici etkisinin zayifladigi sdylenebilir. Onemsizlik degiskenin de tiim psikolojik belirtiler ile
pozitif ruh saglig1 arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlendigini sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle somatizasyon ve hostilite ile pozitif ruh saglig1 arasinda énemsizligin aracilik roliiniin
yiiksek olmasi dikkat ¢ekici bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Bir biitiin olarak elde edilen
bulgular 6nemsiz hissetmenin ruhsal iyi olusun azalmasinda etkin bir mekanizma oldugunu
gostermektedir. Bir bagka deyisle, sonuclarimiz “6nemsizlik hissi’nin psikolojik uyumu bozan

yikici bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgularin klinik uygulamalar acisindan 6nemli ¢ikarimlart bulunmaktadir. Ruh
sagligi profesyonelleri, terapi siireglerinde sadece Onemsenme algisint gliglendirmeye
odaklanmakla kalmamali ayn1 zamanda Onemsizlik duygularini da dogrudan hedef alan
miidahaleler gelistirmelidir. Ozellikle yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 yasayan bireylerde,
onemsizlige yonelik inang ve deneyimlerin ele alinmasi tedavi etkinligini arttirabilecegi

diistiniilmektedir. Koruyucu ruh sagligi ¢alismalarinda baglaminda, bireylerin 6nemsenme
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algilarin1 gliglendirmenin yani1 sira 6nemsizlige yol acabilecek sosyal etkenlerin azaltilmasina

yonelik miidahale ve uygulamalar gelistirilebilir.

Arastirmanin metodolojik agidan da onemli katkilari bulunmaktadir. Bu ¢alisma
Tirkiye’de 6nemsenme ve Onemsizlik kavramlarinin birlikte ele alindigi ilk calismadir.
Arastirmamizda dnemsenme ve dnemsizlik ele alinan degiskenlerle farkli korelasyon iligkileri
gostermis, farkli agiklayicilik giicline ve farkli aracilik iliskilerine yonelik sonuglar vermistir.
Elde edilen sonuglarimizin uluslararasi literatiire yeni eklenen bir kavram olan énemsizligin,
onemsenme kavramindan farkli bir yapi olduguna dair teorik tartigmalara ve ampirik
calismalara katki saglayacagi diislinlilmektedir. Bir bagka deyisle Tiirkiye ornekleminde
O6nemsenme ve onemsizligin ilk kez bir arada ele alindig1 bu ¢alismanin, uluslararasi literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Onemsizlik algilarina yonelik miidahalelerin bireylerin
psikolojik semptomlarin hafifletmeye ve 6nleyici ruh sagligi programlarina eklenerek pozitif
ruh saghigin giiglendirmeye hizmet edebilecegini soylenebilir. Gelecek arastirmalar igin; bu iki
kavramin gelisimsel seyrinin incelendigi boylamsal ¢aligmalara, nitel aragtirmalara, farkli yas
gruplaria yonelik gerceklestirilecek ¢aligmalara, d6nemsenme algilarinin giiclendirilmesi ve
Oonemsizlik algilarinin zararli etkilerinin azaltilmasina yonelik miidahale programlarin

gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, bu aragtirma 6nemsenme ve 6nemsizligin beliren yetiskinlik donemindeki
ruh sagligmni anlamada birbirini tamamlayan ancak farkli islevlere sahip iki onemli yap1
oldugunu gostermistir. Ruh sagligi alanindaki teorik modeller ve klinik uygulamalar, bu iki
kavramin birbirinden bagimsiz etkilerini dikkate alacak sekilde gelistirilebilir. Saglikli bir
psikolojik gelisim i¢in sadece olumlu duygularin desteklenmesi yeterli olmayabilir; ayni
zamanda olumsuz psikolojik deneyimlerin kaynaklarinin da anlagilmasi ve ele alinmasi

gerekmektedir.

5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Psikolojik danigmanlar, danisanlarin 6nemsenme ve Onemsizlik algilarin1 danisma
stirecinde ele alarak -Ozellikle yiiksek Onemsizlik bilislerine miidahale ederek-
psikolojik belirtilerin azaltilmasi ve ruh saglhiginin gii¢lendirilmesi i¢in miidahalelerde
bulunabilirler.
2. Universitelerin yonetim organlari ve psikolojik danmigsma merkezleri Ogrencilerin

onemsenme diizeyini artirmaya yonelik grup programlari, uygulamalar ve etkinlikler
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5.3.2.

planlayabilir. Ornegin goniillii faaliyetlere katilim, bireyin baskalari i¢in anlaml1 oldugu
duygusunu besleyebilir. Universitelerde goniilliiliik temelli projeler bireylerin

onemsenme algilarin1 dolayl olarak giiclendirebilir.

. Universitelerin psikolojik danisma merkezleri énemsizlik diizeyi yiiksek &grencileri

erken doénemde tespit ederek Onleyici miidahaleler uygulanabilir. Ozellikle uyum
giicliigli yasayan birinci smif Ogrencilerinin  kendilerini 6nemli ve degerli
hissedebilecegi bir egitim ortaminda hissetmelerini destekleyecek ¢alismalari
ylriitiilebilir.

Universiteler ve is yerleri Snemsenmeyi kurumsal bir deger haline getirerek ¢alisan veya

ogrencilerinin fark edilme, takdir edilme ve katki saglama firsatlarini artirabilir.

. Yasamdaki ge¢is donemleri, pandemi, issizlik ya da iliskisel kayiplar gibi durumlarda

bireyler kendilerini normalde oldugundan daha 6nemsiz ve degersiz hissedebilir. Bu
tarz kriz donemlerinde beliren yetiskinlerin faydalanabilecegi kisa siireli bireysel veya
grup miidahalelerin gelistirilmesi ve bilimsel olarak test edilmesine ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Onemsenme ve onemsizligin bireysel ve iliskisel diizeyde nasil deneyimlendigini

anlamak i¢in nitel arastirmalar gergeklestirilebilir.

Onemsenme ve dnemsizlik siireglerinin ruh saghig ile iliskisinin daha iyi anlasiimasi
icin baglanma stilleri, yalnizlik, sosyal destek, ait olma gibi farkli degiskenlerin yer
aldig1 modelleme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Farkl1 yas donemleri lizerinde yapilacak ¢alismalarin s6z konusu kavramlarin gelisimsel

stireglerde bireyleri nasil etkiledigine yonelik yeni bulgular ortaya koyabilir.

. Aile, romantik iliskiler, arkadaslik iliskileri, egitim ortamlar1 ve is ortamlar1 gibi farkl

orneklem gruplariyla gerceklestirilecek arastirmalarin 6nemsenme ve Onemsizlik
baglaminda bireylerin ruh sagligimi nasil bir iligki igerisinde olduguna yonelik 6lgek
gelistirme caligmalari ve bilimsel aragtirmalar yapilabilir.

Onemsenme algilarini ve deneyimlerini giiclendirecek dnemsizlik diisiinceleriyle basa

cikmay1 destekleyecek psikoegitim programlart gelistirilerek etkililigi test edilebilir.
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On Thu, Oct 26, 2023 at 10:44 AM Esat OZGORENEK wrote:
Hocam merhabalar, ben Esat Ozgtirenek Necmettin Erbakan Universitesinde Henberik ve Psikolojik
Damsmanhk programinda doktora Ggrencisiyim. izniniz olursa sizler tarafindan Tirk kiltirine
uyarlamas) yapilan Pozitif Ruh Saghg Olgegini doktora tez cahsmamda kullanmay planiyorum. Olgegin

birinci yazarina ulasamadigim igin izin almak adina size yazmak istedim, tesekkiir ederim. iyi giinler
dilerim.
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EK-6: BENZERLIK ORANI RAPORU

EJ'—J turnitin Sayfa 2 £ 122 - Bitiniik Genel Bakig

11% Genel Benzerlik

Her weri tabam igin gakigan kaynaklar da dahil tim eglegmelerin kombine toplami.

Rapordan Filtrelenen

» Biblivografya
»  Alntlanan Metin

On Siradaki Kaynaklar

9% @ Internet kaynaklar
10% M@ Yawnlar
i 2 Gonderilen cahgmalar (OGrenci Makaleleri)

On Siradaki Kaynaklar

Gonderi icinde en yiiksek eslesme sayisina sahip kaynaklar. Cakisan kaynaklar gorintilenmeyecektir.

o -

Bulut, Ali Samed. "Lise OFrencilerinin Dijital Okuryazarhk, Dijital Bagimlilik ve Diji...

a internet

acikbilim.yok.gov.tr

e

acikerisim.erbakan.edu.tr

o Internet

openaccess.ogu.edu.tr:B080

@ -

Demirdz, Kilbra. "Romantik Iliskilerde Duygusal Badimlilik ile Obsesif Kempulsif ...

° internet

dergipark.org.tr

o Internet

hdl.handle.net

o internet

turkcess.net

Ozgdrenek, Esat. "Cevrim igi lyilik Hali psikoeditim programinin Ortackul égrencil...
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EK-7: ONEMSIZLiK OLCEGI

Hig Biraz |Bir Cok
dereceye [Fazla
kadar

1. [Kendinizi ne kadar dnemsizmis gibi hissediyorsunuz? 1 2 3 4

2. |Ne siklikla birileri tarafindan size kendinizi onemsiz 1 2 3 4
hissettirecek sekilde davranildi?

3. |Ne olgiide birilerinin sizi gormezden geldigi hissine 1 2 3 ut
kapildimiz?

4. |Bazi insanlar icin asla 6nemli olmayacaginizi ne dlclide 1 2 3 ut
hissediyorsunuz?

5. |Ne siklikla birileri tarafindan sizin diisiincelerinizin ya da 1 2 3 ut
soylediklerinizin dnemsenmedigi hissine kapildiniz?

Onemsizlik Olgegi tek boyutlu yapidadir ve toplamda 5 maddeden olusmaktadir.
Olgekte herhangi bir ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Tiim maddelere verilen yanitlara
karsilik gelen puanlarin toplanmasi ile toplam puan elde edilmektedir. Arastirmacilar 6lgegi

etik ilkelere bagl kalarak ve uygun sekilde atifta bulunarak kullanabilirler.
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