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Aşağıda kanser tekrarlaması/nüks korkusuna yönelik bazı maddeler yer almaktadır. Lütfen her bir maddeyi okuyarak size uygun olan seçeneği işaretleyiniz.
	

	

Hiçbir zaman
	

Nadiren
	

Bazen
	

Sıklıkla
	

Her zaman

	1. Kanser hastalığımın tekrarlamasından korkuyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Kanserin tekrarlama olasılığı konusunda endişeli veya kaygılıyım.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Ne sıklıkla tekrar kansere yakalanma olasılığı hakkında endişelenirsiniz?
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Kanserin tekrarlamasıyla ilgili yoğun olumsuz duygular (ör., korku, kaygı, endişe, öfke) yaşıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. İstemediğim halde kanserin tekrarlayabileceğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Kanserin fiziksel belirtilerini gösterip göstermediğimi anlamak için kendimi muayene ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Kansere tekrar yakalanma endişesi düşüncelerinizi ve günlük işlerinizi ne kadar etkiliyor? Lütfen size uygun rakamı işaretleyiniz.
                       Hiç etkilemiyor                                                                                       Oldukça fazla etkiliyor
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PUANLAMASI VE YORUMLANMASI

FCR-7, St. Andrews Üniversitesinde Humphris vd. (2018) tarafından geliştirilmiştir. Hastaların kanser nüks korkularını değerlendirmek için kullanılmaktadır. Orijinal FCR7 7 maddeden oluşmaktadır. Bu maddelerin ilk altısı beşli bir ölçekte (1 = Hiç, 5 = Her zaman) puanlanmaktadır. Yedinci madde, FCR'nin hastanın düşüncelerini ve aktivitelerini ne ölçüde etkilediğini değerlendirmek için kullanılmakta ve 11’li Likert tipi bir ölçek kullanılmaktadır ( 0 = Hiç, 10 = Oldukça fazla). FCR4 ise, FCR7’nin ilk dört maddesinden, FCR6 ise FCR7’nin altıncı maddesi hariç diğer maddelerinden oluşmaktadır (Braun vd., 2022; Díaz-Periánez vd., 2025). FCR7 de tersten kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekte FCR7 den alınabilecek olası puanlar 6 ila 40 arasında değişirken, FCR4 de 4 ila 20, FCR6 da 5 ila 35 arasında değişmektedir. Tüm ölçeklerde yüksek puanlar kanser nüks korkusunun yüksekliğine işaret etmektedir.

ARAŞTIRMACILARA ÖNEMLİ NOT: Gerçekleştirdiğimiz geçerlilik ve güvenirlik çalışması sonuçları ölçeklerin psikometrik özellikler açısından belirgin bir farklılık göstermediğine işaret ettiğinden daha iyi kapsam geçerliliğine sahip olan ve önceki araştırmalarda en sık kullanılan ölçek olan FCR-7’nin kullanılmasını öneriyoruz. 

Özet Psikometrik Bilgiler 

Guven vd. (2025).Türk hematolojik kanser hastalarında üç farklı kanser nüks korkusu ölçeğinin uyarlanmasını geçerlilik ve güvenilirlik çalışmalarını gerçekleştirmiştir. Araştırma sonuçları FCR7, FCR4 ve FCR6’nin kanser nüks korkusu ölçeklerinin tek faktörlü bir yapıya sahip olduğunu göstermiştir. Eş değer ve aykırı ölçekler geçerliliği analizi sonuçları ölçeklerin beklenildiği gibi olumlu psikolojik nitelikleri ölçen değişkenlerle (mutluluk, yaşam doyumu, öznel sağlık değerlendirmeleri) düşük ila orta düzeyde değişen negatif, benzer nitelikleri ölçen depresyon, kaygı ve stres değişkenleriyle orta düzeyde pozitif yönde ilişkiye sahip olduğunu göstererek ölçeklerin eş değer ve aykırı ölçekler geçerliğini desteklemiştir. Ayrıca, araştırma sonuçları ölçeklerinin bilinen gruplar geçerliliğine sahip olduğunu göstermiş ve önceki araştırmalarda tutarlı bir şekilde ortaya konulan kadınların kanser nüks korkusu düzeylerinin erkeklerden anlamlı bir şekilde yüksek olduğu bulgusunu tekrarlamıştır. Ölçeklerin güvenirlik analizleri sonuçları da tüm kanser nüks korkusu ölçeklerinin hematolojik kanser hastalarında kullanılabilecek güvenilir ölçme araçları olduğunu göstermiştir.
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