   EK A. İNSAN HAKLARI ÖLÇEĞI 
TÜRKÇE FORMU VE ORIJINAL MADDE NUMARALARI 
                                                    1          2        3       4     5       6       7
                                      Tamamen katılmıyorum                               Tamamen katılıyorum 

	
	Orijinal Madde No
	
	
	
	
	
	
	

	1. Bir kişi ailesini layıkıyla geçindirmek için yeterli parayı kazanamıyorsa aile devlet tarafından desteklenmelidir.
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Bütün çocuklar evlilik dışı dünyaya gelenler bile sosyal güvenlik hakkından yararlanmalıdır (örn., beslenme, giyim, barınma).
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. İnsanların sağlık ve iyilik hallerini sürdürmek için gerekli beslenme, konut ve tıbbi bakıma hakları vardır.
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Herkes olumlu iş koşullarında çalışma hakkına sahip olmalıdır.
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Her birey işsizliğe karşı korunmalıdır.
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Herkesin yeterli bir yaşam standardı hakkı vardır.
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. İnsanlar eğer kendi denetimleri dışındaki koşullar nedeniyle para kazanma olanaklarını kaybederlerse sosyal güvenlik hakkına sahiptir.
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Her ülkenin hükümetin (yönetimin) amaçlarını tehlikeye sokan politik görüşlere sahip insanları sürgün etme hakkı olmalıdır.
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. İnsanların görüşlerini ifade etmelerinin engellenmesinin gerektiği zamanlar vardır.
	11
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Bazen toplumsal düzenin sürdürülmesi için politik tutukluların ceza evlerinde tutulması gerekebilir.
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Basına sansürün haklı görülebileceği zamanlar vardır.
	14
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Kişi bir kez politik bir nedenle ülkesini terk ettikten sonra, değiştirilemez bir karar alınmıştır ve kişi ülkesine dönemez.
	16
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Her ülkenin, hükümetin (yönetimin) güvenliğini tehdit eden kişileri vatandaşlıktan çıkarma hakkı olmalıdır.
	19
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. İnsanların görüşlerini özgürce ifade etmelerine izin verilmemesi gereken zamanlar vardır çünkü böyle görüşler yerleşmiş düşünce biçimlerini tehlikeye sokabilirler.
	20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. Reşit erkeklerin ve kadınların ırkı, uyruğu ya da dini ne olursa olsun evlenme ve aile kurma hakları vardır.
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. Kadınlar ve erkekler evlenme konusunda eşit hakka sahip olmalıdır. 
	25
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. Kadınlar ve erkekler evliliği sona erdirme ya da boşanmada eşit haklara sahip olmalıdır.  
	26
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. Bir kişinin ırkı ya da cinsiyeti temel hak ve özgürlüklere sahip olmasını engellememelidir.
	27
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. Bir evlilikte kadın ve erkek eşit haklara sahip olmalıdır.
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. Bir kişinin evi onun “kalesidir” ve başkaları buraya müdahale etmemelidir.
	36
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.Hükümetin (yönetimin) bir kişinin mektuplarını, e-postlarını okuma ya da sansürlemeye hiçbir şekilde hakkı yoktur.
	37
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22. Kişinin, her tür özel yaşamının gizliliği yasalarla korunmalıdır.
	38
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Sosyal Güvenlik (ω = .83): 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. maddeler

Sivil Kısıtlama (ω = .79): 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14. Maddeler
Eşitlik (ω = .82): 15, 16, 17, 18, 19. maddeler

Özel Yaşam (ω = .62): 20, 21, 22. maddeler

İHÖ Genel: ω = .83

Ölçekte her alt boyut puanı ilgili maddelerin toplanmasıyla, ölçek toplam puanı ise Sivil Kısıtlama alt boyutu tersine kodlandıktan sonra tüm maddelerin toplanmasıyla elde edilmektedir. Yüksek toplam ve alt boyut puanları insan haklarına yönelik daha olumlu tutumları, düşük puanlar ise daha sınırlayıcı tutumları göstermektedir.
Kaynak: Okutan, N. (2026). İnsan Hakları Ölçeği Türkçe geçerlik güvenirlik çalışması. Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 33-47. https://doi.org/1818765/
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