	İÇSEL, KİŞİSEL ve DURUMSAL ATIFLAR ÖLÇEĞİ (IPSAQ-TR)




Lütfen sonraki sayfalardaki ifadeleri okuyunuz. Her ifadede geçen olayı sanki siz yaşıyormuşsunuz gibi gözünüzde canlandırınız. Daha sonra olayın ana nedeninin ne olduğuna karar vermeye çalışınız. Düşündüğünüz nedeni ifadenin altındaki boşluğa yazınız. Sonrasında olaya neyin neden olduğuna dair verilen üç seçenekten birini işaretleyiniz.


a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

Bu seçeneklerden hangisinin tam olarak doğru olduğuna karar vermek zor olabilir. Bu durumda lütfen seçeneklerden hangisi sizin görüşünüzü en çok yansıtıyorsa onu işaretleyiniz. Her ifade için yalnızca bir seçenek işaretleyebilirsiniz.


Örnek: Bir arkadaşınız sizi görünce koşarak yanınıza geldi.

Arkadaşınızın sizi görünce koşarak yanınıza gelmesine neden olan neydi?
(Lütfen tek bir neden yazınız.)

…………………………..……………………………………………………………………

Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?


















SORULAR

1) Bir arkadaşınız arabayla sizi eve bıraktı.

Arkadaşınızın arabayla sizi eve bırakmasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız.)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

2) Bir arkadaşınız arkanızdan, sizin hakkınızda konuştu.

Arkadaşınızın arkanızdan, sizin hakkınızda konuşmasına neden olan neydi?
(Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

3) Bir arkadaşınız size saygı duymadığını söyledi.
Arkadaşınızın size saygı duymadığını söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?


4) Bir arkadaşınız bahçe işleriyle uğraşmanıza yardım etti.
Arkadaşınızın bahçe işleriyle uğraşmanıza yardım etmesinin nedeni neydi?(Lütfen tek bir neden yazınız)
…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

5) Bir arkadaşınız sizin güvenilir bir insan olduğunuzu düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin güvenilir bir insan olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)
…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

6) Bir arkadaşınız sizinle konuşmayı reddetti.
Arkadaşınızın sizinle konuşmayı reddetmesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

7) Bir arkadaşınız sizin ilginç birisi olduğunuzu düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin ilginç birisi olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………

Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

8) Bir arkadaşınız size kartpostal yolladı.
Arkadaşınızın size kartpostal yollamasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

9) Bir arkadaşınız sizin soğuk birisi olduğunuzu düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin soğuk birisi olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

10) Bir arkadaşınız sizi küçük düşüren bir yorum yaptı.
Arkadaşınızın sizi küçük düşüren bir yorum yapmasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

11) Bir arkadaşınız size bir hediye aldı.
Arkadaşınızın size hediye almasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)


…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

12) Bir arkadaşınız sizinle kavgaya tutuştu.
Arkadaşınızın	sizinle	kavgaya tutuşmasına	neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

13) Bir arkadaşınız sizin dürüst birisi olmadığınızı düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin dürüst birisi olmadığınızı düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

14) Bir arkadaşınız sizinle konuşmak için vakit ayırdı.
Arkadaşınızın sizinle konuşmak için vakit ayırmasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

15) Bir arkadaşınız sizin zeki birisi olduğunuzu düşünüyor.

Arkadaşınızın sizin zeki birisi olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?



16) Bir işle ilgili olarak bir arkadaşınız size yardım etmeyi reddetti.
Arkadaşınızın size yardım etmeyi reddetmesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

17) Bir arkadaşınız sizin anlayışlı birisi olduğunuzu düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin anlayışlı birisi olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

. …………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

18) Bir arkadaşınız sizin adil bir insan olmadığınızı düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin adil bir insan olmadığınızı düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

19) Bir arkadaşınız sizden hoşlanmadığını söyledi.
Arkadaşınızın sizden hoşlanmadığını söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?
20) Bir arkadaşınız telefonla arayıp nasıl olduğunuzu sordu.
Arkadaşınızın telefonla arayıp nasıl olduğunuzu sormasına neden olan neydi?
(Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

21) Bir arkadaşınız sizi görmezden geldi.
Arkadaşınızın	sizi	görmezden	gelmesine	neden	olan	neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

22) Bir arkadaşınız size hayran olduğunu söyledi.
Arkadaşınızın size hayran olduğunu söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu: 
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

23) Bir arkadaşınız sizi sıkıcı bulduğunu söyledi.
Arkadaşınızın sizi sıkıcı bulduğunu söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?
24) Bir arkadaşınız size gücendiğini söyledi.
Arkadaşınızın size gücendiğini söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?



25) Bir arkadaşınız dostça sohbet etmek için sizi ziyaret etti.
Arkadaşınızın sohbet etmek için sizi ziyaret etmesine neden olan neydi?	(Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

26) Bir arkadaşınız sizin dürüst birisi olduğunuza inanıyor.
Arkadaşınızın sizin güvenilir birisi olduğunuza inanmasına neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

27) Bir arkadaşınız sizin ona duyduğunuz güvene ihanet etti.
Arkadaşınızın ona duyduğunuz güvene ihanet etmesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

28) Bir arkadaşınız sizi kovdu.
Arkadaşınızın sizi kovmasına neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

29) Bir arkadaşınız size saygı duyduğunu söyledi.
Arkadaşınızın size saygı duyduğunu söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?


30) Bir arkadaşınız aptal olduğunuzu düşünüyor.
Arkadaşınızın sizin aptal olduğunuzu düşünmesine neden olan nedir? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

31) Bir arkadaşınız sizden hoşlandığını söyledi.
Arkadaşınızın sizden hoşlandığını söylemesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?

32) Bir komşunuz çay/kahve içmek için sizi davet etti.
Komşunuzun sizi çay kahve içmek için davet etmesine neden olan neydi? (Lütfen tek bir neden yazınız)

…………………………..……………………………………………………………………
Bu:
a) Sizinle ilgili bir şey mi?
b) Başka bir kişi ya da kişilerle ilgili bir şey mi?
c) Durumla ilgili bir şey mi (koşullarla ilgili ya da tesadüf eseri)?
d) 
	İÇSEL, KİŞİSEL VE DURUMSAL ATIFLAR ÖLÇEĞİ
Yanıt Anahtarı




Ölçeğin her maddesi ölçeği dolduran birinin hedef kişiye yönelik yaptığı bir eylemi tarif eder. Denek bu eylemlerin her biri için üç olası açıklamadan birini seçmek zorundadır:


· İçsel bir atıf
· Dışsal, kişisel bir atıf
· Dışsal, durumsal bir atıf


Pozitif: 1, 4, 5, 7, 8, 11, 14, 15,17, 20, 22, 25, 26, 29, 31, 32
Negatif: 2, 3, 6, 9, 10, 12, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 24, 27, 28, 30

